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ANNELERIN 60-66 AYLIK KIZ VE ERKEK COCUKLARDAN OZ BAKIM
BECERILERINE iLISKiN BEKLENTILERi!

Melike Cetin Dogan? Hale Koger®

Anahtar Kelimeler Ozet

Oz bakim becerileri yasam becerileri olup her yastaki bireyin sahip olmasi gereken
becerilerdir. Bu beceriler, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimi ve bu alanlardaki
yasami icin de oldukca o6nemlidir. Son giinlerde &zellikle el yikama 6z bakim
becerisinin giiniimiiz insanin COVID—19'dan kendini koruyabilmesi hatta hayatta
Oz Bakim Becerileri kalabilmesi igin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii basta
Erken Cocukluk olmak tizere Tiirkiye’de de Saghk Bakanligi Koronaviriis Bilim Kurulunun COVID-19
ile basa ¢tkmaya iliskin yonergelerinin el yikama 6z bakim becerisini kullanmayla
baslatildig dikkati gekmektedir. Oz bakim becerlerinin ¢ok erken yaslarda kazamlmasi
gerekmektedir. Aile, cocugun 6z bakim becerilerini kazanma sanst buldugu ilk ortam,
ebeveynler ise ilk destekleyicilerdir. Bu arastirmanin temel amaci, 60-66 aylik ¢ocuklar1
olan annelerin, kiz ve erkek gocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik beklentilerinde
anlaml farklilik olup olmadigim belirlemektir. Bu arastirma, betimsel arastirma modeli
ile yiirtitilmistiir. Calisma grubu, 2018-2019 Egitim Ogretim Yili Mus {li Haskdy
flgesinde bulunan bagimsiz anaokullarina devam eden 60 (30 kiz, 30 erkek) 60-66 aylik

Cinsiyet
Toplumsal Cinsiyet

Anne Tutumlar

Makale Bilgisi ¢ocugun annelerinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Cetinkaya
(2012) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi’ndeki
Gonderim Tarihi: 10.06.2020 maddelerden faydalarlarak olusturulan, Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri

Anket Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde, ki-kare anlamlilik testi kullanilmistir.

Annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine iliskin beklentilerinin belirlenebilmesi igin

aragtirmaci, annelerle yiiz yiize bireysel goriismeler yapmustir. Bu goriigsmeler iki

oturumda gergeklestirilmistir. flk oturumda annelere “5 yagindaki kiz gocugu.....yapar

02.07.2020 mi1?” yonergesi verilmistir. Verilen yonerge ile ankette yer alan maddeleri cevaplamalar1
istenmistir. Bu oturumda, annelerin kiz ¢ocuklarindan beklentilerine iligkin veriler
toplanmugtir.  Tki hafta sonra yapilan ikinci oturumda aym uygulama iglemi erkek
¢ocuguna yonelik yonergeler verilerek yapilmistir. Arastirma sonuglarinda, annelerin
kiz ve erkek cocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik beklentilerinden sadece tertip
diizen becerilerine iligkin maddelerde kiz ¢ocuklarina yonelik beklentiler lehine
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.

Kabul Tarihi: 30.06.2020

Elektronik Yayin Tarihi:

APA'’ya gore alintilama: Cetin Dogan, M. ve Koger, H. (2020). Annelerin 60-66 aylik kiz ve erkek ¢ocuklardan 6z
bakim becerilerine iliskin beklentileri. Uluslararas: Dil, Egitim ve Sosyal Bilimlerde Giincel Yaklasimlar Dergisi
(CALESS), 2(1), 462-482.

Cited as (APA): Cetin Dogan, M., & Kocger, H. (2020). Mothers” expectations related with self-care skills from 60-
66 months girls and boys. International Journal of Current Approaches in Language, Education and Social Sciences
(CALESS), 2(1), 462-482.

! Bu aragtirma Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Dalinda Dr.
Ogr. Uyesi Hale Koger Tarafindan Yiiriitiilen Yiiksek Lisans Tezi Calismasindan Olusturulmustur.

20kul Oncesi Ogretmeni. Milli Egitim Bakanhg1, Antalya, Tiirkiye e-posta: cetinmelikel@gmail.com

3 Dr. Ogr. Uyesi, Akdeniz Universitesi, Temel Egitim Boliimii, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye
e-posta: halekocer@hotmail.com

462



International Journal of Current Approaches in Language, Education and Social Sciences
Annelerin 60-66 aylik kiz ve erkek ¢cocuklardan CALESS 2020, 2 (1), 462-482
0z bakim becerilerine iliskin beklentileri

MOTHERS’ EXPECTATIONS RELATED WITH SELF-CARE SKILLS FROM 60-66
MONTHS GIRLS AND BOYS

Keywords Abstract

Self-care skills are life skills that an individual of any age should have. These skills
are also very important for the individual's physical, emotional, and social

Sex development and life in these areas. We are experiencing how important it is to
Gender keep the body clean from the self-care skills of people of all ages, especially these
Self-care days when the world is struggling with COVID-19. In particular, we see how
Early childhood important hand washing self-care skills are in order for human beings to protect

. themselves from COVID-19. In Turkey, noting that the World Health Organization
Mother attitudes (WHO) and the Ministry of Health Science Board Covidien COVID-19 in the first

expression guidelines for coping with self-care skills to use the hand wash draws.
Self-care skills need to be learned at a very early age. The environment in which self-
care skills are learned is the family, and the first teachers in the family are parents.
The study aims to determine whether there is a difference in the expectations of
mothers for self-care skills of girl and boy children who are 60- 66 months old. This
research was carried out with the descriptive quantitative research model. The
study group consists of 60 children of 60-66 months old (30 girls, 30 boys) that

Article Info continue the independent kindergartens in Mus town Haskdy province at 2018-2019

academic year and their mothers. In the study, the surveys that are formed as

Received: 10.06.2020 appropriate to articles of The Scale of Preschool Self-Care Skills which is developed
by Cetinkaya (2012), are used as data collection. The researchers made face-to-face
Accepted: 30.06.2020 interviews with the mothers to understand their expectations for self-care abilities of
their children, these interviews were made in two sessions. In the first session, the
Online Published: 02.07.2020 mothers were asked to answer the question “Does a 5 years old girl do............. 2

By this question, they are expected to give answer to the statements of survey. From
this session, the data that includes expectation of mothers for girls are collected.
After two weeks, the second section is made with same process for boys by giving
instructions. The quantitative data were analysed through the chi-square test of
independence. The results of the research showed that there was a statistically
significant difference in mothers 'expectations regarding girls' and boys’ 'self-care
skills only in terms of organizational skills in favour of the girls.

1. Giris

Okul 6ncesi donem olarak belirtilen 0-6 yas ayn1 zamanda tiim gelisim alanlarinin da
cok hizli degisim gosterdigi kritik bir donem olarak gosterilmektedir. Bu donem tiim
gelisim alanlar1 i¢in oldugu kadar, 6z bakim becerilerine ait davranislarin

kazanilmasinda da 6nemli role sahiptir (Yavuzer, 2002).

Oz bakim becerileri, gocugun temel ihtiyaglarini yetiskine gereksinim duymadan
yapabilme becerisi olarak tamimlanmaktadir (Onder, 2003). Normal gelisim gosteren
bir bireyin yasaminda erken donemde baslayan 6z bakim becerilerinin gelisimi, onun
digerlerinden bagimsizlasmasinin da baglangici olarak goriilmektedir. Oz bakim
becerileri igerisinde tuvalet egitimi, yemek yeme becerileri ve giyinme becerileri
kazanilmas: beklenen en temel beceriler olarak goriilmektedir Bu becerilerin

ardindan temizlik becerilerinin kazanimi beklenir ki, bunlar ellerini ve yiiziinii
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yikama, dislerin fir¢alanmasi, burnun temizligi ve banyo yapabilme becerileridir.
Ardindan tirnaklarin bakimi, cilt bakimi, kozmetik tirtinlerinin kullanilmasi, sag

bakimi ve cinsel organlarin temizligi gelmektedir (Varol, 2004).

Oz bakim becerilerinin, bireysel farkliliklara bagh olarak cocukluktan baslayarak yas
ile dogru orantili bir sekilde gelistigi ifade edilmektedir (Nahcivan, 2004). Fiziksel
olgunlugun yami sira ¢ocugun deneyimlerinin katkisi ile kazanilan 6z bakim
becerileri, ¢ocugun tiim gelisim alanlarina yansiyacak etkiler yaratabilmektedir.
Nitekim Bayhan ve Artan (2004), 0z bakim becerilerini kazanan bireylerin bir isi
yardim almadan yapmanin verdigi mutluluk ile 6z giivenleri gelisirken, bagimsiz
hareket edebilme, problem ¢6zme gibi becerilerinin de arttigini belirtmektedirler.
Benzer sekilde 6z bakim becerilerini kazanan bireylerin 6zsaygilarmin da gelistigini
vurgulayan Bender (1996), 6z bakim becerilerine sahip olmanin ayni zamanda sosyal
yasamda diger bireyler tarafindan kabul edilebilir ve bagarili bir birey olarak
goriilmesine de onemli katkisi oldugunu ifade etmektedir. Hatta Bender (1996), bu
etkinin ilerleyen yaslarda ekonomik bagimsizligin kazanilmasina kadar uzandigina
isaret etmektedir. Buradan hareketle, 6z bakim becerilerinin, ¢ocugun gelisiminin ve
yasantilarin sonucunda ortaya ¢iktigini ve ayni bigcimde tiim alanlarda gelisimini ve

yasam kalitesini belirleyebilecegini soylemek miimkiindiir.

Erken c¢ocukluk doneminde 6z bakim becerilerinin kazaniminda, ¢ocugun gelisim
ozelliklerinin ve ona sunulan firsatlarin belirleyici olduguna iliskin ¢alismalar
bulunmaktadir. Demiriz ve Dinger'in yaptiklar1 calismalarda, galisan annelerin
cocuklarmin 6z bakim becerilerinde daha basarili olduklar: (2000) ve 5-6 yasindaki
cocuklarin, okul oncesi egitim almalarinin bu becerilerin kazanilmasina firsat verdigi
gorilmiistiir (2001). Demiriz ve Dinger'in 2001 yilinda yapmis olduklar:
arastirmalarinda ayrica, 5-6 yas grubundaki cocuklarin 6z bakim becerilerini
edinmelerinde cinsiyete gore fark olmadig: tespit edilmistir. Fawcett (2005) da
cocuga yoneltilen yonergelerin ve ¢ocuk tizerindeki kontrollerin yam sira, ¢ocugun
deneyimlerinin 6z bakim becerilerinin kazanilmasindaki 6nemini vurgularken,
¢ocugun merakinin da bu becerilerin kazanilmasinda etkili olduguna dikkati
cekmektedir. Bu baglamda 6z bakim becerilerinin kazaniminda rol oynayan etkenleri
“cocuga iliskin Ozellikler (kisilik 6zellikleri, cinsiyet)” ve “cocuga sunulan firsatlar

(egitim, ebeveyn tutumu)” olarak ele almak miimkiindiir.

Oz bakim becerilerinin desteklenmesi sz konusu oldugunda, cocuga sunulabilecek
ilk onemli firsatin, bakiminin yapilmasi sirasinda ona gosterilen hassasiyetin oldugu
sdylenebilir. Oyle ki, bakiminin yapilmasi sirasinda yetiskinin, bebegin hareketlerini

beklemesi ve bu hareketler ile uyumlu davranmasi, bebegin daha ilk giinlerden
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itibaren kendi bakimina yonelik aldig1 inisiyatifinin taninmasi anlamina gelebilir.
Ozen (2001) aligkanliklarin kazanilmasinda rol oynayan ilk etkilerin, dogumla
birlikte annenin ¢ocugun beslenme, temizlik ve sevgi gereksinimlerini karsilarken

gosterdigi kararhilik, diizen ve duyarlilik oldugunu belirtmektedir.

Cocuklara sunulan firsatlar icinde, ¢ocugun 6z bakimini yapmak igin girisimde
bulunmasina ve denemelerine devam etmesine tesvik eden yaklasimlar da oldukca
onemli bir yere sahiptir. Katz’ a gore (1999), beceriler yonlendirmelerle, pratik
yaparak, tekrarlama ya da Dbecerilerin dogrudan wuygulanmasi sgeklinde
gelistirilebilmektedir. Velioglu (1999), c¢ocugun 06z bakim becerilerini, bakimi
sirasinda yetiskinin rehberlik ettigi destekleyici bir cevrede, tekrar ve Ogrenme

yoluyla kazanabilecegini vurgulamaktadir.

Ebeveyn tutumlari ise, cocuga sunulan firsatlar1 bicimlendiren bir etkendir. Schaefer
ve Bell (1958), cocuktan itaat etme, bagimsizlik, kendine giivene dair beklentilerin,
cocugun 06z bakim becerilerindeki basarisim1 yakindan etkiledigini ifade
etmektedirler. Demirtag'in (2001), anne tutumlar ile 6z bakim becerileri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmada, ¢ocuklarin 6z bakim ve bazi temel beceri diizeyleri ile
asir1 koruyucu anne tutumlari arasinda ters yonde bir iliski bulunmustur. Annelerin
demokratik tutumunun, baskic1 ve asir1 koruyucu anne tutumuna gore, cocugun 6z

bakim becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Oz bakim becerilerinin kazanilmasi ve 6z bakim davramslarinin aliskanlik haline
dontismesi farkli kavramlardir. Bir birey, 6z bakimin1 yapma becerisine sahip
olmasma ragmen, bakimini yapmay: aligkanlik haline getirmemis olabilir. Bu
nedenle, 6z bakim becerilerini edinme ve 06z bakimini gerektiginde aksatmadan
yapma davraniglarinin belirleyicileri ayri ayri incelenmelidir. Ancak 6z bakim
becerilerinin ediniminde etkili olan baz1 faktorler, bu becerileri kullanmay1 aliskanlik
edinmede de etkili olabilir. Aliskanliklari, 6ncelikle ¢ocugun iginde bulundugu dis
cevre uyarilarindan aldig1 etkilesimlere dayali olarak kurulan davrams ornekleri
olarak goren Church (2001), cevreden gelen pekistirici uyaranlara gore bu
davranislarin kalici bir bigim alarak bireyin temel davranis bigimine dontistiigiinii
ifade etmektedir. Church'in (2001) bireyin davranislarini etkiledigini belirttigi dis
gevre uyaranlarini ise, oncelikle ailesi ve ¢ocugun yasma ve gelisim diizeyine gore
giderek genisleyen arkadas, okul ve toplum olusturmaktadir. Benzer sekilde, Ozen
de (2001), cocuklarin erken donemde annelerinin onlara uyguladigr bakimlar
sirasinda edindikleri izlerin olumlu olmas: halinde, daha sonra kalict ve gercek

aligkanliklarin kazanilmasinin kolaylikla gerceklestigini belirtmektedir.
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Cocugun gelisim oOzelliklerinin ve kendisine sunulan firsatlarin rol oynadig 6z
bakim becerileri, bir dongii bigciminde yine bireyin gelisim alanlarindaki ilerlemesini
ve yasam Kkalitesini belirlemektedir. Bu nedenle bu becerilerin edinilmesinin ve
kullanilmasinin aligkanlik haline getirilmesinin desteklenmesi énemlidir. Oz bakim
becerilerinin kazaniminda “cocuga iliskin 6zellikler” olarak ele aldigimiz cinsiyet
(sex) faktoriintin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini edinmelerinde rol oynadigina
iliskin bir kanit bulunmamaktadir. Erken c¢ocukluk doneminde kiz ve erkek
cocuklarm 6z bakim becerilerinin karsilastirildig1 pek ¢ok arastirmada ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerini edinmelerinde cinsiyete gore fark olmadig: tespit edilmistir (Biber,
2013; Demiriz ve Dinger, 2001; Demirtas, 2001; Dinger, Demiriz ve Ergiil 2017; Kiigiik,
2009). Insan gelisimi ve davranislari iizerindeki etkenlerin belirlenmesine yonelik
cabalarda, biyolojik cinsiyet faktorii (sex) ile toplumsal cinsiyet (gender) faktorlerinin
ayirt edilmesinde zaman zaman karmasalar yasanabilmektedir. Cinsiyet, “canlilarda
bir tlirlin tiyelerini, {ireme yOniinden birbirini tamamlayan erkek ve disi olarak ayirt
etme olanag veren, anatomik ve fizyolojik Ozellikleri barindiran bedensel
ozelliklerin tiimii” (Bayhan ve Artan, 2011) olarak tanimlanirken, toplumsal cinsiyet,
bir kisinin cinsiyetinden otiirti toplum tarafindan nasil algilandigini; kadinin ya da
erkegin nasil goriinmesi, diisiinmesi, hissetmesi, giyinmesi, hareket etmesi ve iginde
bulunan diinyayr nasil algilamasi gerektigini tanimlayan bilesenlerden (Helman,
1990) olusmaktadir. Tanmimlarda gortldiigti gibi, bireylerin  “cinsiyetinden

7

kaynaklanan” Ozellikleri ile “cinsiyeti nedeni ile gosterdigi  Ozellikler
tarklilasmaktadir. Bu farkliliklardaki temel nokta, cinsiyetten kaynaklanan ozellikler
dogal bigimde ortaya c¢ikarken; cinsiyet nedeniyle gosterilen 6zelliklerin rol geregi
ortaya ¢ikmasidir. Toplumsal cinsiyet rolii olarak adlandirilan bu roller ise,
“toplumun tanimladig1 ve bireylerin yerine getirmelerini bekledigi, cinsiyetle iligkili
bir grup beklenti” den olusmaktadir (Dékmen, 2004). Oz bakim becerilerinin edinimi
ve 0z bakiminmi1 yapma aligkanliklarinin kazaniminda cinsiyet roliiniin biyolojik mi,
yoksa toplumsal cinsiyet kapsamindaki, ¢ocugun cinsiyeti nedeniyle kendisinden
beklenen rollerle mi iligkili oldugunun tespitinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Zira toplumsal cinsiyet rolleri nedeni ile bir bireyin edinebilecegi becerileri
edinememesi (veya ge¢ edinmesi) ve yasam Kkalitesini artiracak aliskanliklar:
kazanamamis olmasi, dogasinda var olan potansiyelini kullanma hakkinin
engellenmesi anlamina gelmektedir. Bir beceriyi edinme potansiyeline sahip olan bir
bireyin, eger kendisine yoneltilen beklentiler ¢ercevesinde sunulan kosullar nedeni
ile dezavantajli durumda kalmas: s6z konusu ise, bu kosullarin iyilestirilmesi igin
once beklentilerin degistirilmesi gerekebilir. Cocugun ilk sosyal ¢evresi olan

ailesindeki bireyler ile etkilesimi, onun tiim gelisim alanlarini oldugu gibi, 6z bakim
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becerilerini edinme diizeyini de belirleyecektir. Cocugun etkilesim iginde oldugu
kisilerin ondan bir davranis1 yapmasi veya yapmamasina yonelik beklentilerinin, bu
etkilesimi  bicimlendirerek, c¢ocuklara sunulan firsatlar1  belirleyebilecegi
diistintilmektedir. Aile iginde ¢ocuk ile etkilesimde bulunan ebeveynlerin ¢ocuklar
ile ilgilendikleri alanlar farkliliklar gosterebilmektedir. Aile iginde ¢ocuklarmn giinliik
ve rutin bakimlar1 genellikle anneler tarafindan gergeklestirilmektedir ( Ongider,
2013). Dolayist ile anneler, eger ¢ocuklarindan kendine ait bakimlarin1 yapmalar:
beklentisinde olurlarsa, bu becerileri kazanmasina firsat yaratma konusunda ¢ok

fazla sansa sahiptirler.

Bu nedenlerle bu arastirmanin temel amaci, 60-66 aylik ¢ocuklar: olan annelerin, kiz
ve erkek cocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik beklentilerinde anlamli fark olup

olmadigini belirlemektir.

Bu arastirmanin temel konusu yukarida da agik bir sekilde belirtildigi gibi 6z bakim
becerileridir. Oz bakim becerileri yasam becerileri olup her yastaki bireyin sahip
olmasi gereken becerilerdir. Ciinkii bu beceriler, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimi ve bu alanlardaki yasami icin de olduk¢a Onemlidir. Ogzellikle tiim
dinyanin COVID-19 gibi viriisler ile miicadele ettigi son glinlerde, 6z bakim
becerileri i¢ginde yer alan temizlik ile ilgili unsurlar ve kendini tehlikelerden koruma
davraniglarinin bireylerin hayatta kalmasindaki énemi goriilmektedir. Diinya saghk
orgliti basta olmak {tizere Tiirkiye’de de Saghk Bakanhigi Koronaviriis Bilim
Kurulunun COVID-19 ile basa ¢ikmaya iligkin ilk oneri ve yonergesi, el yikama ile
baglayan 6z bakim becerileriyle ilgilidir. Oz bakim becerilerinin edinildigi ilk ortam
aile olup ailede de ilk destekleyiciler ebeveynlerdir. Oz bakim becerilerinin
cinsiyetten bagimsiz olarak 6grenilmesinin ne kadar 6nemli ve gerekli oldugu, yine
COVID-19'un bulagsma ihtimali ve verdigi zararlarda cinsiyet gozetmemesinden
anlagilabilir. Annelerin okul 6ncesi donemdeki kiz ve erkek cocuklarin 6z bakim
becerilerine yonelik beklentilerinin arastirilmasi, bu yasamsal becerilerin
edinilmesinin 6ntindeki engellerin kaldirilmasi igin giincel veriler sunmasi agisindan

da onemlidir.
2. Yontem

60-66 aylik cocuklari olan annelerin, kiz ve erkek ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine
yonelik beklentilerinde farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yiiriitilen bu
calisma, nicel arastirma yontemlerinden, betimsel arastirma modeliyle
gerceklestirilmistir. Betimsel arastirma modeli olay ve durumlarin detayl olarak

betimlenmesi amaciyla yapilan bir arastirma modelidir (Basol, 2008).
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Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019 Egitim @gretim Y1l Mus Ili Haskoy Tlcesinde
bulunan bagimsiz anaokullarina devam eden 60-66 aylik 30 kiz, 30 erkek olmak

iizere toplam 60 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin annelerinden olusmaktadr.

Aragtirmada annelerin, kiz ve erkek c¢ocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik
beklentilerinde farkliik olup olmadigini belirlemek amaciyla Cetinkaya (2012)
tarafindan olusturulan Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi'ndeki maddelerden
yararlanilarak hazirlanan Cocuklardan Beklenilen Oz bakim Becerileri Anket Formu
kullanilmistir. Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri C)lgegi (Cetinkaya, 2012) Portage
Kontrol Listesi'nden, Denver II Gelisimsel Tarama Testi'nin 6z bakim becerileri ile
ilgili boliimiinden, MEB tarafindan hazirlanmis olan 36-72 aylik ¢ocuklar icin okul
oncesi egitim programi (2006) ve Demiriz ve Dinger’in (2000) arastirmalarinda
kullandiklar1 anket formu incelenerek olusturulmustur (Cetinkaya, 2012). Okul
Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi 6 boyut ve toplam 45 maddeden olusmaktadir. Bu
boyutlar; yemek yeme (10 madde), giyinme-soyunma (6 madde), temizlik (8 Madde),
kendini tehlikelerden koruma (6 madde), tuvalet aliskanlig: (7 madde), tertip-diizen
(6 madde) ile ilgili davranislardan olusmaktadir (Cetinkaya, 2012). Cocuklardan
Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formu, Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri
Olgegi'nde oldugu gibi 6 boliim, 45 maddeden olusmaktadir. Okul Oncesi Oz Bakim
Becerileri Olgeginde 51i derecelendirmede kullanilan“kesinlikle katilmiyorum (1
puan), ¢ok az katiliyorum (2 puan), yar1 yaritya katihyorum veya katilmiyorum (3
puan), ¢ogunlukla katiliyorum (4 puan), tiimiiyle katihyorum (5 puan)” ifadeleri
Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formu'nda “hig yapamaz
(Ipuan), ¢ok nadir yapar (2 puan), bazen yapar (3 puan), cogunlukla yapar (4 puan)
ve her zaman yapar (5 puan) olarak degistirilmistir. Cocuklardan Beklenilen Oz
Bakim Becerileri Anket Formu annelere “5 yasinda bir erkek-kiz ¢ocugu burada yer
alan becerileri ne kadar yapar?” yonergesi ile sorulmustur. Verilerin analizinde,
Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formu'nda yer alan hi¢ yapamaz
(lIpuan) ve ¢ok nadir yapar (2 puan), seceneklerine verilen cevaplar “Yapamaz”
kategorisinde degerlendirilirken; bazen yapar (3 puan), cogunlukla yapar (4 puan) ve
her zaman yapar (5 puan) segeneklerine verilen cevaplar “Yapar” olarak

degerlendirilmistir.

Aragtirmanin ilk asamasinda, Mus Valiligi ve Mus 11 Milli Egitim Miidiirliigii' nden
uygulama izni alinmistir. Ardindan Mus Ili Haskdy Ilgesinde bulunan iki bagimsiz
anaokulu yonetici ve 6gretmenleri ile gortismeler yapilmis, calisma takvimi ve siireci
hakkinda bilgi verilmistir. Verilerin toplanmasina 2018-2019 egitim 6gretim yil1 2.

Yariyilinda baglanmistir. Arastirma anaokuluna devam eden 60-66 aylik cocuklardan
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ve bu ¢ocuklarin annelerinden goniillii olan 60 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olan
60 anne ile yuritilmistiir. Arastirmanin veri toplama islemi yaklasik 3 aylik stirecte

tamamlanmuistir.

Bu arastirma annelerin 60-66 aylik kiz ve erkek ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine
yonelik beklentilerini belirlemek amaci ile, arastirmaci tarafindan annelerin uygun
zamanlarma gore aralarinda 15 giin olacak sekilde iki oturumdan olugan goriisme
zamani planlanmistir. Annelerle gercgeklestirilen ilk goriismelerde annelere 5 yasinda
bir kiz ¢ocugu diisiinerek Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket
Formu'nu doldurmalar1 istenmistir. Annelerin okuma yazma bilgisi goz ontinde
bulundurularak anket sorularimin okunmas:t ve ilgili yerlerin isaretlenmesi,
arastirmaci tarafindan annelerin yanitlarina uygun olarak yapilmistir. Her anne ile
gerceklestirilen birinci goriismeden iki hafta sonra, bu kez 5 yasinda bir erkek ¢cocugu
diisiinerek Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formu'nu
doldurmalar istenmistir. Birinci goriismede oldugu gibi anket sorularinin okunmasi
ve ilgili yerlerin isaretlenmesi arastirmaci tarafindan annelerin yanitlarma gore
yapilmastir. Birinci goriisme ve ikinci goriisme arasinda 15 giin zaman farki olmasi,
annelerin bir 6nceki goriismede verdikleri cevaplarini animsamamalar1 ve etkisinde
kalmamalar1 amaciyla planlanmistir. Arastirmact tarafindan anneler ile yapilan
gortismeler okulda bulunan dis uyaricilardan uzak sessiz bir odada gergeklesmistir.

Her bir anne ile gerceklestirilen iki goriisme de yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formlarindaki maddelerin
yanitlarinda 5’li derecelendirme yer almaktadir, ancak analizlerde dereceleme
situnlar1 “Yapar” ve “Yapamaz” diizeyinde olmak {izere iki kategoride
birlestirilmistir. Anketlerin uygulanmasinda 5’1i dereceleme kullanilmasinin nedeni,
uygulama sirasinda annelerin yonergeler tizerinde daha fazla diistinmesini saglamak

ve rastgele “yapar/yapamaz” yanit1 vermelerinin oniine ge¢cmektir.

Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formlarindaki maddeler,
1“Yapar” 2 “Yapamaz” seklinde iki kategori altinda ele alinmistir. Ankette yer alan
hi¢ yapamaz ve c¢ok nadir yapar seceneklerine verilen cevaplar “Yapamaz”
kategorisinde degerlendirilirken; bazen yapar, ¢ogunlukla yapar ve her zaman yapar
seceneklerine verilen cevaplar “Yapar” olarak degerlendirilmistir. Kategorik olarak
toplanan bu verilerin cinsiyet degiskenine gore fark gosterip gostermedigi ki-kare

fark testi kullanilarak analiz edilmistir.

Analizde edilen bulgularda iliski diizeyinin ifade edilmesinde dortlii korelasyon

katsayis1 (Phi) kullanilmistir. Bu katsay1 smiflama 6lgeginde Olgiilmiis iki kategorili
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iki stlireksiz degisken arasindaki iliskinin Olgiilmesinde kullanilmaktadir. Tki
degisken arasindaki iliskide, korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, 0.70 — 1.00
arasinda olmasi yiiksek iliskiyi, 0.70 — 0.30 arasinda olmasi orta diizey iliskiyi, 0.30 —
0.00 arasinda olmas: ise diisiik diizeyde bir iligskiyi ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk,
2004; Koklii vd.2006). Verilerin analizinde bulunan iliskiler buna gore ifade

edilmistir.
3. Bulgular

3.1 Annelerin Kiz ve Erkek Cocuklarin Yemek Yeme Becerilerine iliskin

Beklentilerine Ait Bulgular

Annelerin kiz ve erkek cocuklarin “Yemek Yeme” becerilerine iliskin beklentileri
arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin ki-kare fark testi uygulanmis, analiz

sonuglar1 Tablo 4.1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Annelerin kiz ve erkek cocuklarin yemek yeme becerilerine iliskin beklentileri

arasindaki farklar
Degiskenler N Yapamaz Yapar x? P
Yemegin tiirtine uygun catal, kagsik Cinsiyet 2981 0.084
vb. arag gereci alir. Kiz Igin 60 10 50
Erkek Icin 60 18 42
Toplam 120 28 92
Yemekte baskasina ait bardak, catal Cinsiyet 1.768 0.184
vb.lerini kullanmaz. Kiz Icin 60 10 50
Erkek Icin 60 16 44
Toplam 120 26 94
Ekmeginin {izerine yumusak besinleri Cinsiyet 2981 0.084
bigcak kullanarak stirer. Kiz Icin 60 10 50
(Cikolata, yag, krem peynir vb.) Erkek Igcin 60 18 42
Toplam 120 28 92
Bigak kullanarak yumusak besinleri Cinsiyet 1.768 0.184
keser. Kiz Icin 60 10 50
(Haglanmus patates, peynir, sosis vb.) ~ Erkek Igin 60 16 44
Toplam 120 26 94
Aciktiginda kendi i¢in soguk sandvig Cinsiyet 1.690 0.194
hazirlar. Kiz Icin 60 21 39
Erkek icin 60 28 32
Toplam 120 49 71
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Degiskenler N Yapamaz Yapar X2 P

Yemek istedigi yiyecekleri tabagina Cinsiyet 0.484 0.487
alir. Kiz I¢in 60 13 47
Erkek Icin 60 10 50
Toplam 120 23 97

Su, siit veya meyve suyunu Cinsiyet 0.120 0.729
dokmeden bardagina doldurur. Kiz I¢in 60 5 55
Erkek Icin 60 4 56
Toplam 120 9 111

Yemegini yiyebilecegi kadar yemek Cinsiyet 0.120 0.729
alir. Kiz icin 60 5 55
Erkek Icin 60 4 56
Toplam 120 9 111

Yiyecekleri yerken gorgii kurallarina Cinsiyet 0.261 0.609
uyar. (Agzinda lokma varken Kiz Igin 60 10 50
konusmama, agzin kapatarak yeme Erkek Igin 60 8 52
vb.) Toplam 120 18 102

Yemegini 6giin zamanlarinda ve Cinsiyet 0.261 0.609
siiresinde yer. Kiz I¢in 60 10 50
Erkek Icin- 60 8 52
Toplam 120 18 102

*p<0.05

Tablo 1 incelendiginde annelerin ¢ocuklarin yemek yeme becerilerine iligkin

beklentilerinde cinsiyete gore anlamli bir fark gortilmemektedir.

3.2 Annelerin Cocuklarin Giyinme-Soyunma Becerisine Ait Beklentilerinin

Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Annelerin kiz ve erkek c¢ocuklarin “Giyinme-Soyunma”

becerilerine iliskin

beklentileri arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin ki-kare fark testi

uygulanmis, analiz sonuglar1 Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2.Annelerin kiz ve erkek ¢ocuklarin giyinme-soyunma becerilerine iligkin beklentileri

arasindaki farklar
Degiskenler N Yapamaz Yapar X2 P
Giysilerini yardim almadan Cinsiyet 3.358 0.067
giyer. Kiz Igin 60 5 55
Erkek Icin 60 12 48
Toplam 120 17 103
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Degiskenler N Yapamaz Yapar X2 P
Fermuarinin alt kismin Cinsiyet 0.000 1.000
gecirerek oniinii kapatir. Kiz I¢in 60 11 49
Erkek Icin 60 11 49
Toplam 120 22 98
Giysilerindeki diigmeleri Cinsiyet 0.261 0.609
yardimsiz ilikler. Kiz I¢in 60 8 52
Erkek Icin 60 10 50
Toplam 120 18 102
Ayakkabilarini kendi giyer. Cinsiyet 0.209 0.648
Kiz Icin 60 2 58
Erkek Icin 60 3 57
Toplam 120 115
Ayakkabilarinin bagciklarim Cinsiyet 0.549 0.459
yardimsiz baglar. Kiz Igin 60 27 33
Erkek Icin 60 23 37
Toplam 120 50 70
Duruma ve hava sartlarma Cinsiyet 1.345 0.246
uygun giyecegi seger. Kiz Icin 60 9 51
Erkek Icin 60 14 46
Toplam 120 23 97
*p<0.05
Tablo 2 incelendiginde annelerin ¢ocuklarin giyinme-soyunma becerilerine iliskin

beklentilerinde cinsiyete gore anlamli bir fark gortilmemektedir.

3.3 Annelerin Cocuklarin Temizlik Becerisine Ait Beklentilerinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Annelerin kiz ve erkek ¢ocuklarin “Temizlik” becerilerine iliskin beklentileri

arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin ki-kare fark testi uygulanmuis,, analiz

sonugclar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3.Annelerin kiz ve erkek cocuklarin temizlik becerilerine iliskin beklentileri arasindaki
farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar x2 P

Elini ve ytiziinii uygun sekilde Cinsiyet 0.000 1.000
yikar. Kiz I¢in 60 4 56
Erkek Icin 60 4 56
Toplam 120 8 112
Sabah kalktiginda Cinsiyet 0.430 0.512
hatirlatilmadan yiiziinii yikar. Kiz Igin 60 12 48
Erkek Icin 60 15 45
Toplam 120 27 93
Yemekten once ve sonra Cinsiyet 0.776 0.378
hatirlatilmadan ellerini yikar. Kiz I¢in 60 5 55
Erkek Icin 60 8 52
Toplam 120 13 107
Dislerini yardimsiz giinde en Cinsiyet 0.000 1.000
az 2 defa fircalar. Kiz Icin 60 10 50
Erkek Icin 60 10 50
Toplam 120 20 100
Hatirlatilmadan gerektiginde Cinsiyet 0.152 0.697
yardimsiz burnunu mendille Kiz Icin 60 4 56
siler. Erkek Icin 60 3 57
Toplam 120 7 113
Oksiiriirken veya hapsirirken Cinsiyet 0.063 0.803
eliyle ya da mendille agzini Kiz Icin 60 9 51
kapatir. Erkek Igin 60 10 50
Toplam 120 19 101
Sirt boyun ve ense harig Cinsiyet 0.000 1.000
kendini yikar. Kizigin 60 16 44
Erkek Icin 60 16 44
Toplam 120 32 88
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Degiskenler N Yapamaz Yapar x2 P

Saglarini tarar. Cinsiyet 0.436 0.509
Kiz Icin 60 6 54
Erkek Icin 60 4 56
Toplam 120 10 110
Saclarini yardimsiz kurutur. Cinsiyet 1.534 0.215
Kiz Icin 60 13 47
Erkek Icin 60 19 41
Toplam 120 32 88
Tirnaklar1 uzadiginda Cinsiyet 0.686 0.408
kesilmesi gerektigini bilir. Kiz I¢in 60 6 54
Erkek Icin 60 9 51
Toplam 120 15 105
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde annelerin c¢ocuklarin temizlik becerilerine iligskin

beklentilerinde cinsiyete gore anlamli bir fark gortilmemektedir.

3.4 Annelerin Cocuklarin Kendini Tehlikelerden Koruma Becerisine Ait
Beklentilerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Annelerin kiz ve erkek cocuklarin “Kendini Tehlikelerden Koruma” becerilerine
iliskin beklentileri arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin ki-kare fark testi

uygulanmus, analiz sonuglar: Tablo 4" de gosterilmistir.

Tablo 4. Annelerin kiz ve erkek cocuklarin kendini tehlikelerden koruma becerilerine iligkin

beklentileri arasindaki farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar x2 P

Evinin yakinlarinda stirekli Cinsiyet 0.069 0.793
yetiskin denetimi olmadan Kiz Icin 60 9 51
dolasabilir. Erkek Icin 60 8 52
Toplam 120 17 103

Ev adresini bilir. Cinsiyet 0.033 0.855
Kiz I¢in 60 30 30
Erkek Icin 60 29 31
Toplam 120 59 61
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Degiskenler N Yapamaz Yapar x2 P
Ev telefonunu veya anne- Cinsiyet 0.154 0.695
babasina ait cep telefonunu Kiz I¢in 60 40 20
soyler. Erkek Icin 60 42 18
Toplam 120 82 38
Tehlikeli esyalardan kendini Cinsiyet 0.054 0.817
korur. (bigak, yanict madde Kiz Icin 60 11 49
vb.) Erkek icin 60 12 48
Toplam 120 23 97
Tehlikeli durumlarda gerekli Cinsiyet 0.033 0.855
olan numaralar1 bilir. (155 Kiz Icin 60 28 32
polis, 112 ambulans vb.) Erkek Icin 60 29 31
Toplam 120 57 63
Aracta emniyet kemerini Cinsiyet 0.619 0.432
kullanir. Kiz Icin 60 17 43
Erkek Icin 60 21 39
Toplam 120 38 82
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde annelerin c¢ocuklarin kendini tehlikelerden koruma

becerilerine iliskin beklentilerinde cinsiyete gore anlaml bir fark goriilmemektedir.

3.5 Annelerin Cocuklarin Tuvalet Becerisine Ait Beklentilerinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Annelerin kiz ve erkek ¢ocuklarin “Tuvalet” becerilerine iligkin beklentileri arasinda
tark olup olmadiginm belirlemek igin ki-kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglari

Tablo 5 te gosterilmistir.

Tablo 5. Annelerin Kiz ve Erkek Cocuklarin Tuvalet Becerilerine Iliskin Beklentileri
Arasindaki Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar 2 P
Tuvalet ihtiyacin1 zamaninda Cinsiyet 1.034 0.309
giderir. Kizigin 60 3 57
Erkek Icin 60 1 59
Toplam 120 4 116
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Degiskenler N Yapamaz Yapar x2 P

Tuvalet ihtiyacini giderdikten Cinsiyet 0.100 0.752
sonra tuvalet kagidi ve su Kiz I¢in 60 5 55
kullanarak yardimsiz Erkek Igin 60 6 54
temizligini yapar. Toplam 120 11 109

Tuvalet ihtiyacini giderdikten Cinsiyet 0.702 0.402
sonra i¢ camasirini ve alt Kiz Icin 60 2 58
giysisini uygun sekilde giyer. Erkek Igin 60 4 56
Toplam 120 114

Tuvalet ihtiyacin1 yapmadan Cinsiyet 0.901 0.343
once ve tuvaletini yaptiktan Kiz I¢in 60 4 56
sonra sifonu gekerek tuvaleti Erkek Icin 60 7 53
temiz birakir. Toplam 120 11 109

Tuvaletten sonra ellerini yikar. Cinsiyet 0.342 0.559
Kiz Icin 60 2 58
Erkek Icin 60 1 59
Toplam 120 3 117

Umumi yerlerde bay ve bayan Cinsiyet 0.076 0.783
tuvaletlerini ayirt eder. Kiz Icin 60 7 53
Erkek Icin 60 8 52
Toplam 120 15 105

Tuvalete gitmesi gerektiginde Cinsiyet 0.000 1.000
uykusundan uyanair. Kiz Icin 60 12 48
Erkek Icin 60 12 48
Toplam 120 24 96

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde annelerin ¢ocuklarin tuvalet aliskanlig1 becerilerine iliskin

beklentilerinde cinsiyete gore anlamli bir fark goriilmemektedir.

3.6 Annelerin Cocuklarin Tertip-Diizen Becerisine Ait Beklentilerinin Cinsiyete

Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Annelerin kiz ve erkek cocuklarin “Tertip-Diizen” becerilerine iliskin beklentileri

arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin ki-kare fark testi uygulanmis, analiz

sonugclar1 Tablo 6" da gosterilmistir.
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Tablo 6. Annelerin kiz ve erkek cocuklarin tertip-diizen becerilerine iliskin beklentileri

arasindaki farklar
Degiskenler N Yapamaz Yapar x? P
Giysilerini ¢ikardiktan sonra Cinsiyet 5.076 0.024*
katlar. Kiz Icin 60 17 43
Erkek Icin 60 29 31
Toplam 120 46 74
Boyuna uygun bir askiya Cinsiyet 0.786 0.375
ceketi veya montunu asar. Kiz Igin 60 11 49
Erkek Icin 60 15 45
Toplam 120 26 94
Kalktiginda yatagini diizenler. Cinsiyet 3.367 0.067
Kiz Icin 60 22 38
Erkek Icin 60 32 28
Toplam 120 54 66
Kendine ait esyalar toplar. Cinsiyet 1.713 0.191
(oyuncaklar, boya kalemleri Kiz Igin 60 6 54
vb.) Erkek icin 60 11 49
Toplam 120 17 103
Sofranin hazirlanmasina Cinsiyet 3.562 0.059
yardim eder. Kiz Igin 60 7 53
Erkek Icin 60 15 45
Toplam 120 22 98
Ev islerinden birini {istlenir. Cinsiyet 5.502 0.019*
(toz almaya yardim etmek Kiz I¢in 60 9 51
gibi.) Erkek Icin 60 20 40
Toplam 120 29 91
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde annelerin,

kiz ve erkek cocuklarin tertip-diizen ile ilgili

“Giysilerini ¢ikardiktan sonra katlama” (x%1=5,076, p=0.024) ve “Ev islerinden birini

ustlenme” (x21=5,502, p=0.019) becerilerine iliskin beklentilerinde anlamh bir fark

oldugu goriilmektedir. Annelerin ¢ocuklarin”Giysilerini ¢ikardiktan sonra katlama”

becerisine yonelik beklentileri ile cocugun cinsiyeti arasinda diistik diizeyli bir iligki

(Phi=0.206) bulunmustur. Ayni bigcimde annelerin ¢ocuklardan “Ev islerinden birini
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tistlenir” becerisine iliskin beklentileri ile cocugun cinsiyeti arasinda diisiik diizeyli
bir iliski bulundugu belirlenmistir (Phi=0.214).

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik,
kendini tehlikelerden koruma ve tuvalet alisgkanlig: ile ilgili becerilerin yer aldig:
maddelerde, annelerin kiz ve erkek cocuklardan beklentilerinin farkli olmadig:
belirlenmistir. Literatiirde, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin cinsiyete gore
incelendigi arastirmalarda da benzer becerilerde kiz ve erkek cocuklar arasinda
onemli farklar bulunmadig1 goriilmektedir (Biber, 2013; Demiriz ve Dinger, 2001;
Demirtas, 2001; Dinger, Demiriz ve Ergiil 2017; Kiiciik, 2009). Demiriz ve Dinger’in
2001 yilinda yaptiklar1 5-6 yasindaki ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini cinsiyete gore
inceledikleri arastirmada, yemek yeme ile ilgili becerilerde cinsiyetler arasinda fark
bulunmamasini, ebeveynlerin cinsiyet ayrimi yapmadan ¢ocuklarma yemek yeme ile
ilgili davraniglari kazandirmaya c¢alismasi ile bagdastirmislardir. Demiriz ve
Dinger’in  (2001) arastirmalarinin  giyinme-soyunma ile ilgili boyutunda,
“ayakkabilarim1 yardimsiz baglama”, “ayakkabi baglarim1 yardim almadan fiyonk
yapma”, “parmakli eldiveni yardimsiz giyme” becerilerinin kiz ¢ocuklar tarafindan
daha fazla “her zaman” derecesinde yapildig1 goriilmiistiir. Arastirmacilar bu
durumu kiz c¢ocuklarin ince-motor becerilerde daha basarili olmasindan
kaynaklanabilecegini diisiinmiislerdir. Annelere ¢ocuklarin giyinme- soyunma ile
iliskili olarak beklentilerinin soruldugu bu arastirmada ise “ayakkabi baglarimi
yardim almadan fiyonk yapma”, “parmakli eldiveni yardimsiz giyme” becerilerine
iliskin sorular sorulmamistir ancak “ayakkabilarini yardimsiz baglama” becerisine
yonelik beklentilerde cinsiyete gore bir fark gortilmemistir. Zaman i¢inde —cinsiyete
gore- giyim egyalarimin modellerinde ve giyme biciminde olan farkliliklarin, bu
esyalarn  kullanimi  igin  gerekli  becerilerinde belirleyicisi  olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin fiyonk bigiminde baglanan ayakkabilarin olmamasi,
ayakkabilarin giyim tarzinda bagciklarin ¢oziilmeyi ve baglamay1 gerektirmemesi,
bu becerilerin edinilmesi ya da gozlenmesini belirleyebilir. Aragtirmada annelerin kiz
ve erkek cocuklarmn temizlik ile ilgili becerilerine yonelik beklentilerinde farklilik
gortilmezken, Demiriz ve Dinger (2001) tarafindan yapilan arastirmada, temizlik ile
ilgili “hapsirirken eliyle agzimi kapama”, “burnu aktiginda mendil ile silme”
“hatirlatildiginda burnunu yardim almadan muslukta temizleme” davranislarini kiz
cocuklarin erkek c¢ocuklardan daha siklikla gosterdigi bulunmustur. Ancak
anlagilacag1 gibi bu sonuglar, erkek cocuklarin bu becerilere sahip olmadiklarmni

degil, alisgkanlik edinmediklerini gostermektedir. Bu arastirma grubunda bulunan
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anneler hem kiz ¢ocuklarin hem de erkek cocuklarin temizlik ile ilgili becerileri

edinmesi beklentisindedirler.

Yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, kendini tehlikelerden koruma ve tuvalet
aligkanhg ile ilgili becerilerin ediniminde ¢ocugun tiim gelisim alanlarinin 6nemli
bir rolii vardir. Ayni zamanda bu beceriler kisilerin dogrudan kendi bedenlerini
ilgilendiren giinlitk yasam becerileridir. Bu nedenlerle bu becerilere iligkin
beklentilerde, ¢ocuklarin gelisimsel durumlarinin ve yasamin siirdiirebilmek igin
temel ihtiyaclarmi karsilamalar1 gereginin daha c¢ok belirleyici oldugu
diistintilmektedir. Buna bagl olarak, ¢ocuklarin yasamda kalmalar1 i¢in gereken
ogrenmeler soz konusu oldugunda, annelerin her iki cinsiyetteki ¢ocuklardan benzer

beklentilerde oldugu soylenebilir.

Ancak Tertip-Diizen becerileri ile ilgili olarak ”Giysilerini ¢ikardiktan sonra katlar.”
ve “Ev iglerinden birini tistlenir (toz almaya yardim etmek gibi.)” maddelerine ait
annelerin bes yasindaki kiz ve erkek c¢ocuklardan farkli beklentilerde oldugu
gorilmistiir. Demiriz ve Dinger’in (2001) yapmis olduklar1 arastirmada da bes-alt1
yaslarindaki kiz ¢ocuklarin tertip diizen ile ilgili “gtinliik islerden birinden sorumlu
olma (yemek masasi hazirlamak vs)” becerisini erkek cocuklardan daha sik
gosterdikleri belirlenmistir. Arastirmacilar bu durumun, toplumsal rol geregi
annelerin evde giinliik isleri daha ¢ok yapmalarindan ve kiz ¢ocuklarini bu isleri
yapmaya yOnlendirmelerinden, ayrica kiz ¢ocuklarinin anneyi model almalarindan
kaynaklanmis olabilecegini ifade etmislerdir. Bu baglamda her iki arastirma
sonucunun tutarlilik gosterdigi, Demiriz ve Dinger’in (2001) yorumlarinin, annelerin
kiz ¢ocuklarin bu becerileri edinmesi yoniinde daha fazla beklentide olduklarinin

belirlenmesi ile dogrulandig: goriilmektedir.

Aragtirmada annelerin kiz ve erkek c¢ocuklarin 6z bakim becerilerine iliskin
beklentileri icinden yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, kendini tehlikelerden
koruma ve tuvalet aligkanlig: ile ilgili beklentilerde farklilik goriilmezken yalnizca
tertip diizen boyutundaki iki beceri icin farklilik goriilmesi dikkat cekicidir. Bu
sonucun, Tertip-Diizene iliskin becerilerin Yemek yeme, Giyinme-Soyunma,
Temizlik, Kendini Tehlikelerden Koruma ve Tuvalet Alisgkanlifina yonelik beceriler
ile karsilastirildiginda, toplumsal cinsiyet rollerini daha ¢ok icermesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Toplumun ev isleri olarak tanimladig tertip-diizen
becerilerinin, bazi toplumlarda kadina yiiklenen bir sorumluluk oldugunu gosteren
arastirmalar vardir. Okten’in (2009) benzer sosyokiiltiirel kosullara sahip bir

orneklemle yaptig1 arastirmasinda, yetiskin erkeklerin %22 sinin ev iglerini kadinin
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gorevi olarak gordiikleri saptanmistir. Benzer sekilde Vatandas'mn (2007) yaptig:
calismada da arastirma orneklemindeki kadinlarin yemek pisirme, bulasik yikama,
temizlik yapma, camasir yikama, iitii yapma, ¢ocugu giydirme gibi davramslar:
kadins1 davraniglar olarak gordiikleri bulunmustur. Tiirkiye Aile Yapis1 Aragtirmasi
2011 yil1 verilerine gore de, ev yasantisindaki is boliimiinde kadinlarin ¢ogunlukla
toplum tarafindan ev igleri olarak tanimlanan yemek yapma, {itii, gamasir, temizlik,
aligveris gibi isleri yerine getirdikleri, erkeklerin ise is boliimiinde bakim onarim,
faturalarin 6denmesi gibi igleri tistlendikleri goriilmektedir (Tiirkiye Aile Yapis:
Arastirmasi, 2011). Gorilduigi gibi diger boyutlardaki 6z bakim becerilerinden farkh
olarak, kisinin kendisinin digsindaki kisilerce yapilmasi miimkiin olan islere yonelik
baz1 becerilerin kadin ve erkekte farkli olduguna iliskin beklendiler bulunmaktadir.
Bu arastirma bulgularinda bu farkliliklar erkek c¢ocuklarin yapmayacagi, ancak kiz
cocuklarin yapacag: beklenen beceriler ile ilgilidir. Tersine, kiz ¢ocuklarin yapmayip
erkek cocuklarin yapacagi bir beceri olduguna yonelik herhangi bir veri ise
bulunmamaktadir. Bu bulgulara dayanarak, annelerin tertip diizene iligkin
becerilerde toplumsal cinsiyet etkisiyle, kiz ¢ocuklardan daha fazla beklentide
olduklar1 soylenebilir. Diger yandan, Kacan, Ata, Kimzan ve Karayol'un (2019)
Mugla il merkezinde 330 ¢ocugun annesi ile yiiriittiikleri aragtirmalarinda annelerin
¢ocuklarin 6z bakim becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalarinda, ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore farkliliklar bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu yontiyle iki arastirma
sonuglarmin birbirini desteklemedigi gibi bir izlenim olugsa da, toplumsal cinsiyet
olgusu s6z konusu oldugunda farkh kiiltiir ve demografik ozelliklerdeki bireylerin

diistince ve davranislarindaki farkliliklar olagan kabul edilmektedir.

Cocuklarin gelisme ve beceriler edinmelerine yonelik firsatlar1 sunmada 6nemli yeri
olan annelerin, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 0z bakim becerilerine iligskin
beklentilerindeki farkin incelendigi bu arastirma sonuglarina dayanilarak su oneriler

sunabilir:

Aragtirma sonuglar1 iizerinde, arastirmanin yapildig1 bolgenin fiziksel, sosyal ve
kiiltiirel Ozelliklerinin de belirleyici olabilecegi soylenebilir. Bu nedenle farkl
bolgelerde aragtirmanin tekrarlanmasinin, daha genellenebilir sonuglar icin yararh
olacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin gergeklestirildigi calisma grubunun bulundugu gevredeki anne ve
babalara cocuklarin gelisim oOzelliklerine yonelik egitim hizmeti verilmesinin,
cocuklardan gelisim Ozelliklerine gore beklentilerde bulunulmasi ve onlara esit

firsatlar sunulmasina zemin agacagi diisiintilmektedir.
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Ebeveynlerin oldugu gibi, okul 6ncesi 6gretmenlerinin, 6z bakim becerileri gibi diger
yeterlik ve gelisim alanlarinda kiz ve erkek ¢ocuklardan beklentilerinin incelendigi
arastirmalarin, egitim programlarinin gelisimsel hedeflere ulasmasi igin alinacak

onlemlere katki saglayacag diistintilmektedir.
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