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BALIK BESLEMEDE YENI BESIN MADDELERININ KULLANIMI

Giiliizar Tuna Kelestemur*, Atilla Uslu?

Original scientific paper

Besin maddelerinin maliyetleri su iiriinleri yetistiriciligi i¢in 6nemlidir. Diisiik maliyetli bir diyet formiile ederken, balik tiirlerinin besin ihtiyaglarini (protein,
lipid, karbohidrat, esansiyel amino asitler, esansiyel yaglar, vitaminler ve mineraller gibi) karsilamak i¢in bilesenlerin maliyeti ve bunlarin besin igerikleri
dikkate almmalidir. Bu ¢alismada, protein kaynagi olarak balik diyetlerinde protein kaynagi olarak balik unu yerine tavuk yumurtas: unu kullaniminin besin

kalitesi agisindan ve ekonomik olarak 6nemi arastirildi.

Anahtar Kelimeler: Balik besleme, balik unu, yumurta unu, protein

1 Girig

Diinyada su driinleri yetistiriciligi halihazirda balik
unu ile balik yagi iiretimine baghdir. Balik unu, balik
karma yemleri icerisinde yogunlukla kullanilan hayvansal
bir protein kaynagi olup, Peru, Sili ve Ekvator diinya balik
unu ihracatinin % 60’m1  gergeklestirmektedirler.
Tiirkiye’deki balik unu tiretimi 2012 yili hari¢ son 5 yil
icerisinde yaklagik olarak 20.000 ton civarindadir. Bugiin
itibariyle tilkemizde 400.000 ton balik yemi iireten 20 ye
yakin balik yemi fabrikas1 kurulmus ve su tiriinlerinin daha
saghkli biiyimesini saglayan sektorlerden birisi olarak
gelisgimini  saglamlastrmistir Bu gelismelere ragmen
ihtiya¢ duyulan balik ununun biiyiik bir kismi ithal
edilmektedir. Ithalat sadece balik unuyla sinirl degildir.
Balik yeminde kullanilan hammaddelerin % 80’inde (balik
unu, soya unu, musir ve glutenler, katki maddeleri) dis
bagimlilik s6z konusudur (Bilgliven, 2002; Yesilayer ve
ark. 2013). Kiiltiir balik¢iliginm yayginlasmasi ile birlikte
balik ununa olan talepte glinden giine artig gostermistir.
Tacon ve Methian, (2008)’a gore kiiresel balik unu ve balik
yagi tiiketim oranlar1 son on yilda iki katma ulagmistir.
Cesitli ¢evresel olaylar sonucunda balik avciligindaki
azalmalar, balik unu fiyatlarmm asir1 artigint beraberinde
getirmigtir. Kiiresel iklim degisiklikleri, su {irlinleri
iretiminde yetistiricilikten gelen iiretim paymnin hizla
artmasi, dogal stoklar {izerindeki av baskisi ve balik
ununun yiikselen fiyat1 arastiricilart yerli ve kolay
bulunabilen protein kaynaklarma dogru yoneltmistir
(Erdogan, 2008).

Balik unu balik karma yemleri igerisinde ¢ogunlukla
kullanilan hayvansal bir protein kaynagidir. Kiiltiir
balik¢iliginin yayginlagmasi ile birlikte balik ununa olan
talep de giinden giine artig gostermistir. Kiiresel balik unu
ve balik yagi tiiketim oranlari son on yilda iki katina
ulagmustir. Cesitli ¢evresel olaylar sonucunda balik
avciligindaki azalmalar, balik unu fiyatlarmin asir1 artigini
beraberinde getirmistir. Ulkemizde yillik avlanan toplam
hamsinin yaklasik % 42’si balik unu ve yagi olarak
islenmektedir. Balik yeminde kullanilan balikk unu
miktarmin 75-80 bin ton, balik yaginin ise 15-20 bin litre
oldugu tahmin edilmektedir. Mevcut balikk unu ve yagi
fabrikalarinin 25-30 bin ton balik unu ve 5-8 bin litre balik
yag1 iiretim kapasiteleri vardir. Ihtiyag duyulan balik
ununun bilylik bir kismi ithal edilmektedir. Balik yeminde

kullanilan hammaddelerin % 80’inde (balik unu, soya unu,
misir ve glutenler, katki maddeleri) dis bagimlilik s6z
konusudur. Bu nedenlerden dolay: diinya yem iireticileri
balik ununa olan agig1 kapatmak igin alternatif protein
kaynaklarma ydnelmislerdir. (Erdogan, 2008; Aras,
1977).

Bu c¢alisma da, kaliteli bir protein yapisina sahip olan
ve ilkemizde balikk unundan daha ucuz ve kolay temin
edilebilen yumurtanin balik yemlerinde besin degeri ve
ekonomik agidan kullanim olanaklar1 ¢esitli literatiirler
is1ginda  arastirilmuistir.  Ayrica yumurta unu ile balik
ununun ham besin madde igerikleri belirlenmistir.

2 Besin Maddeleri Agisindan Balik Unu ve Yumurta
Ununun Kargilastirimasi

Baligin tiretim ve yetistiriciliginde iirtin verimliliginin
arttirilmasi su kalitesinin yaninda, baligin yeterli ve dengeli
besin maddelerince hazirlanan yemleri alabilmesine
bagldir. Yetistiricilikte temel amag¢ bir balig1 en kisa
stirede sofralik buyiikliige ulastrmaktir. Proteinler ve
enerji hammaddeleri (lipid, karbonhidrat) ile uygun
vitamin ve mineraller biiyiime olayini desteklemektedir
(Bozaran, 2006; Tiirker ve Biiyilikhatipoglu, 2006).
Yumurta sarisi, yamurtanin ortasinda, i¢ ige bir agik ve bir
koyu renkli tabakalarla bunlar1 en distan saran vitelin
membrani ile ¢gevrilmis yumurtanin sar1 renkli maddesidir.
Yumurta sarisinin renginin agik veya koyu sar1 olmasmin
yumurtanin kalite ve beslenme degerini etkilemedigi
bildirilmistir. Yumurta sarisinin beslenmedeki Onemi
icermis oldugu yiiksek biyolojik degerli protein yaninda
yapisindaki esansiyel yag asitleri ve yagda ¢ozlinen A, D,
E, K vitaminleri ile mineral bilesiminden ileri gelmektedir.
Yumurta sarisindaki proteinler lipitlerle baglanmis olarak
lipoprotein (lipovitellin, lipovitelenin, livetin), bir kism1 da
fosfoprotein (fosfovitin) seklinde bulunur. Ayrica, bu
proteinler yumurta sarisina mayonez gibi emiilsiyon
iiriinlerinde emiilsifiye edici 6zelligini kazandirmaktadir.
Yumurta sarist aroma verici olarak pasta, sos ve
kremalarda, renklendirici olarak yapisindaki ksantofil
etken maddesi yardimi ile kek, pasta ve ekmeklerde,
emiilsiyon Ozelligiyle lesitin ve lipoprotein etken
maddeleri yardimi ile mayonez, sos, krema, dondurmada,
koagiilant olarak lipoprotein etken maddesi ile kek, krema,
pasta, dondurmada, antioksidan olarak fosvitin etken
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maddesi yardimiyla gidalarda kullanilmaktadir. (Anton ve rengin olusumunda lutein-sari, zeaksantin-altin sarisi rol
Gandemer, 1997; Guilmineau ve Kulozik, 2005). Yumurta alirken kirmizi rengin olusumunda kapsantin = ve
sarisinin - rengini  baslica karotenoidler olmak iizere copsorupin 6n planagikmaktadir (Samli ve ark., 2005).

ksantofiller ve oksikarotenoidler etkilemektedir. Sari

Tablo 1. Balik unu ve yumurtanin yenilebilir kisminin vitamin, mineral madde, esansiyel aminoasit ve yag asidi kompozisyon degerleri (Anonim, 2011)

Yag asitleri Yumurta Balik unu
18:2w06 - 1,2
18:303 - 0,8
18:4m3 - 2,0
20:5 ©3 - 8,1
20:406 - 15
20:403 - 0,5
Total w6 - 6-3
Total ®3 35-45 23
Doymus-toplam 1,55 25,7
8:0 Kaprilik 0,002 -
10:0 Kaprik 0,002 -
12:0 Lorik 0,002 -
14:0 Mistirik 0,017 4,7
16:0 Palmitik 1,113 19
18:0 Sterik 0,392 2.9
20:0 Arakidik 0,02 -
Az doymus -toplam 1,905 -
14:1 Mirostorik 0,005 -
16:1 Palmitioleik 0,149 8,3
18:1 Oleik 1,736 19,7
20:1 Eiosenoik 0,014 6,7
22:1 Orosik 0,002 7,7
Cok doymus -toplam 0,682 -
18:2 Linoleik 0,574 -
18:3 Linolenik 0,017 -
20:4 Arakinolik 0,071 -
20:5 Eykosapentenoik 0,002 -
22:6 Dokosaheksenik 0,018 -
Kolesterol (mg) 213 70
Lesitin 1,15 -
Sepalin 0,23 -
Amino Asitler Yumurta (g) Balik unu (%)

Glisin 0,21 -
Alanin 0,34 -
Lysine 0,44 5,83
Methionine 0,19 2,27
Cystine 0,14 0,81
Tryptophan 0,07 0,83
Histidine 0,14 1,80
Leusin 0,53 5,60
Isoleucine 0,34 341
Arginin 0,35 5,0
Phenylalanine 0,33 2,94
Tyrosine 0,25 2,39
Thereonin 0,30 -
Valin 0,38 4,68
Aspartik asit 0,62 -
Glutamik asit 0,81 -
Serin 0,46 -
Prolin 0,24 -
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Tablo 2. Balik unu ve yumurtanin yenilebilir kisminin vitamin, mineral madde degerleri (Anonim, 2011a)

Mineraller Yumurta (mg) Balik unu
Manganez 0,012 -
Lodin 0,024 -
Ca 25 6,25 %
P 89 0,59%
K 60 1,61%
Cl 87,1 2,7%
Mg 5 0,03%
Na 63 2,34%
S 82 0,12%
Cu 0,007 46,08 (mg)
Fe - 223(mg)
Zn 0,55 44(mg)
Vitaminler Yumurta Balik unu (mg/kg)
A 3171V 3960
D 2451U -
E 0,7 mg 57
Siyonokobolamin (B12) 0,5 meg 150
Biotin 9,98 mcg 0,14
Kolin-mg 215,06 mcg 3389
Folik Asit-mcg 23 mcg 0,22
Inositol-mg 5,39 mg -
Niasin mg 0,037 mg 175
Pantothenik asit 0,627 mg 35,2
Pyridoksin (B6) 0,07 mg 12,14
Riboflavin (B2) 0,254 mg 12,6
Tiamin (B1) 0,031mg 5

3 Balk Unu ve Yumurta Unu Eldesinin Endiistriyel Agidan
Karsilastiriimasi

Son 10 yilda avlanan deniz baliklar: tiirlerinde ve
miktarinda ciddi bir azalma s6z konusudur. Bununla
birlikte Tirkiye’deki toplam su {iirlinleri iretimi
incelendiginde 2007 yilinda 772.323 tona ulasirken, 2012
yilinda bu tretim 127.471 ton azalarak 644.852 tona
inmistir. Yillara gére su driinleri iiretimi incelendiginde,
balik tiirlerinde ve miktarindaki azalmaya ragmen toplam
su iriinlerinde meydana gelen bazi artiglarin temel

gerekeesi ise iilkemizde yetistiricilik yoluyla yapilan balik
dretiminin yillar i¢inde gosterdigi pozitif ivmedir. 2007
yilinda yetistiricilik yoluyla iiretilen balik miktar1 139.873
ton iken 2012 yilinda yaklagik %50 artarak 212.410 tona
ulagsmustir. Balik tretiminin artigina paralel olarak da
ihracat 2012 yilinda 74.006,5 ton olmustur. 2001 yilinda
12.971 ton balik ithal eden Tiirkiye, bu giin yaklasik 65 bin
ton balik ithal etmektedir. olup; Karadeniz Bolgesinde kigi
basina tiiketim 25 kg’ken, biiyiik sehirlerde (Ankara,
Istanbul vb.) 16 kg Giineydogu Anadolu Bélgesinde ise
0,50 kg’ a kadar diismektedir (TUIK, 2015).

Sekil 1. Balik unu elde edilmesi i¢in gerekli teknolojik ekipman

(Koptur Balik¢ilik Ltd. Sti.)

- e O
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Sekil 2. Yumurta Unu Elde Etmek I¢in Gerekli olan Malzeme ve
Cihazlar

4  Sonuglar Ve Oneriler

Sonug¢ olarak bu c¢aligmada alternatif bir protein
kaynagi olan yumurta ununun balik ununa alternatif
olabilirligi arastirilmis, protein ve amino asit yapisina
sahip ucuz ve kolay temin edilebilen bir besin maddesi
olmast sebebi ile balik¢ilik sektdriinde protein kaynagi
olarak kullanilmast durumunda elde edilecek faydalar
siralanmustir;
1.Balik ununa alternatif olacak etkin bir hayvansal protein
kaynagi olan tavuk yumurtasi ununun gelistirilmesi,
2.Tavuk yumurtasmin yerli bir hammadde olmasi, ucuz,
kolay ve stirekli temin edilebilirliginden dolay1 balik unu
ithalatimizin azaltilmas,

3. Catlak yumurtalarin ekonomiye dongiisii saglanarak
isletmelerin ekonomik kayiplarmin giderilmesi,

4. Dogal stoklar tizerindeki baskinin azaltilarak, hamsi ve
caca gibi baliklarin dogal ortamda siirdiiriilebilirliginin
saglanmas,

5. Gorsel anlamda, baliketinin rengi tiiketiciler tarafindan
¢ok onemli bir kalite kriteridir. Bu anlamda baliketinin
yumurta unu kullanimi ile renklenmesi ile balik Pazar
paymin genisletilmesi,

6. Yem ve hammaddelerinin ithalinde; fiyat, kalite ve
tedarik sorunlarinin giderilmesi,

7. Kiiltir baliklarinin yetistiriciliginde alternatif protein
kaynaklari ile ilgili ¢aliymalara katkisi.
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