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ABSTRACT

It is desired to increase breastfeeding rates at national and international level. However, maternal smoking during the
lactation period, which has negative effects on breastfeeding, is common both in our country and in Europe. Smoking
during the breastfeeding period of the mother is directly related to the inhibition of the milk let-down reflex and the
dectrease in milk production. Maternal smoking during lactation causes changes in infants' sleep/wake patterns,
deterioration of the pro-oxidant-antioxidant balance of breast milk, and low iodine-based breast milk transfer. In
addition, in the babies of smoker mothers; bad taste from breast milk, restlessness, possibility of getting respiratory
system infections such as pneumonia, asthma, bronchitis, risk of sudden infant death syndrome tendency to colic and
obesity are more higher. Some mothers who smoke believe that it is safer to give formula than to breastfeed. In
addition, there are mothers who ask questions such as whether smoking spoils the quality and taste of my milk, what
can I do to make smoking less harmful to my baby, I smoke, can I breastfeed my baby in clinical practice. Medical staff
Ali should be aware of the effects of nicotine exposure on infants of breastfeeding and smoking mothers during
breastfeeding education and counseling, and should pay enough attention to this issue. Healthcare professionals should
seize every opportunity to increase interest in breastfeeding, to raise awareness of the harm caused by cigarette exposure
in the newborn, and to encourage smoking cessation.For this reason, the aim of this review is to review the literature
on breastfeeding and smoking.
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OZET

Ulusal ve uluslarast diizeyde emzirme oranlart artirllmak istenmektedir. Ancak emzirme tizerine olumsuz etkileri olan
laktasyon déneminde maternal sigara kullanimi hem tlkemizde hem de Avrupa da yaygindir. Annenin emzirme
déneminde sigara kullanimu, siit inme refleksinin engellenmesi, stit Gretiminin azalmast ve siitten erken kesilme ile
dogrudan baglantili olup, bebeklerin uyku/uyantklik diizeninin degismesine, anne sitiinin pro-oksidan-antioksidan
dengesinin bozulmasina, anne stitiiniin uzun zincirli coklu doymamus yag asitlerinin miktarinin azalmasina, diistk iyot
kaynakli anne siitii transferine neden olmaktadir. Bunlarin yant sira sigara icen annelerin bebeklerinde; anne siitinden
kotd tat alma, huzursuzluk, ani bebek oSlimi sendromu riski, pnémoni, asttm, bronsit gibi solunum sistemi
enfeksiyonlarina yakalanma olasiligi, kolik olma ve obeziteye egilim daha yiiksektir. Sigara kullanmakta olan bazi anneler
emzirmek yerine formiil mamasi vermenin daha giivenli olduguna inanmaktadir. Bunun yant sira klinik uygulamalarda;
sigara iciyorum bebegimi emzirebilir miyim?, sigara icmek stitiimin kalitesini ve tadint bozar mi?, sigaranin bebegime
daha az zarar vermesi icin neler yapabilirim? seklinde sorular yonelten annelere de rastlanmaktadir. Emzirme egitimi
ve danigmanligr sirasinda saglik personeli; emziren ve sigara icen annelerin bebeklerinde nikotin maruziyetinin
etkilerinin farkinda olarak bu konuya yeterince 6nem vermelidir. Emzirmeye olan ilgiyi artirmak, sigara maruziyetinin
yenidoganda olusturdugu zararlar konusunda farkindalik saglamak ve sigara birakmaya tesvik etmek igin saglik personeli
her firsat1 degerlendirmelidir. Bu derlemenin amact emzirme ve sigara konusundaki literatiiri inceleyerek bilgilerimizi
gbzden gecirmektir.

Anahtar kelimeler: Anne siitli, ebe, emzirme, hemsire, sigara

Girig

Emzirme; blylme ve gelismeye yardimct besin ve antikorlar: iceren anne siitiiniin, bebege transferini
saglayan en dogal yontemdir!'. Emzirme, bebegi metabolik bozukluklar, kalp ritim bozukluklari, enfeksiyon
hastaliklar1 ve diyare gibi hastaliklardan korur. Bebegin diyabet, otitis media ve ani bebek 6liim sendromu

(ABOS) olma riskini azaltir>5. Emzirirken sigara kullanimi nikotin ve diger zararli maddelerin anne siitii ile
bebege gecisine neden olur 9. Annesi sigara kullanan bebekler sigaradan sadece anne siitiine gecen zararlt
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maddelerden dolay1 degil ayni zamanda pasif sigara dumaninda bulunan kimyasal maddelerden dolay1 da
etkilenir®$10-12, - Sigaranin zararl etkileri sigara dumant bulunan ortamlarda da devam etmekte ve kanser
yapict Ozelligi olan formaldehit, vinilklorid, siyaniir ve arsenik gibi maddeler bu ortamlarda
solunmaktadir!’13, Bu nedenle annenin sigara kullanmasi veya bebegin pasif sigara dumanina maruz kalmasi
anne stitinin yararl 6zelliklerinin ¢ogunu kaybetmesinin yant sira bebekte saglik risklerinin gelismesine de
neden olur6.8,14-16,

Diinyada emzirme ile ilgili tavsiye edilen standartlara tam olarak uyan bir {ilkenin bulunmadigini rapor eden
Diinya Saglik Orgiiti ve UNICEF, ilkelerin 2030 yilina kadar ulasmayt 6ngordiikleri Siirdiriilebilir
Kalkinma Hedeflerinde emzirmenin anahtar oldugunu ve hedeflerin bir¢cogunun gerceklesmesi acisindan
kritik 6neminin bulundugunu belirtmektedir!”. Ulkemizde de hala emzirmenin 6zendirilmesi, desteklenmesi
ve strdirilmesi, 6nemli bir halk saglig1 stratejisi olmay1 stirdirmektedir!s.

Ulusal ve uluslararast dizeyde, emzirme oranlart korunmak ve artirlmak istenmektedir. Ancak emzirme
tizerine olumsuz etkileri olan laktasyon déneminde maternal sigara kullanimi hem iillkemizde hem de Avrupa
da yaygindir'415. Yapilan calismalarda da maternal sigara kullaniminin emzirmeme, daha kisa stire emzirmeye
egilim, stitten erken kesilme, siit tretiminde azalma ve siit inme refleksinin engellenmesi ile dogrudan
baglantili oldugu belirtilmektedirz46.8.10.12.13,151922° Bununla birlikte formill mamast ile beslenen bebegin,
emzirilen bebege kiyasla, pasif iciciligin etkilerine maruz kalma olasilig1 daha yiiksek ve annesi sigara igen bir
bebek emzirmenin yararh yonlerinden faydalanabilmekte iken sigara icen bazt annelerin, emzirmek yerine
formiil mamasi vermenin daha giivenli olduguna inandigt belirtilmektedir®?® . Klinik uygulamalarda da

annelerin; "sigara igiyornm bebegini emirebilir Miyins", " sigara igmek siitiimiin kalitesini ve tadmz bogar me2", " sigaranin
bebegime daha az; zarar vermesi icin neler yapabilirim?" seklinde sorular sordugu ve ayni zamanda bazt annelerin
"sigara kullandigim icin emzirmedim hazer mama kullandim" seklinde ifadeler kullandigi géralmektedir.

Bir donem Amerikan Pediatri Akademisi Ila¢ Komitesi, emzirme déneminde nikotini (sigara icimini),
kontrendike olan ilaglar ve maddeler listesine eklemistir?526. Ancak daha sonra emzirmenin yararlarinin
nikotin maruziyeti risklerinden daha fazla oldugu anlasiddigr icin listeden ¢ikardigr belirtilmektedir.
Guntmizde artik nikotin emzirme déneminde kontraendike ilag olarak listelenmemektedir®’. Bu nedenle
emzirme egitimi ve danigsmanligt sirasinda, ebeler, hemsireler tim saghk calisanlari emzirilen bebekte
nikotine maruziyetin etkilerinin farkinda olarak bu konuya yeterince 6nem vermelidirler. Sigaranin zararlt
etkileri konusunda farkindalik saglamak, oncelikli olarak anneleri sigara birakmaya tesvik etmek ancak
birakamiyorsa da emzirmenin en iyisi oldugunu vurgulayarak emzirmeye olan ilgiyi artirmak ve sigara icen
annelerin karsilasabilecegi emzirmenin diger engellerini asmak icin firsat saglamalidirlar. Bu derlemenin
amact emzirme ve sigara konusundaki literatiirti inceleyerek bilgilerimizi gézden gecirmektir.

Emzirme Déneminde Maternal Sigara Kullaniminin Etkileri

Emzirme Déneminde Maternal Sigara Kullaniminin Anne Siitiiniin Bilesimine Etkileri

Emzirme déneminde annenin sigara kullanmast anne siitiintn iyot, C ve E vitamini, uzun zincitli coklu
doymamis yag asitleri (LCPUFA), lipit, ve protein bilesiminin seviyelerini etkiler?-6-8.10,12,13,15,22,25,27,28,
Normalde emziren annenin meme bezleri iyodiirii kandan meme dokusuna ¢eker ve anne sitiine aktarir.
Ancak sigara kullanan annelerin kaninda ve dokularinda biriken tiyosiyanat, meme bezinde iyot
birikmesinden sorumlu olan tagtyict proteinin islevini bozar?™2. Buna bagl olarak da meme dokusundan
anne sitline gecen iyodun miktart azalir26:121527, Sigara icen annelerin siitiiniin besleyici 6zelliginde, lipit ve
protein konsantrasyonlarinda azalma olur>8132228. Omega-3 yag asidi olan DokozaHekzanoikAsid (DHA),
anne sttinden dogrudan elde edilebilen uzun zincirli coklu doymamis yag asitleridir. Sigara icen annenin
stitinde LCPUFA miktart azalir ve bu azalma DHA da daha belirgindir26.1028, Ayrica sigara kullanan
annelerin siitinde antioksidan bariyer olan E ve C vitaminlerinin de seviyesi azalir®”-23. Bu annelerin
kolostrumundaki toplam antioksidan seviyesi (T'AS) sigara kullanmayan annelere gére daha disiktiir.
Béylece annenin sigara kullanimt anne sttiiniin pro-oksidan-antioksidan dengesini bozarak zararl etkileri
tetiklero,
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Emzirme Déneminde Maternal Sigara Kullaniminin Laktasyon Siirecine Etkileri

Annenin sigara kullaniminin laktasyon siirecine bazi etkileri bulunmaktadir. Sigara; prolaktin, somostatin,
oksitosin gibi maternal hormon diizeylerini degistirir®456:8121921.2229 Maternal kandaki nikotin, meme
bezlerinin biiylimesini uyararak laktasyonun baglamasi ve stirdirtlmesi icin esas hormon olan prolaktinin
tretimini inhibe eder?681222, Buna bagl olarak sigara icen annelerde prolaktin Gretimi azalir#58,12.19.21.2229 by
da daha az siit verimine neden olur*$22. Bununla birlikte kadinlarda daha fazla siit verimi i¢in yemekten
hemen sonra ¢oklu hormonal ve ndrojenik etkileri olan prolaktin salinimini inhibe eden somostatin
hormonunun seviyesinin azalmas: gerekmektedir®?!. Ancak sigara icen annelerde somostatin hormonu
olmast gerekenden daha yiksek seviyededir, bu da stt veriminin azalmasina neden olan bir diger
faktordir262l. Yapilan bir calismada da emziritken sigara igen annelerde plazmadaki somatostatin
seviyelerinin, laktasyon baglangicinda, dogum sonrast 4. ginde ve laktasyon boyunca anlamli olarak daha
ylksek seviyede oldugu belirtilmektedir?!. Annenin sigara kullanimu ile oksitosin hormonu arasindaki iliskiye
bakildiginda da nikotinin laktogenezden sorumlu hormon olan oksitosin seviyelerini dogrudan etkilemedigi;
ancak serum epinefrininde bir artisa neden oldugu, epinefrinin de dolasimdaki oksitosin miktarini azaltarak,
memeden stt salinimint ve atthmint bozdugu belirtilmektedir?6.12,

Literatiirde emzirme déneminde sigara kullanan annenin sigara kullanmayan anneye kiyasla siit verimindeki
kaybin giinde 250 ml'den daha fazla oldugu belirtilmektedir!!22. Bununla bitlikte nikotinin anne sttiiniin
tadint degistirerek bebegin memeyi reddetmesine de neden olabilecegi bildirilmektedirt®. Yani annenin
emzirme doneminde sigara kullanimi siit miktarini etkiledigi gibi emzirme stresini de etkileyebilmektedir>
4089.1012.13,1519-22 Yapilan ¢alismalarda sigara icen annelerin bebeklerini daha kisa stire emzirdigi26:8:12:13.15.20.21
dogumdan sonra diizenli olarak sigara icmeye devam eden annelerin hig sigara igmeyen veya ara sira sigara
icen annelere gére emzirmeyi daha erken sonlandirdigi gosterilmektedir’?. Emzirme siirecinde annesi sigara
icen bebeklerin emzirmeyi erken kesmeye tesvik edebilecek davranislar (6rnegin kolik ve aglama)
sergiledigi*1%15> ve annenin sigara kullaniminin erken siitten kesme riskini3+1922 ve formiil mamasina ge¢me
tercihini artirdigt belirtilmektedir!321.25,

Emzirme Déneminde Maternal Sigara Kullaniminin Yenidogana ve Yenidoganin Ilerideki
Yagsamina Etkileri

Emzirme yenidoganda bazi hastaliklarin gelisme riskini azaltirken®® sigara kullanan annelerin bebeklerinde
bu etki tersine donmektedir46.8.1416, Bu anneler bebegini anne siitii yolu ile nikotin ve nikotinin metabolik
triini olan kotininin yani sira diger kanserojen kimyasallara ve kadmiyum gibi agir metallere maruz birakir®12,
Nikotin kotinine gére daha hizli anne stitine geger!'2. Nikotin ve kotinin her ikisi de stitte 2,9 siit/plazma
orant ile bulunur®. Anne bebegini emzirdiginde nikotin bebegin sindirim sistemi tarafindan emilir ve
karacigerde kotininemetabolize olur®. Nikotinin yart mrii 90 dakika, kotinin yart 6mri ise 24 saattir®!2.

Laktasyon déneminde annenin nikotin aliminin anne siti yolu ile bebege gecen iyot miktarint azalttidy, iyot
ve TSH eksikligi riskini artirmast ile tiroid fonksiyonunun gelecekteki gelisimine etki eden zararlt
degisikliklere de neden olabilecegi belirtilmektedir?346:12.141527, Nikotinin siit iretimini ve sttiin i¢erisindeki
lipit seviyesini azalttig1 icin bebegin anne siitiinden yeterli miktarda besin almasini engelledigi, aynt zamanda
sigara kullanan annelerde istahsizlik oldugu i¢in bebeginde yeterince beslenememesinden dolayt bebeklerin
erken cocuklukta kilo kaybina, yetiskinlikte de obeziteye, metabolik ve endokrin bozukluklara daha duyath
olacagr bildirilmektedir?67-142128, Anne siitii ile bebege gecen nikotinin bebeklerin uyku diizenini de
degistirdigi, emzirmeden hemen Once sigara icen annelerin bebeklerinin uyku sitelerinin  kisaldigt
belirtilmektedir?3+6:1017.23 Ayni zamanda nikotin viicutta uyarici etkisi olan bagimlhlik yapan bir madde
oldugu icin bebegin anne siiti yolu ile titin tadina maruz kalmasi, bu tadi tatmasi sonucu ileriki yaglarda
sigara igme riskini artirmaktadir2310.11,15,16,28,

Annesi sigara kullanan bebeklerin sigaradan sadece anne sitliindeki nikotin dolayistyla etkilendigi
s6ylenemez!!. Bu bebekler hem dogrudan anne siitii ile hem de dolayli olarak pasif sigara dumani ile nikotinin
yani sira agir metaller, siyaniir, karbonmonoksit gibi diger bilesiklere maruz kalirlar*81321. Pasif sigara
dumaninda bulunan nikotin solunum yolu ile oral yoldan daha iyi emilir'2. Nikotin teneffiis edildiginde,
hizlica kan dolagim:i yolu ile kan beyin bariyeri ve hiicresel zarlar boyunca hizla tasimnir. Daha sonra
néromiskiler kavsaklarda bulunan nikotinik reseptorlere, merkezi sinir sisteminin sinapslarina ve
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periferikganglionlara baglanir!>. Bu nedenle annelerin bebegin yaninda sigara kullanmalart bebegin sigara
dumanindaki zararli maddelerden daha fazla etkilenmesine neden olmaktadir!®.12,

Bebekler gelisim fizyolojisinin dinamigi nedeniyle normal bir yetigskin bireye gbre daha fazla solurlar.
Alveollerin de %801 dogumdan sonra olusur ve akcigerlerin gelisimi ergenlige kadar devam eder. Dolayisiyla
bebekler hem daha fazla soluduklart hem de heniiz gelismekte olan bir akcigere sahip olduklar i¢in karbon
monoksit, kitktrt dioksit gibi kirleticilere karst ¢ok hassastir ve bebeklerin akcigerine daha fazla miktarda
kirletici ulasir?>. Sigara dumani da bakterileri burun ve bogaza tastyan 6nemli bir kirleticidir. Sigara
dumaninda bulunan azot dioksit (NOZ2) viriislerin iist solunum yollarina girisini saglar, viicudun savunma
mekanizmasint bozar ve viriislerin neden oldugu tst solunum yolu enfeksiyonlarinin gériilme sikhigin
artirtr!!. Sigarada bulunan diger bilesik olan katran da, solunum sistemindeki silialarin hareketlerini azaltir.
Normal durumda mukusu larenks yontinde stirekli olarak iten ve béylece alt solunum yollarinin devamb
temizlenmesini saglayan bu yapilarin hareketlerinin azalmasi, mukusun birikmesini ve mikroplarin st
solunum vyollarina yapismasint saglayarak bronsit ve zatlirree gibi hastaliklarin olusmasina neden
olur™!11,162530,34  Ayni zamanda sigara dumani akcigerlerde mukus yapimint yedi kata kadar artirir, I6kosit
sayisint ve hava yollarina olan hareketi artirir bu da allerjenlere mukozal gecirgenligi artirir. Dolayisiyla
annenin sigara kullanimi bebekte astim riskini ve astim ataklarinin sikhigint ve siddetini de artirmaktadir?16.25,

Sigara ortaminda biyliyen bebek ve ¢ocuklarda otitis media goériilme olasiligy yiiksektir?36.711,1631 Otitis
media, orta kulak ve temporal kemigin havali bogluklar ile Gstakiyi kaplayan mukozanin enfeksiyon ve
inflamasyonudur33. Ust hava yollarinin bakteriyel patojenlerle kolonizasyonu otitis medianin patogenezinde
rol oynayan faktorlerden biridir?. Sigara dumani da silialarin hareketlerini azaltip, mukusun birikmesine ve
bakterilerin solunum epiteline yapismasina neden oldugu i¢in bakteriyel kolonizasyonu artirir. Bu bakteriler
Ostaki borusu ile nazofarenksten orta kulaga gectiginde otitis media gelisir. Gelisen akut veya kronik otitis
media sonrast orta kulakta bulunan bakteriler direkt yayilim yoluyla santral sinir sistemine ulastiklarinda da
menenjit ortaya ¢ikar. Bu nedenle annenin emzirme déneminde sigara i¢mesi, bebegi zaman zaman pasif
sigara dumanina maruz birakacagindan dolayi, bebekte otitis media ve menenjit gelisimi icin risk
faktoradir 711303133,

Sigara ortaminda buylyen bebeklerde, hi¢ bir hastalik belirtisi olmayan bebegin aniden agiklanamayan Slimi
olan ABOS sendromu da goriilmektedir3101113142025 Annenin sigara kullaniminin ani bebek 6liimlerini
etkileyen etmenler arasinda yer aldigi37:111625 ABOS'den olan dlimlerin yaklagtk %25'inin sigaraya baglt
oldugu belirtilmektedir!!. Sigaranin hem anne stitii ile bebege gecen antioksidan seviyesini azalttigt hem de
igeriginde bulunan karbon monoksitin, hemoglobine oksijen yerine baglanarak hiicrelere tagindigi boylelikle
hticrelerin oksijen gereksinimlerinin karsilanmasint engellendigi bildirilmektedir. Boylece artan karbon
monoksit miktarinin ve azalan antioksidan seviyenin yenidogan bebegin beyninde yer alan solunum kontrol
merkezini olumsuz olarak etkiledigi, bebegin kaninda azalmis olan oksijen miktarina bebegin solunum
merkezinin tepkisi azaldig1 icin 6liim ortaya ¢iktigr belirtilmektedir!!,13,

Hem anne siiti hem de pasif sigara dumant kaynaklt bebegin kaninda bulunan nikotin ve nikotinin metabolik
triinleri bebekte dolagimsal etkiler yapar®. Nikotin kana gectikten sonra adrenal bezlerden epinefrin
(adrenalin) salinmasim tetikler'316, Merkezi sinir sistemi uyaricist olan epinefrin bebegin kan basincin,
solunum hizini ve kalp atis hizint artirir’s. Bu nedenle nikotin bebekte huzursuzluk ve apne ataklarigibi
istenmeyen yan etkilere de neden olabilir?.

Hem anne sttiinden gecen hem de sigara dumani kaynaklt nikotin maruziyeti ile infantil kolik arasinda da
iliski vardir>46:821.2434 Nikotin mide bosalmasint etkileyen ve gii¢lii mide diiz kas kasilmalarindan sorumlu
olan motilin hormonunu artirarak yenidoganda diyare ve kolige neden olabilir32633. Agir sigara tiryakisi
(ginde bir paketten daha fazla) olanlarin kolikli bebeklere sahip olma orani sigara i¢meyenlere gore iki kat
daha fazladir?.

Bununla birlikte laktasyon déneminde annenin sigara kullaniminin yenidoganda hiicre i¢i oksidatif stresi
onleyen mekanizmalarin inhibisyonu yoluyla bebeklerin akciger ve karacigerinde histopatolojik hasar
meydana getirme, pankreas beta hiicrelerinin azalmasi, azalmis glukoz toleranst ve hiperleptinemi gibi
olumsuz etkileri olduguna dair de kanitlar vardir®!0. Nikotin maruziyetiyenidoganin pankreasinin gelisimini,
pankreastaki beta hiicrelerinin sayisint ve fonksiyonunu olumsuz etkiler. Bu sayisi azalan ve fonksiyonu
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bozulan beta hiicrelerinden ya anormal insilin sekresyonu olur ya da yetersiz miktarda insilin salgilanir.
Dolayistyla pankreas normal glikoz hemostazint stirdiirmek igin yeterli instilin Giretemez. Bu da yenidoganin
ileri yasamunda Tip 2 diyabete yakalanma riskini artirir'3, Nikotin, tim sistemik arterleri ¢evreleyen
perivaskiiler yag dokusunun kompozisyonunu ve miktarint degistirir. Perivaskiler yag dokusunun kan
damarlarinin kasilma tepkisini zayiflatma yetenegini bozar. Buna bagh olarak da yenidoganin ileri yasaminda
hipertansiyon gelisebilir3>.

Emzirme Déneminde Maternal Sigara Kullaniminin Yenidogandaki ve Yenidoganin Ilerideki
Yagsamdaki Olumsuz Etkilerini Azaltmada Ebe ve Hemsirenin Sorumluluklari

Emzirme déneminde sigara kullanan annelerin bazilari, siitintin sigara ile kontamine olmasindan endise
duymakta ve bu ylizden emzirmek yerine bebegini formiil mamasi ile beslemenin daha giivenli olduguna
inanmaktadirlar?43. Ancak laktasyon déneminde sigara kullanan annelerin bebekleri, formiil mamast ile
beslenen bebeklere kiyasla hastaliklar agisindan daha az risk altindadir. Emzirme sigara kullanan anne ve
bebeginde sigara kullanmayan anne ve bebegindeki kadar faydalidir. Bu ylizden annelere, formil mamasi ile
beslenen bebegin, emzirilen bebege kiyasla, pasif iciciligin etkilerinden etkilenme olasiliginin ve pasif igicilige
maruz kalan bebekte akciger enfeksiyonu, astim ve ABOS riskinin daha yiiksek oldugu ve anne siitiiniin
bebekleri hastaliklardan korumada etkili 6nemli faktorler icerdigi anlatilmalidir®837. Emzirirken sigara
kullanmamak en iyisi olmakla beraber, sigaranin kullanilmasi durumunda da emzirmenin bebekleri i¢in en
iyisi oldugu vurgusu yapilmali ve emzirmenin miimkiin oldugunca uzun siire devam edilmesi icin tesvik
edilmelidirler6s.122037, Emziren anne, icilen sigara sayisint en aza indirmelidir®121329, Viicudun anne siitiindeki
nikotini temizlemesine daha fazla zaman tanimak adina sigara emzirmeden hemen sonra kullanilmalidir!2.
Sigara i¢tikten sonra anne siitiindeki nikotinin yarilanma 6mru yaklagik bir bucuk saattir®!2. Bu nedenle sigara
ictikten yaklagik iki saat kadar sonra anne bebegini emzirmelidirs. Cinkd sigara ile emzirme arasindaki
mumkin olan en uzun zaman aralifl, bebek tarafindan alinan nikotin miktarini azaltacaktir638. Sigara
kullanan anneler besinletle veya iyot iceren takviyeler ile yeterli iyot ihtiyacint da karsilamalidirlar?. Patlican,
yesil saf domates ve karnabaharda ¢ok ylksek seviyelerde nikotin bulunmakta, 10 gram patlican, 1 pg nikotin
icermekte ve bu miktar minimum sigara dumant olan bir odadan 3 saat icinde elde edilen miktara karsilik
gelmektedir'22!. Bu yiizden laktasyon déneminde sigara kullanan anneler bu sebzelerden kaginmalidir.

Emzirme Doneminde Maternal Sigara Kullanimina Alternatif Yontemler ve
Giivenlikleri

Nikotin Replasman Tedavi (NRT) Uriinleri ve Giivenlikleri

Nikotin replasman tedavi Urtinleri, sigarayt birakmaya yardimci, givenli, etkili ve nikotin iceren Grinlerdir.
Bu urtnlerin transdermal yama, sakiz, inhalat6r (burun spreyi), pastil (dilalti tabletleri), agiz spreyi ve oral
serit gibi formlari vardir®.

Transdermal nikotin yamalarinin anne kani ve stti icin sabit bir nikotin diizeyi sagladigi!?2 ve emzirirken bu
transdermal nikotin yamalarinin  kullanilmasinin  annenin sigara i¢mesinden daha glvenli oldugu
bildirilmektedir®?. Anne sigara icmeyip transdermal nikotin yamasi kullandiginda, anne siitiine aktarilan
nikotin ve kotinin miktart daha azdir. Ayrica anne sigara icmeyip nikotin yamast kullandiginda bebek sigara
dumant ile kirlenmis bir ortama ve dolayistyla ksenobiyotiklerin, nikotin ve kotinin dogrudan farmakolojik
etkilerine maruz kalmaz?. Ancak nikotin yamalari, takiliyken siirekli olarak transdermal nikotin saglar. Bu
ylzden sigara icme istegini gidermek i¢in miimkiin olan en distik nikotin seviyesine sahip yama kullanilmalt
ve gece emzirmeleri sirasinda nikotin seviyelerini azaltmak i¢in nikotin yamalart uyurken ctkarilmalidir!3-2,

Nikotin sakizi kullanan annelerin nikotin seviyeleri, sigara icen annelerin nikotin seviyelerinin ortalama %30-
60" kadardir®. Nikotin yamalari ile tretilen siirekli ve diisiik nikotin plazma seviyesi; nikotin sakizinda bu
sakizlarin hizli ¢ignenmesi halinde sigara icenlerdeki gibi cok daha yiiksek seviyelerdedir?. Bu ylizden nikotin
sakiz1 kullanmayi tercih eden anneler, sakizt kullandiktan sonra da 2-3 saat emzirmekten kacinmalidir®.

Nikotin inhalerleri kanda sigaraya gbre daha diisiik nikotin seviyesi olusturur. Nikotin plazma seviyesi; sigara
kullaniminda sadece 5 dakikada yaklasik 49 ng/mIL.Cmax degerine ulasirken nikotin inhalerlerinde bu deger
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yavas yavas yaklastk 6 ng/mlL degerine ulasmakta ve bu da (6 ng/mL) emzirilen bir bebegi etkilemeyecek
kadar dustk bir degerdir®.

Elektronik Sigaralar (E-Sigaralar) Ve Giivenlikleri

Elektronik sigaralar nikotin, propilen glikol veya bitkisel gliserin ve aroma maddeleri gibi kimyasallari iceren
bir ¢bzeltiyi buhar haline donistiren pille ¢alisan sigaralardir. Elektronik Nikotin Dagitim Sistemleri
(ENDS) olarak da bilinen E-sigaralar, kullanicilarin nikotini duman yerine buhar yoluyla solumast esasina
dayanir2240:41,

Elektronik sigaralar tarafindan Uretilen buhar bazi toksik maddeler igerirken, bunlar sigara dumaninda
bulunanlardan ¢ok daha diisiik seviyelerde ya da ciddi saglik riski ile iligkili olmayan seviyelerdedir. Elektronik
sigaralar normal sigaralar gibi yanmaz, katran ve gelismekte olan bebek i¢in 6zellikle zararli olan karbon
monoksiti iretmez ancak tamamen de risksiz degillerdir, mevcut kanitlara gére sigara icme riskinin bir
kismint tagtmaktadirlar#!.

Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezlerine (CDC) gére de elektronik sigaralarin buharinda ciddi, geri
dontstimsiiz akciger hastaligina neden olan diasetil gibi tatlandirict, kimyasal, ucucu, organik bilesikler veya
havaya yayilan ve saglik tizerinde olumsuz etkileri olabilen gazlar, nitrozaminler, formaldehit ve propilen,
glikol (antifrizde kullanilan bir ¢6zlcl) gibi kansere neden olan kimyasallar, nikel, kalay, kursun gibi agir
metaller ve 6nemli miktarda da nikotin bulunmaktadir. Nikotinsiz olarak belirtilen bazi elektronik sigaralarda
bile nikotin bulunmakta ve bu elektronik sigaralardan solunan nikotin anne sttiine ve daha sonra da anne
sttil araciligt ile bebege gegmektedir.

Nispeten yeni olan E-sigaralarin, saghk tzerindeki etkilerinin kapsamlt bir sekilde incelenmedigi ve hentiz
FDA (Amerikan Gida ve Ila¢ Yonetimi) tarafindan lisanslanmadigi belirtilmektedir??. Amerikan Pediatri
Akademisi ve CDC tarafindan da emziren anneler icin e-sigara kullaniminin asla glvenli olmadig
bildirilmektedir. Ancak emzirmenin bebekler ve anneler icin sagladigi bircok faydadan dolay1 anne e-sigara
kullanmaya devam etse bile emzirme 6nerilmektedir®.

Sonug

Sigara; geng, yasly, erkek, kadin herkes i¢in oldukea zararlidir. Normalde bu zararlar sadece sigara icen kisiyi
ilgilendirirken, emzirme déneminde sigara hem anne hem de bebegi ilgilendirmektedir. Emzirme déneminde
sigara kullaniminin farkli olumsuz sonugclarla iliskili oldugu ve bebek morbidite ve mortalitesinin en
onlenebilir nedenlerinden biri oldugunu bilinmelidir. Bu nedenle gebelik déneminde saglik profesyonelleri
ile temas baglamali ve annenin sigara kullanimi gebelik kontrollerinde mutlaka sorgulanmali, dogum sonrast
dénemde de saglik profesyonelleri ile olan bu temas artarak devam ettirilmelidir.Bununla birlikteemzirme
egitimi ve danismanligi sirasinda, laktasyon déneminde sigara kullaniminda bebekte nikotine maruziyetin
etkilerinin farkinda olarak bu konuya yeterince 6nem verilmeli, bebegin sagligina olan zararl etkilerinin altt
cizilmeli, annenin emzirmeye olan ilgisi arttirilmali, sigaray1 birakmaya tesvik edilmeli ve sigara icen annelerin
karsilasabilecegi emzirmenin diger engellerini agmalart icin firsat saglanmalidir. Ttim bu mticadelelere ragmen
anne yine de sigara i¢iyorsa sigara icmenin tehlikeleri gbz 6ntine alindiginda emzirmenin bircok avantajinin
oldugu, emzirmenin sigara icen anne ve bebegi icin, sigara icmeyen anne ve bebegine oldugu kadar yararl
oldugu ve anne siitiiniin yerini tutacak hic¢ bir besinin olmadig, bebek icin en dogru olanin yine de anne siitii
ve emzirme oldugu vurgusu annelere yaptlmalidir. Béylece hem yenidoganin maruziyetinin azalmasina hem
de emzirme oranlarinin en azindan korunmasina veya artirilmasina katk: saglanabilir. Ayrica emzirme
déneminde sigara kullanimi konusundaki ¢aligmalarin yapilmasinin konuya olan farkindaligin saglanmasi
acisindan yararlt olacagt diisinilmektedir.
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