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Ozet

Tiam diinyay: etkisi altina alan COVID-19 hastalig: ile ilgili gocuk yag grubunda oldukga az yayin bulunmaktadir. Yetiskinlere kiyasla ¢ocuklarda hastalik daha hafif
seyretmektedir ancak yayilanmis mortal sonuglanan veya agir seyreden vakalarda bulunmaktadir. Bu aragtirmanin amaci COVID-19 hastaliginin ¢ocuklarda goriilme
sikligini ve toraks bilgisayarli tomografi goriintiileme bulgularini degerlendirmektir. Klinigimizde COVID-19 tanisi konmus 1024 hastanin sadece 45’i (%4,11)
gocuktur. Cocuk hastalarmn yas ortalamas: 12,8 olarak hesaplandi. Hastalarmn 23’ inde (%51,2) goriintilleme bulgusu saptanmadi. Gériintiileme bulgusu olan 22
hastada (%48,8) ise bir veya birden fazla bulgu mevcuttu.

Anahtar  Cocuk, COVID-19, Bilgisayarli Tomografi.
kelimeler

Abstract

Aim  'There are very few articles in the children’s age group related to COVID-19 disease which affects the whole world. Although the disease is milder in children than in adults, there are still
severe or mortal cases.
The aim of this study is to evaluate the incidence of COVID-19 disease in children and thorax computed tomography imaging findings. Only 45 (4.11%) of 1024 patients diagnosed with

COVID-19 were pediatric patients. The mean age of pediatric patients was 12.8. No imaging findings were detected in 23 (51.2%) of the patients. In 22 patients (48.8%) with imaging
findings, there was one or more findings.
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GIRiS
Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde 12 Aralik 2019
da ilk Coronavirus (COVID-19) vakasinin tespit edilmesi
ve 11 Mart 2019 da Diinya Saglik Orgiitiiniin bu hastali-
g1 pandemi olarak ilan etmesinden bu yana (24 Temmuz
2020 itibariyle) 15.450.000 dogrulanmis vaka ve 631.680
olim ile COVID-19 tiim diinyay1 etkilemeye devam et-
mektedir. COVID-19 insandan insana hizla yayilabilen ve
Coronaviriis ailesinin diger 6nemli yeleri olan siddetli
akut solunum sendromu (SARS) ve Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS) e gore ¢ok daha fazla bulasic1 olan bir
hastaliktir. Cocuklarda COVID-19 enfeksiyonu insidansi
yetiskinlere gore daha az olmasina ragmen, gocuk olgula-
rin toplam sayisinin oniimiizdeki donemde artmasi bek-
lenmektedir. Yetiskinlerle karsilastirildiginda, ¢ocuklarda
COVID-19 ile ilgili ¢alisma sayist olduk¢a azdir. Bunun
nedeni muhtemelen ¢ocuklarda hastaligin daha hafif sey-
retmesi ve mortalitenin yetiskin gruba oranla ¢ok diigiik
olmasidir'%. Cocuklara yonelik yapilan ¢alismalarin hepsi
COVID-19’un hem semptom hem de bilgisayarli tomog-
rafi (BT) bulgular1 agisindan yetiskinlere gore genellikle

daha az siddetli oldugunu gostermistir®.

Bu ¢alismanin amact COVID-19 hastaliginin ¢ocuklarda
goriilme orani ve toraks bilgisayarli tomografi goriintiile-

me (BT) bulgular1 sikliginin belirlenmesidir.

YONTEM
Bu retrospektif, tek merkezli ¢caligma da Sakarya Egitim ve
Arastirma Hastanesinde 1 Ocak- 1 Nisan 2020 tarihleri
arasinda izlenen hastalar degerlendirme kapsamina alindi.
16 yas ve alt1 ailesel veya toplumsal CoVID-19 maruziyeti
bulunan ¢ocuklarin nazofaringeal siiriintiilerine real time
reverse transkriptaz polimeraz zincir reaksiyonu (PCR)
uygulandi. Daha sonra bu hastalara akciger patolojisini
degerlendirmek icin kontrastsiz Toraks BT ¢ekildi. PCR
testi pozitif olan hastalarin BT goriintiileri iki radyolog
tarafindan bagimsiz olarak gozden gegirildi. BT ozellik-
leri hakkindaki goriisler tutarsiz oldugunda, iki radyolog

birlikte tartisip karar verdi ve neticede sadece konsenstisle

varilan nihai kararlar rapor edildi.

Buzlu Cam Opasiteleri
Interstisyel kalinlasma, alveollerin parsiyel dolumu ya da
kollapsini yansitan ve vaskiiler izleri silmeden akciger pa-

rankim dansitesinin artmasi olarak tanimlanan bulgudur.

Konsolidasyon
Alveolar hava olmasi gereken alanlarin gesitli sivi, hiicre
veya dokular tarafindan doldurulup ¢evre damar ve hava
yollar1 duvarlarinin gériintiisiinii silen dansite artis1 olarak

tanimlanan bulgudur.

Halo isareti
Buzlucam opasitesi ile gevrili nodiil veya kitlelerin gorii-

niimii olarak tanimlanan bulgudur.

Istatistiksel analizler SPSS versiyon 17.0 programi yar-
dimiyla gergeklestirildi. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu histogram grafikleri ve Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelendi. Tanimlayici analizler sunulurken ortala-
ma, standart sapma, ortanca degerler kullanildi. Kategorik
degiskenler Pearson Ki Kare Testi ile karsilastirildi. p de-
gerinin 0.05’in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak

anlamli sonuglar seklinde degerlendirildi.

BULGULAR
COVID-19 tanist konmus 1024 hastanin 45’ (%4,11) ¢o-
cuktu (Sekil 1). Cocuk hastalarin yas ortalamasi 12,8 ola-
rak hesaplandi. Hastalarin 23’tinde (%51,2) gortintiileme
bulgusu saptanmadi. Goriintiileme bulgusu olan 22 hasta-

da (%48,8 ) ise bir veya birden fazla bulgu mevcuttu.
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%; 0,59%

80 ve Gzeri; 4,59% |09 2
10-19 yay; 3,52%
70-79 yay; 8,89%

20-29 yay; 14,55%

' ‘ 30-39 yay; 21,09%

40-49 yay; 21,58%

60-69 yas; 10,74%
50-59 yay; 14,45%

Sekil 1:Yas gruplarina gore COVID-19 goriilme oranlart.

Buzlu cam opasiteleri COVID-19 hastaliginda hem yetis-
kin hem de ¢ocuk yas grubunda toraks BT'de saptanan en
yaygin radyolojik bulguydu ve istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Resim 1) (Tablo 1).

Gd

Resim 1: 16 yasinda erkek hastaya ait aksiyel kontrastsiz to-

raks bilgisayarli tomografi goriintiisiinde her iki akcigerde

buzlu cam opasitesi (ok) izleniyor.

Konsolidasyon ikinci en sik bulgudur ve istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (Resim 2) (Tablo 1).

Resim 2: 3 aylik erkek hastaya ait aksiyel kontrastsiz toraks

bilgisayarli tomografi goriintiisiinde her iki akciger alt lobda

periferal yerlesimli konsolidasyonlar (oklar) izleniyor.

Halo isareti ti¢lincii siklikta goriilmektedir (Tablo 1).

Birgok akciger hastaligina eslik eden bulgular olan plevral

efiizyon ve lenfadenopati ise ¢ocuk hastalarda saptanmadi.

Tablo 1: Cocuk yas grubunda bulgu goriilme siklig1 ve istatis-
tiksel degerleri.
0-9 yas 10-19 yas
n % n % P
Buzlu Cam Alani (66,67) 10 (27,78) <0,001
Konsolidasyon 3 (50,00) 4 (11,11) <0,001
Halo 1 (2,78) 0,323
TARTISMA VE SONUC

Toraks BT ‘ nin COVID-19 eriskin yas grubu hastalarda
pnoémoniyi tanimlamak icin gii¢lii bir ara¢ oldugu bir¢ok
caligmada belirtilmistir*®. Yetiskin yas grubunda CO-
VID-19 BT gorintilleme bulgular: {izerine yapilmis pek
¢ok ¢alisma bulunmasina ragmen c¢ocuklarin degerlendi-

rilmesinde BT gortntilleme bulgular: izerine kapsamli bir
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yayin yoktur.

Cocuk hastalarin COVID-19 enfeksiyonu BT goriintiile-
me bulgular: eriskin yas grubu ile benzer olmakla birlikte

bulgu sayis1 ve gortilme siklig: yetiskinlere gore daha az-

dir®8,

Merkus ve ark. 1391 ¢ocuk fiizerinde yapmis olduklar:
calismada COVID-19 goriilme oranini %12,3 olarak be-
lirtmistir. COVID-19 tanisi alan ¢ocuklarda toraks BT de
bulgu goriilme orani ise % 65 dir (9). Bizim ¢aligmamizda
hem COVID-19 goriilme orani (%4.11) hemde toraks BT
de bulgu goriilme orani (%48,8) daha diisiik idi.

Bo Li. Ve ark. COVID-19 tanis1 olan 22 ¢ocukta yapmis ol-
duklar1 calismalarda sadece 2 ¢ocukta (% 9.09) toraks BT
de bulgu goériilmedigini belirtmistir'®. Bizim ¢aliymamizda
bulgu goriilme orani ¢gok daha az olup bu farklilik goriin-
tilleme zamanina bagl olabilir. Ayni ¢alismada en sik go-
rilen %36 ile buzlu cam opasitesi ve konsolidasyon iken
ikinci siklikta %32 ile konsolidasyon yer almaktadir ve bu

siralama bizim ¢aligmamuz ile benzer sekildedir.

Sonug olarak gocuklarin COVID-19 hastaligini genellikle
asemptomatik veya hafif semptomlarla gecirmesi ve PCR
testi pozitif olan vakalarin da yarisinda bilgisayarli tomog-
rafide goriintiileme bulgusu olmamasi nedenleri ile toraks
BT inceleme ¢ocuk hastalar icin COVID-19 pnémonisi-
nin gidisatini ve iyilesmeyi degerlendirmekten ziyade se-
cilmis vakalarda tan1 asamasinda kullanilmas: gereken bir
aragtir. Ayrica ¢ocuklarda BT kullanimina karar verirken,
radyasyonun hali hazirda bitytimeye devam eden bir viicut
iizerinde yaratabilecegi zararl: etkiler géz 6niinde bulun-

durulmalidir.

BILGILENDIRME
Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.
Yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali iligkisi veya ¢ikar catig-
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