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SIDDET MAGDURU KADINLARIN SIGINMAEVI
SONRASI DENEYIMLERI*

Semahat Dicle MAYBEK™
Ozet

Bu makalenin konusu kadin siginmaevlerinden ¢ikan kadinlarin hayat deneyimleri ve bu
baglamda siginmaevlerinin siddetten uzak hayatlarinda yarattig: etkilerdir. Calismada
nitel aragtirma yontemi uygulanmis olup, Tirkiye’ nin biiyiik sehirlerinden birinde yerel
yonetimlere bagl faaliyet gosteren 2 sigimmaevinden ¢ikmis toplamda 10 kadinla yari
yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Arastirmada, grounded teori kullanilmis, bu
baglamda da teorik 6rneklem teknigi kullanilmistir. Calismaya katilan kadinlarin biiyiik
bir kisminin 0-12 ay oncesinde sigimmaevinden ayrildigi tespit edilmistir. Kadinlar
agirliklt olarak {iziintii, korku ve endige gibi duygularla siginmaevinden ayrildiklarini
ifade etmislerdir. Siginmaevinden ¢ikan kadinlarin, toplumsal hayatta siginak' deneyimini
dile getirmekten kaginmalarina karsin, siginmaevinde kurduklar1 arkadaslik iligkilerini
devam ettirdikleri tespit edilmistir. Siginmaevinin katilimcilara, si§inmaevi sonrasindaki
hayatlarinda en biiyiik katkisinin gliven duygusu ve yeni bir yasam olanagi sunmasi
oldugu gorilmiistiir. Siginmaevi sonrasindaki yasamlarindaki en biiyiik sorunun ise
ekonomik olarak destekten yoksun olmalari oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadina yonelik siddet, kadin siginmaevleri, siginmaevi sonrasi
deneyim.
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I “Kadm sigmmaevi”, metinde “siginak” olarak da kullanilmistir.
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THE EXPERIENCES OF VIOLENCE-VICTIM WOMEN
AFTER LEAVING A SHELTER

Abstract

This article aims to investigate the life experiences of victims of violence after they leave
a women’s shelter. It also aims to examine how living in these shelters helps create new,
violence-free lives for these women. This study employed qualitative research and held
semi-structured interviews with 10 women who left two different shelters. These shelters
were operated by local administrations of one of the metropolitan cities of Turkey. Using
theoretical sample technique, we conducted interviews at 0—12 months after the participants’
departure. Most interviewees stated that they left the shelter with such feelings as sadness,
fear, and anxiety. Although those women avoided voicing their shelter experiences in their
social lives, in private, they continued to be friends with those they have met in the shelter.
Two conclusions can be drawn. First, the biggest contribution of these shelters is that they
imbue women with a sense of confidence and provide them the opportunity to have a new
life. However, the major constraint of living in a shelter life is that the women are deprived
of much needed economic support to begin their lives anew.

Keywords: Violence against women, violence, women s shelter, experience after shelter.

Giris

Kadia yonelik siddet yaralanma, 6liim gibi sonuglari icinde barindiran
kiiresel bir salgin olarak degerlendirilmektedir (McFarlane, Pennings, Symes,
Maddoux ve Paulson, 2014). Bu konuda hem akademi hem de uluslararasi
toplum son 50 yildir arastirmalar yiiriitmektedir. Bu aragtirmalarin sonuglarina
bakildiginda ise kadina yonelik siddetin iilkelerin gelismislik diizeyi ile
dogrudan bir iliskisi olmadig: goriilecektir (Amoakohene, 2004; Moreno
vd., 2005; Chan, 2009).

Kadinin Statiisii Genel Miidirliigii’nlin 2014 yilinda yapmis oldugu
“Tiirkiye’de Aile I¢i Siddet Arastirmas1” nda Tiirkiye’deki evli kadinlarin
%36’s1mn1in esleri tarafindan fiziksel siddete maruz birakildig1 ortaya
cikmistir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin Statiisii Genel
Miidiirliigii, 2014). Diinya Saglik Orgiitii’niin 2013 yilinda yaynladig1
arastirmasinda, diinyadaki kadin cinayetlerinin yaklasik %381 kadinin yakin
partneri tarafindan gergeklestirilmistir. Afrika’daki kadinlarin %36.6s1,
Amerika’daki kadinlarin %29.8°1, Dogu Akdeniz Bolgesindeki kadinlarin
%37’s1, Avrupa’daki kadinlarin %25.4’1, Giiney Dogu Asya Bolge’sindeki
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kadinlarin %37.7°s1 ve Bat1 Pasifik Bolgesi’ndeki kadinlarin %24.6’s1
hayatlar1 boyunca en az bir partnerinden siddet géormiistiir (WHO, 2013).

Kadina yonelik siddetle miicadele, bu konunun 6zel alandan ¢ikarilarak
kamusal alanda tartisilmaya baslanmasiyla olduk¢a 6nemli yol kat etmistir.
Elbette ki bu, hemen gerceklesmemistir. Kapali kapilar ardinda biling
ylikseltme ¢aligmalari ile baslamis, sonrasinda da kamusal alana tagmustir.
Batr’daki kadin hareketinin “Ozel olan/alan politiktir” slogani, Tiirkiye’ye
ancak 1980’lerde tasmabilmistir. Tkinci kusak kadin hareketi olarak ifade
edilen 1980-1990 aras1 donem de, Tiirkiye’de kadinlarin toplumsal cinsiyetle
ve ataerkillikle ilgili sorunlarinin giindeme geldigi bir donem olmustur.
1980’11 yillarin en 6nemli basarisi ise, “Dayaga Hayir” kampanyasi ve
“Dayaga Kars1 Dayanisma Yiiriiylisii”” 6rneklerinde oldugu gibi, kadinlarin
sokaga cikarak “kendi glindemini kendince belirleyebilmesi” olmustur
(Timisi ve Gevrek, 2007: 14-23).

1990’larin gbéze carpan en dnemli 6zelligi, devlet mekanizmalarinin ve
sivil toplumun kadina yonelik siddetle ilgili arastirmalar i¢in yurt disindan
ekonomik destek bulmalari sebebiyle ayni platformda birlikte ¢alismaya
baslamalar1 olmustur. Ayn1 dénemde, Barolar da kadin komisyonlari
kurmustur. Bu baglamda Tiirkiye Barolar Birligi i¢inde kurulan Kadin
Hukuku Komisyonlar1 ve bu komisyonlarin olusturdugu bir tiir ¢at1 iglevi
goren Tiirkiye Barolar Birligi Kadin Haklar1 Komisyonu son derece dnemlidir
(Isik, 2007: 51). Yine bu donemde devlet kendi biinyesindeki SHCEK e yeni
sorumluluklar yiiklemis ve yerel yonetimler kadina yonelik siddeti 6nlemek
icin yeni birimler olusturmustur (Altinay ve Arat, 2008: 21).

Kadinin siddet ortamindan uzaklagsmasinda ve siddetten uzak yeni bir
hayat kurmasinda Tiirkiye ve diinyada siginmaevleri (sigiaklar) merkezi
bir rol oynamaktadir. Basta Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve buraya
bagli mekanizmalar olmak iizere kadina yonelik siddetle miicadele eden
tim resmi kuruluslarin ve sivil toplum orgiitlerinin siddet magduru
kadinin ve beraberindeki ¢ocugun giliclenme ve yetkinlesme konusunda
mesleki calismalarini kadin bakis agis1 odakli feminist uygulamalar ile
gerceklestirmeleri hayati onem tagimaktadir. Zira kadinin, si§inmaevinden
ciktiktan sonra siginmaevine donememesi biiyiik oranda bu mesleki
calismalara baglidir.
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Kadin sigimmaevleri diinya capinda bir¢ok akademik c¢alismanin konusu
olmasina ragmen (Krane & Davies, 2002; Peled & Dekel, 2010; Sallan Giil,
2013; Gorgiin Baran vd., 2015) siginmaevinden ¢ikan kadinlar {izerine yerli
arastirmaya rastlanmamis; yabanci literatlirde ise siginmaevinden ¢ikan
kadin iizerinden yapilan arastirma (Campbell vd., 1995; Bybee & Sullivan,
2005; Grossman vd., 2010) sayis1 oldukca azdir. Alandaki bu yetersizlikler
nedeni ile bu ¢aligmada siginmaevinden ¢ikan kadinlarin yeni yasamlarinda
toplumla sosyal biitiinlesmeleri ele alinmaktadr.

1. Siginmaevi ve Siginmaevi Sonrasindaki Yasama fliskin Literatiir

Siddet sonrasi siginmaevine yasayan kadinlarin durumlar1 akademik olarak
da ilgi goren konular arasinda yer almistir. Bu ¢alismayla baglantili olarak
siginmaevine iligkin literatiir partnerine donme niyeti, siginmaevi ve ¢ocuklar,
siginmaevinden ¢ikan kadinlar bagliklar altinda ele alinmistir.

1.1. Partnerine Donme Niyeti

Yapilan baz1 calismalarda siginmaevinde kalan kadinlarin, sonrasinda
partnerlerine geri donme konusunda ne diistindiikleri ve bunun ne ile iligkisi
oldugu incelenmistir. Coop Gordon, Burton ve Porter (2004)’1n yaptiklari
arastirma sonucunda kadinin partnerine donme niyetinde aftetmenin, diger
degiskenlerden daha etkili oldugu ortaya ¢ikmis ve kadinin yasamina devam
etmek istemesi ve partnerine besledigi 6fkeden vazge¢mesinin bununla
iligkili oldugu goriilmiistiir. Ben Porat ve Ithazky (2008)’nin yaptiklar
calismada ise esine donen kadinlarla siginmaevinde kalan kadinlarin yagam
memnuniyeti karsilastirmali olarak ele alinmigtir. Siginmaevinden ayrilan ve
esine donen kadinlarda yasam memnuniyeti saglayan faktoriin siginmaevine
bagliliklar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Siginmaevinde kalan kadinlar i¢in ise
0zsaygl, gliclenme ve siginmaevinde edindigi orgiitsel kaynaklar onlarin
yasam memnuiyetini arttiran degiskenler olarak saptanmistir (Ben Porat
& Ithazky, 2008). Siginmaevi sonrasinda ise destek almaya devam eden
kadinlarm biiyiik gogunlugunun istismarciya geri donmedigi de bilinmektedir
(Sullivan & Baybee, 2005).

McFarlane, Pennings, Symes, Maddoux ve Paulson (2014)’1n yaptiklari
caligma siginmaevi hizmeti alan ¢ocuklu kadinlar ile hakkinda koruyucu
tedbir karar1 bulunan, ancak siginak hizmeti almayan kadinlarin partnerlerine
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donme kararlar1 ve bu konudaki risk faktorleri farkliliklarini gostermektedir.
Siginakta kalan kadinlarin partnerlerine donme konusunda 8 adet risk faktorii
belirlenmistir (McFarlane vd., 2014): Geng yas, diisiik egitim diizeyi,
istismarciyla uzun bir iliski gegmisi, cinsel istismar, toplum kuruluslarindan
yararlanmama, travma sonrasi stres bozuklugu, kotii fiziksel saglik ve
disiik diizeydeki duygusal destek. Koruyucu tedbir karar1 alan kadinlarin
ise istismarcilarina donmelerini 6ngoren 8 risk faktorii bulunmaktadir;
daha yiiksek egitim seviyesi, kotii fiziksel saglik, toplum kuruluslarindan
yararlanmama, daha c¢ok otekilestirilme, az duygusal destek ve fiziksel
istismar.

1.2. Siginmaevleri ve Cocuklar

Siginaklar lizerine yapilan ¢aligmalarda sigimmaevlerinde kalan ¢ocuklar
da bazi calismalarin konusu olmustur. Bu calismalarda g¢ocuklarin
siginmaevi Oncesindeki yasamlari ile siginakta kaldiklart donemdeki yasam
deneyimleri ve umutlari ele alinmistir. Calisma sonucunda anneleriyle birlikte
sigimmaevinde kalan ¢gocuklarin siginmaevi dncesinde yasadiklar: siddeti bir
kurban olarak anlatmadiklari, yeni yagamlarinda bir direnis stratejisi olarak
ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu direnis hikayesi, siginmaevlerinin ¢ocuklar
icin sadece hayal kurduklari bir yer olmadig1, ayn1 zamanda iyilesme alani
oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Overlien, 2011).

Sigiaklarda gliglenmeye veya iyilesmeye yonelik grup ve atdlye ¢aligmalari
genelde kadinlar tizerinden yiiriitiilmektedir. Sigiaga gelmeden 6nceki
hayatlarinda ya siddete maruz kalmis ya da annesine uygulanan siddete
sahit olan bu cocuklar “yasamlari” bir kenara, travmalarla yiikli bir
gecmisle beraber siginaga gelmektedirler. Anneleri siddete maruz kalan
cocuklarin %90’1 siddet sirasinda ebeveynleriyle ya ayn1 odadadir ya da
yan odadir (Appelt vd., 2007). Michalak (2008)’1n yaptig1 calisma, si§inaga
gelen ¢ocuklarin depresif, korkmus ve lizgiin oldugunu ortaya koymustur.
Sessiz ¢cogunluk olan ¢ocuklara yonelik olarak yapilacak atdlye ve grup
calismalarinda belirlenecek olan temel bir konunun alt basliklarindan
birini ¢ocugun kendi iradesi ile tercih etmesi beklenmelidir. Bu iyilestirici
pedagojik ¢aligmalarda meslek elamanlarinin sabirli ve enerjik olmalarinin
cocuklarin ¢alismaya katilimini saglamakta oldugu ve onlarin {izerinde
sakinlestirici etkisi bulundugu da goriilmiistiir (Hiller, 2003). Ancak bu
tyilestirici pedagojik ¢alismalar i¢in uygun fiziksel alan ve bu konuda egitimli
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meslek elemanlari son derece 6nemlidir. Kadin Siginaklar1 ve Da(ya)nisma
Merkezleri 10. Kurultay Sonug Bildirgesi’nde alan ¢alisanlar1 bu konunun
onemine deginmislerdir (S1ginaksiz Bir Diinya, 2017).

“...S1Zmaklar ayn1 zamanda ¢ocuklar i¢indir, ancak ¢ogu kez ¢cocuklarin
ihtiyaclart yeterince géz oniine alinmamaktadir. S1giakta kalan ¢ocuklar
birey olarak goriilmeli, sigmagin fiziksel kosullart ve ¢alisma bigimi
onlarin ihtiyaglarini géz 6niine alarak diizenlenmeli, onlarin yasadiklari
ve tanik olduklari siddetle ilgili uzmanlasmis bir ¢alisan siginakta
gorevlendirilmelidir...”

Siginaklarda ¢ocuklar i¢in iyi egitimli meslek elemanlarinin bulunmasi ve
kadinlarm ihtiyaclari konusunda kres ve etiit saatlerinin ayarlanmasi kadinin
is hayatina girmesini ve bu sayede de bagimsiz hayat siirecinin baglamasini
hizlandiracaktir (Gorgiin Baran vd., 2015).

1.3. Siginmaevinden Cikan Kadinlar

Bilindigi {lizere siddet magduru kadin ve cocuklarin siginaklara giris
yaptiklar1 andan itibaren, kimlik bilgileri ve kendisine ve yanindaki
cocuklarina ait tiim ge¢mis yasantilarina dontik dykiileri de gizlilik ilkesi
kapsaminda degerlendirilmektedir. Can giivenligi riskine bakilmaksizin
gizlilik ve glivenlige dair 6nlemler alinmakta ve gerekli risk analizleri meslek
elemanlari tarafindan yapilmaktadir. Ayni gizlilik, kadin hakkinda 6nleyici
veya koruyucu tedbir karar1 olmasi durumunda, kadinin si§inmaevinden
ayrildig siirecte de devam etmektedir. Tiirkiye’de, yiiksek can giivenligi
riski altinda olan kadin ve ¢ocuklarin kimlik bilgileri degistirilmektedir.
Tim bu sebepler bagli olarak siginmaevinden ayrilan kadinlara ulagsmak
hem zor, hem de kadin ve arastirmaci agisindan tehlike arz edebilmektedir.
Bu nedenle literatiirde siginmaevinden ¢ikan kadinlara dair ¢alisma bulmak
oldukca giictiir.

Sigimmaevinden ¢ikan kadinlar iizerine yapilan ¢alismalarin onlarin depresyon
diizeylerinin dl¢iilmesine ve tekrar istismara maruz kalma riskine yonelik
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Campbell, Sullivan, Davidson II (1995)’1n
yaptiklari ¢aligma, kadinlarin depresyon diizeylerinin 6l¢iilmesine yoneliktir.
Calismanin sonuglari, kadilarin siginmaevinden ayrildiklari 6. ayi sonunda
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depresyonun doruk yaptigini ve bunun sebebinin ise kadinlarin giigsiizligi,
istismar deneyimi ve azalan sosyal destek gibi unsurlar oldugunu ortaya
cikartmistir (Campbell vd., 1995).

Siginmaevi slirecinden sonraki hayatlarinda kadinlarin yeniden siddete
maruz kalmalari, bu kadinlarla ¢alisan meslek elemanlarmin 6nemsedigi
bir konudur. Bu konuda yapilmis bir arastirma (Bybee & Sullivan, 2005),
siginaktan ayrilan kadinlarin %19’unun siginmaevinden ayrildiktan 2 ila
3 yillik zaman araliginda eski partneri ve/veya mevcut partner tarafindan
yeniden siddete maruz birakildiklarini ortaya koymustur. Ayni zamanda,
kadinlarin istihdam edilmesi durumunda istismara ugrama risklerinin daha
diisiik oldugu, daha diisiik istismar riski ile daha yiiksek yasam kalitesine
sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Bybee & Sullivan, 2005).

Siginmaevi siireci sonrasinda kadinlarin siginmaevi igerisinde aldiklari
sosyal ve ekonomik hizmetlere ulasimlar1 zorlasmaktadir. Siginak igerisinde
yeterince yetkinlesmeden ¢ikisi yapilan kadinlar i¢in bu hizmetlere ulasmak ve
dolayisiyla toplumsal hayata entegre olmak daha da zor bir hale gelmektedir.
Grossman, George ve Crabtree-Nelson (2010)’1n yaptiklar1 calisma sonunda,
siginmaevinden hali hazirda hizmet alan kadinlarin siginmaevinden ¢ikmis
kadinlara gore hukuki destege, koruyucu tedbir kararina erisimlerine, bireysel
danigma hizmetlerine ve yetigkin grup danigsma hizmetlerine erisimlerinin
yaklagik iki kat fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda ¢ikan kadinlarin
ulagim, egitim, saglik ve ekonomik desteklere ulasimlarinda da ciddi
azalmalar goriilmektedir (Grossman vd., 2010).

2.Tiirkiye’de Kadin Siginmaevleri

Tiirkiye’de kadin siginmaevlerinin agilmasi 1980°deki kadin hareketinin en
biiytik tirlinlerinden biridir. 1990 yilinda Ankara Kadin Dayanigsma Vakfi
Altindag Belediyesi isbirligi ile 3 sene sonra kapanacak ilk kadin dayanisma
merkezini hayata gecirmistir (Altinay ve Arat, 2008; Sallan Giil, 2013).

1993 yilinda Mor Cat1 Tiirkiye’nin ilk bagimsiz® kadin sigmagini agmus;
ancak bununla yetinmeyip, 1995 yilinda ikinci bir siginak kurarak 10 yil

2 Yaygin olarak goriilen 3 tip kadin siginagi modeli vardir: resmi (yerel yonetimlere veya ilgili
bakanliga bagli), bagimsiz (STK’lar tarafindan isletilen), yar1 bagimsiz (STK’larm yerel yonetim
veya devlet destegiyle islettigi siginaklar) (Ag¢ikel, 2009: 31-35).
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igerisinde 600 kadin ve ¢cocuga siddetsiz bir hayatin kapilarinit agmistir
(Sallan Giil, 2013: 71).

1990 yilinda SHCEK e bagli ilk kadin s1iginag1 izmir’de faaliyete ge¢mistir.
Yerel yonetimlere bagh ilk siginak Bakirkdy Belediyesi, ikincisi ise
Sisli Belediyesi tarafindan hayata gegirilmistir. Ancak yerel yonetimler
belediye bagkanin degismesiyle her iki siginak da kapatilmistir (KSGM,
2008: 52). Gliniimiizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli 101,
yerel yonetimlere bagh 32 ve sivil toplum orgiitlerine bagh 4 olmak tizere,
toplamda 3.443 yatak kapasiteli toplamda 137 kadin si§inmaevi hizmet
vermektedir®.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 2013 yilinda 14 ilde pilot uygulama
olarak agilan, giiniimiizde 49 ilde faaliyet gosteren Siddet Onleme ve Izleme
Merkezleri (SONIM)’ni faaliyete gegirmistir. 6284 Sayili Kamunun 14.
Maddesinde SONIM’lerin gérev tanimlari su sekilde yapilmistir: (Resmi
Gazete, 2012).

“(1) Bakanlik, gerekli uzman personelin gdrev yaptigi ve tercihen
kadin personelin istihdam edildigi, siddetin 6nlenmesi ile koruyucu ve
onleyici tedbirlerin etkin olarak uygulanmasina yonelik destek ve izleme
hizmetlerinin verildigi, calismalarini yedi giin yirmidort saat esasina gore
yiirliten, ¢calisma usul ve esaslar1 yonetmelikle belirlenen, siddet 6nleme
ve izleme merkezlerini kurar.

(2) Kurulan merkezlerde siddetin 6dnlenmesi ile koruyucu ve onleyici
tedbirlerin etkin olarak uygulanmasina yonelik izleme calismalar1 yapilir
ve destek hizmetleri verilir.”

Siginmaevleri, siddet magduru kadin ve beraberindeki ¢ocuga giivenli bir ortam,
koruma saglayan ve yapilan mesleki ¢alismalarla kadin ve ¢ocugun sosyal,
psikolojik ve ekonomik giiclenmesine destek sunan sosyal hizmet merkezleridir.
Bu merkezlerde, kadinin siddet ortamina geri donmemesi ve siddetten uzak
bagimsiz hayata gecebilmesi adina ¢esitli meslek gruplarindan (sosyal calismaci,
psikolog, sosyolog vb.) uzman personel gorev almaktadir (almalidir). Kadinin
Siginmaevine gelis siireci asagida yer alan semada goriilmektedir:

3 Kadmin Statiisti Genel Miidiirliigii’niin “Turkiye’de Kadina Yonelik Siddetle Miicadele” adli
brosirii.
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Sekil 1: Kadinin Siginmaevine Gelis Stireci

* Karakol, Hastane
e Kadin Danisma Merkezleri

« Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONiIM)

Yonlendirici

e ilk Kabul Birimleri

e Kadin Siginmaevi

Korumave
Destek

8 Mart 2012 tarihinde Resmi Gazetede yaymlanan 6284 Sayili Kadina Yo6nelik
Siddet ve Ailenin Korunmasina Dair Kanun ile siddet goren kadinin herhangi
bir resmi kurulusa siddete ugradigi beyaninda bulunmasi siginmaevlerine
yOnlendirilmesi i¢in yeter kosul olarak kabul edilmistir (Resmi Gazete,
2012). Siddet magduru kadin ilk etapta karakol, hastane gibi kuruluslara
miiracaat edebilecegi gibi dogrudan Siddet Onleme ve izleme Merkezine
(SONIM) de koruma ve/veya barinma talebinde bulunabilir. Bilindigi
iizere siginmaevleri gizlilik ilkesi temelinde faaliyet gostermektedir. Zira,
siginmaevinin yerinin desifre olmasi hem icerdeki kadin ve ¢ocuklar hem
de siginmaevinde gorev yapan personel acisindan can giivenligine yonelik
ciddi riskler dogurabilmektedir. Bu sebeple, siddet magduru kadilar SONIM
sonrasinda [lk Kabul Birim’ine ydnlendirilir. Sigmmaevlerinin genel kurallart
ve isleyisine dogrudan ilk kabul birimlerinde sahit olup bu kosullara uyum
saglayamayacagini ongoren kadinlar siginmaevi siirecini sonlandirmaktadir.
[k Kabul Birimleri kadinin gelecege yonelik dngoriilerinin (siddetten uzak
bir hayat, aile yanina donme, siddet uygulayana dénme vb.) sekillenmesinde
de onemli rol oynamaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na baglh
tiim ilk kabul birimleri ve siginmaevleri cezaevlerini andiran kat1 kurallar ile
islemektedir. Bu sebeple kadinlarin ilk kabul biriminden siddet uygulayana
geri donmesi alanda sik rastlanilan bir durumdur. Siddet magduru kadinlar
ve beraberlerindeki ¢ocuklar ik Kabul Biriminden sonra uygun olan
siginmaevine yonlendirilirler.
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3. Yontem

Bu calismada, incelenen konu geregi nitel arastirma desenlerinden biri
olan grounded teori yontemi kullanilmistir. Bu yontem ile kuram hazir bir
kaynaktan alinmayip, siireci deneyimlemis katilimcilardan toplanan bilgilerin
icerisinden ortaya ¢ikarilmaktadir (akt. Creswell, 2013: 83). Bilindigi lizere,
grounded teori yontemi, Strauss ve Glaser’in tarafindan 1960’1 yillarda
gelistirilmistir. Heiner Legewie ve Barbara Legewie nin 2004 y1linda Strauss
ile yaptig1 bir roportajda, Strauss grounded teori ile ilgili su aciklamalari
getirmektedir (Legewie & Legewie; 2004):

“...Grounded teori bir metod veya metod setinden daha fazlasidir.
Grounded teori sosyal fenomenler tizerine analitik diisiinen bir metodoloji
ve stildir. Grounded teoride 3 nokta merkezi 6nem tasimaktadir: Birincisi,
kodlamanin sekli. Kodlama teoriktir, yani yalnizca fenomenlerin
siniflandirilmasi ve betimlenmesine hizmet etmemektedir. Arastirilan
fenomen agiklama degeri tastyan teorik bir konseptten olugmaktadir.
Ikincisi, teorik 6rnekleme. Chicago ve baska yerlerde, griisme ve alan
verilerinde elinde bir dag olduktan sonra onlarla ne yapacagini diisiinen
insanlarla ¢ok karsilastim. Ben ¢ok erken, ilk gériismeden hemen sonra
degerlendirmeye baglamam, hatirlatict not yazmam ve hipotez formiile
etmem gerektigini anladim. Ve {iglinciisii de, fenomen ve igerik arasindan
cekilen ve bu sekilde ilk teorik konseptleri ortaya ¢ikaran kiyaslamalardir.
Bu elementler bir araya geldiginde metodoloji elde edilir. Amerika’da
yapisal teori denildigi zaman akla ilk Parsons gelir. Almanya’da da
muhtemelen baska biri. Ben, eylem ve etkilesimden olusan yapisal bir
kuramin pesindeyim. Benim yapisal teorimin merkezinde aktorler —
bireyler, organizasyon ve sosyal diinya- bulunmaktadir. Sosyal diinyalar,
ortak amac1 olan ve bakis agisi ile birbirine bagl insan gruplarindan
olusmaktadir.”

Bu ¢alismada grounded teori yonteminin tercih edilmesinin temel sebebi,
signmaevinden ¢ikan kadinlar agisindan yerli literatiirde baska bir
calismaya rastlanamamasi, uluslararasi literatiirde ise ¢ok az ¢aligsmayla
karsilagilmasidir. Bu sebeplerden 6tiirii bu yontemin ¢alismaya daha uygun
olacag diistiniilmiistiir.
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3.1. Kattlimcilarin Belirlenmesi

Grounded teori yonteminin ii¢ ana dgesinden biri de teorik érneklemedir
(Legewie & Legewie; 2004). Teorik 6rnekleme, veri toplama siireci devam
ederken aragtirmacinin verilerini paralel olarak kodladigi, analiz ettigi ve bu
arada da diger verilerin nerden bulacagina karar verdigi siireglerle birlikte
bir kuram olusturma siirecidir (akt. Striibing, 2008: 30). Teorik drneklemede,
arastirmaci aragtirma siireci i¢inde verileri sorgulayarak, kisisel degerleri
ve deneyimleri gelistirerek kararlar alir, yani 6rnekleme dahil edilecek
katilimcilarin se¢imi ve gerekcelendirilmesi degisebilecegi gibi 6rneklemin
nerde son bulacagi da aragtirmanin sonuna dogru netlesir (Punch, 2005;
Creswell, 2013; Gengoglu, 2014).

Bu ¢aligmada katilimc1 kadinlar, teorik 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir.
Her bir goérlisme sonrasinda, yapilan gorlisme ile ulasilan veriler
degerlendirilerek bir sonraki katilimcinin 6zellikleri belirlenmistir. Belirlenen
birkag¢ kadinla goriisiildiikten sonra veri doygunluga ulasmis ve bir baska
ihtiyac noktast iizerinden yeni katilimeilar belirlenmistir. Ornekleme se¢im
stireci, kadinlardan farkli 6zelliklerde olmalarina ragmen artik alternatif bir
anlam diinyas1 gelmeyene kadar siirdiiriilmiis ve yeterli veri toplandigina
inanildiginda yeni katilimci secilmesi slirecine son verilmistir.

3.2. Veri Toplama ve Analiz Siireci

Caligma kapsaminda katilimcilarin kendi hayatlarini yorumlamalarinda aktif
katilimi saglayan (Punch, 2015: 168) yart yapilandirilmis gériisme teknigi
uygulanmistir. Calismaya katilan kadinlarin kimlik bilgilerinin gizliligi
ve yiiksek can giivenligi riski altinda olmalar1 sebebiyle, arastirmanin
yapildigi il ve baglanti kurulan si§inmaevlerinin bilgisine yer verilmemistir.
Aragtirmacinin kendisinin de kadina yonelik siddetle miicadele alaninda
gorev yapmasi sebebiyle, siginmaevlerinden ¢ikan kadinlara ulasmak
miimkiin olmustur. Arastirmaci, oncelikle iki si§inmaevinin yoneticilerine
ulagsmistir. Kadinlarin kimlik ve iletisim bilgilerinin gizliligi dolayisiyla
arastirma ile ilgili ilk bilgi si§inmaevi yoneticileri tarafindan kadinlara
ulagtirilmistir. Siginmaevi yoneticileri katilimcilardan onay aldiktan sonra
isim ve iletisim bilgilerini arastirmaci ile paylasmistir.



164  Siddet Magduru Kadinlarin Sigimmaevi Sonrast Deneyimleri / Semahat Dicle MAYBEK

Aragtirmada, maksimum cesitlilige ulasabilmek i¢in arastirma Tiirkiye’nin
metropol bir ilinde 2 ayri siyasi goriisii temsil eden yerel yonetime bagh
siginmaevinden ¢ikmis farkli 3 6zellikteki (bagimsiz hayata katilan kadin,
partnerine geri donen kadin, yeni bir iliski ile siginmaevinden ¢ikan kadin)
10 kadina ulagilmistir. Alan arastirmasi sirasinda, sig§inmaevinden ¢ikan
kadinlarin siginmaevi ge¢misleri hakkinda konusmaya ¢ok da istekli
olmadiklar1 goriilmiis ve bu iki si§inmaevi iizerinden veriler doygunluga
ulagana kadar katilimcilar ile goriisiilmiistiir. Calismanin, alan arastirmasi
24.12.2014-19.04.2015 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Katilimcilara,
goriismelerin yapildigi tarih sirasia gore C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8,
C9, C10 kodlar1 verilmistir.

Gorlismelerin 2’°si yerel yonetimin kadin danisma merkezinde, kalan 8’1
ise kadinlarin evlerinde gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda yar1
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmis olup, goriismeler katilimcilarin
bilgisi ve onay1 dahilinde ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Kaydedilen
goriismeler, daha sonra desifre edilerek MAXQUDA 12.0 nitel veri igsleme
programi ile analiz edilmistir.

Grounded teori yonteminde birbirinin i¢ine ge¢mis 3 tip kodlama
bulunmaktadir (Strauss & Corbin, 1990: 13, 14): A¢ik kodlama, eksensel
kodlama ve se¢ici kodlama. Grounded teoride kodlamaya a¢ik kodlama
teknigi ile baslanmaktadir. A¢ik kodlama, verilerin analitik olarak
parcalandig1 yorumlamaya dayanan bir siiregtir. Eksensel kodlama ise,
ana kategoriler alt kategorilerle iliskilendirilmesi siirecidir. Segici kodlama,
biitlin kategorilerin ¢ekirdek kategori ¢evresinde toplanip ¢ekirdek kategori
ile iligskilendirme siirecidir. Bu ¢ekirdek kategori, calismanin ¢ekirdek
fenomenini temsil eder.

Bu ¢alismada ilk iki goriisme sonrasinda elde edilen veriler Oncelikle
acik kodlama teknigi ile kodlanmistir. Bu baglamda alan arastirmasi
ve veri analizi devam ederken ortaya ¢ikan katgoriler ana kategoriler
ile iligkilendirilmeye baslanmistir. Bu baglamda kadinin sosyal destek
mekanizmalar1 ve devletin sundugu sosyal ve ekonomik destekler 6nem arz
eden ana kategoriler olarak goriilmiistiir. Boylece, aragtirmanin ¢ekirdek
fenomeni olan “Yeni Yasamdaki Artilar ve Eksiler” ile alt kategoriler
arasindaki iligki ortaya ¢ikmustir.
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3.3. Calismada Kullanilan Kavramlar

Kadin Siginmaevi: Kadinlara siddet sonrasinda koruma ve giivenli bir barinma
saglayan sosyal hizmet kurulusu. Ozellikle devlet kuruluslar1 (Kadinin
Statiisti Genel Miidiirliigii, yerel yonetimler vb.) siginmaevi yerine konukevi
kavramini kullanmaktadir. Ancak siddet magduru kadinlar ve beraberindeki
cocuklar bu kuruluslara konuk (misafir) olarak gelmemekte, sigimmaktadirlar.
Bu nedenle bu ¢alismada konukevi kavrami yerine siginmaevi kullanilmigtir.

Siginak: Siginmaevi ile ayn1 anlamda kullanilmistir. Metin igi tekrarlarin
oniline gegmek icin bazi bolimlerde sigimmaevi yerine sigiak kavrami
kullanilmistir.

Partner: Kisinin duygusal (romantik) iligski kurdugu diger kisi. Partner
kavrami1 daha kapsayici ve resmi nikahi barindirmadigi igin tercih edilmistir.

Meslek Elemani: Siginmaevinde gorev yapan sosyolog, psikolog ve sosyal
calismacilarin biitiinii i¢cin meslek elemani kavrami kullaniimastir.

4. Calismanin Bulgulan

Bu ¢alismada siginmaevinden faydalanip kendine yeni bir yasam kuran
kadinlarin, siginmaevinden hizmet aldiklari siire, siginmaevinden ne zaman
ciktiklari, siginmaevinden ¢ikarken ne hissettikleri, siginmevinden neden
ayrildiklari, siginmaevinden ayrildiktan sonra nasil bir hayat kurduklari,
kadimin meslek elemanlar: tarafindan takip edilmesi durumu, signmaevi
deneyimini ¢evresiyle paylasma durumu, siginmaevinde kurdugu arkadaslik
iligkilerini slirdirmesi ve siginmaevinin yeni hayatina olan olumlu ve
olumsuz etkileri aragtirilmigtir.

4.1. Kadinlarin Siginmaevi Deneyimleri

Calismanin bu boliimiinde hayatini bir ddneminde siginmaevi deneyimi
yasamis kadinlarin siginmaevinden aldig1 hizmet siiresi, gériismenin yapildigi
tarith oncesinden siginmaevinden ne zaman ayrildigi, si§inmaevinden
ayrilirken ne hissettigi ve siginmaevinden ayrilis sebebi arastirilmistir. Bu
bilgiler tablolar halinde sunulduktan sonra, kadinlarin kendi ifadelerinden
orneklere yer verilmistir.
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Tablo 1: Kadinin Siginmaevinden Hizmet Aldig: Siire

Kadinin Siginmaevinden Hizmet Aldig Siire Siginmaevinden Cikan Kadin
2-3 yil 1
8 ay-11 ay 3
5ay-7 ay 3
120 giin- 149 giin 2
60-89 giin 1
Toplam 10

5 Ocak 2013 tarihinde yayinlanan Kadin Konukevlerinin A¢ilmasi ve
Isletilmesi Hakkinda Y énetmeligin 14. Maddesinde kadinlarin siginmaevinden
faydalanma siiresi 6 ay olarak ifade edilmistir (Resmi Gazete, 2013). Ancak
kadinin can giivenligi riski, bagimsiz hayata hazir hale gelmesi; yani sosyal,
ekonomik ve psikolojik anlamda yeterli gliclenmeyi saglamas1 durumuna
gore kadina danigsmanlik veren meslek elemani (sosyolog, psikolog, sosyal
calismaci) tarafindan yazilan degerlendirme raporuna gore bu siire uzatilabilir
veya azaltilabilir.

Katilimcilardan 3’1 5 aydan daha kisa bir siire, 3’1 5-7 ay, yine 3’1 8-11
ay, 1’1 ise 2-3 yil siginak hizmeti aldigini ifade etmistir.

C1 ise siginmaevinde kaldig: siireyi su sozlerle ifade etmektedir:

“...9 ay kaldim. Bana kalsa bir 6miir kalirdim (giiliiyor)... Orada insanlart
tanidim. Insanlarin yasam tarzini gordiim. Ve onlara baktigimda, kendimle
ister istemez kiyaslama yaptim. Cok giiclii kadinlar da var, ¢ok giizel
kadinlar da var, kadinlarimiz da var. Hani deyin ki bu kadnlar, kimse
hichir seyi hak etmiyor. Yani kétii olan hichbir seyi hak etmiyor ama bazen
bakiyorsunuz sasirtyorsunuz. Acaba bu benim hem cinsim mi diyorsunuz?
Ama ben diyorum ya, orada o ¢ocuklar i¢in kalmak isterdim...”
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Tablo 2: Kadinlarin Siginmaevinden Cikis Zamani

Kadinin Siginmaevinden Ne Zaman Ciktig1 | Siginmaevinden Cikan Kadin
12-18 ay 2

6-12 ay 1

3-6 ay 3

30 glin- 3 ay 3

1-30 giin 1

Toplam 10

Kadinlar, 6zellikle bagimsiz hayata gecenler, sosyal hayata uyum
saglamak ve diizenlerini oturtmak i¢in zamana ihtiya¢ duymaktadirlar. Zira
kaymakamliktan ekonomik desteklerin baglanmasi bazen gecikebilmektedir,
bu da kadinlarin bagimsiz hayatta bocalamalarina sebep olabilmektedir. Bu
amagla, kadinlara siginaktan ne zaman ayrildiklar1 sorulmustur.

Kadinlarin 3’1 gériismenin yapildigi tarihte siginmaevinden hentiz yeni (30
giin-3 ay once), yine 3l 3-6 ay once, 2’si ise 12-18 ay once ayrilmistir.
Gorligmelerin biiytik bir kism1 kadinlarin evlerinde yapilmistir. Siginaktan
yeni ¢ikan kadinlarin yasam kosullarinin oldukga zor oldugu gézlemlenmistir.

C5 siginmaevinden ¢ikisini su sekilde dile getirmistir:

5 ay oldu, eyliilde ¢iktim. Cocuklarin okulu artik baslayacakti ya.
Kaydimi yaptirdim, ugrastirdim. Sag olsunlar hemen sey yaptilar. Ev
zaten onemliydi. Evi bulduktan sonra esya zaten hazird.

Tablo 3: Kadinin Siginmaevinden Ayrilirken Ne Hissettigi

Kadinin Siginmaevinden Ayrilirken Ne Hissettigi Slglnmag;r(;:llfn Cikan
Cikis stireci hizli oldugu i¢in duygusunu bilmiyor 1

Korkmus 1

Uzgiin ve Endiseli 2

Uzgiin 3

Gugli 2

Heyecanli ve mutlu 1

Toplam 10
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Calismaya katilan kadinlarin yalnizca 3’1 siginmaevinden c¢ikarken
yasadiklar1 duyguyu olumlu olarak ifade etmislerdir.

2 senesini siginmaevinde gegiren C7 ¢ikarken yasadigi mutlulugu su sekilde
anlatmaktadir:

“...Heyecanlandim, ¢iinkii evime gidiyorum. Diistiniin, 2 sene sonra bir
ev ortamina gireceksin ve cam bardakta ¢ay i¢eceksin. Diisiin kendin
istedigin yemegi pisirebileceksin. Orada her tiirlii yemek geliyordu. Tath
geliyor, her sey geliyor ama hi¢birinin tadr gelmiyor ki sana. Hi¢birinin
tadi yok geliyor bana. Ben biraz baharatli seviyorum yemekleri, acili
sevdigim i¢gin. 2 sene boyunca hep hayalini kurdum, eve ¢ikip su yemegi
yapacagim, eve ¢ikip bunu yapacagim. Yaptim mi? Yaptim...”

C10 sigmmaevinden ayrilirken, 6zellikle is hayatinda yasayacagi sikintilardan
otiirli korktugunu su sekilde dile getirmektedir:

“...Her seyi diisiindiim yani, her seyi diisiindiim. Ciinkii 6zel sektorde
calisyorsun, sahipsizsin. Biri seni zaten, bir sey soyleyeyim mi? Ozel
sektorde ¢alistigin zaman eger ki maddi durumun olmadigini bildigi
zaman ya da esinden ayrildigin bildigi zaman ya da kadn siginmaevinden
ctktigint bildigi zaman bir kere ya otomatik olarak patronundan sana,
otomatik olarak hi¢bir sey olmadan kafadan bir taciz uyguluyorlar. Ya
bu kafadan bir uyguluyorlar, kafadan. Ben bunlari ¢ok iyi biliyorum.
Kafadan tacizini uyguluyorlar ki ben bunlart baska bir ilde ¢cok yasadim.
Arti, muhtagsan psikolojik baskr uyguluyorlar sana. Hani o parayt adam
sadece elinde tutuyor. Gosteriyor ama alana kadar da o paray: canindan
ediyor seni...”

Tablo 4: Kadinin Siginmaevinden Ayrilis Sebebi

Kadinin Siginmaevinden Ayrilis Sebebi Siginmaevinden Cikan Kadin

Diger kadinlar nedeniyle

Cocugu ile ilgili sebepler ve siiresinin dolmasi

Cocuklar1 devlet korumasindan alabilmek i¢in

Siiresinin dolmasi

1
2
1
Cocuklarinin olumsuz etkilenmesi 2
2
1

Yeni bir evlilik

Disiplin ile ¢ikarilma 1

Toplam 10
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Katilimcilardan 1°1 kadinlar nedeniyle, 2’si siire ve ¢ocuklar ile ilgili
sebeplerden otiirti, 2’si cocuklart olumsuz etkilendiginden 6tiirti, yine 2’si
stiresi doldugu i¢in siginmaevinden ayrildiklarini ifade etmislerdir.

C9, ¢ocuklarinin siginmaevinden olumsuz etkilendikleri gerekgesiyle
sigimmaevinden ayrildigini soyle anlatmaktadir:

“...Vallahi ilk 6nce sunu soyleyeyim ben. Oradan ayrilma sebeplerimden en
biiyiik etken benim kizlarimin orada ki bayanlardan rahatsiz olmalarindan.
Yani ¢ocuklar tamamen odalarina kapanmislardi. Son bir bir buguk ay
icerisinde ders ¢alisamyorlard. Rahat bir kurumun bize sagladigi imkanlar
var ama bunu bozan insanlarda var orada. Yani ¢at kapi girenlerde var,
bir sey soranlar var, bir sey isteyenler var. Senin ders yapacagini veya
dinlenmek isteyecegini diisiinemeyen insanlar var. Ben en ¢ok ¢ocuklarimin
yvani en kiigiik kizimin séyledigi bir sey var. ‘Anne devamli terbiyesiz bir
seyler konusuyorlar’. Ben bunlardan... Yani onlar ¢ocuklarin artik kendi
psikolojilerinden dolayr ¢cocuklarin psikolojilerini diisiinecek insanlar
degiller. Ben bunlardan ¢ocuklarimi uzak tutmak icin ev tuttum. Yoksa
siginma evi benim igin ¢ok biiyiik bir menfaatti. Kiram yok, elektrik su
masrafim yok, yeme i¢me masrafim yok yani gerekirse faaliyetlerde
bulunuluyor, cocuklarim okula gidip geliyorlar, cocuklarin okullar: yakin
ben bunlart sadece ¢ocuklarim rahat etsin diye terk ettim...”

C3 bir iftira sonucu disiplin ile ¢ikarildigini su sekilde ifade etmektedir:

“...Hem namusuma hem ben onlarin namusuna leke getirdigim iftirasi
vaptilar. Aslinda hi¢ de ben 6yle bir sey yapmadim. O yiizden bana zaten
tutanak tutuldu. 2 defa da uyarildim. Iftiralar yiiziinden. O iftiralar
olmasa, bana tutanak tutulmasaydi ben oradan ¢ikmay: diisiinmiiyordum...
Mechur kaldim. Itildim yani resmen. Disariya atilma riskine itildim
adeta. Mecburi oradan ev tutma zorunda birakildim ben... Ben savundum
uzmamma. Kag defa daha, soyledim, yani dedim iste, ben iftiraya ugradim.
Ben dyle bir sey kesinlikle yapmam. Oradaki arkadaslar, kiiiikleri benim
bacimdr, biiyiikleri benim anamdir. Asla, ben onlara leke gelsin istemem.
Onlarmm namusu, aynt benim kendi namusum gibi, dedim. Ama orada
inandiramadim...”
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4.2. Kadinlarin Siginmaevi Sonrasi Yeni Yasam Deneyimleri

Calismanin bu boliimiinde siginmaevinden ¢ikmis kadinlarin nasil bir hayat
kurduklar1 (bagimsiz hayat, siddet uygulayan partnere geri donme, yeni bir
evlilik), meslek elemanlari (sosyal ¢caligmaci, sosyolog, psikolog) tarafindan
takip edilme durumlari, kadinin siginmaevi deneyimini su andaki yasaminda
paylasma durumu ve kadinin siginmaevinde kurdugu arkadaslik iliskilerini
devam ettirmesi durumu tablolar halinde sunulmustur. Bu bilgiler disinda,
katilimcilardan gelen katkilar 15181nda siginmaevi sonrasindaki yeni yasam
kosullarinda sigimmmaevinin yarattig1 avantaj ve dezavantajlari igeren bir
zihin haritasina da yer verilmistir. Yine tiim tablolarin ve zihin haritasinin
altinda kadinlarin kendi ifadelerinden 6rneklere yer verilmistir.

Tablo 5: Kadiin Nasil Bir Hayat Kurdugu

Kadinin Nasil Bir Hayat Kurdugu Siginmaevinden Cikan Kadin
Siddet uygulayan partner ile barigma 1

Yeni bir evlilik 1

Bagimsiz hayat 8

Toplam 10

Calismada maksimum veri ¢esitliligine ulasabilmek adina siginamevinden
cikan kadinlarda bagimsiz hayata gecen, siddet uygulayan partnere geri donen
ve yeni bir evlilik yapan kadinlara ulagilmaya ¢alisilmistir. Ancak daha dnce
de belirtildigi lizere siginmaevi hizmeti alan kadinlarin kimlik bilgilerinin
gizliligi ve kadinlarin siginmaevi deneyimi konusunda konusmaya c¢ok
istekli olamamalar1 sebebiyle bagimsiz hayata katilan 8 kadin, yeni bir
evlilik yapan 1 kadin ve siddet uygulayan partnere geri donen 1 kadin ile
goriisiilebilmistir.

(2 bosandig1 partneri ile barigma hikayesini su sekilde aktarmaktadir:

“... Yani ne diyeyim, en son kendini bicakladiginda, ¢ok, yani ne bileyim
uyuyamiyordum. Kapinin oniinde kendini bigakladi. 3 yerden hem de.
Vallahi yani dedim ya, Show falan degildi. Vallahi, yani ne bileyim.
Rahat uyuyamiyordum. Ben sadece bosanmak istedim, ben zulmetmek
istemiyorum ki. Yani diinyanin sonu degil ki, benle sen ilk bosanmadik.
Ben hep ona diyordum. Evlilik nasil haksa, bosanma da éyle. Yiiriimeyen
bir evlilik bitiyor... (Kendini bigakladiktan sonra) Daha sinirlenmistim,
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bunu bana yasatmaya ne hakkin var? Oyle, bir hafta konusmamistim...
Ambulansi zaten ben ¢agirmistim. Cagirdim, gitti. Ne oldu? ‘Bi¢agin
ustiine diistiim’ dedi. Ama kaldirmistim da, tampon yaptim da. Kendim,
cocuklarim ¢ok korkmustu. Ona, kizmistim ona. Ciinkii 2 ¢ocugum evdeydi,
onu yerde yatarken géordiiler. 2 6grencim vardi, ¢ocuklar gordii diye
kaizmistim. Onu yasatmaya hakkin yok dedim. Onlar yeterince yiprandilar.
En biiyiik tokadi onlar yedi zaten...(Barisma stireci) Yani ¢ok acidim.
Yani 5 aydi, ¢ok acidim. Tabii seylerim oldu. Sartlarim da oldu. ‘Bu
fedakarligi benden bekliyorsan’dedim, ‘sartlarim olacak’. Sartlarm nedir?
Bu memleket olayiydi. Dedim ben neye giivenerek artik seni kabul ettigim
zaman, yani neye giivenerek? Neyim var ki, yani sen yarin memlekete
gidiyorum dedin. Ben memleketi istemiyorum. Neye dayanarak burada
kalayim? Benim neyim var? Benim adima ev. Erkek ¢ocuklarin falan
hi¢birinin seyi olmadan...”

Tablo 6: Kadinin, Meslek Elemanlar1 Tarafindan Takip Edilmesi

Kadinin, Meslek Elemanlar1 Tarafindan Takip | Siginmaevinden Cikan Kadin
Edilmesi
Hay1r 3
Evet
- Sigmmaevindeki meslek elemant 3
- SONIM 4
Toplam 10

Siddet magduru kadin siginmaevinden ayrilirken SONIM tarafindan takip
edilmesi talebine gore ya ziyaret edilir ya da telefon ile aranarak durumu
hakkinda bilgi alinir. Ayn1 zamanda siginmaevindeki veya kadin danisma/
dayanigma merkezindeki meslek elemanlari tarafindan aranabilmektedirler.
Genel olarak, kadinin sigimmaevi ile iligkisi kesildiginde meslek elemanlari
ile iletisimi tamamen kesilip tim iliski kadin danisma merkezi tizerinden
saglanir. Ancak, bu ¢alisma kapsaminda goriisiilen 3 kadin, siginmaevinde
kendisine danismanlik hizmeti veren meslek elemanlariyla telefonla
goriistiiklerini ifade etmislerdir. Kadinlardan 4°ii ise SONIM tarafindan
birer kez arandiklarini dile getirmislerdir.

C5, SONIM tarafindan bir kez arandigim ve bunun yeterli oldugunu su
sekilde ifade etmistir:



172 Siddet Magduru Kadinlarin Sigimmaevi Sonrast Deneyimleri / Semahat Dicle MAYBEK

Yeni geldigimde aradilar, bir daha da aramadilar zaten. Bir kez aradilar.
Zaten ihtiyacim yok. Zaten yeterince yaptilar. Zaten daha ne isteyim ki?

Tablo 7: Kadinin, Siginmaevi Deneyimini Paylasma Durumu

Kadinin, Siginmaevi Deneyimini Paylasma Siginmaevinden Cikan Kadn

Durumu
Hayir 7
Evet
- Cocugunun arkadasginin annesi 1
- Ev sahibi 1
- Komsu 1
Toplam 10

C2, Sosyal Yardimlagma ve Dayanigma Vakfi’ndan gelecek ekonomik
destegin gecikmesi sebebiyle kirasin1 6demekte zorlandigini ve bu sebeple
ev sahibine siginmaevi deneyimini anlattigini sdyle agiklamaktadir:

Ev sahibime séyledim, ben kadin siginmaevinden ¢iktim. Onlar bana
demis, bu ¢cocuk yardimi baglanacak ve sana kira yardimi devlet verecek,
sen de ev sahibine vereceksin. Oyle idare ediyorum adami. Yani adama
oyle anlatryorum. Adam da, tamam kizim, diyor.

C8, siginmaevi deneyimini kimsenin bilmedigini su sekilde aktarmaktadir:

“...Bilmiyor ayri oldugumu bile bilmiyorlar. Ya esim ¢alistyor yurt disinda
oyle...”

Tablo 8: Kadinin Sigimmaevindeki Arkadasliklarini Siirdiirmesi

Kadinin Siginmaevindeki Arkadashklarini
Siirdiirmesi

Siginmaevinden Cikan Kadin

Evet 10
Hay1r 0
Toplam 10

Kadinlarin hepsi siginmaevi stirecindeki arkadaslik iliskilerini devam

ettirdiklerini ifade etmislerdir.

C1 siginmaevindeki arkadaglariyla goriistiigiinii, bazilar ile de sonradan
goriismeyi kestigini su sekilde dile getirmektedir:
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“...En azindan 7-8 kisiyle goriisiiyorum. Hatta oturuyoruz kahve icmeye

gidiyoruz hep beraber ... Bir tanesi temizlige gidiyor, 2 tane ¢ocugu var.
Devletten yardim almaya ¢alisiyor. Etrafian yardim istedigi zaman kadna
resmen cinsellikle bakiyorlar. Ama sey, erkek gibi kadn, dyle soyliiyorum
ben. Su anda kiralarimi édeyemedi, onu biliyorum. Komiiriinii devletten
aldr. Odunu, ben iste dedigim gibi, kendisi birileri yardimda bulunmus.
Biraz ben yardimct oldum. Bazi akrabalarima séyliiyorum, maddi
yardimci oluyorlar. Ama tuttugunu koparan bir kadin. Cok iiziiliiyorum
onun adina. Bir tanesi var, esi dovmiistii. Gene ayrildigi esine dondii.
Bir tanesi var, esine donmiistii. Esinden su anda ayrilmak istiyor. Ama
halen dayak yiyorlar. Ondan sonra bir tanesi var, onun yoldan ¢iktigini
gormeye baslamistim. Ve biliyordum onun nasil bir is yaptigini, ne
yaptigini biliyordum. Sonra birisiyle tanistigini soyledi. ‘Benimle gelir
misin? 'dedi. “Tamam gelirim’dedim. Sonuna kadar da yanindaydim, su
anda evliler, ¢cok mutlular. Onlara yardim ettim, éyle...”

Sekil 2: Siginmaevi Sonrasindaki Yeni Yasamdaki Artilar-Eksiler

YVeni Yazamdaki Arnlar-Eksiler

U

ortads kalid

Goculkdar muths,
dersleri daha ne
Kendini gaverde hissetmivor

Eendmi topariamak Hayah duzene girmed

Siginmaevinden ¢ikan kadinlara yeni yasamlarindaki olumlu ve olumsuz
yanlar soruldugunda siginmaevinden ¢ikis siiresinin verdikleri yanitlarda
etkili oldugu gozlemlenmistir. Zira, siginmaevinden kisa siire 6nce ¢ikan
kadinlarin olumsuz yanlar1 daha fazla dile getirdikleri fark edilmistir. Daha
once de ifade edildigi gibi, siginmaevinden ¢ikis siirecinde kadina saglanan
maddi destekler gecikebilmektedir. Kadinlarin yasadiklar1 ana sikintilarin
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finansal sebeplerden oldugu goriilmiistiir. Uzun siire 6nce siginmaevinden
¢ikan bir kadin verdigi evlilik kararindan 6tiirii sikintilar1 oldugunu dile
getirmistir. Daha Once Ticretsiz kres hizmeti alan kadinlarda bu hizmetin
ikinci defa saglanmasi oldukca zordur. Daha 6nce lcretsiz kres hizmeti
alan bir kadin, maddi yetersizliklerden 6tiirii gocugunu krese veremedigi
i¢cin cocugundan uzak kalmistr.

C4, siginmaevi sonrasinda bekledigi ekonomik desteklerin baglanmamasi
sonucunda yasadigi sikintilar1 su sekilde anlatmaktadir:

“Evet, su an yani ¢ok zor durumdayim. Hi¢cbir sey yapmadan, ¢ocuklarima
okula gidiyor, a¢ gidiyor, a¢ geliyorlar. Cok, yani zoruma gidiyor. Yani ben
bazen kendimi kotii hissediyorum. Ben ne bigim anneyim. Bunlari, 4 bebe,
yani buraya getirdim, bu eziyetin icine soktum. Yani razi degilim ben.”

Siginmaevinden ¢ikan kadinlarin siginmaevinin su andaki hayatlarina
olan olumlu etkileri ise su sekildedir: “Kendini toparlamak”, “partnerinin

% <& 199 ¢

davraniginda diizelme”, “huzur”, “yeniden dogmus gibi”, “cocuklar mutlu,

dersleri daha 1yi”, “can giivenligi riski ortadan kalkt1”.
Siddet uygulayan partnerine donen C2, partnerinin tutum ve davranislarindaki
degisikligi su sekilde dile getirmektedir:

“Simdilik daha iyi. Normal bir insan gibi, normal bir es. Miikemmel
degil, normal. Agabeyim gibi bir erkek olmus. Agabeyim nasil babaysa
cocuklarina, o da o6yle olmus. Olmasi gereken gibi bir erkek olmug yani.”

(5 de siddetten uzak yeni yasantisini s0yle anlatmaktadir:

“Vallahi sanki anamin karnindan daha yeni dogmusum. Sanki yeni
dogmus gibi oldum yani, hi¢ yani, O giinleri sanki hi¢ yasamamisim
gibi. Bir anda boyle goziimii actim, kapattim, agctim.”

Sonuc¢

Tiirkiye’de siginmaevinden ¢ikan kadinlar 6zelinde literatiirde herhangi
bir ¢alismaya rastlanilmamis olmasi bu ¢alismanin sonuglarini énemli
kilmaktadir. Zira, siginmaevinin sonraki yagamdaki etkileri konusunda bir
calismaya rastlanamamuistir.
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Bu ¢aligmada kadinlarin si§inmaevi sonrasinda bagimsiz hayat siirecindeki
en biiyiik engelin ekonomik sikintilar oldugu tespit edilmistir. Calismanin
yapildigi siginmaevleri iki ayri siyasi goriisii temsil eden yerel yonetimlere
bagli hizmet vermekteydi. Toplamda 10 goriismenin 8’1 kadinlarin evlerinde
yapilmustir. Dolayisiyla kadinlarin yasadiklar yer ve standartlar arastirmaci
tarafindan goriilmistiir. Siginmaevinden ¢ikan kadinlara baglanan desteklerde
iktidar partisine bagl siginmaevinden ¢ikan kadinlara Sosyal Yardimlagma
ve Dayanisma Vakiflarinin daha ‘comert’ davrandiklar tespit edilmistir.
Siginmaevinden ¢ikan kadinlarin hepsine ayni imkanlarin saglanmamasi
nedeniyle kadinlar sikinti yagamaktadirlar. Bu sorunun giderilmesi i¢in
sigimmaevinden ¢ikan kadinlara yonelik desteklerin bir mevzuata baglanmasi
ve bu yolla standardize edilmesi gerekmektedir.

Calismaya katilan kadinlarin ¢ogunlukla, siginmaevi deneyimlerini i¢inde
bulunduklar1 sosyal ¢evrede zorda kalmadik¢a paylagsmadiklar1 ortaya
cikmistir. Kadinlar etiketleme ile toplumdan psikolojik ve hatta cinsel siddet
gordiiklerini ifade etmislerdir. Ulkemizde, siginmaevi sonrasinda Kadin
Dayanigsma Vakfi, Mor Cat1 gibi STK’lar disinda kadinlara dogrudan herhangi
bir destek ¢alismasi yapilmamaktadir. Kadinlarin sigmak siirecinden sonra da
takip edilmesi konusunda devlet mekanizmalariin yetersizligi bu ¢alismanin
temel bulgularindan biridir. Bybee ve Sullivan (2005) nin yapmis olduklar1
calisma, siginmaevinden ayrilan kadinlarin %19’unun 2 ila 3 yillik bir
zaman araliginda eski partner veya mevcut partner tarafindan yeniden siddet
deneyimlediklerini ortaya koymustur. Bu arastirma kapsaminda goriisiilen
kadinlardan biri siginmaevinden yeni bir evlilik yaparak ayrilmistir. Yeni
bir iliskiye baslayan bu kadin, heniiz si§inaktan ayrilali 8 ay olmusken yeni
partneri tarafindan psikolojik siddete maruz kalmistir. Sullivan ve Baybee
(2005)’nin belirttigi siddetin tekrarlandig1 2-3 yillik siire, bu ¢aligmada 8
ay olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Si§inmaevi hizmeti sonrasinda, kadinlara
verilecek danismanlik hizmeti ile kadinlarin tekrar siddete maruz kalmalari
azaltilabilir.

Siginmaevi siirecinde kadinlarin ekonomik, sosyal ve psikolojik a¢idan
yetkinlesmeleri bagimsiz hayatlarinda yeniden siddetle yiiz ylize gelmelerini
engelleyen en 6nemli faktorler arasindadir. Dha 6nce de ifade edildigi gibi,
Grossman, George, Crabtree-Nelson (2010)’1n yapmis olduklar1 ¢alisma,
siginmaevinden ¢ikan kadinlarin sosyal destek mekanzimalarina (ekonomi,
saglik, hukuk vb) erisimlerinde azalmalar goriilmektedir. Bu calismanin,
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“Sigimmaevi Sonrasindaki Yeni Yasamdaki Artilar-Eksiler” sekilde goriilecegi
gibi, kadinlarin yeni hayatlarinda yasadiklari sikintilarin kaynagi ekonomi
temellidir. Siginmaevi hizmeti sonrasinda bagimsiz hayata gecen kadinlar
icin yeni bir mevzuat temelinde standardize edilmis sosyal ve ekonomik
desteklerin saglanmasi gerekmektedir. Hali hazirda, Sosyal Yardimlasma
ve Dayanigsma Vakiflar1 araciligi ile verilen destekler, ihtiyac¢ sahibi her
vatandasa aciktir.

Calisma sonucunda kadinlarin siginmaevinden ¢ikis siireclerinde agirlikli
olarak iizgiin olduklari, endise ve korku yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bunun
sebebi, kadin, siginmaevinden ayrilmadan kadinin yetkinlesmesi konusunda
yeterli ve gerekli mesleki ¢alismanin yapilmamis olmasi gosterilebilir.
Sigimmaevlerinin ilk etaptaki temel gérevi koruma ve giivenlikli bir alan
sunmaktir. Sonrasinda, her kadinin 6zelinde degismekle birlikte, ekonomik,
psikolojik ve sosyal anlamda giiclenmesine ve yetkinlesmesine yonelik
mesleki ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismalarin siiresi ve
niteligi tamamen siginmaevinden hizmet alan kadin ve onun beraberindeki
cocuklara gore degismektedir.

Bu calisma, siginmaevinden ¢ikan kadinlarin ¢ocuklarini mercek altina alan
bir ¢aligma olmadig1 icin ¢ocuklarla alakali ¢ok fazla veri elde edilememistir.
Ancak, kadinlarin bir kismi, si§inmaevinin, ¢ocuklarin ders ¢aligsmasi
icin uygun fiziksel 6zelliklere sahip olmadigini ve diger kadinlarin cinsel
icerikli sOylemlerine maruz kaldiklarin1 ve bu yiizden siginmaevinden
ayrildiklarini ifade etmiglerdir. Sigimmaevi igerisinde “goriilmeyen kalabalik”
diyebilecegimiz ¢cocuklar i¢in fiziksel 6zelliklerin diizenlenmesi ve ¢ocuklarin
yetiskin sohbetlerinden uzak kalmalarini saglayacak dnlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Ayn1 zamanda Hiller (2003)’in ifade ettigi lizere, siginaklarda
iyilestirici pedagojk ¢aligmalar i¢in uygun fiziksel kosullar ve bu konuda
egitim almis uzman meslek elemanlarinin 6nemi bu ¢aligmada da ihtiyaglar
baglaminda ortaya ¢ikmuistir.
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