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Ozet

Ticari olarak temin edilen Hypericum perforatum L.’den izole edilmis olan esansiyel yag 6rneginin
hekzan ve etanol olmak Uzere iki farkli ¢dzgen kullanilarak hazirlanan ekstraktlarinin in vitro
antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri ve kimyasal kompozisyonu belirlendi. Sari kantaron esansiyel
yagi antimikrobiyal etkinliginin test edilebilmesi amaciyla disk difiizyon yontemi kullanilarak bazi
bakteri ve mantar tirlerine karsi incelendi. H. perforatum esansiyel yaginin kimyasal igerigi ise GC/MS
yéntemi ile belirlendi. Tum bakteri ve mantar suslarina karsi hekzan 6ztinin etanol ekstraktina
nazaran daha etkili oldugunu sonucuna varildi. Sari kantaron yagi funguslara karsi bakterilerden daha
yiksek antimikrobiyal etki gosterdi. Ancak standart antibiyotiklerle karsilastirildiginda hem etanol
hem de hekzan ekstraktlari durumunda aktivite daha dugsuktir. esansiyel yag %2 oranindaki
numunesinin antioksidan aktivitesi de 3 farkli yéntem kullanilarak degerlendirilmis ve 6rneginin DPPH
radikalini stipirme etkinliginin test edilen diger metotlara goére daha etkili oldugu sonucuna ulasild.
Yapilan kimyasal karakterizasyon ¢alismalariyla GC/MS analizleri sonucunda alan degeri (%) en yiksek
olan bilesikler baslica %4.78 karvakrol, %8.15 dekan, %7.63 nonan, %9.04 p-simen, %15.04 limonen,
%11.80 alpha-para-dimetilstiren, %4.21 kamfor ve %7.77 isoborneol olmak lizere 60 farkh bilesik
tanimlandi.

Abstract

In vitro antimicrobial and antioxidant activities and chemical composition of extracts prepared usir
two different solvents, hexane, ethanol, of commercially available essential oil sample isolated froi
Hypericum perforatum L. were determined. St. John's Wort essential oil was examined for variot
bacteria and fungi by using disc diffusion method to test its antimicrobial effectiveness. The chemic
content of H. perforatum essential oil was determined by GC/MS method. It was concluded that hexan
extract is more effective than ethanol extract against all bacterial and fungal strains. St. John's Wort ¢
had higher antimicrobial effects against fungi than bacteria. However, compared to standar
antibiotics, activity is lower in the case of both ethanol and hexane extracts. The antioxidant activity «
the 2% essential oil sample was also evaluated using 3 different methods and it was concluded that th
oil sample's effectiveness of sweeping the DPPH radical was more effective than the other methoc
tested. With the chemical characterization as a result of GC/MS analysis 60 different compounds wer
identified including mainly carvacrol (4.78%), decane (8.15%), nonane (7.63%), p-cymene (9.04%
limonene (15.04%), a,p- dimethylstyrene (11.80%), camphor (4.21%), Isoborneol (%7.77) according
their highest area (%).

GIRIS

Eski caglardan beri insanoglu bitkileri farkh alanlarda
kullanmislardir. Bu kullanim alanlarindan biri de bitkilerin
sifa kaynagl olarak kullaniimasidir. Sifa kaynagl olarak

yaygin bir sekilde kullanildigi

(Hypericum perforatum L.) (St. John's wort) ¢ok eskiden
beri antiseptik, antispazmotik, yatistirici, kurt districi

bilinen sari kantaron

yaralarinin tedavisinde ¢ok etkilidir (Baytop 1999, Baytop
1984) ve 2000 yildan fazla siredir bitkisel ilag olarak
kullanilmaktadir (Curtis ve Levsten 1990). Son yillarda
yapilmis bazi g¢alismalarla bitkinin depresyona karsi ve
karaciger koruyucu etkisi kanitlanmis, bunun yaninda agri
giderici etkisi de ortaya konmustur. Gilnimizde sari
kantarondan (retilen preparatlar oldukca artmistir. Bitki
genis cilt yaralari, egzama dahil olmak (zere, yaniklar,

etkileri oldugu bilinen bir bitkidir, 6zellikle yanik
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sindirim sistemi hastaliklari ve psikolojik bozukluklar gibi
cesitli tibbi uygulamalarda kullaniimaktadir (Butterweck
2003). Kullanim alanlarinin  genislemesi, tiiketilen
miktarin fazlalasmasi bu bitkinin 6zellikle Bati Avrupa
Ulkelerinde daha genis alanlarda (retilmesini tesvik
etmistir (Baytop 1999, Baytop 1984). Hypericum cinsi;
Clusiacea familyasi ve Hypericaceae alt familyasina dabhil
olup diinyada 400 kadar tiirii bulunmaktadir. Ulkemizde
Hypericium perforatum, Marmara, Karadeniz, Ege, Orta
ve Dogu Anadolu, Akdeniz ve Glney Dogu Anadolu
bolgelerinde dagihm gostermektedir (Gliner ve ark.
2000). Ulkemiz Hypericum tirleri bakimindan énemli bir
merkezdir ve mevcut 96 tiirlin 46’si endemiktir (Gliner ve
ark. 2012). Tirkiye'de 750-3200 m rakim arasinda dogal
olarak yetisen Hypericum (Guttiferae) tirleri, halk
hekimliginde uzun siredir kullaniimaktadir. Bazi
arastirmalar, bu bitki tirinden hazirlanan ekstraktlarin
belirli virlis ve bakterilere karsi aktivitesine ve zararl
turlere karsi hastalik ilaglari olarak olasi uygulamalarina
odaklanmistir (Chopra ve ark. 1958, Serkedjieva ve ark.
1980). Hypericum tirleri nafrodiantronlar, flurogonol
turevleri, flavonoidler, organik asitler, ucucu vyaglar,
amino asitler, ksantonlar, taninler, proksiyanidinler ve
diger suda ¢ozilinen bilesenler olmak lizere en az 11 farkl
sinifa dahil ¢cok sayida sekonder metabolit icermektedir
(Greeson ve ark. 2001). Yapilan ¢alismalar, H.
perforatum'un Ozellikle toprak Ustli aksamlarindan
hazirlanan ham bitki ekstraktlarinin giicli antibakteriyel
etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir (Tolkunova ve ark.
2002 Kirbag 1999).
antimikrobiyal, yara iyilestirici antioksidan, antianksiyatik,

Ayrica, anti-inflamatuar
antineoplastik, anti depresan etkileri de bulunmaktadir
(Bilia ve ark. 2002). Ayrica Hypericum perforatum L.
antiseptik veya antihelmintik olarak kullaniimaktadir
(Chistik 1957). Aromatik polisiklik diones hiperisin ve
Hypericum tirlerinden izole edilen psoédohiperisin,
antiretrovirlis aktiviteleri ile viral kaynakli belirtilerin
onlenmesinde oldukga etkilidir (Meruelo ve ark. 1988).
Elazig ve cevresinden farkli lokalitelerden toplanan gigekli
9 farkli Hypericum perforatum tirinin flavonoid ve
ucucu yag kompozisyonlari kalitatif ve kantitatif olarak
tayin edilmistir ve toprak Ustl organlarindan elde edilen
ugucu yag analizinde tiirden tire degismek kaydi ile 21-74
tane bilesen tanimlanmistir. Tespit edilen ugucu yaglar
arasinda en yiksek bilesen %60 ile alfa pinen’dir. Alfa
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pinen’i sirasiyla 6desma-4 [14], 11-dien (%20.0), alfa
selinen (%13.0), alfa amorfen (%10.0), tuyopsen (%10.0),
karyofillen (%9.0), germakren D (%8.5), karyofillen oksit
(%7.5), 1- deken (%4.6), beta selinen (%4.0), spatulenol
(%4.0) ve oktan 2-metil (%4.0) takip etmistir (Deveci
2014). Sari kantaron yaginin sazan yavrularinin blyime
performansini  arttirdigi ve baliklarin genel saglik
durumlarini iyilestirdigi sonucuna variimistir (Acar 2018).
Bu calisma ile ticari olarak en ¢ok satilan ucucu yaglardan
biri olan Hypericum perforatum’a ait ugucu yag 6rneginin
antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri ve kimyasal
bilesen analizinin arastirilmasi ve dogal olarak yetisen
bitkiden izole edilen esansiyel yag ornekleri (zerine
yapilmis olan literatlirdeki ¢ok sayidaki ¢alisma ile
karsilastirilmasi hedeflenmistir.

MATERYAL ve YONTEM
Ugucu Yagin Temin Edilisi

Arastirmada kullanilan H. perforatum’a ait ugucu yag
ornegi, bir gida katki maddesi tedarikcisinden (Gida
Maddeleri istanbul, Tiirkiye) en ¢ok kullanilan Uriinler
listesinden segilmistir. Bu esansiyel yag kullanincaya
kadar oda sicakliginda sari cam bir sisede glines 1sigindan
uzakta saklanmustir.

Cozgenler

Ugucu yag orneginin antimikrobiyal aktivitesi etanol ve
hekzan c¢ozeltisi ile seyreltilerek olusturulan ekstraktlar
Gzerinde belirlenirken, antioksidan aktivitesi ise sadece
etanol ekstrakti durumunda saptanmistir.

Mikroorganizmalar

Antimikrobiyal  aktivitenin  belirlenmesi  amaciyla
kullanilan mikroorganizmalar; Pseudomonas aeruginosa
ATCC®27853 Gram (-), Proteus vulgaris ATCC®7829 Gram
(-), Escherichia coli ATCC®25922 Gram (-), Klebsiella
ATCC®13883  Gram (-,
monocytogenes ATCC®7677 Gram (+), Clostridium
perfringens ATCC 313124 Gram (-), Salmonella enteritidis
ATCC 14028 Gram (-), Bacillus subtilis B209 Gram (+),
Streptococcus mutans RSHE 676 Gram (+), Micrococcus

luteus B1018 Gram (+), Staphylococcus aureus ATCC 6538

pneumoniae Listeria



Hypericum perforatum L. esansiyel yadinin in vitro antimikrobiyal, antioksidan aktivite ve kimyasal karakterizasyonu

Gram (+), Yersinia enterocolitica ATCC®27729 Gram (-),
Bacillus cereus ATCC®10876 Gram (+), Candida albicans
ATCC®10231, Aspergillus niger ATCC 9642.

Disk Difiizyon Deneyi

Esansiyel yag numunesinin antimikrobiyal aktivitesinin
belirlenmesi amaciyla Ronald’in izledigi yontem takip
edildi (Ronald 1990). Bu amacla her bir petri kabina
bakteriler icin MHA ortami (Merck, 40 mL) ve mantarlar
ve mayalar i¢in SDA ortami (Oxoid, 40 mL) dékdldd. Tam
bakteri suslari MHB'de (Merck) 24 saat 37 °C'de ve maya
ve mantar suslari SDB'de (Difco) 27 °C'de 48 saat boyunca
blyttlldid. Gece kiltlrleri, sivi besiyeri ile seyreltildi ve
son bakteri ve maya/mantar hiicre konsantrasyonlari, 600
nm'de spektrofotometrik olarak absorbanslarinin
dlcilmesi ile sirasiyla 1x10% ve 1x107 hiicre/mL olacak
sekilde ayarlandi. Her seyreltilmis slispansiyondan 100 pL
petri kaplarina agar Uzerine aktarildi ve yayildi. Daha
sonra, 30-20 puL/mg oraninda yag ekstraktini emdirmek
icin agar Gzerine steril kagit diskler (6 mm cap) eterik yag
numunesi emdirilen diskler yerlestirildi. Mantarlar ve
mayalar icin Nystatin ve bakteriler i¢cin Ampicillin ve
Cephazolin pozitif kontrol olarak kullanildi. Negatif
kontrol olarak alkol ve hekzan kullanildi. Antibakteriyal ve
antifungal aktiviteler icin sirasiyla 37 °C'de ve 28 °C'de 24-
48 saat sireyle inkiibasyona birakildi. inkiibasyondan
sonra ortamda olusan inhibisyon zonlari, sirasiyla
milimetre (mm) olarak o6lglldi. Tim testler g tekrarli
sekilde yapildi.

GC/MS ile Ugucu Aroma Bilesen Analizi Ekstraksiyon
Yontemi

Aroma maddeleri bilesiminin belirlenmesi amaciyla Riu
Aumatell ve ark. (2004) tarafindan gelistirilen yontem
modifiye edilerek kullanildi. Buna goére, 20 ml Headspace
viallerin Gzerine 3 gr esansiyel yag 6rnegi ilave edilerek ve
vortex karistirici ile 30 sn karistirildi. 50 °C’de fiber (SPME
Fiberi)’de 40 dakika bekletildikten sonra GC-MS aletine
(Shimadzu GCMS-QP2010) enjeksiyon yapildi. Fiber her
enjeksiyondan 6nce 200°C'de 10 dakika kosullandirild.
Kolon olarak Restek RTX-5 (30m x 0.25mm x 0.25um),
tastyici faz olarak da Helyum kullanildi. Kolon sicakligl,
40°C'de 5 dakika bekledikten sonra, dakikada 4°C
artinllarak 240°C’ye ¢ikacak sekilde programlandi.
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DPPH Serbest Radikal Aktivitesinin

Belirlenmesi

Siipliirme

Ucucu vyag numunelerinin DPPH serbest radikal

temizleme aktivitesini  belirlemek i¢in, metanol
kullanilarak hazirlanan DPPH ¢0zeltisinin uygun miktar
lizerine yag numunesi ekstraktinin %2 oraninda ilave
edilmesi sonucu meydana gelen renk degisimi
spektrofotometrik olarak izlendi. Bu amacla, kararli
radikal olarak kullanilan DPPH ¢6zeltisinin absorbansi ilk
once 517 nm'de (Aksr) Olglildi. Diger taraftan, DPPH
¢Ozeltisine %2 oraninda esansiyel yag numunesi eklendi
ve oda sicakhginda 30 dakika bekletildikten sonra
absorbans 6l¢lildi ve Asmex olarak kaydedildi. Ugucu yag
numunesinin elektron transfer kabiliyetini
degerlendirmek icin DPPH serbest radikal temizleme
aktivitesi, asagidaki denklem kullanilarak hesaplandi

(Kivrak ve ark. 2018).
% Supurme Aktivitesi = (Axsr-Asample) 100/Axsr)
ABTS Radikali Siipiirme Aktivitesinin Belirlenmesi

H. perforatum’dan izole edilmis olan esansiyel yag 6rnegi
ekstraktinin aktivitesi ABTS radikal
katyonunun (ABTS®*) renginin agilmasiyla takip edilen

antioksidan

yontemle de (Re ve ark. 1999) belirlendi. Bu amagla ilk
olarak 7 mM ABTS (2,2'-azino-bis (3-etilbenzotiyazolin-6-
stlfonik asit) cozeltisi su ile hazirlandi. ABTS radikal
katyonu ise ABTS stok ¢ozeltisinin final konsantrasyonu
2.45 mM olan potasyum persilfat ile reaksiyonu ve
karisimin kullanilmadan 6nce oda sicakliginda karanlikta
12-16 saat ABTS’in
oksidasyonu hemen baslamaktadir ancak absorbansi

bekletilmesiyle olusturuldu.
yaklasik 6 saat gegmeden maksimuma ulasmamakta ve
kararli olmamaktadir. Aktivite testinden dnce ¢ozelti 734
nm’de absorbansi 0.7 olacak sekilde etanolle (yaklasik
1:88, v/v) seyreltilip, tum denemelerin gerceklestirilecegi
30°C'de dengeye getirildi. Troloks standart olarak
kullanildi. Bu nedenle farkli konsantrasyonlarda olacak
sekilde 50 pL standart ya da c¢alisilacak numune ¢ozeltisi
Uzerine 1.2 mL ABTS'* ¢0zeltisi eklenip karistirildiktan
sonra 30 dakika 30 °C’de inkilibe edildi. Paralel olarak
¢Ozlcu koru de hazirlanip ayni islemlere tabii tutuldu.
Troloks konsantrasyonuna karsi 734 nm deki absorbans
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grafiginden vyararlanarak 6rnegin aktivitesi Troloks
esdeger antioksidan kapasite (umol TX/g numune)
cinsinden ifade edildi.

Demir indirgeme Antioksidan Gii¢ (FRAP) Degerinin
Belirlenmesi

Demir indirgeme antioksidan kapasitesi yontemi ucuz,
tekrarlanabilir ve basit bir antioksidan aktivite tayin
yontemi olup ¢alismada Habib ve ark. (2013)'nin,
gelistirdigi yontem takip edildi. FRAP metodu Fe(lll)-TPTZ
kompleksinin antioksidanlar varliginda indirgenerek mavi
renkli kompleks Fe(ll)-TPTZ olusturmasi ve bu kompleksin
595 nm’de maksimum absorbans vermesi esasina dayanir
(Oyaizu 1986). Bu amagla 1.2 mL FRAP reaktifi %2
oraninda olacak sekilde esansiyel yag 6rnegi ile karistirildi
ve 37 °C’ da 30 dakika inkibasyonun sonrasinda 595
nm’de absorbans okundu. Sonug¢ standart antioksidan
troloksun kullaniimasiyla ayni deneme sartlarinda elde
edilen standart kalibrasyon grafiginden yararlanarak
troloks esdegeri (umol TX/ g numune) olarak hesaplandi.

istatistiksel analiz

TUm veriler SPSS istatistik 17.0 yazilimi ile istatistiksel
olarak degerlendirildi. Hipotez test yontemleri, Duncan’in
yeni ¢coklu aralik testleri, post hoc veya ¢oklu karsilastirma
testleri tarafindan takip edilen tek yonli varyans analizini
(ANOVA) icerir. P <0.05 degeri istatistiksel olarak anlaml
farklar olarak kabul edildi (Motulsky 2007).

BULGULAR VE TARTISMA

Son yillarda, oksidatif stres ve insan sagligi Gzerindeki
olumsuz etkileri lizerine yapilan g¢alismalar biylk ilgi
¢cekmistir. Organizmalarin ekzojen ve endojen faktorlere
maruz kalmasinin ¢ok cesitli reaktif oksijen tdrleri
olusturdugu iyi belgelenmis bir gercektir. Bitkiler, insan
saghgini korumada ve insan yasam kalitesini arttirmada
onemli bir rol oynamaktadir. Fenoller, hidroksil gruplari
nedeniyle radikal temizleme kabiliyetleri nedeniyle ¢ok
onemli bitki bilesenleridir (Hatano ve ark. 1989). Bu
calismada sari kantarondan (H.perforatum) elde edilen
esansiyel yagin yukarida belirtildigi gibi bir firmadan
alindi. Farkh ¢ozicu ile ekstralari hazirlandi. Etanol ve
hazirlanan

hekzan ile ekstraktlarinin cesitli
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mikroorganizmalara  karsi  antimikrobiyal etkileri
arastirildi ve funguslar lzerinde degisen oranlarda etkili
oldugu sonucuna varildi (Cizelge 1). Yag 6rneginin 20-30
mg/mL’lik konsantrasyonlari makul oranda antimikrobiyal
etki gosterdi. Bu orandaki c¢Ozelti test edilen
mikroorganizmalardan 06zellikle funguslara bakterilere
oranla daha etkili oldu. 20-30 mg/mL konsantrasyon A.
niger ve C. albicans funguslarina karsi 10.140+0.00-
10.340+0.00 mm’lik zon ¢apiyla etki gosterdi. Baska bir
deyisle E.coli, B. cereus, P aeruginosa ve S. enteritidis gibi
bakteriyel suslara karsi funguslardan daha az bir etki
gosterdi. Hekzan ekstraktinin daha aktif oldugu ve bu
ekstraktin GC-MS analizi sonrasinda belirlenen baslica
bilesenlerinin etanol ekstraktindan farkh oldugu ortaya
¢ikarildi. Literatlirde rapor edilen bir c¢alismanin
sonuglarina gore sari kantaron yaginin S. aureus, S.
mutans dahil, P.vulgaris, E. coli, P. aeruginosa ve C.
albicans mikroorganizmalarina belirli oranda etki
gosterdigi bildirilmistir (Couceiro ve ark. 2006, Kavanagh
1972). Bu bulgularin bu ¢alisma sonuglarini destekledigi
soylenebilir. Ayrica etanolik yag oOzitinin test edilen
miktarinin K. pneumoniae ve L. Monocytogenes’e kars
etki gostermedigi bulgusu da literatiile uyumludur.
Milosevic ve ark. (2007), H. perforatum ekstraktindan
hazirlanan ve %1.5 hiperforin igeren merhemin hafif/orta
derecede egzama tedavisinde pleseboya gore ¢ok daha
etkili oldugunu bildirmistir. Peeva-Naumovska (2010) H.
perforatum 6zitlinlin en az K. pneumoniae bakterisine
karsi etki gosterdigini tespit etmislerdir. Peeva-
Naumovska ve ark. (2010), H. perforatum yaginin cesitli
bakteri

arastirmiglar  ve

suslarina  karsl
bakteri
Streptococcus pyogenes, S. viridans, Micrococcus luteus

antibakteriyel etkinligini

Gremesi inhibisyonunun
ve Moraxella catarrhalis durumunda gozlendigini rapor
etmislerdir.
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Cizelge 1. H. perforatum esansiyel yag drneginin farkh ekstraktlarinin antimikrobiyal etkileri (zon gapi, mm)

Mikroorganizmalar

Gram (-) Bakteriler

Gram (+) Bakteriler

Hypericum perforatum  S. enteritidis E. coli C. P. P. vulgaris K. S. aureus B. subtilis L. M. luteus Y

Esansiyel yag érnegi perfiringes aeruginosa pneumoniae monocytoge
Ortalama+SS  Ortalama+SS Ortalama+SS  Ortalama+SS _ Ortalama+SS _ Ortalama+SS | Ortalama+SS | Ortalama+SS  Ortalama+SS  Ortalama+SS  C

\

Etanol 20mg/ml 7.850+0.00 9.470+0.00 6.920+0.00 8.550+0.00 6.100+0.00 6.070+0.00 6.300+0.00 6.400+0.00 6.430+0.00 7.370+0.00 7
30mg/ml 8.300+0.00 9.750+0.00 7.300+0.00 8.700+0.00 6.200:£0.00 6.200+0.00 6.600+0.00 6.500+0.00 6.700:+0.00 7.480+0.00 7
Hekzan ~ 20mg/ml 11.030+0.00 14.140+0.005 10.770+0.00 9.250+0.00 7.770+0.00 7.380+0.00 7.780+0.00 6.100+0.00 6.100+0.00 9.540+0.00 8
30mg/ml 11.150+0.00 14.323+0.005 10.900+0.00 9.350+0.00 7.900+0.00 7.500+0.00 7.900+0.00 6.150+0.00 6.400+0.00 9.830+0.00 8
Amfisilin 35.400.034 19.00+0.00 43.16+0.028 32.26+0.046 29.00+0.00 15.2£0.010 10.0+00 35.6+0.00 28.00+0.00 6.00+0.00 2
Cefazolin 35.16£0.040 49 0040.00 43.16£0.028 28330028  6.00£0.00 17220010 6 4040.00 38.26:0.100  33.13:0023 35730028  °
Nistatin TE TE TE TE TE TE TE TE TE TE T
Coziiciiler - - - - - - - - _ _

TE: Tespit edilmedi. Pseudomonas aeruginosa ATCC®27853 Gram (-), Proteus vulgaris ATCC®7829 Gram (-), Escherichia coli ATCC®25922 Gram (-), Klebsiella pneum
ATCC®7677 Gram (+), Clostridium perfringens ATCC 313124 Gram (-), Salmonella enteritidis ATCC 14028, Gram (-), Bacillus subtilis B209, Gram (+), Streptococcus n
Gram (+),Staphylococcus aureus ATCC 6538 Gram (+), Yersinia enterocolitica ATCC®27729 Gram (-), Bacillus cereus ATCC®10876 Gram (+), Candida albicans ATCCE
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Sari kantaron hekzan 6zitl yag sirasiyla, 14.323+0.005-
14.140+0.005 mm’lik zon capiyla E.coli, 11.030+0,00-
11.15040,00 mm’lik zon capiyla S. enteritidis ve
10.770+0.00-10.900£0.00
perfiringes tirlerine karsi etkili derecede antibakteriyal

mm’lik zon capiyla C.
etki gosterdi. Etanolik 6zltte oldugu gibi funguslara olan
etkinin bakterilere karsi olana nazaran daha gii¢li oldugu
tespit edildi. 14.900+0.00-15.250+0.00 mm ve
13.60040.00- 14.150+0.00 mm’lik zon caplari Olglleriyle
A. niger ve C. albicans funguslarina karsi etki gosterdi.

bitkilerde
kompozisyonun olusmasinda bircok faktériin oldugu

Aromatik meydana gelen  kimyasal
bilinmektedir. Yapilan kimyasal analizlerde GC/MS
analizlerine gbére % alan degeri en yiksek olan bilesikler
%4.78 karvakrol, %8.15 dekan, %7.63 nonan, %9.04 p-
simen, %15.04 limonen, %11.80 a-p-dimetilsitiren, %4.21
kamfor %7.77 izobeorneol olmak Uzere 60 farkl bilesik
tespit edildi. Literatlrde rapor edilen bir ¢alisma da ise H.
perforatum L. yagl igerisinde toplam kompozisyonun
%98.7'sini  olusturacak sekilde vyirmi vyedi bilesen
tanimlandigi  bildirilmistir. Bahsi gegen ¢alismada
tanimlanan ana bilesenler ise a-pinen (%61.7), 3-karen
(%7.5), B-karyofilin (%5.5), mirzen (%3.6), ve kadalen
(%3.2) seklinde siralanmustir (Cakir 1997). Hidroksil grup
ve delokalize elektron sisteminin varliginin karvakrol ve
timol gibi fenolik bilesiklerin antimikrobiyal aktiviteye
katki saglayabilecegi varsayilmaktadir (Ultee ve ark.
2002). Ayrica yapilan bir calismada bu bitkinin esansiyel
yaginin kompozisyon igerigi c¢alisiimis ve bu ¢alismada
farkh bilesiklerinin varhgi tespit edilmistir (Deveci, 2014).
Bu farklihgin bitkinin yetistigi ekolojik cevreyle ilgili oldugu
disinidlmektedir. Literatlirdeki bu ¢alismaya dayanilarak
karvakroliin sitoplazmik zari dengesizlestirdigi ve buna ek
olarak bir proton degistirici gibi davrandigi, bdylece
sitoplazmik zar boyunca pH derecesini distrdugi
varsayillabilir. Sonucta proton hareket kuvvetinin cokmesi
ve ATP havuzunun tiilkenmesi sonunda hiicre 6liimine yol
acabilecegi duslinilebilir (Ultee ve ark. 2002). Bir baska
calismada iran’da yetisen H. Perforatum L(St.Johns 'wort),
Hypericum cinsinin en ticari olarak 6nemli tlrudir ve
naftodiantronlar, floroglucinoller, tanenler, ksantanlar,
fenolik asitler ve ugucu yag gibi cok cesitli bilesenler icerir.
Bu calismada, ilk kez iran'da yetisen 10 yabani H.
arasinda  ugucu  vyag

Perforatum  popilasyonu
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bilesimlerinin degisimi degerlendirildi. GC-FID ve GC/MS
analizlerine gbre, kompozisyonlarinda nispeten yiksek
varyasyona sahip 10 H. Perforatum populasyonunda
toplam kirk alti bilesen tanimlanmistir. Kimyasallar
arasinda 2,6-dimetil-heptan (%6.25-36.07), a-pinen
(%5.56-26.03), 6-kadenen (%0.0-22.58) vey-cadinen (%
0.0-16.9) ucucu yaglarinda en bol bulunan bilesikler
olarak bulundu. Bu bilesenlerin daha yiksek miktarlari
Azadshahr, Kharw, Nor ve Mashhad popilasyonlarinin
yaginda tespit edildi (Morshedloo ve ark. 2015).

Hypericum coris esansiyel yag orneginin igerisinde
bulundugu tespit edilen nonan maddesinden dolayi
Saccharomyces cerevisiae'ye karsi iyi bir antifungal
aktivite ve Staphylococcus aureus'a karsi ilmli bir aktivite
gosterdigi  bildirilmistir  (Schwob ve ark. 2002).
Literatlirdeki bu kayitin mevcut ¢alismanin sonuglarini
destekledigini soyleyebiliriz. Test edilen H. perforatum
esansiyel yag o6rneginin de GC/MS analizi sonrasinda
dikkate deger olcide nonan icerdigi ve antifungal aktivite
gosterdigi ortaya koyuldu (Cizelge 2). Kordali ve ark.
(2008) ise yapmis olduklari antifungal analizleri iceren bir
¢alismada, Origanum acutidens yaginin icermis oldugu
karvakrol ve timol bilesenlerinin 17 fitopatojenik
fungusun misel blylimesini tamamen inhibe ettigini ve
bunlarin antifungal etkilerinin, ticari fungisit, benomilden
daha vyiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Bununla
birlikte, p-simen bileseninin daha disik antifungal
aktiviteye sahip oldugunu belirtmislerdir (Kordali ve ark.
2008). H. perforatum etanolik ekstraktinin icerdigi tespit
edilen ¢ok sayida fenolik bilesikten bazilari olan hiperisin,
hiperforin ve tirevleri, rutin, hiperosid, kersetin,
klorojenik asit, flavonoller ve flavonlarin 6nemli derecede
antioksidan ozelliklere sahip olabilecegi distinilmektedir.
Hiperisinin antibakteriyel, antiviral ve antiinflamatuar
aktivite gosterdigi ve hiperforinin, antidepresan
aktiviteyle iliskili oldugu bilinmektedir. Hiperforin en
dustk inhibitér konsantrasyon (MIC) degeri 1.0 ug/mL
olan metisiline direngli Staphylococcus aureus suslarina
karsi etkiler gosterdigi belgelenmistir (Singh Pal 2006,
Couceiro ve ark. 2006). TLC plakalarinda biyootografik
yontemler kullanarak test edilen antimikrobiyal aktivite
¢alismasina gore H. perforatum yaglarinin Micrococcus
luteus, Staphylococcus

aureus, Staphylococcus

epidermidis gibi Gram (+) ve Escherichia coli,
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Pseudomonas tolaasii, Salmonella enteritidis, Salmonella
typhimurium gibi Gram (-) ve Candida albicans gibi maya
tirlerine karsi gu¢li bir antimikrobiyal etkinlik gosterdigi
ortaya konulmustur (Ranci¢ ve ark. 2005). Bertoli ve ark.
(2011) ve Crockett (2010) vyaptiklari calismalarda
Hypericaceae  familyasinin  diger  tirlerinin  yag
kompozisyonlarinin yikselti, nem ve sicaklik gibi cevresel
faktorlerden etkilendigini gostermislerdir. Yagis, nem ve
sicaklik dalgalanmalarinin yiiksek kimyasal degiskenligi
indiklemeye yetecek kadar glicli bir etken oldugu
kaydedilmistir. Hypericum olympicum L'in ugucu yaginin
bilesenleri Branislav Gud ve ark. (2001) tarafindan ilk kez
ve Hypericum perforatum L'nin ugucu vyag ile
karsilastirilmistir. Bu amacgla ayni konumdan her iki tir
icin de on sekiz bilesen belirlenmistir. Ayni lokasyondan
H. olympicum ve H. perforatum'un incelenen esansiyel
yaglarinin bilesiminde gozlenen farkliliklar genetik olarak
belirlenmistir. Ote vyandan, ayni tirden farkh
poplilasyonlardan kaynaklanan yaglarin bilesiminde de

onemli farkliliklar oldugu saptanmustir.

H. perforatum ugucu yaginin Tenebrio molitor L. 1758 (un
kurdu) tlrG Gzerindeki insektisidal fumigant aktivitesinin
arastinildigl calismanin sonuglari arasinda da Tirkiye'nin
Usak ili civarindan toplanan bitkinin esansiyel yaginin
kimyasal bilesimi arasinda a-pinen tiriniin belirgin bir
sekilde yiksek oldugu sonucuna varilmistir (Bas ve Ersoy,
2020).

Literatlrde beklenmedik sonuglari olan ¢alismalar da s6z
konusudur. Aralarinda sar kantaronun da oldugu c¢ok
sayidaki bitkinin esansiyel yaglarinin alabalikgiller icin
patojenik oldugunu bilinen Vagococcus salmoninarum
Gram (+) Uzerindeki antibakteriyel etkinliklerinin
incelendigi calismanin sonuglarina goére sari kantarondan
elde edilen esansiyle yagin herhangi bir antimikrobiyal
etkinlik gostermedigi tespit edilmistir (Metin ve Biger
2020).

Hypericum perfortaum esansiyel yag numunesinden
hazirlanan etanol ekstraktin antioksidan aktivitesi 3 farkli
yonteme gore degerlendirildi ancak FRAP testine goére
herhangi bir sonug¢ elde edilemedi. %2 oranindaki yag
ortamdaki DPPH
%27.86’sin1 sliplrebilme kabiliyetine sahiptir (Cizelge 3).

ornegi  ekstrakti radikallerinin
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Bu azimsanmayacak bir degerdir. Literatiirde 3 farkl
Hypericum tirinin (H. perforatum, H. helianthemoides,
H. scabrum) esansiyel yag orneklerinin DPPH serbest
radikal sliplirme aktivitesinin incelendigine iliskin bir
¢alisma mevcut olup elde edilen sonuglar bu i¢ numune
arasinda radikal sipdricu olarak en zayif 6zellige 311.7
pg/mL olan 1Csp degeri ile birlikte H. perforatum dan
hazirlanan ekstrakt oldugunu ortaya koymaktadir
(Ghasemi Pirbalouti ve ark. 2014).

Literatlirde Hypericum perforatum disinda H. Lydium’ un
ucucu yag oOrnegi de antioksidan aktivite acisindan
incelenmis ve antioksidan aktivitenin disik olusu cok
yiksek oranda a-pinen varligina atfedilmistir. Bu agidan
degerlendirecek olursak mevcut c¢alismada GC/MS
sonuglari incelendiginde a-pinen s6z konusu g¢alismaya
gore dusiktar. Dolayisiyla bu iliskinin  olabilirligi
mUmkindir (Serbetgi ve ark. 2012).

Glnpinar ve ark. (2020) yapmis olduklari ¢alismada
Hypericum perforatum yagl uygulamasinin antioksidan
Ozelligi sayesinde vyara iyilestirici 0Ozelligi ortaya
konulmustur.

H. perforatum c¢ok eski zamanlardan beri sifali bir bitki
olarak kullanilmistir. Bitkinin ham ozitlerinin gosterilen
antibakteriyel aktivitesi ile ¢ok iyi bir sekilde desteklenen
uzun bir vyara iyilesme oykisli vardir. Ham bitki
ekstrelerinin ve bu ekstreleri iceren kremlerin ve
merhemlerin antibakteriyel aktivitesi ile ilgili bir dizi rapor
mevcuttur. Ekstraktlarin Gram (+) bakterilere karsi daha
aktif oldugu bilinmektedir. Ek olarak, alkolli ekstrelerin
sulu ¢ozeltilerden daha aktif oldugu bulunmustur. Ayrica
H. perforatum esansiyel yaginin hekzanh seyreltikleri
daha iyi antifungal ve antibakteriyel etki gosterdi. Bitki,
biyolojik olarak aktif bilesiklerin genis bir spektrumunu
icermektedir. Ancak, simdiye kadar, yalnizca hiperforin ve
hiperisin bilesikleri, bitkinin ana antimikrobiyal bilesenleri
olarak tanimlanmistir. Mevcut c¢alismada ticari olarak
satin alinan H. perforatim esansiyel yag numunesinin
kimyasal kompozisyonu arastirildi. Bu kompozisyonun
daha 6nce yapilan benzer ¢alismalarla karsilastirildiginda
bazi farkhhklarin oldugunu bunun sebebinin ise baslica
ekolojik olmak (lizere diger bazi faktorlerin oldugunu
soyleyebiliriz.
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Cizelge 2. H. perforatum L. esansiyel yag 6rneginin GC-MS analizi sonucu kimyasal bilegimi

isim

No Tutulma Siiresi Alan (%) Yiikseklik (%)

1 0.287 0.50 0.89 izobiitirat <izoamil->
2 1.437 0.68 0.82 Nonan

3 1.465 0.19 0.23 Kapronaldehit

4 1.665 0.12 0.31 Nona-2(E),6(E)-dienal
5 1.717 0.18 0.35 Asetoin

6 1.763 0.15 0.26 Format <hekzil->

7 1.819 0.17 0.28 Acetilvaleril

8 1.949 0.04 0.13 Piruvat <etil->

9 2.277 0.19 0.42 Nona-2(E),6(E)-dienal
10 2.382 0.39 0.57 Siklerosol

11 2.843 0.22 0.32 Etil n-propil keton
12 3.348 0.17 0.32 Acetat <oktil->

13 4.114 1.81 2.54 izobiitirat <izoamil->
14 4.499 8.15 8.66 Dekan

15 4931 0.26 0.45 Nonan

16 6.146 0.34 0.43 Acetat <oktil->

17 6.241 7.63 7.70 Nonan

18 6.905 0.30 0.42 Dekan

19 7.759 2.98 2.79 Pinen <alfa->

20 8.122 1.56 1.21 Nonan

21 9.328 0.45 0.38 Pinen <alfa->

22 9.867 0.10 0.19 Kamfen

23 10.216 0.16 0.26 Hept-2(E)-enal

24 10.785 1.99 1.39 Tridekan

25 10.947 0.31 0.31 Pinen <beta->

26 11.150 0.47 0.56 Vinilbutanol

27 11.437 0.92 0.86 Hept-5-en-2-on <6-metil->
28 11.582 0.14 0.17 Mirisen

29 12.255 0.69 0.54 Karen <delta-3->

30 12.523 0.18 0.22 Okaliptol

31 12.610 2.62 2.54 Okaliptol

32 12.820 9.04 9.57 Simen <para->

33 12.993 15.04 10.46 Limonen

34 13.095 0.11 0.16 Okaliptol

35 13.420 0.25 0.32 Pinen <alpha->

36 13.808 0.79 0.81 Osimen <(E)-, beta->
37 14.192 0.12 0.20 Terpinen <gama->
38 14.413 0.22 0.28 Dodekan

39 14.992 0.34 0.33 Tolualdehit<para->
40 15.356 11.80 11.19 Dimetilsitiren <alfa-para->
41 15.807 1.29 1.43 Linalool

42 15.950 1.54 1.35 Pelargonaldehit

43 17.489 4.21 3.77 Kamfor

44 17.863 0.76 0.50 Menton

45 18.125 6.58 5.32 Izoborneol

46 18.319 1.19 0.99 Izoborneol

47 18.603 0.84 0.89 Mentol

48 18.770 1.15 1.45 Terpinen-4-ol

49 19.275 0.40 0.58 Terpineol <alfa->

50 19.360 0.19 0.28 Butirat <hekzil->

51 19.982 0.39 0.53 Verbenon

52 21.457 0.20 0.33 Jasmon <(Z)>

53 21.693 2.24 2.61 Linalil asetat

54 22.800 0.24 0.28 Bornil asetat

55 22.988 4.68 6.46 Karvakrol

56 23.330 0.11 0.18 Karvakrol

57 25.523 0.21 0.32 Neril asetat

58 26.176 1.66 2.36 Geranil asetat

59 27.481 0.21 0.28 Himasalen <alfa->
60 31.697 0.50 0.89 Acetovanillon
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Cizelge 3. Ugucu yag ekstraktinin farkli yontemlere gore antioksidan aktiviteleri

DPPH . .
NUMUNE (% INHBISYON) FRAP (umol TX/g yag) ABTS (umol TX/g yag)
Hypericum perforatum esansiyel yagi 27.86 - 9.66
SONUC Baytop T (1999) Tirkiye'de Bitkilerle Tedavi. Nobel Tip Yayinevi, 2.

H. perforatum c¢ok eski zamanlardan beri sifali bir bitki

olarak  kullanilmistir.  Bitkinin  ¢esitli ~ kisimlarinin
kullanilmasiyla hazirlanan kremlerin ve merhemlerin ve
esansiyel yaginin iyi derecede antifungal ve antibakteriyel
aktivitesi sayesinde yara iyilesmesine olumlu katikisina
dair bir dizi rapor mevcuttur. Bitkinin geleneksel
preparatlari (caylar  ve  tentdrler) hiperforin
icermediginden, bu preparatlari incelemeye ve iginde
bulunan aktif icerikleri belirlemeye hala ihtiyag vardir. Bu
turden elde edilen ekstreler, bir dizi karakterize MRSA
izolatina  karsi  degerlendirilebilir ve  farmasotik
enddstrisine ve halk sagligina 6nemli faydalar saglayabilir.
Bitkinin cesitli ekstrelerinden tiretilen tibbi 6zellikler, her
ekstrenin spesifik kimyasal bilesimine bagl olarak dnemli
Olcide degisir. Fitokimyasal analiz ve biyolojik aktivite
verileri, H. perforatum ekstraktlarinin besleyici, kozmetik
ve farmasoétik alanlarda kullanilmasinin olasi oldugunu
gostermektedir. Antioksidan 06zelliginin de dikkate
alinmasiyla s6z konusu bu alanlarda kullanilabilirligi

ylksektir.
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