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Ozet

Bu ¢alisma, 2016-2019 yillari arasinda Artvin ili merkez ilgesine bagli 7 mahalle ve 36 kdyde toplam
138 kisi ile yliz ylize gérismeler yapilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada, Artvin ili merkez kdylerinde
yerlesik yasayan halkin dogal tibbi bitkiler hakkindaki bilgi dizeyleri, bu bitkilerin yoresel adlari ve
kullanilan kisimlari, kullanim amaglari ve kullanma sekilleri ortaya konulmaya galisiimistir. Demografik
ozellikleri de belirlenen yerel halkin, kendisine ait bitkisel herhangi bir karisiminin olup olmadigi
sorgulanmistir. Yore halki tarafindan, tibbi amaglarla 27 familyaya ait 43 farkli bitkinin kullanildigi
tespit edilmistir. Tibbi olarak en ¢ok kullanilan tirleri barindiran familyalar Rosaceae, Asteraceae,
Lamiaceae olarak siralanmistir. Analiz edilen veriler ile tibbi bitkilerin kullanim degeri (VU), hastalk
gruplari igin kullanilan bitkiler hakkinda bilgi verenler arasinda fikir birligi olup olmadig (FIC) ve bu
bitkilerin kullanim yogunlugu (FL) belirlenmistir. Basta grip ve nezle olmak tizere solunum sistemi
hastaliklari ve cilt hastaliklarinda bitkilerle geleneksel tedavi yontemlerinin kullanildigi ve bu
hastaliklarin tibbi bitkilerle tedavisi konusunda fikir birliginin yiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Abstract

This study was carried out by making face-to-face interviews with a total of 138 people in 7
neighborhoods and 36 villages of the central district of Artvin between 2016 and 2019. In this study,
the knowledge level of the local people in the research area about natural medicinal plants, the
vernacular names of plants, used parts of these plants, their usage purposes, and usage methods were
tried to be revealed. It was questioned whether the local people, whose demographic characteristics
were also determined, had any herbal mixture of their own. It was determined that 43 different plants
belonging to 27 families were used by the local people for medicinal purposes. The families that
contain the most used medicinal species are listed as Rosaceae, Asteraceae, Lamiaceae. With the
analyzed data, the use-value (VU) of medicinal plants, whether there is a consensus among those who
gave information about the plants used for disease groups (FIC), and the use intensity (FL) of these
plants were determined. It was concluded that traditional treatment methods with plants are used,
especially influenza and cold, in respiratory system diseases and skin diseases, and there is a high
consensus on the treatment of these diseases with medicinal plants.

GIRiS

miktarda temin edebilmek i¢in tarimini yaptiklari, bitkileri
kullanmaktadir. Gelismekte olan Ulkelerde milyonlarca

insanlarin cevresindeki mevcut bitkilerle etkilesiminin
insanlk tarihi kadar eski oldugu bilinse de bilimsel olarak
etnobotanik c¢alismalar ancak bir asir 0Oncesine
dayanmaktadir. Etnobotanik terimi ilk kez Harshberger
tarafindan 1896 yilinda bitkilerin yerel halk tarafindan
kullanimi olarak tanimlanmistir ~ (Heinrich  2004).
insanoglu ¢ok eskiden beri yasamini siirdiirebilmek,
beslenmek, barinmak, sifa saglamak gibi amaclarla
dogadan faydalanmistir. GlUnlimizde, tim dilinyada
insanlar gesitli ihtiyaclarini karsilamak amaciyla dogadan
toplama yoluyla faydalandiklari dogal bitkileri veya
onlardan en vyararli bulduklar, istedikleri zaman ve
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insana dogadan topladiklari bitkisel Grlinler 6nemli gelir
kaynagi olusturmaktadir.

Tibbi bitkiler diinyada ki yerel tibbi sistemlerin 6nemli

bir parcasi olarak 06zellikle kirsal alanlarda,

hastaliklarin tedavisinde kullanilmaya devam
etmektedir (Cakilcioglu ve ark. 2007, Giines ve Ozhatay
2011, Hossain ve Rahman 2018, Karakose ve ark.
2019). Dlnya Saglik Teskilati (WHO) diinya nifusunun
%80’inin, Afrika ntfusunun ise % 95’inin tibbi bitkilere
dayali tedavi yontemlerini kullandiklarini

bildirmektedir (Ullah ve ark. 2014). Tibbi kullanimlari
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bakimindan olduk¢a buylk bir kaynak olan cigekli
bitkilerin sadece % 15’inin kimyasal ve farmakolojik
arastirmalari yapilmistir. Yerylizinde yetisen tim
bitkiler diistintldaginde bu oran son derece disiktur
(Faydaoglu ve SiiriGcloglu 2011, Acibuca ve Bostan
Budak 2018). Barros ve ark. (2012), geleneksel ilaglarin
modern ilaglarin kesfi icin potansiyel bilgi kaynagi
oldugunu, bu ilaclarin hastaliklarin tedavisindeki
dogrulayacak
ozellikleri ve insan sagligina etkisi ile ilgili calismalarin

etkinligini kimyasal ve biyolojik

ise oldukc¢a az oldugunu belirtmistir.

Kiltirel gesitlilik ve zengin bitki 6rtist, zengin geleneksel
tibbin varliginin gostergesi olarak bildirilmistir (Yesilada
2002). Ulkemizde 3.649’u endemik olmak lizere 12 bin
civarinda bitki taksonu yayilis gostermektedir. Tiirkiye
cografi konumu, iklim ve bitki cesitliligi, tarimsal
potansiyeli, genis yliz 6lcimi sayesinde tibbi ve aromatik
bitkiler ticaretinde 6énde gelen (lkelerden biridir. Tirkiye
florasinda bitkisel drog, gida ve katki maddeleri, kozmetik
ve parfimeri sektorlerinin girdisini olusturan pek ¢cok ham
maddenin kaynagl ¢ok sayida bitki bulunmaktadir
(Nohutcu ve ark. 2019). Etnobotanik arastirmalar, yerel
halkin deneme yanilma yoluyla kazandigi, uzun siregler
sonunda kesinlestirdigi ve nesilden nesile aktardigi ve
glinimize ulasan cok degerli bilgilerin bilimsel olarak
degerlendirilmelerini saglar. Ulkemiz etnobotanik agidan
zengin bir mirasa sahiptir. Gelisen teknoloji, kente gog,
sehirlesme gibi faktorlerin etkisi ile kirsalda yerel
kullanimlar ~ sonucunda  olusan ve  simdilerde
kullanilmayan bu bilgi kaynagi kaybolma riski altindadir.
Halkimizin etnobotanik kiltiiriintn kayith hale getirilmesi
bakimindan bilimsel nitelikli etnobotanik arastirmalar ¢ok
onemlidir. Ozellikle gida sektériinde etkili olarak
kullanilan katki maddelerinin varligi ve zararh etkileri,
sentetik maddelerden ilag yapimi ve istenmeyen yan
etkileri nedeniyle biyolojik kokenli Girlinlere artan ilgi ve
buna paralel olarak etnobotanik bilgi birikimine verilmesi
gereken 6nem her gegen glin artmaktadir.

Turkiye'de etnobotanik Uzerine vyapilan bilimsel
¢alismalarin tarihi Cumbhuriyet tarihi ile sinirhidir (Baytop
1999). Halkin kirsal kesimde yasayan kismi, bitkileri
gecmiste oldugu gibi geleneksel ydontemlerle kullanmaya

devam etmektedir (Sara¢ ve ark. 2013, Polat ve ark.
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2015). Son yillarda tibbi ve aromatik bitkiler Gzerinde ¢ok
sayida calisma yapilmistir (Cakilcioglu ve ark. 2007, Polat
ve ark. 2012, Sara¢ ve ark. 2013, Akbulut 2015,
Eminagaoglu ve ark. 2017, Karakose ve ark. 2019).

Artvin, cografi konumu, jeomorfolojik yapisi ve farkl iklim
tirlerinin etkisi sayesinde zengin bir floraya sahiptir.
Artvin florasinda 137 familyada 761 cinse ait 2727 takson
listelenmistir (Eminagaoglu 2015). Floradaki bu cesitlilik
nedeniyle zengin tibbi bitki kaynagina sahip Artvin’de,
yerel insanlarin ¢ogunlugu bitkileri geleneksel olarak
kullanmaktadir (Eminagaoglu ve ark. 2015, Eminagaoglu
ve ark. 2017). Ancak, bu konudaki arastirmalar Artvin-
Yusufeli Kilickaya koyi ve cevresinde (Alkan 2019), Borgka
Camili Biyosfer rezerv alaninda (Eraydin 2010) ve Hatila
Vadisi Milli Parki ve cevresinde (Eminagaoglu ve ark.
2017) yapilan birkag calisma ile sinirlidir.

Bu galismada, Artvin ili merkez kdylerinde yasayan halkin
kullandigi tibbi bitkilerin yoresel ve bilimsel adlarinin
tespit edilmesi, kullanim amaglari, kullanilan kisimlari ve
kullanim sekillerinin belirlenmesi ile elde edilen bilgilerin
kaydedilmesi amaglanmistir. Boylece, yorenin
etnobotanik 6zelliklerinin belirlenerek, bu bilgi birikiminin
ve kiltirinin gelecek nesillere ulastiriimasina katki

saglanacaktir.
MATERYAL METOD

Tirkiye’nin kuzey dogusunda yer alan Artvin, Holarktik
bolgenin Avrupa Sibirya flora alaninin kolsik kesiminde
bulunmaktadir. Artvin merkez ve g¢evresinde kislari soguk
ve yaz yagslarinin daha az oldugu Karadeniz iklimi
gorllir. Ayrica, tim Coruh vadisi boyunca gorilen
Akdeniz iklimi etkisi ile yazlari sicak ve kurak, kislari ise
karasal iklime kiyasla kismen daha iliman ve daha az yagis
alan bir mikro iklim gérilir (Eminagaoglu ve ark. 2015).
Dogal bitki taksonu sayisi ile Tirkiye'nin en zengin ili olan
Artvin’de 198’i endemik, 302’si endemik olmayan nadir
olmak Uzere toplam 500 adet bitki risk altindadir.
Artvin’de pseudomaki, dere, orman, alpin ve subalpin
vejetasyonu gibi farkli yikseltilerde farkh vejetasyon
tipleri yayilis géstermektedir (Eminagaoglu ve ark. 2015).

Arastirma materyali bitkiler, 2016-2019 vyillari arasinda,
Artvin ili merkez ilgesine baglh, 7 mahalle (Balcioglu,
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Camlik, Carsi, Cayagzi, Dere, Orta, ve Yeni) ve 36 merkez
koyden (Agillar, Ahlat, Alabalik, Asagimaden, Bagcilar,
Bakirkoy, Ballitiziim, Besagil, Cimenli, Derinkoy, Dikmenli,
Dokuzogul, Erenler, Fistikl, Hamamli, Hizarli, Kalburlu,
Koseler, Okumuslar, Ormanli, Ortakdy, Oruglu, Pirnall,
Sakalar, Salkimh, Saribudak, Seyitler, Stinbdlli, Sehitlik,
Yanikl,
Yukarimaden, Zeytinlik) toplandi. Toplanan bitki 6rnekleri
teshisleri yapilarak (Davis 1965-1985, Davis ve ark. 1988),
Artvin  Coruh
yerlestirildi. Bitkilerin genel isimleri Gliner ve ark. (2012)

Taslica, Tutanculer,  Varlik, Vezirkoy,

Universitesi  herbaryumuna (ARTH)

eserine gore verildi.

Bu calismada, yerel halktan 138 kisi ile ylz ylize yapilan
gorismelerde, kullandiklarini belirttikleri tibbi bitkilerden
ornekler alindi ve uygulanan anket ile bu tibbi bitkilerin
yoresel kullanimlari, kullanilan kisimlari, hazirlama ve
kullanma yontemleri ve yerel isimleri kaydedildi. Ayrica,
ankete katilanlarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, meslek gibi
demografik 6zellikleri belirlendi (EK 1). Kdylerde yasayan
yerel halktan ankete katilanlarin % 31.88’i (44 kisi) kadin,

Cizelge 1. Katimcilarin demografik 6zellikleri

Ozellikler Katilmci sayisi Yiizde degeri
Cinsiyet

Kadin 44 31.88
Erkek 94 68.12
Egitim dlzeyi

Okula gitmeyen 7 5.10
ilkokul mezunu 55 39.85
Ortaokul mezunu 27 19.56
Lise mezunu 30 21.73
Universite mezunu 19 13.76
Yas aralig

21-25 6 4.34
26-40 14 10.14
41-65 74 53.64
66-84 44 31.88
Meslek

Ciftgi 16 11.60
Emekli 52 37.68
Esnaf 5 3.62
Ev hanimi 26 18.84
isci 22 15.94
Memur 12 8.70
Ogrenci 2 1.45
Serbest meslek 3 2.17
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% 68.12'si (94 kisi) erkektir. Katiimcilarin yas araligi 21-84
iken, % 85.52’si 40 yas ve Uzerindedir. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri Cizelge 1'de verilmistir.

Farkh yerel katilimcilardan elde edilen bilgilerin
homoijenligini hesaplamak, benzerlik ve farkhliklarini
ortaya koymak ve kullanilan bitkilerin Gnemini belirlemek
icin farkh nicel indeksler (UV, FIC, FL) kullanilmistir. Yerel
olarak bilinen ve kullanilan her bitkinin dGnemini gosteren
kullanim degeri (UV), her bitki tirinin kullanim sayisinin
(U) toplam katihmci sayisina (N) orani ile belirlendi
(Trotter ve Logan 1986, Albuquerque ve ark. 2006, Abe ve
Ohtani 2013, Eminagaoglu ve ark. 2017, Karakose ve ark.
2019).

FIC = Nur — Nt / (Nur — 1) (Faktor Informants Consensus)
formali (Trotter ve Logan 1986) kullanilarak katilimcilar
icin fikir birligi faktori hesaplandi. Hesaplanan FIC
degerleri O ile 1 arasinda degismektedir ve ‘1’ en ylksek
onay seviyesini gostermektedir. ‘Nur’ herhangi bir
hastalik ya da hastalik grubu icin bilgi veren katihmci
sayisini, ‘Nt” herhangi bir hastalik ya da hastalik grubu igin
kullanilan bitki tird sayisini ifade eder. FIC degeri, cesitli
hastalik kategorileri icin calisma alaninda bitkilerin
kullanimi ile ilgili bilgi verenler arasinda fikir birligi olup
olmadigini analiz etmek icin kullanilir (Heinrich ve ark.
1998). FL degeri (uygunluk-gecerlik diizeyi) belirli bir tar
icin ayni tibbi kullanimi bildirenlerin sayisinin, herhangi bir
tlrtin tibbi kullanimini bildirenlerin sayisina oraninin
ylzdesi olarak tanimlanmistir. Boylece, bir hastalik
kategorisinde tedavi icin kullanilan bitkilerin kullanim
yogunlugu belirlenmistir (Friedman ve ark. 1986,
Eminagaoglu ve ark. 2017, Karakose ve ark. 2019).

Yerel halkin tibbi bitkileri kullanma amacina goére; kalp
damar hastaliklar (kalp damar hastaliklari, kolesterol,
tansiyon, kan sulandirici), endokrin sistem hastaliklari
(seker hastaligi, guatr), Uriner sistem hastaliklari (prostat,
bobrek ve idrar yolu iltihabi veya enfeksiyonu, idrar
artirici veya soktiirlici, kum ve tas disricd), solunum
sistemi hastaliklar; akciger hastaliklari (astim, bronsit,
balgam soktiricl, nefes agicl), Ust solunum yolu
hastaliklari (nezle, grip, soguk alginhgi, oksirik, bogaz
agrisi,), ic hastaliklar;; mide rahatsizliklari (Ulser, gastrit,
yanma), bagirsak rahatsizliklari (ishal, karin agrisi,
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kabizlik), karaciger rahatsizliklari (sarilik), cilt hastaliklari
(yara, iltihapli yara, ¢iban, yanik, nasir, sigil), kas ve eklem
hastaliklari (romatizma, kireglenme, diz agrisi, kemik ve
eklem agrilari, kan toplama, burkulma, bel fitig1), kanser
olmak Uzere hastalik gruplari olusturulmustur.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma alaninda, yore halki tarafindan, tibbi amaclarla
27 familyaya ait 43 farkli bitkinin kullanildigi tespit
edilmistir. Tespit edilen bitkilerin biri hari¢c (Zea mays)
tamami Magnoliophyta (Magnoliidae) sinifinda vyer
almaktadir. Bu bitkilerin 23’0 otsu, 11'i agag, 4’t cal, 3’
bodur cali-sarilici ve 1 tanesi yari parazittir (Cizelge 2).
Tarimi yapilan Zea mays disindaki bitkiler dogal yayilis
gosterir. Bu ¢alismada, Eminagaoglu ve ark. (2017)'nin
¢alisma sonucuna benzer sekilde, tibbi olarak en ¢ok
kullanilan tirleri barindiran 6nemli familyalar Rosaceae,
Asteraceae, Lamiaceae olarak 6n plana ¢ikmistir.

Bitkilerin en gok tercih edilen kullanim sekli inflizyondur
(%58.14). Bu kullanim seklini Karakose ve ark. (2019)’'nin
¢alismasinda oldugu gibi dekoksiyon ve taze olarak
(%20.93) tiiketim izler. Sonra sirasiyla, bitki recinesi veya
O0zsuyunun siriilmesi (%9.30), yemek olarak yenilmesi
(%9.30), taze ezilerek veya kurutularak (%6.98), lapa
(%4.65), ezilerek cikarilan yag (%4.65), tibbi yag olarak,
cigneyip-yutarak ve kaynatilarak (%2.33) kullanildiklari
bildirilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Tibbi bitkilerin kullanim sekilleri
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Bitkilerin en ¢ok kullanilan kisimlari yaprak (%44.19), cicek
(%16.28) ve meyve (%11.63) (Sekil 2) olarak siralanmistir.
Arastirma alanina yakin bolgelerde vyapilan diger
¢alismalarda da en c¢ok kullanilan ilk Gg bitki kismi aynidir
(Akbulut ve Ozkan 2014, Karakése ve ark. 2019). Onlari
%9.30 ile bitkinin koki hari¢ tamaminin kullaniimasi,
%6.98 ile kok, govde ve slirglinler, %4.65 tohum, kozalak,
recine, oOzsuyu, %2.33 ile bitkilerin sakiz, odun, dal,
stiluslar, yumru, meyve sapi ve tohum perdesi gibi
kisimlari izler (Sekil 2).
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Sekil 2. Tibbi bitkilerin kullanilan kisimlari
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Cizelge 2. Yoresel olarak kullanilan tibbi bitkiler

Familya Bilimsel Adi Tiirkge adi Yoresel Adi Kullanilan kismi Kullanim sekli
Juniperus oxycedrus L. 1. Dekoksiyon
Cupressaceae Katran ardici Ardig Kozalak
ARTH 15802 2. Ezilerek gikarilan yag (ka
Picea orientalis (L.) Peterm. 1. Sakiz 1. Cignenir ve yutulur
Dogu Ladini Koknar, Goknar R
ARTH 15804 2. Recine 2. Suralar
1. Regine 1. Kaynatilip sogutularak yz
Pinaceae
Pinus sylvestris L. 2. Regine 2. zeytinyagi ve balmumu i
Sarigam Gam .
ARTH 15806 3. Yesil kozalak 3. Infizyon veya Dekoksiyo
4, Odun 4. Isitilarak, Gzerine oturult
Achillea millefolium L. Beyaz
. . Tirtilh ot Yaprak Taze
ARTH 15810 Clvanpergcemi
Achillea sp. .
Civanpergemi Daggayi Cicek Inflzyon
ARTH 15811
Asteraceae Helichrysum armenium DC. )
Altin otu Altin otu Cicek Inflizyon
ARTH 15813
Tripleurospermum sp. 1. inflizyon
Papatya Beyaz papatya Cicek
ARTH 15817 2. Taze isirihir, ¢ignenir
Eb Diospyros lotus L. Hirrik Kara h M T K .
enaceae ARTH 15822 irni ara hurma eyve aze- kuru yenir
Equisetum arvense L. Kirkkilit, kirkkana, .
Equisetaceae Atkuyrugu katara, kirkbogum, Yaprak Inflizyon (kurutularak)
ARTH 15823 o
katirkuyrugu
Ericaceae Rhododendron luteum Sweet Saricigekli 1.Yaprak (yazin) 1. infiizyon (Banyo)
- Yel, Yeli, Kumar
ARTH 15824 orman gili 2. Dallari (kigin) 2. Dekoksiyon (Banyo)
Euphorbia spp. ..
Euphorbiaceae Sutlegen Sitld ot Ozsuyu Govdesi kirilarak, surtlir
ARTH 15825
Onobrychis cornuta (L.) Desv. 1. Govde, kok 1. Ezilerek elde edilen 6zi-
Kuskagiran Geven .
Fabaceae ARTH 15863 2. Yaprak, govde 2. Inflizyon, Dekoksiyon
Trifolium pratense L. .
Cayir glil Ugkulak Yesil kisimlar Taze ezilerek strilir

ARTH 15864

Hypericaceae

Hypericum perforatum L.
ARTH 15828

Sari kantaron

Sari kantoron otu,

Kantoron otu

Tum bitki
(k6k harig)

1. Tibbi yag

2. inflizyon
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Cizelge 2. (devami) Yoresel olarak kullanilan tibbi bitkiler

Juglans regia L. 1.Tohum igi perde

Juglandaceae Ceviz Ceviz inflizyon
ARTH 15829 2. Erkek cicek
Origanum rotundifolium Boiss. Yuvarlak Tam bitki
Aylik otu Kaynatilarak (Banyo)
ARTH 15830 mercan (kok harig)
Satureja spicigera (K.Koch) Boiss o 1. Kurutulup lor gorbasinz
. . . 1. Yaprak, strgln .
Lamiaceae Satureja hortensis L. Corba kekigi Kondar, kéndar olarak katilarak yenir.
ARTH 15831-15832 2. Yaprak 2. infiizyon
Thymus praecox Opiz . Dag cayl, :
Yayla kekigi N . Yaprak, Cicek Inflzyon
ARTH 15869 Dag kekigi prak Gi¢ Y
Malva neglecta L. 1. Lapa (arpa unu ile) pisir
9 Ebegiimeci Molok, Molokvi  vaprak pa (arp ) pis
ARTH 15871 2. Yemegi yenir
Malvaceae
Tilia rubra subsp. caucasica
(Rupr.) V. Engl. Ihlamur Ihlamur Gigek infiizyon
ARTH 15833
Ficus carica L. P - .
Moraceae Incir Incir Yaprak Dekoksiyon
ARTH 15872
1. Meyve 1. Dévilup, ezilerek sarilir
Olea europaea L. Zevtin Zevtin 5y K 2. infii 5k ile k
i i
ARTH 15874 Yy Yy . Yapra . .n lizyon (Okse otu ile
Oleaceae 3. Yaprak 3. Inflizyon
Osmanthus decorus (Boiss.& . 1. Meyve 1. Taze yenir
Balansa) Kasapligil Poci Sekem 5 Vaorak 5 infi
ARTH 15834 . Yapra . Infizyon
Chelidonium majus L. . 1. Ozsuyu 1. Saralar
Papaveraceae Kirlangig gicegi  Sari ot
ARTH 15835 2. Yaprak 2. Taze olarak, basilarak s
Damarli ot, sinirli
Plantago major L. Sinir o ot, lagvazan, 1. Yaprak 1. Ezilerek veya haslanara
inir otu .
Plantaginaceae Plantago lanceolata L. b | lagvazava, 2. Yaprak 2. Infizyon
amarlica
ARTH 15837-15838 balazga, 3. Yaprak 3. Taze ezilerek koklanir
tivazarvga
Platanaceae Platanus orientalis L. Cinar Cinar Yaprak infiizyon
ARTH 15875
Zea mays L. X
Poaceae Misir Misir Stilus (puskal) Inflzyon
ARTH 15876
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Cizelge 2. (devami) Yoresel olarak kullanilan tibbi bitkiler

Polygonum bistorta L.

Dag pancari, yayla

Dag lahanasi ancari, tutya, Yaprak Sutll corbasi ve yemegi
ARTH 15877 & pancari, tuty P ¢ yemegiy
tivrihali, olin
Polygonaceae 1. Yapraklari haslanip yo§
Rumex spp. . Galo, evelek, 1. Yaprak kavrularak sade ya da b
Yabani labada . .
ARTH 15878 labada, eksi ot 2. Govde yemegi yapilip yenir
2. Taze yenir
Primulaceae Cyclamen coum Mill Yer somunu Siklamen Yumru Dekoksiyon
ARTH 15880
Ranunculus cappadocicus Willd. . . Tum bitki Taze halde ceviz kabugun
Ranunculaceae Yagl ¢anak Salika B . . o
ARTH 15845 (kok harig) dize sarilir, yara agmak i¢
i ing-christi i Tohum, taze )
Rhamnaceae Paliurus spina-christi P. Mill. Karagah Kara diken o Inflizyon / dekoksiyon
ARTH 15846 suirgiln
Alchemilla sp. Aslanpengesi Dag cay! Yaprak, Cicek infiizyon
ARTH 15847
Cerasus avium L. Moench Kiraz Kiraz Meyve sapi Dekoksiyon
ARTH 15848
i i Yaprak, )
Rosaceae Cydonia oblonga Mill. Ayva Ayva P . Inflzyon
ARTH 15882 Meyve kabugu
Rosa canina L. Kusburnu Kugburnu Kurutulmus meyve inflizyon
ARTH 15851
Bogirtlen,
Rubus spp. Bogurtlen . & Kok Dekoksiyon
ARTH 15885 tikanin gakasi
Viscum album L. N Fitri, titri, Tam bitki .
Santalaceae Okse otu o . Inflizyon
ARTH 15887 kitri, bitri (meyve harig)
1.vaprak ve strgin 1. (;lgeklberl tohu:na ionn
Urti Urtica dioica L. | Zincar, Cincar, 2. Tohum 5 vBe Tor ast yipl arla kyer
rticaceae sirgan
ARTH 15853 & Cimcar 3. Yaprak oy af._"eya pexmezie kan
4. Taze bitki - Inftizyon
4. Taze bitki viicuda temz
Violaceae Viola suavis M. Bieb. Akgbzmenekse  Zukantela Kok, kok bogazi Soyularak taze yenir
ARTH 15854
i i oban Govde, yaprak, .
Zygophyllaceae Tribulus terrestris L. C" Lastik patlatan o yap Inflizyon
ARTH 15856 ¢Okerten surglin
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Arastirma alaninda tibbi amaglarla kullanilan ¢ok sayida
bitki 6n plana ¢ikmistir. Juniperus oxycedrus kozalaklari
seker hastaligi ve eklem agrilarina karsi, Helichrysum
armenium’un c¢icekleri kan sulandirici ve iltihap atic
olarak kullanilir (Cizelge 2). Thymus praecox’un yaprak ve
¢iceklerinden kalp-damar hastaliklari, kolesterol ve soguk
alginligina karsi cay yapilarak icilir. Tribulus terrestris kalp-
damar hastaliklari igin inflizyon halinde kullanilir.
Cyclamen coum vyumrulari sarilik hastaligina karsi
kaynatilarak icilir. Viola suavis’in soyularak yenen kok ve
kok bogazi nezle ve grip igin antibiyotik etkisi gosterir,
glines carpmasina iyi gelir. i¢ hastaliklari icin Osmanthus
decorus’un yapraklari kaynatilarak icilir, meyveleri ise
yenilir (Cizelge 2). Osmanthus decorus’un tibbi kullanimi
ile ilgili olarak Ulkemizde herhangi bir bulguya
rastlanmamis, farkli kdltirlerde diger Osmanthus
tirlerinin kisith kullanimindan bahsedilmistir. Amerika’da
kabuklarinin kanamayi durdurucu, mushil ve agr kesici
etkileri nedeniyle kullanildigi, yagl meyvelerinin ise
yenilebilir oldugu belirtilmistir (Austin 2004). Ayrica,
Eminagaoglu ve ark. (2017) Thymus praecox’den yapilan
lapanin karin agrisi ve soguk alginhgi icin yenildigini
bildirmistir. Ertug (2002) kalp icin sifali olan Tribulus
terrestris bitkisinin tohum ve yapraklarinin kum ve tas
disirmede ve tansiyon dusirmede etkili oldugunu
belirtmistir.

Onceki calismalarda, Artvin yéresinde (Cizelge 2) cesitli
tibbi amaclarla kullanilan Tilia sp. (Akan ve Bakir 2015),
Paliurus spina-christi (Nacak¢i ve Dutkuner 2018,
Cakilcioglu ve ark. 2007), Equisetum arvense (Sarag ve ark.
2013, Akan ve Bakir Sade 2015), Tripleurospermum sp.
(Karakurt 2014), Viscum album (Deniz ve ark. 2010)
taksonlarinin ayni amaglarla kullanimlari bildirilmistir.
Urtica dioica’nin (Cakilcioglu ve ark. 2007) ve Plantago
tirlerinin (Ar1 2014, Akan ve Bakir Sade 2015, Cakilcioglu
ve ark. 2007) cesitli bolgelerde haricen ve dahilen benzer
amaglarla  kullanimlarindan s6z edilmistir. Juglans
regia’nin kolesterol district olarak kullanimi disinda,
kuvvetlendirici, sindirim sistemi rahatsizliklar, seker
hastaligl, unutkanhk ve kansizhga karsi (Akbulut 2015,
Sara¢ ve ark. 2013), kurt dusdrich, astim, incinme
agrilarina karsi (Sarag¢ ve ark. 2013) kullanimlari
bildirilmistir.  Rosa canina’nin Artvin’deki gibi soguk
alginligina karsi ve ayrica idrar yolu enfeksiyonu ve basur
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tedavisinde kullanildigi bildirilmistir (Nacakgi ve Dutkuner
2018, Ari 2014, Akan ve Bakir Sade 2015). Cydonia
oblonga’nin yaprak ve gigeklerinin nefes darligi, 6ksirik
kesmek, bronsit, verem ve kanin temizlenmesi (Savran ve
ark. 2008, Kargioglu ve ark. 2008), ishale karsi (Deniz ve
ark. 2010, Akbulut 2015) kullanildigi daha 6nceki bazi
calismalarda kaydedilmistir. Kogyigit (2005) Olea
europaea yapraklarinin dekoksiyonunun dahilen kan
sekerini ve kolesteroli dislirmek igin kullanildigini,
Sarikan (2007) ise infizyonunun seker hastaliginda
kullanildigini  belirtmistir. Malva neglecta’nin  Artvin
bolgesinde belirtilen tibbi kullanimlari disinda yaprak ve
ciceklerinden (dekoksiyon), solunum sistemi rahatsizhgi,
bobrek iltihabi, antioksidan olarak ve kansere karsl
(Akbulut 2015); kokiinden (dekoksiyon) ise bogaz ve
bademcik iltihabina karsi (Deniz ve ark. 2010)
faydalanildigi bildirilmistir.

Tibbi amagla kullanilan bitkilerin bazilari yemek ve igmek
disinda, farkli sekillerde de kullanilmaktadir. Ornegin,
Trifolium pratense, Malva sylvestris ve Plantago spp.
bitkilerinin taze olarak ezilen yapraklarinin, Chelidonium
majus’un 6zsuyunun, Hypericum perforatum’dan Uretilen
tibbi yagin yanik, yara ve ¢ibanlarin iyilestiriimesinde
kullanildigi bildirilmistir. Euphorbia tirlerinin 6zsuyu nasir
ve sigillerin tedavisinde kullanilir. Baykal (2015) ve Ari
(2014) Plantago tirlerinin, Artvin’deki bulgulara benzer
sekilde, ezilen taze yapraklarinin yaralarin
iyilestirilmesinde ve kanama durdurmak amaciyla
kullanildigi  bildirmistir. Elazig ve Usak bolgesinde
Plantago tlrlerinin  yapraklari ve Rize-Glineysu
bolgesinde ise Malva sylvestris ve Plantago tirlerinin
yapraklari, Artvin’dekinden farkli olarak, lapa yapilarak
yaralara ve ¢ibanlara karsi kullaniimaktadir (Cakilcioglu ve
ark. 2007, Deniz ve ark. 2010, Sarac ve ark. 2013). Sarag
ve ark. (2013), Chelidonium majus’un cicekli dallarinin
egzama, sivilce ve sigil tedavisinde; Ari (2014) bitkinin
toprak Usti kisimlarinin demlenerek sarilik ve diger
karaciger hastaliklarina, hemoroide ve ciltte temriye adli
hastaligin  tedavisinde kullanildigini  kaydetmislerdir.
Arastirma alaninda tespit edilen kullanimi diginda, farkli
yorelerdeki c¢ok sayida arastirmada  Hypericum
perforatum’dan elde edilen tibbi yagin ve/veya demlenen
¢ayin agrikesici, ates diisuricu, istah agicl, direng artirici,

sakinlestirici, ishale karsi, yanik tedavisinde, gastrit ve
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Ulser tedavisinde, bobrek, karaciger, safra ve sinirsel
rahatsizliklara karsi kullanildigi bildirilmistir (Cakilcioglu
ve ark. 2007, Deniz ve ark. 2010, Sarac ve ark. 2013, Ari
2014, Akan ve Bakir Sade 2015, Akbulut 2015).

Tibbi 6zellige sahip Trifolium sp. ve Achillea sp. gibi
bitkilerin ise ya bilinen kullanim amaci disinda ya da tibbi
amag disi (sans, uzaklastirici) kullanildigl belirlenmistir.
Artvin’de Achillea millefolium’un yapraklarinin yaralarin
iyilestirilmesinde ve kanamalarin  durdurulmasinda
kullanildigi tespit edilmistir. Literatirde, adet soktirici
(Unver 2019), zayiflamak icin, idrar yolu iltihabi ve adet
sancilarinda (Polat ve Satil 2010), bagirsak ve mide
Gsttmelerinde, hemoroit, sedef hastaligl, mayasil ve gece
kagirmalarinda (Saritkan 2007), genel viicut iltihabi, seker
hastaligi ve soguk alginliginda (Akan ve Bakir Sade 2015)
kullanildig bildirilmistir. Trifolium tirlerinin ise balgam
soktlricl, antiseptik ve vyatistirict olarak kullanildig
kaydedilmistir (Cakilcioglu ve ark. 2007).

Yore halkinin tedavi amaci ile kullandigini bildirdigi bazi
karisimlar asagida verilmistir.

Karisim 1. Olea europaea (zeytin) yapragi, Viscum album
(titri) yapraklari ile birlikte kaynatilip, suyu kolesterol igin
icilir (Koseler koy).

Karisim 2.Thymus praecox, Achillea sp. ve Alchemilla sp.
bitkileri karistirilarak kaynatilir ve suyu direng artirici
olarak ve soguk alginligina karsi igilir (Ortakoy koya).

Karisim 3. Urtica dioica (isirgan) tohumlari, bal ile
karistirilarak astim ve bronsit icin kullanilir (Bagcilar koyd,
Kalburlu koy, Ortakoy koya).

Karisim 4. Pinus sylvestris (cam) recinesi zeytinyagl ve
balmumu karistirilarak yaralara strtlar (Ballizim koy).

Yerel halk, daha 6nce yapilan calismalarda oldugu gibi,
Ozellikle toz halindeki bitki pargalarinin ve tohumlarin
veya tadi nedeniyle kullanilmasi glic materyallerin
yenilmesini kolaylastirmak i¢in yardimci madde olarak bal
ve zeytinyagini kullanmayi tercih etmektedir (Sarag ve
ark. 2013, Akbulut ve Ozkan 2014, Akbulut ve ark. 2019).
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Bolge halkinin gesitli amaglarla kullandigi dogal bitkiler
genel olarak degerlendirildiginde, Taraxacum sp. (Baytop
1999, Bagci ve ark. 2006, Kurnaz Karagoz 2013, Karakurt
2014, Demir ve ark. 2017), Tragopogon sp. (Savran ve ark.
2008, Karakurt 2014), Falcaria vulgaris (Karagéz Kurnaz
2013), Ferula sp. (Polat ve ark. 2012) gibi taksonlarin,
literatlirde cesitli tibbi 6zellikleri nedeniyle kullanildiklari
kayit altina alinmis olsa da, Artvin halki tarafindan bilinen
herhangi bir tibbi gerekceye dayandirilmadan yiyerek ya
da icilerek tiiketildikleri tespit edilmistir.

En yiksek kullanim degeri (VU), kullanimi en ¢ok bildirilen
(52 kisi) Tilia rubra subsp. caucasica (0.38) igin
hesaplanmistir. En distik kullanim degeri ise yalnizca birer
kisi tarafindan kullanimi bildirilen Achillea millefolium,
Diospyros lotus, Rhododendron Iuteum, Onobrychis
cornuta, Trifolium pratense, Euphorbia spp., Rubus spp.
icin 0.007 olarak hesaplanmistir. Digerlerine kiyasla daha
yaygin olarak kullanilan bitkiler Plantago (0.24) ve
Satureja (0.11) tirleri ve Rosa canina (0.10) olarak
siralanabilir (Cizelge 2).

Tibbi bitkilerin tedavisi icin kullanildigi bildirilen saglik
sorunlari 11 ana grup altinda toplandi (Cizelge 3).
Olusturulan hastalik gruplari icinde sarilik hastalgi icin
yalnizca 2 farkli kisi ayni bitki (Cyclamen coum) hakkinda
bilgi vermistir. Bu hastalik icin hesaplanan FIC degeri 1'dir.
Ancak, bitki ve hastalik ile ilgili bilgi veren katilimci sayisi
az oldugundan, bitkinin UV (0.01) ve FL (1.45) degerleri
duslk citkmistir. UV ve FL degerleri bitkilerin tedavi amagli
kullanimlarinin yogunlugu ve katilimci sayisiyla orantilidir.
Bitkinin yorede kullanim yogunlugunu/sikhgini ifade eden
FL degeri goz ardi edilemeyecek kadar disik ciktigindan,
bitkinin sarilik tedavisinde kabul gérdigini yalnizca FIC
degerine bakarak sdylemek dogru olmaz. Hesaplanan FIC
degeri yiksek olsa bile Cylamen coum’un sarilik tedavisi
icin yorede yogunluklu olarak kullanilan tibbi bitkiler
arasinda olmadigi ifade edilebilir. Diger hastalik gruplari
icin en ylksek ‘FIC’ degerleri Uist solunum yolu hastaliklari
(0.87) ve cilt hastahlklari (0.72) icin hesaplandi. Onlari
Uriner sistem hastaliklari (0.50) ve bagirsak hastaliklarinin
(0.50) izledigi saptandi. En diisuk ‘FIC’ degeri ise mide
hastaliklari (0.16) icin hesaplandi (Cizelge 3). Bitkilerin
kullanimi ile ilgili en fazla bildirim nezle, grip soguk
alginhgi, okslrik, bogaz agrisi olarak bildirilen (st
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solunum vyolu hastaliklari icin yapilmistir. Akciger
hastaliklari (9 kisi) icin yapilan bildirim sayisi az gériinse
rahatsizliklarinin (80 kisi)
olusturulan baslica  hastalik
degerlendirildigi dikkate alinmalidir. Astim, bronsit ve

de, Ust solunum yolu
gruplarinda  ayr

diger akciger rahatsizliklari icin verilen bildirimler bu
hastalik grubuna dahil edildiginde, genel olarak solunum
sistemi hastaliklarinin (89 kisi-17 bitki) en yiiksek bildirime
sahip oldugu soylenebilir. En c¢cok bildirim alan ikinci
hastalik grubu ise neredeyse tamaminin yara, iltihaph
yara ve ciban tedavisi, yalnizca ikisi yanik ve nasir-sigil,

Cizelge 3. Hastalik gruplari igin Fikir Birligi Faktora (FIC)

Bilgi veren
Hastalik gruplari &

katilimci sayisi

Kalp damar hastaliklari 16
Endokrin sistem hastaliklari 9
Uriner sistem hastaliklan 15
Akciger hastaliklari 9
Grip-nezle-soguk alginlig 80

Mide hastaliklari
Bagirsak hastaliklar

Sarilik

Cilt hastaliklar 41
Kas ve eklem agrilar 16
Kanser 4

Daha once yapilan gesitli calismalarda, en yiksek FIC
degerinin cilt hastaliklari kategorisinde (0.62; Polat ve ark.
2015) (0.60; Hayta ve ark. 2014) tespit edildigi
bildirilmistir. Bazi calismalarda ise romatizmanin en
yiksek (0.72), cilt hastaliklarinin en dusik (0.27) FIC
degerine sahip oldugu belirtilmistir (Gurdal ve Kaltlr
2013). Espiye’de yapilan bir ¢alismada solunum yolu
sorunlari icin FIC degeri 0.49’dur (Polat ve ark. 2015).
Benzer sekilde Edremit’te en yliksek FIC degeri istahsizlik
ve hipertansiyon (0.87) tedavisi icin tespit edilirken,
solunum sistemi hastaliklari igin FIC degeri 0.33 olarak
bulunmustur (Polat ve Satil 2012). Guzel ve ark. (2015)
ise Hatay’da yaptiklari ¢calismada en yiiksek FIC degerini
solunum sistemi hastaliklari (0.93) icin hesaplamistir. FIC
icin hesaplanan ylksek bir deger, bilgi verenlerin bir
hastalik kategorisi igin bitki tirti kullanimi konusunda hem
fikir olduklarini gosterir. Dislik bir deger ise bitkilerin
rastgele secildigini veya bilgi verenlerin kullanimlari
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olarak belirtilen cilt hastaliklari (40 kisi)’dir. Onlari kalp
damar hastaliklari, kas ve eklem agrilar, Uriner sistem
hastaliklari ve endokrin sistem hastaliklari izler. Kalp
damar hastaliklari ve kas-eklem agrilar igin bilgi veren
katilimci sayisi solunum sistemi ve cilt hastaliklarina gore
az gibi gorinse de, kullanimi bildirilen bitki sayisi hemen
hemen onlara esittir (Cizelge 3). Ayrica, glines ¢carpmasina
karsi kullanilan, agiz yarasi ve dis agrisina iyi gelen ve
viicut direncini artiran bitkilerde rapor edilmistir. Ancak,
bilgi veren kisi sayisi az (1 kisi) oldugu icin ¢izelgede yer
verilmemisgtir.

Kullanilan
bitki sayisi Fic
12 0.27
7 0.25
8 0.50
6 0.37
11 0.87
0.16
2 0.50
1
12 0.72
12 0.27
3 0.33

hakkinda bilgi alisverisinde bulunmadigini géstermektedir
(Guzel ve ark. 2015).

Yerel halkin her hastalik kategorisinde en ¢ok kullandigi,
dolayisiyla en o©Onemli bitkiler ortaya konulmaya
¢ahsilmistir. Hesaplanan en yiiksek FIC degerlerine sahip,
solunum sistemi hastaliklarinda soguk alginhgi icin Tilia
rubra ( Fl = 37.68) ve oksirik icin Rosa canina (FI1=9.42),
cilt hastaliklarinda ise Ozellikle yara ve ¢iban tedavisinde
stkca kullanildigi belirlenen Plantago tirleri (Fl= 18.84)
one ¢ikmistir. Kalp damar hastaliklari grubunda kolesterol
tedavisinde 6ne ¢ikan Viscum album igin Fl % degeri 3.62
olarak hesaplanmigtir. Artvin’de yapilan diger ¢alismada
solunum sistemi kategorisinde Tilia rubra ve Rosa canina
icin % F| degeri 100 olarak hesaplanmistir (Eminagaoglu

ve ark. 2017).

Etnobotanik  kiltirinin

bakimindan bilimsel nitelikli arastirmalar ¢ok dnemlidir.

kayith  hale getirilmesi
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Bu calisma ile Artvin yoresinde bazi tibbi bitkilerin yoresel
kullanimlari ortaya konulmaya calisilmistir. Basta grip ve
nezle olmak uzere solunum sistemi hastaliklari ve cilt
hastaliklarinda bitkilerle geleneksel tedavi yontemlerinin
kullanildigi ve bu hastaliklarin tibbi bitkilerle tedavisi
konusunda fikir birliginin yiksek oldugu sonucuna
Endemik relikt-vU
kategorisinde yer alan Osmanthus decorus’un tibbi

varilmistir. olmayan  ancak

kullanimi ilk defa kayit altina alinmistir. Endemik veya
nadir taksonlarin kullanimi ve tiketimi ile ilgili halkin
bilgilendiriimesine ihtiya¢c vardir. Bu tir etnobotanik
calismalardan elde edilen veriler detayl biyokimyasal
calismalara altlik olusturabilir.

Tesekkiir

Bu calisma Artvin Coruh Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitlisi, Orman Botanigi Anabilim dalinda yurutilen
Yiksek Lisans tezinden Uretilmistir.
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Ek 1. Anket Sorulari

Bilgi verenin yasi ve cinsiyeti.

Bilgi verenin egitim seviyesi.

Bilgi verenin meslegi ve ikamet yeri

Bildiginiz tibbi bitkiler nelerdir?

Tibbi bitkileri hangi amaglarla kullaniyorsunuz?
Bitkilerin hangi kisimlarini kullaniyorsunuz?
Kullanilacak bitkileri nasil hazirhyorsunuz?
Kullanilan bitkinin yerel adi nedir?

NV R WDNPRE

Bildiginiz zehirli bitkiler nelerdir? Onlari nasll

kullaniyorsunuz?

10.Bildiginiz gida bitkileri nelerdir? Onlari nasil
kullaniyorsunuz?

11.Preparati hazirlarken yardimci maddeler kullaniyor

musunuz?



