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Warfarin Birlikteliginde Hyoscyamus Niger

Kullanimina Bagh Deliryum Olgusu
A Case of Delirium due to Hyoscyamus Niger with Warfarin

Inci Meltem ATAY', Derya SECKIN?

1 Siileyman Demirel Universitesi Psikivatri Anabilim Dal, Isparta
2 Malatya Devlet Hastanesi Noroloji Klinigi, Malatya

ABSTRACT

Hyoscyamus niger is a hallucinogenic plant, widely spread and easy
accessible, which contains anticholinergic substances. Ingestion of
this plant can cause central and peripheral symptoms and delirium. We
present a case where the patient was evaluated for the agitated behav-
ior, sleepness and hallucinations in the emergency unit and diagnosed
as delirium due to Hyoscyamus niger with warfarin intoxication.
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OZET

-Hyoscyamus niger, antikolinerjik maddeler igeren, kolay bulunabilen
ve oldukg¢a yaygin hallusinojenik bir bitkidir. Bitkinin alimi, santral
ve periferik etkilerle birlikte deliryuma neden olabilir. Bu olgu sunu-
munda acil serviste ajitasyon, uykusuzluk, gorsel hallusinasyonlar ile
degerlendirilen ve warfarin kullanimi ile birlikte Hyoscyamus niger
alimina bagli deliryum tanisiyla izlenen bir vaka degerlendirilmistir.
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GIRIS

Ulkemizde 6zellikle kirsal kesimlerde tedavi amaci ile cok cesitli
bitkiler kullanilmaktadir. Ancak bu bitkilerin toksik sonuglara
neden olabilecegi unutulmamalidir. Ulkemizde bitkilere bagh
zehirlenme %6 olarak bildirilmis olup en sik Hyoscyamus ni-
ger (Solanaceae), Colchicum ekstreleri (Liliaceae), Conium
maculatum (Umbelliferae) ve Prunus ekstreleri (Rosaceae) ile
zehirlenme bildirilmektedir.!

Hyoscyamus niger, Solanaceae familyasinda yer alan bir bitki
olup, kdk, yaprak ve meyveleri skopolamin, hyosyamin ve atro-
pin gibi alkaloidler icermektedir (Resim 1). Lipid membranlari
ve kan- beyin bariyerini gegebilen bu alkaloidler, parasempa-
tik sinir uglarmi paralize ederek yiiksek ates, deride kuruluk,
flushing, tasikardi, midriazis, barsak hareketlerinde azalma,
halliisinasyon, ataksi ve komaya neden olmakta bdylece tipik
atropin zehirlenme tablosu olusmaktadir. Hyoscyamus niger’in
spazmolitik, antidiyareik, antisekretuvar, bronkodilatatdr, me-
saneyi gevsetici ve Ca+2 kanal blokaji etkisi de mevcuttur.?
Hyoscyamus niger intoksikasyonunun tanist Hyoscyamus
niger’in yenilme hikayesi ve klinik semptomatoloji temelinde
konulur. Tedavisi mide lavaji, destek tedavisi ve spesifik bir anti-
dot olan ve kan- beyin bariyerini gegebilme 6zelligine sahip olan
Fizostigmin’den ibarettir.?

Bu olgu sunumunda, yash warfarin tedavisi alan bir bayan hasta-
da Hyoscyamus niger isimli bitkinin tohumlarinin alinmasindan
sonra gelisen deliryum tablosu sunulmustur. Olgu, 6zellikle etiy-
olojideki tan1 karmasasi ve her zaman bu tiirde bitkisel tedavile-
rin de g6z 6nilinde bulundurulmast gerekliligi agisindan dikkat
¢ekmektedir.

OLGU SUNUMU

Altmis alt1 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi olan ve il merkez-
inde ailesi ile yasayan bayan hasta, acil servise ajitasyon, kendi
kendine konusma, bizar davranislar, uykusuzluk sikayeti ile
yakinlar1 tarafindan getirildi. Hastanin benzer bir tabloyu iki gece
oncesinde de yasadigi, hafif bir sekilde kendiliginden sonlandigt
yakinlar1 tarafindan belirtildi. Oykiisiinde gegirilmis mitral
kapak replasmani ve oral warfarin kullanimi bulunan hastada,
tiim laboratuar testleri, kanama ve pihtilagsma zamanlar1 normal
sinirlardaydi. Hastanin arteriel kan basinc1 100/60mmHg, nabzi
110/dk, Atesi ise 37°C seklindeydi. Elektrokardiyograminda
siniis tasikardisi disinda 6zellik bulunmuyordu.

Hastanin norolojik agidan yapilan degerlendirmesinde, hafif
midriyazis ve ataksik ylirliyiis disinda belirgin bir nérolojik de-
fisit saptanmamasi ve bilgisayarli tomografide akut bir patolo-
jiye rastlanmamasi tizerine psikiyatri konsiiltasyonu istendi. Psi-
kiyatrik muayenede hastanin gegmiste herhangi bir psikiyatrik
hastalik gecirmedigi ve tedavi almadigi, tablonun iki gece 6nc-
esindeki olayla birlikte akut bir bigimde ortaya ¢iktigi belirlendi.
Bilinci agik olan ancak tam olarak kooperasyon saglanamayan
hastada yer, zaman ve kisi oryantasyonu bozuktu. Duygulanimi
hafif artmis, hatta 6forikti. Gorsel hallusinasyonlari, ajitasyonu
ve bizar davranislart mevcuttu. Delirium olarak degerlendirilen
ancak etiyolojisi netlestirilemeyen hastaya ajitasyon ve kon-
fiizyonu nedeniyle, acil serviste %0.9’luk 250cc izotonik
soliisyonu igerisinde Smg haloperidol iv olarak uygulandi. Has-
ta bu bulgularla nérolojik ve psikiyatrik acidan takip edilmek

iizere yatirildi ve destek tedavisi baslandi. Takipte, hastanin
deliryum tablosu yatigindan yaklasik 24 saat sonra tamamen
geriledi. Hasta ile kooperasyonun saglanabildigi ertesi giin,
kendisinden alman 6ykiide, ilki iki giin 6nce ve digeri de bir
gece Once olmak iizere bir yakininin dnermesi ile hemoroide
iyi geldigi gerekgesiyle “gavur hashagi” olarak bildigi bitkinin
tohumlarindan yaklasik 10 adet yuttugu 6grenildi. Yuttugu bitki
ile ilgili aragtirma sonrasinda bilgilendirilen hasta ve yakinlari,
hastanin durumunun tamamen diizelmesi sonucunda taburcu
edildi

Resim 1. Hyoscyamus Niger (Siyah Banotu)

TARTISMA

Hyoscyamus niger, yumusak tiiylli, otsu bir bitkidir. Gavur
hashasi (siyah banotu) adiyla da anilmaktadir. Meyvesi ¢ok to-
humlu ve bir kapakla agilip tohumlarini sagan bir kapsiildiir. Ul-
kemizde alt1 banotu tiirli bilinmekle beraber, bu tiirlerden yalniz
Hyoscyamus niger ile H.muticus (Misir banotu) tedavi sahasinda
kullanilmaktadir. Siyah banotu hemen hemen biitiin Anadolu ve
Trakya’da bulunmaktadir. Hyoscyamus niger mayis-eyliil aylart
arasinda sarimsi renkli ¢icekler agan, 6zel kokulu bir bitkidir.
Bitkinin kullanilan kismi yapraklari, kokii ve tohumlaridir.
Yaprak, tohum ve bilhassa koklerde alkaloitler bulunmaktadir.
Hyoscyamus niger’in viicuttaki etkileri santral ve periferik et-
kiler olarak ayrilir. Santral belirtiler, hallusinasyonlar, deliryum
ve ajitasyon gibi eksitator semptomlardan, santral sinir sistemi
depresyonu ile stupor ve komaya kadar degiskenlik gosterebilir.
Sendromun periferik bulgulari ise, sekresyon azalmasina bagl
hipertermi, agiz kurulugu, tasikardi, aritmiler, kabizlik ve idrar
retansiyonundan olusan antikolinerjik sendromdur.* Olgumuz-
da ozellikle warfarin sodyum kullaniminin mevcut olmasi ve
yakinlarimin bu bitki kullanimu ile iligkili bilgiye sahip olmamasi
tan1 karmasasina neden olmustur.

Warfarin, arteriyel ve vendz trombozlarin Onlenmesinde
kullanilan antitrombotik etkili bir ilagtir. Uzun zaman-
dan beri tromboembolik hastaliklarin tedavisinde basariyla
kullanilmaktadir. Buna karsin warfarin, bir¢ok ila¢ ve gida ile
etkilesme potansiyeline sahiptir.>¢ Warfarinin, literatiirde hyo-
scyamus niger ile etkilesimi ise bildirilmemis olmakla beraber,
hyoscyamus niger’in asetaminofen, psddoefedrin, amantadin,
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antikolinerjik etkili ilaglar, setirizin, klorfeniramin gibi pek ¢ok
ajanla toksik etkisinin artabileceginin bildirilmis olmasi, olast
etkilesimi diistindiirmektedir.”

Olgumuzda etiyoloji yakinlarinin da bilgi sahibi olmamalarindan
dolay1 ancak hasta ile kooperasyonun tam olarak
saglanabildigi durumda, tablonun ortadan kalkmasi nedeniyle
aydinlatilabilmistir. Ayn1 zamanda kardiyak agidan da kontren-
dike olan Hyoscyamus niger adli bitki, antikolinerjik zehirlen-
meye ve deliryuma neden olmustur.

Diger taraftan, toplumumuzda yaygin bir kani olarak bitkiler
“giivenilir, dogal ve yan etkisi olmayan” ilaglar olarak ni-
telendirilmektedir. Bununla birlikte hastamizda takip gerektiren,
ciddi ilag¢ ve hatta gida etkilesimleri nedeniyle 6liime dahi yol
acabilen warfarin sodyum kullanimi olmasina ragmen, yine
de bitkisel ilaglar kullanabilmesi daha da diisiindiiriicidiir. Bu
nedenle hekimlerin hastalik, ilaglar, etkilesim ve yan etkilerinin
yani sira, bitkisel irtinlerle iligkili bilgilendirmeyi de g6z 6niinde
bulundurmalari gerekliligi dikkat ¢ekmektedir.

SONUC
Toplumumuzda regetesiz satilan veya elde edilen bitkilerin
kullanimi1 oldukga yaygin olup, deliryum etiyolojisinde bu tiirde

bitkilerin de rol oynayabilecegi degerlendirilmeli, o6zellikle
warfarin gibi ilag etkilesimleri yiiksek olan ajanlarda hasta ve
yakinlart bitkisel iiriinlere karsi da uyarilmalidir.
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