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Turkish Music Makams on Emotion Changes and Treatment
Processes on Minor / Major Depression Patients Using Brain EEG
Signals by Utilizing Meta-Synthesis Method
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Oz:

Miizikle tedaviyi sistemli olarak ilk defa kullanan Tiirklerde, bu tedavi yéntemi
yaklasik 6000 yil kadar eskiye dayanmaktadir. Modern bilimin gelisimine paralel
olarak miizikle tedavi iizerine bir ¢ok literatiir calismasi gerceklestirilmistir. Klasik
Tiirk Miizigi makam esasina dayanan bir Tiirk miizik tiridiir. Klasik Tiirk Miizigi
ile miizik terapisi ¢ok eski donemlerden itibaren uygulanmasina ragmen bu kap-
samdaki uluslararasi modern literatiir ¢aligmalarinin gerceklestirilmesine ancak
2000’li yillarin ikinci yarisindan itibaren baslandig: gorilmektedir.

Miizik dinlemenin beyin EEG (Elektroensefalografi) sinyallerine etkisinin
incelenmesine iliskin ilk ¢alismalar 1980’li yillarin baglarinda yapilmigtir. Litera-
tiirde dinlenilen miizik eserinin begenilip begenilmedigi ya da hangi duygular:
uyandirdiginin beyin EEG sinyalleri ile tahmin edilmesi-siniflandirilmasi yoniin-
de bir¢ok ¢aligma gerceklestirilmistir. Ayrica, son yillarda yapilan literatiir ¢calis-
malar1 dikkate alindiginda miizik terapisinin olusturdugu EEG sinyallerinin mii-
hendislik analizi ile hastaligin gidisatiiizerindeki tibbi degerlendirmelerin birlikte
yapildig1 multi-disipliner literatiir ¢alismalarinda artis goriilmektedir. Miizik ile
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beyin EEG sinyalleri arasindaki iliskileri inceleyen ¢aligmalarda kullanilan miizik
eserlerinin, calismay1 yapan ekiplerin etnik ve kiiltiirel kokenlerinin de etkisiyle
genellikle Klasik Bat1 Miizigi, Klasik Hint Miizigi, Rock Miizik, Klasik [ran Miizigi
gibi miizik tiirlerinden se¢ildigi goriilmektedir. Sinirli sayida olmakla birlikte Kla-
sik Ttrk Miizigi ile beyin EEG sinyalleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarda
gerceklestirilmistir.

Depresyon; uyaranlara karst duyarligin azalmasi, girisim giicliniin ve kendine
glivenin yiterek umutsuzlugun, karamsarligin giiclenmesi bi¢iminde beliren ruh-
sal bozukluk haliolarak tanimlanabilir. Depresyon genel olarak major depresyon
ve mindr depresyon olmak tizere iki baslikta incelenmektedir. Saglik Bakanligi-
nin antidepresan kullanimina iliskin verileri yillik ortalama % 10 civarinda bir
artiga isaret etmektedir. Ayrica, bu veriler depresyonun tilkemiz adina bir hastalik
olmaktan ziyade bir halk saglig1 problemine dontismek iizere oldugunu agikga or-
taya koymaktadir.

Bu meta-sentez ¢alismasinda literatiir tizerinde kapsamli bir inceleme yapila-
rak Klasik Tiirk Miizigi makamlarinin mindr/majér depresyon hastalari iizerin-
deki duygu degisimlerine ve tedavi siireglerine etkilerinin beyin EEG sinyalleri
kullanilarak analiz edilmesine yonelik potansiyelinin incelenmesi ve agiga ¢ika-
rilmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda gerceklestirilen ¢alismanin arastirmacilarin
konu hakkinda multi-disipliner ¢alismalar yapmalarini tesvik edecegi ve kolaylas-
tiracag degerlendirilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Miizik Analizi, Miizik Tedavisi, EEG Sinyalleri
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Abstract:

The method of treatment with music is based on a past of approximately 6000
years and was implemented by Turks who used music therapy systemically for the
first time in the world. In parallel to the development of modern science, many li-
terature studies on music treatment have been carried out. Classical Turkish Music
is a Turkish music genre based on makams. Although Classical Turkish Music and
music therapy have been practiced since ancient times, the international modern li-
terature studies in this scope have been started only in the second half of the 2000s.

The first studies on the effect of listening to music on EEG (Elektroensefalogra-
ti) signals of brain were made in the early 1980s. Numerous studies have been car-
ried out in order to predict whether any musical work listened was admired by the
listener or not, and what kind of emotions were aroused in the course of listening by
using EEG signals of brain and to classify them. Besides, considering the literature
studies conducted in recent years, there is an increase in the studies of multi-discip-
linary literature in which the medical analysis of the EEG signals generated by mu-
sic therapy and medical evaluations on the course of the disease are made together.
It is seen that the musical works used in the studies examining the relationships
between music and brain EEG signals are generally selected from music genres
such as Classical Western Music, Classical Indian Music, Rock Music and Classical
Iranian Music due to the ethnic and cultural origins of the teams. Although limi-
ted in number, it has been conducted some studies investigating the relationship
between Classical Turkish Music and EEG signals of Brain.

Depression can be defined as, a state of mental disorder that manifests itself as
reduced sensitivity to stimuli, an ever-intensifying despair and pessimism in com-
pany with a lack of initiative power and self-confidence. Depression is generally
examined in two groups such as major depression and minor depression. The data
related to the use of antidepressants issued by the Ministry of Health indicate an
increase of around 10% per year. Moreover, this data clearly reveal that depression
is about to turn into a public health problem rather than being only a disease, in
our country.

In this meta-synthesis study, it is aimed to examine and reveal the potential of
Classical Turkish Music makams on the effects of emotion changes and treatment
processes on minor / major depression patients by using brain EEG signals. It is
considered that the study carried out in this context will encourage and facilitate
the researchers to carry out multi-disciplinary studies on the subject.

Key Words: Music Analysis, Music Therapy, EEG Signals
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Giris:

Miizik duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri, diizenli ve uyumlu seslerle es-
tetik bir yapida anlatan bir biitiindiir (Ugan 1985). Insanin miizik ile iliskisi anne
karninda baglar. Annenin kalp atislar1 ¢ocuk i¢in bir miiziktir. Bu sebeple bebek
dogumundan sonra anne gogsiinde kalp atigt ile sakinlesmektedir (Ugan 1985, Ibis
Babacan 1998). Miizikle tedaviyi sistemli olarak ilk defa kullanan Tiirklerde, bu te-
davi yontemi yaklasik 6000 y1l kadar eskiye dayanmaktadir. Eski Tiirklerde Saman
ad1 verilen din adamlar1 miizik, ritim ve dans ile tedavi seanslar1 yapmaktaydilar.
Tarihte Misir, Cin, Hindistan, Yunan ve Roma medeniyetlerinde miizigin tedavi
amagl kullanildig1 bilinmektedir (Kiyim 2017). Miizikle tedavinin izlerine din
kitaplarinda bile rastlanmaktadir. Zebur’da, Davut Peygamberin dénemim krali
Saul‘un ruhsal yiikselislerini yatistirmak i¢in enstritman ¢aldig1 ve sarki soyledigi
ifade edilmektedir (Yigitbas 2017, Sengiil 2008). Yine Islam devletlerinde, Zekeriya
Er Razi, Farabi ve Ibni Sina gibi bilginler miizigin tedavi edici etkisi iizerine aras-
tirmalar yapmislardir (Kryim 2017). Selguklu ve Osmanli donemlerinde kurulan
sifahaneler vasitasiyla miizikle tedavide 6nemli gelismeler kaydedilmistir. Bu kap-
samda; Gevher Nesibe Hatun Dariissifasi, Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifas,
Yildirim Bayezid Dariigsifas: miizik ile tedavinin uygulandig1 6nemli tip merkez-
leri olmustur (Ibis Babacan 1998, Sengiil 2008). Yakin gegmiste de miizik ile te-
davi yaygin olarak kullanilmigtir. 1926 yilinda ilk Miizik Terapi Dernegi, Maud
Ilsen tarafindan, ulusal hastanelerde kullanilmak tizere “Miizik Terapisi Dernegi”
adryla kurulmustur (Kiyim 2017). Takip eden siiregte basta Avrupa’da olmak tizere
bir ¢ok tilkede miizik terapi dernekleri ve tedavi enstitiisii kurulmustur. Diinyada
miizik terapisinin tarihi ve egitiminin incelenmesi sonucunda; Avrupa, Amerika,
Asya, Afrika ve Okyanusya olmak tizere Diinya’da miizik terapisiyle ilgili tarih,
dernek ve egitim alaninda gelisme gosteren toplam 53 iilke bulundugu bildirilmek-
tedir (Kryim 2017).

Klasik Tiirk Miizigi makam esasina dayanan bir Tiirk miizik tiriidir. Klasik
Tiirk Miizigi, Klasik Bat1 Miizigi ve Hint Miizigi ile beraber diinya tizerinde sii-
reklilik ve gelenek olusturma bakimindan mevcut birkag klasik miizik tiiriinden
birisi olarak kabul edilir (Wikipedia(1) 2019). Klasik Tiirk miizigi tarihsel agidan
incelendiginde alt1 déneme ayrilmaktadir (Ak 2009). Olusum dénemi 10. ile 15.
yuizyil arasinda Farabi ile baglayan Timurlenk’in 6limii ile sonlanan Klasik Ttirk
Miiziginin nazari yonleri ile agiklandig1 ve yaziya dokiildiigii donemdir. Doniisiim
donemi ise olusum déneminin sonu ile baglayan ve 16. yiizyilin baglarinda Yavuz
Sultan Selimin tahta ¢ikmasi ile sonlanan donem olup bu dénemde ses perde-
leri ve makamlar tizerinde bir takim nazari degisiklikler yapilmistir (Aydar 2018).
Osmanli Imparatorlugunun ilmi yonden en parlak dénemlerinden birini yagsamast
bu donemde yaganan doniisiimlerin ortaya ¢cikmasindaki 6nemli etkenlerden biri-
sidir. 16. ve 17. ylizyillar arasinda doniisiim déneminde ortaya ¢ikan miizik naza-
riyesi ve temelleri tizerine insa edilmis eserlerin saray ve miizik meclislerinde icra-
sinin gergeklestigi klasik donem yasanmuistir. 17. yiizyil ile 18. yiizyilin ortalarina
kadar olan zaman diliminde Avrupa’da ortaya ¢ikmis Barok ve Rokoko akimlari
Klasik Tiirk Miizigini de etkilemis ve son klasik dénem ortaya ¢ikmigtir. Tanzi-
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mat Fermani ile Cumhuriyetin [lanina kadar olan siirecte romantik dénem, Cum-
huriyetin ilani ile miizik yaklasimlarda ortaya ¢ikan degisimlerle cagdas dénem
yaganmustir. Klasik Tiirk Miiziginin baslangicinin yiizyillar éncesine dayanmasi
ne kadar koklii temellere oturdugunu, yagsadigr degisimler ise ne denli bityiik bir
birikimi barindirdigini agik¢a géstermektedir.Klasik Tiirk Miiziginde, ses dizile-
rinin belli kurallar ger¢evesinde kullanilmasi ile makamlar olusur (Aydemir 2010).
Klasik Tiirk Miiziginde hali hazirda ortaya ¢ikmis 600’ yakin makam bulunmak-
tadir. Bu makamlar basit makamlarin birlesmesi veya basit ve birlesik makamlarin
gociiriilmesi (sedd) ile ortaya cikar. Basit makamlar Cargah, Rast, Ussak, Hiiseyni,
Hicaz, Kiirdi, Buselik, Segah, Saba, Nikriz, Hiizzam, Ferahnak olarak siralanabilir.
Klasik Tiirk Miiziginde kullanilan baglica enstriimanlar ise Kanun, Ney, Kemenge,
Ud ve Yayli Tamburdur.

Unlii filozof ve bilim adami Farabi miizik makamlarinin insanda hangi duy-
gular1 uyandirdigi konusunda bazi siniflandirmalar gelistirmistir (Ibis Babacan
1998). Farabi'ye gore; Rast makami nese-huzur, Rehavi makami sonsuzluk fikri,
Kugek makami hiiziin ve elem, Biiziirk makami korku, Isfahan makami hareket
kabiliyeti ve giiven hissi, Neva makami lezzet ve ferahlik, Ugsak makami giilme
hissi, Zirgiile makami uyku, Saba makami cesaret, Buselik makami kuvvet, Hii-
seyni makamu siikiinet ve rahatlik, Hicaz makami tevazu (algakgoniilliiliik) hissi
uyandirmaktadir (Ibis Babacan 1998). Farabi makamlarin iyi geldigi hastalik ve
rahatsizliklar: da siralamistir. Buna gore; Rast makamu felg ve akil hastaliklarina,
Irak makami korkuya, Isfahan makami zihni agmaya ve zekaya, Zirefkend maka-
mu sirt ve mafsal agrilar ile kulunca, Rehavi makami bag agrilarina, Neva maka-
mi1 kadin hastaliklarina, Zirgiile makami kalp hastaliklarina, Hicaz makami idrar
zorluklarina, Buselik makami bel agrisina, Hiiseyni makami karaciger, mide ve
sitma hastaliklarina kars1 iyi gelmektedir (Kurdoglu 1967).

Depresyon; uyaranlara karst duyarligin azalmasi, girisim giicliniin ve kendine
giivenin yiterek umutsuzlugun, karamsarligin giiglenmesi bi¢ciminde beliren ruh-
sal bozukluk haliolarak tanimlanabilir (Wikipedia(2) 2019). Depresyonun baslica
nedenleri erken ebeveyn kaybi, madde ve alkol kullanimi, anksiyete bozuklukla-
r1, ditgitk sosyo-ekonomik diizey, ayr1 yasama, bogsanmis olma, issizlik, daha 6nce
depresyon gecirmis olma, yakin zamanda 6nemli yasam olaylar, stres etkenleri,
kisilik yapisi, cocukluk doneminde cinsel veya fiziksel kétii davranilma 6ykiist,
baziilaglar, tibbi hastaliklar veya hormonal degisiklikler, sehir yasantisinin (trafik,
yogunluk vb.) olumsuz etkileri olabilir. Depresyon genel olarak major depresyon ve
minor depresyon olmak iizere iki baglikta incelenmektedir. Mindr depresyon hafif
depresyon olarak da isimlendirilir. Mindr depresyon major depresyon kadar agir
olmamakla birlikte depresyonda goriilen belirtilerin birgogu mindr depresyonda
da kendini belli edebilir (Nelson 2016). Min6r depresyonda major depresyon kadar
6lim veya intihar goriilmez. Ancak, minér depresyonun tedavi edilmedigi takdir
de major depresyona doniigme ihtimali oldukga yiiksektir (Nelson 2016). Major
depresyonun tedavisi zahmetli, uzun ve pahalidir. Bu sebeple diger hastaliklarda
oldugu gibi minor depresyonda teshis ve tedavinin zamaninda yapilmas: biyitk
6nem arz etmektedir.
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Depresyon, diinyada ve ilkemizde son on yil icinde 6nemli ol¢tide artig gos-
termistir. Bu artiga dikkat cekmek i¢in Diinya Saglik Orgiitiiniin 2017 yili Diinya
Saglik Giinii (7 Nisan) temasi depresyon olarak belirlenmistir. Diinya Saglik Or-
gilitiiniin 2017 y1l1 raporunda (WHO 2019) diinya genelinde 320 milyon kisinin
depresyon hastalig1 gecirdigi bildirilmektedir. Ayni rapora gore, Tiirkiye niifu-
sunun %4.4 {iniin yani 3 Milyon 260 Bin 677 kisinin depresyonda oldugu belir-
tilmektedir. Saglik Bakanlig1 tarafindan desteklenen Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili
aragtirmasinin (Hiirriyet 2018) aciklanan verilerine gore Tiirkiye de 2013 yilinda 37
milyon 355

bin 35 kutu, 2014 yilinda 39 milyon 246 bin 223 kutu, 2015 yilinda 43 milyon
563 bin 596 kutu antidepresan kullanilmig durumdadir. Bu veriler yillik ortalama
% 10 civarinda bir artisaisaret etmektedir. Ayrica, depresyonun iilkemiz adina bir
hastalik olmaktan ziyade bir halk saglig1 problemine doniismek tizere oldugunu
acikca ortaya koymaktadir.

Bu meta-sentez ¢alismasinda literatiir tizerinde kapsamli bir inceleme yapila-
rak Klasik Tiirk Miizigi makamlarinin mindr/majér depresyon hastalari iizerin-
deki duygu degisimlerine ve tedavi siireglerine etkilerinin beyin EEG sinyalleri
kullanilarak analiz edilmesine yonelik potansiyelinin incelenmesi ve agiga ¢ika-
rilmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda gerceklestirilen ¢alismanin arastirmacilarin
konu hakkinda multi-disipliner ¢alismalar yapmalarini tesvik edecegi ve kolaylas-
tiracag degerlendirilmektedir.

Yontem:
Meta-sentez Yontemi

[k meta-sentez niteligindeki akademik caligma 1988 yilinda Noblit ve Hare
tarafindan gerceklestirilmistir. S6z konusu bu ¢alismada egitim alaninda yayim-
lanmus kiiltiir calismalarinin sonuglarinin toplu olarak ele alinmasi ve yorumlan-
masl hedeflenmigtir. O dénemde yazarlar tarafindan bu arastirma yontemi “meta
etnografi” olarak isimlendirilmistir. Yazarlar bu yeni aragtirma yontemini, bir
arastirma sorusu kapsaminda gerceklestirilen ¢aligma sonuglarinin toplu olarak
ortaya konulmasi amaciyla kullanilan ve karsilastirma, birlestirme, genelleme gibi
adimlar1 kapsayan bir sentez yontemi olarak agiklamiglardir (Noblit ve Hare 1988).

1992 yilinda DeWitt-Brinks ve Rhodes tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada
meta- sentez nitel ¢calismalarin meta-analizi olarak tarif edilmistir. Bu kapsam-
da, meta-sentezin akademik ¢alismalarin nitel sonuglar1 yerine nicel sonuglarini
analiz etmeyi hedefledigi soylenebilir (DeWitt-Brinks ve Rhodes 1992). Benzer bir
yaklasim, meta-sentezi belli bir alanda gergeklestirilen nitel ¢aligmalarin yine nitel
yaklasimlarla incelenip, benzer ve farkli yonlerinin giin yiiziine ¢ikarilmasi olarak
agiklamistir (Calik ve Sozbilir 2014). Bu kapsamda meta-sentez ¢aligmalari salt bir
literatiir taramast niteliginde olmayip, var olan nitel arastirma sonuglarinin toplu
olarak yorumlanmasi ve ¢oziimlenmesini de kapsar (Aspfors ve Fransson 2015).
Yani meta-sentez, nitel ¢aligmalar ile elde edilen arastirma sonuglarinin birlestiril-
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digi bir tiir biitiinlestirme siireci ve yontemidir (Sandelowski ve Barroso 2003). Bu
kapsamda, meta- sentez ¢aligmalarinda kullanilan aragtirma calismasi sayisinin
da 6nemli oldugu soylenebilir. Konu hakkinda az sayida nitel aragtirmanin kul-
lanilmasini 6neren yaklasimlar oldugu gibi (Weed 2005) ayrintili bir ¢aligma yap-
mak i¢in en az 10-12 adet ¢aligmanin kullanilmasi gerektigini sdyleyen yaklagimlar
(Bondas ve Hall 2007) da vardir. Bu kapsamda, meta-sentez ¢alismalari sonucunda
kapsamly, nitelikli ve zengin sonuglar elde edilmesi i¢in incelenecek arastirma sa-
yisinin fazla olmasinin yararli olacagi sdylenebilir.

Meta-sentez yonteminin en ¢ok kullanildig1 alan tip bilimleridir. Bu kapsamda
son yillarda bir¢ok nitelikli meta-sentez ¢aligmas1 (McDermott ve ark. 2004; Kep-
reotes 2009; Martsolf ve ark 2010; Mudge ve ark. 2015) ger¢eklestirilmistir.

Meta-sentez ¢aligmalari irdelendiginde arastirmacilarin, gergeklestirdikleri ¢a-
ligmanin niteligine bagli olarak bazi kiigiik farkliliklarla birlikte, genel olarak ben-
zer yontem basamaklarini izledikleri goriilmektedir (Polat ve Ay 2016). Bu kapsam-
da 7 adimlik bir arastirma siirecinden bahsedilebilir. Meta-sentez ¢alismalarinin
birinci adiminda analizi gerceklestirilecek arastirma sorusunun veya konusunun
tespiti yapilir. Ikinci adimda aragtirma sorusuna veya konusuna uygun anahtar ke-
limeler belirlenir. Ayrintili bir literatiir taramasi gerceklestirilir. Meta-sentez ¢alis-
malarinin ti¢lincli adiminda literatiir taramasi ile elde edilen kaynaklar gézden ge-
¢irilir. Bu asamada ayrica kimliklendirme ve 6n degerlendirme yapilir. Dordiinci
adimda bir 6nceki adimda gerceklestirilen 6n degerlendirmelere gore dahil etme ve
hari¢ tutma kriterleri tespit edilir. Belirlenen 6l¢iitlere gore genel literatiir taramasi
ile ortaya ¢ikarilan ¢aligmalar segilir. Meta-sentez ¢aligmalarinin besinci adiminda
secilen makalelerin ¢oziimlemesi yapilir. Calismalarda kullanilan yontemler, ortak
yonler, ayrigan yonler ortaya konulur. Bu kapsamda ¢alismalarin agiklamalar ve
kisa 6zetleri olusturulur. Meta-sentez ¢alismalarinin altinci adiminda ¢alismalarin
¢oziimlenmesi ile elde edilen bulgular sentezlenir ve ¢esitli ¢cikarimlarda bulunu-
lur. Son adimda ise arastirma siireci ve bulgular raporlanarak ortaya ¢ikarilir. Bu
analiz basamaklari Sekil I’de gorsel olarak yer almaktadir (Polat ve Ay 2016).

Konunun Belirlenmesi 1. Secilen Cahsmalarm Okunmas
Meta-sentez Cahsmasma
ve

Dahil Edilecek Literatiir 2. Ortak Temalarm Olugturulmasy
Arastirma Sorusunun :

Calismalarmm Secilmesi
Olusturulmas: 3. Ortak Temalarm Sentezlenmesi

Meta-sentez Bulgularmm

ve
Siirecin Raporlanmas:

Sekil 1. Meta-sentez arastirmalarinin analiz basamaklar1
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Bu meta-sentez ¢alismasinda arastirma sorusu “Klasik Tiirk Miizigi makamla-
rinin mindér/major depresyon hastalari tizerindeki duygu degisimlerine ve tedavi
stireglerine etkilerinin beyin EEG sinyalleri kullanilarak analiz edilmesine yonelik
potansiyel nedir” olarak belirlenmistir. Aragtirma sorusu kapsaminda yapilan ta-
rama sonucunda, daha 6nce i¢inde nicel sonuglarin da yer aldig: birgok literatiir
calismasi gergeklestirildigi goriilmiistiir. Ancak aragtirma sorusunun nitel olmasi
ve s6z konusu literatiir galismalarinda kullanilan bagimsiz ve bagimli degiskenle-
rin bir birinden ¢ok farkl: nitelik gostermesi sebebiyle ¢alisma meta-analiz yerine
meta-sentez yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Gergeklestirilen ¢aligma kapsaminda Pubmed, Google Akademik, Web of
Science ve Scopus veri tabanlarinda ‘miizik terapisi’ ve ‘miizik tedavisi’ konu bas-
liklarinda ¢esitli anahtar kelimeler kullanilarak aramalar yapilmis ve iki binin {ize-
rinde makale, kitap, kitap boliimii, konferans bildirisi ¢alismasi gerceklestirildigi
goriilmiistiir. S6z konusu bu ¢aligmalarin %951 sadece tip bilimleri temellidir. Bu
calismalarda genel olarak cesitli hastalik veya hastalik gruplarinin tedavisinde mii-
zik ile gerceklestirilen terapi veya terapilerin hastaligin seyrine etkisi incelenmistir.
Kalan yiizde %5’lik kismin ise tip ile 6zellikle mithendislik olmak tizere diger te-
mel bilimlerin ortaklasa gerceklestirdigi multi-disipliner ¢alismalar oldugu goriil-
miistiir. Bu kapsamda dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri belirlenerek arastirma
sorununun cevabinin ortaya ¢ikarilmasi igin

Klasik Tiirk Miizigi ile Miizik Terapisi Calismalar:

“Miizik Terapisi” ve “Miizik Tedavisi” Konu Basliginin Multi-disipliner Mii-
hendislik Uygulamalar:

Klasik Tiirk Miizigi ile Beyin EEG Sinyallerinin [liskisi Konu Bagliginin Multi-
disipliner Mithendislik Uygulamalar1

olmak tizere toplam ii¢ baslikta inceleme gerceklestirilmistir.

Calisma kapsaminda Ocak 1975-Haziran 2019 tarihleri arasinda yayinlanan
makale ve diger akademik ¢alismalar bu bagliklar altinda incelenmis ve 6zellikle
son yillardaki akademik ¢aligmalarda elde edilen bulgulara agirlik verilmistir.

Bulgular:
Klasik Tiirk Miizigi ile Miizik Terapisi Caligmalarinin Incelenmesi

Klasik Tiirk Miizigi ile miizik terapisi ¢ok eski dénemlerden itibaren uygulan-
masina ragmen bu kapsamdaki uluslararasi modern literatiir ¢alismalarinin ger-
ceklestirilmesine ancak 2000’]i yillarin ikinci yarisindan itibaren baslandig go-
rilmektedir.

2006 yilinda Ovayolu ve ark. (2006) tarafindan miizik dinlemenin sedatif ilag-
larin dozu, anksiyete, agr1 ve memnuniyetsizlik hislerinin kolonoskopi sirasinda
azaltip azaltmadigini ve prosediirii daha rahat ve kabul edilebilir hale getirip getir-
medigini belirlemek amaciyla bir ¢aligma gergeklestirilmistir. Calisma kapsamin-
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da gergeklestirilen miizik terapilerinde ney ile icra edilen Klasik Tiirk Miizigi eser-
leri kullanilmistir. Kullanilan eserlerin hangi makama ait oldugunailiskin bir bilgi
verilmeyen galisma sonucunda Klasik Tiirk Miizigi ile gergeklestirilen terapinin
aragtirma bagliklarinin tamaminda iyilesmeler sagladig: goriilmistiir. 2008 y1ilin-
da Arslan ve ark. (2008) iirogenital cerrahi gegiren erkeklerde preoperatif anksiye-
tenin azaltilmasi konusunda miizigin etkisini incelemistir. Caliyma kapsaminda
gerceklestirilen miizik terapilerinde hastalar tarafindan Klasik Tiirk Miizigi, Tiirk
Halk Miuzigi, Tiirk Sanat Miizigi gibi miizik tiirlerinden olusan miizik koleksiyo-
nundan eserler se¢ilmistir. Caligma sonuglar1 miizik terapisinin, preoperatif kaygi-
y1 etkili bir sekilde azalttigini géstermistir. 2009 yilinda Kog ve ark. (2009) epidural
anestezi ile herni operasyonu uygulanan hastalarda Klasik Tiirk Miiziginin intra-
operatif sedasyon tizerine etkilerini incelemistir. S6z konusu ¢alismada operasyon
siiresince 60 denek hastaya Hicaz makaminda Klasik Tiirk Miizigi eserleri dinletil-
mistir. Calisma sonuglar1 diisiik dozda sedatif ilaglara ilave olarak hastalara miizik
dinletilmesinin adjuvan olarak kullanilabilecegini gostermistir.

2010 yilinda Akdemir ve ark. (2010) tarafindan sizofren hastalarina yagmur
sesi ve Hiiseyni makami Klasik Tiirk Miizigi dinletilerek solunum derinligi ve hi-
zindaki degisimler gozlemlenmistir. 2013 yilinda Bekiroglu ve ark. (2013) Klasik
Tiirk Miiziginin kan basincina olan etkilerini hipertansif yash hastalar tizerinde
karsilagtirmali olarak incelemistir. Caligma kapsaminda miizik terapisi Nihavent
ve Buselik makamina ait eserler kullanilarak gerceklestirilmistir. Korhan ve ark.
(2014) tarafindan ertesi y1l gergeklestirilen ¢aligmada ise néropatik agrili hastalar-
da miizik terapisinin agr1 tizerine etkileri aragtirilmistir. Calisgmada miizik terapisi;
nim sofyan, sofyan ve aksak semai olmak tizere ti¢ ¢esit tempo usulii yavas- hiz-
li-yavas melodi dizilimiyle siralanarak gergeklestirilmistir. Miizik terapisinde Ni-
havent makaminda enstriimantal eserler kullanilmistir. Calisma sonuglar1 miizik
terapisinin noropatik agrili hastalarda agr1 yogunlugunun azaltilmasinda etkili
oldugunu gostermistir.

2017 yilinda Uslu (2017) radyoterapi esnasinda miizik terapisi uygulanmasinin
anksiyete durumuna etkisini incelemistir. Calismada hastalarin Tiirk Halk Miizigi,
Klasik Tiirk Miizigi ve Tiirk Popiiler Miizigi enstriimantal eserlerinden olusan tig
terapi listesinden bir tanesini se¢cmesi istenmistir. Hastalarin tigte biri Klasik Ttrk
Miizigi listesini tercih etmistir. Caligma sonuglar1 miizik terapisinin anksiyeteyi
azalttig1 seklinde yorumlanmigtir. Ayni yil Horuz ve ark. (2017) kronik obstriik-
tif akciger hastaligi (KOAH) tedavisi goren hastalara Klasik Bat1 Miizigi ve Klasik
Tiirk Miizigi eserlerinden olusan iki tip miizik terapisi uygulayarak hastalarin ank-
siyete ve gesitli fiziksel bulgularinin degisimini arastirmistir. Klasik Tiirk Miizigi
eserlerinin ait oldugu makamlara iliskin herhangi bir bilgi verilmeyen ¢alisma so-
nucunda hem Klasik Bat1 Miiziginin hem de Klasik Tiirk Miiziginin anksiyeteyi
ile sistolik kan basinci ve diyastolik kan basinci ortalamalarinda azalma sagladig:
gozlemlenmistir.
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2018 yilinda Ugras ve ark. (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada fark-
It miizik tiirlerinin hastalarin preoperatif kaygilar1 tizerine etkisi incelenmistir.
Calisma kapsaminda hastalar gruplara ayrilarak dogal sesler, Klasik Tiirk Miizigi
eserleri ve Klasik Bat1 Miizigi eserlerinin yer aldig1 miizik terapisi uygulanmistir.
Calisma kapsaminda verilen bilgilere gore dinletilen Klasik Tiirk Miizigi eserleri
Hiiseyni makaminda olup ney ile icra edilmistir. Calisma sonuglarina gore kulla-
nilan biitiin miizik gruplar: hastalarin kaygilarini azaltmakla birlikte en etkilisi
Klasik Tiirk Miizigi olmustur. Ayni yil Citlik Saritag ve ark. (2018) Klasik Tiirk
Miiziginin miyokart enfarktiislii hastalarin fizyolojik parametrelerine, agrilarina
ve analjezik kullanimina etkilerini arastirmigtir. Caligma kapsaminda hastalara
rutin tedavi yaninda aragtirmacilar tarafindan segilen Zirgiile makamindan ens-
triitmantal Klasik Tiirk Miizigi eserlerinden olusan miizik terapisi uygulanmistir.
Caligma sonuglar1 rutin tedavisi devam eden hastalara miizik terapisi uygulanma-
sinin hastalarin arastirma baslig altindaki parametrelerinde iyilesme sagladigini
gostermistir.

“Miizik Terapisi” ve “Miizik Tedavisi” Konu Bagliginin Multidisipliner Mii-
hendislik Uygulamalarinin Incelenmesi

S6z konusu “miizik terapisi” ve “miizik tedavisi” konu bagliginin mithendislik
uygulamalarinda ise miizik ile tedavi icin ¢esitli ara yiiz, ara¢ kutusu, bilgisayar
destek sistemi gelistirme, miizik igerikli oyun gelistirme, elektronik sistem altyapi-
s1 gelistirme ve beyin EEG (Elektroensefalografi) sinyallerinin incelenmesi gibi alt
basliklar yer almaktadir.

EEG (Elektroensefalografi), beynin elektriksel faaliyetlerinin kayitlanmasi
islemidir. Bu islem uluslararasi kabul gormiis bir haritalandirma islemi d4hilin-
de belirli standartlarda ger¢eklestirilmektedir. S6z konusu haritalandirma dijital
ortamda veya kagit iizerine yazdirma seklinde yapilabilir. insan beyni siirekli bir
elektriksel faaliyet icerisindedir. Insan hayatinin belirli donemlerinde bu elektrik-
sel faaliyet belirgin gelismislik gostermektedir. Ayrica beyin, giinliik yasamin be-
lirli saatlerinde de (uyku saatleri, uyaniklik saatleri) belirli standartlarda elektriksel
faaliyetini devam ettirmektedir.

Bir EEG sinyali icerisinde, kisinin ruhsal durumuna ve diisiindiiklerine gore,
farkli frekans bandina sahip bes ayr1 sinyal dalgas: bulunabilir. Bu sinyal dalgala-
r;; delta dalgalar, teta dalgalari, alfa dalgalari, beta dalgalar: ve gama dalgalaridir
(Kumar ve ark. 2012). Delta dalgalar1 en yiiksek dalga genligine sahip dalgalardir.
0.1-4 Hz araliginda frekansa sahiptirler. Bebeklerde ve kiigiik cocuklarda daha yay-
gin olarak goriiliir. Genellikle kalp atis hizi, sindirimin diizenlenmesi gibi bilingsiz
viicut faaliyetleriyle ilgili islerle alakalidir. Teta dalgalari, 4-8 Hz araliginda fre-
kansa sahiptir. Bu dalgalar genellikle hayal giicii, diisitnme ve uyku ile ilgilidir. Bu
dalgalarin azlig: stres, diisitk duygusal 6z farkindaliga isaret eder. Alfa dalgalari ise
8-13 Hz araliginda frekans bilesenlerinden olusur. Bu dalgalar genel olarak dinle-
nirken ortaya ¢ikar. 13-30 Hz araliginda frekans bilesenlerine sahip beta dalgalar:
ise aktif diistinme ve odaklanma gerektiren islerin yapilmasi esnasinda ortaya ¢ikar.
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Gama dalgalari, 30- 100 Hz araliginda frekansa sahip dalgalardir. Yiiksek frekans-
lar1 sebebiyle bir EEG sinyalinde ortaya ¢iktiginda yakalanmasi oldukga zordur. Bu
dalgalar, 6grenme tarzimiz, yeni bilgi edinme kabiliyetimiz gibi iist diizey bilissel
islem gorevleri ile iligkilidir.

Miizik dinlemenin beyin EEG sinyallerine etkisinin incelenmesine iligkin ilk
caligmalar 1980’li yillarin baslarinda yapilmistir. 1980 yilinda Walker (1980) de-
neklere piyano dinleterek alfa, teta ve delta dalgalarinin degisimini incelemistir.
Calisma sonucunda alfa dalgalarinda anlamli degisimler tespit edilmistir. 1988
yilinda Petsche ve ark. (1988) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada ise miizik
egitimi alip almadigina ve cinsiyete gore olusturulmug denek gruplarina miizik
dinletilmesi durumunda EEG sinyallerinin konum, giig, frekans ve tutarlilik pa-
rametrelerinin durumu goézlemlenmistir. Caligma sonuglari, miizik dinletilmesi
durumunda EEG sinyal parametrelerinde dinlenme durumuna gore kayda deger
degisikliklerin oldugunu gostermistir. 1991 yilinda Mikhailova (1991) tarafindan
saglikli ve depresif olmak iizere iki ayr1 test grubuna melodik ve ritmik miizik din-
letilmesi ile alfal (7,5-9 Hz), alfa2 (9.6- 11 Hz) ve alfa3 (11.5-13 Hz) olmak {ize-
re ¢ farkli alfa alt bant dalgasindaki degisimler gozlemlenmistir. Kabuto ve ark.
(1993) tarafindan 1993 yilinda gergeklestirilen bir baska ¢aligmada miizik dinleme-
nin EEG gii¢ spektrumlarinda meydana getirdigi degisimler memnun, neseli gibi
on alt1 ¢esit psikosomatik duygu degisimi ile birlikte incelenmistir. 1996 yilinda
Giinther ve ark. (1996) on i kisilik Tourette sendromlu hasta grubu ve yirmi alt1
kisilik kontrol grubu olmak tizere iki test grubunun dinlenme ve miizik dinleme
esnasindaki EEG sinyallerini incelemistir. Dinlenme esnasinda alfa dalgalarinda
herhangi bir degisim olmazken miizik dinleme esnasinda belirgin farklilasmalar
gorilmustiir. Bu durum, s6z konusu hastaligin rahatsiz edici motor devrelerinden
daha genis alani etkiledigi seklinde yorumlanmuigtir. Ayni yil Saiwaki ve ark. (1996)
tarafindan yapilan ¢alismada ise miizik dinlerken kaydedilen EEG sinyallerinin
analizi icin Koherens Analizi yontemi kullanilmigtir. Sonraki y1l Sarnthein ve ark.
(1997) miizigin mekansal-zamansal akil yliriitme iizerindeki etkisinin incelenmesi
i¢in EEG sinyallerini kullanmuistur.

Miizik ile beyin EEG sinyallerinin iliskisini inceleyen akademik ¢aligmalar
2000li yillardan itibaren daha da ivme kazanmigtir. Altenmiiller ve ark. (2000)
miizik egitiminin beyin aglar1 tizerindeki etkisini EEG sinyallerinden elde edilen
verilerle kanitlamigtir. 2001 yilinda, Bhattacharya ve ark. (2001) tarafindan beyin
tizerindeki bolgelerin karsilikli bagimlilik modellerinin EEG sinyalleri ile incelen-
mesine yonelik bir calisma gerceklestirilmistir. S6z konusu ¢alismada gozler kapali
olarak miizik dinlerken ve dinlenirken miizik egitimi almis ve almamuis kisilerden
olusan test gruplarinin EEG sinyalleri incelenmistir. Caligma sonucunda ytiksek
bilissel iglevler sirasinda kortikal alanlar arasindaki dinamik isbirliginin incelen-
mesi konusunda bagarili bir bagimlilik 6l¢tim modeli ortaya koyulmustur. 2003
yilinda Overman ve ark. (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise Klasik
Bat1 Miiziginin {i¢ ana bileseni olan tempo, melodi ve anahtar degisimlerine miizik
egitimi almis ve almamus kisilerin verdigi tepkiler beyin EEG sinyalleri {izerinden

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21st Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Naciye HARDALAG / Hiiseyin YASAR / Pinar AKDEMIR 0ZISIK

gozlemlenmistir. Ayni yil Tornek ve ark. (2003) depresif semptomlu ¢ekingen (i¢ine
kapanik) ve miidahaleci olmak tizere iki grup annenin Klasik Bat1 Miizigi ve Rock
Miizik olmak iizere iki tiirden olusan miizik ile terapileri sonucu beyin EEG sinyal-
lerinde meydana gelen degisimleri incelemistir. Yine ayni yil Ito ve ark. (2003) tara-
findan Rock Miizik, Schmaltzy Japon Dogu Miizigi, Sifa (Healing) Miizigi ve Klasik
Bat1 Miizigi olmak {izere dort gesit miizik dinlerken elde edilen EEG sinyallerinin
analizi i¢in Faktor Analizi ve Yapay Sinir Aglarini kullanan bir model 6nerilmistir.
Soz konusu ¢aligmada EEG sinyallerinin analizinde kullanilan Yapay Sinir Agla-
rinin egitiminde dinletilen miizige ait karakteristik veriler kullanilmistir. Benzer
bir ¢alisma 2004 yilinda Ogawa ve ark. (2004) tarafindan daha fazla tip miizik (Caz
Miizigi, Klasik Bat1 Miizigi, Rock Miizik, Euro Beat Miizik, Japon Dogu Miizigi)
icin Temel Bilesen Analizi ve Yapay Sinir Aglar1 kullanilarak gerceklestirilmistir.

2005 yilinda Miranda ve Boskamp (2005) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
daha 6nce ger¢eklestirilen ¢aligmalardan tersine bir yaklagimla beyin EEG sinyal-
lerinden bilgisayar miizigi elde edilmesi i¢in bir ara yiiz gelistirilmistir. S6z konusu
caligmada bilgisayar miiziginin ritim ve ses yiiksekligi yine EEG sinyalinin modiile
edilmesiyle ayarlanmaktadir. Ayni y1l Sakharov ve ark. (2005) Klasik Bat1 Miizigi
ve Rock Miizigin diisiik, orta ve yiiksek olmak tizere ti¢ farkli yogunluk seviyesin-
de dinlenmesi durumunda beyin kortikal aktivitesinin uyum desenini gozlemle-
mistir. Calisma sonucunda Rock Miizigin, Klasik Bat1 Miizigine gore daha fazla
interhemisferik uyum desenine sebep oldugu goriilmiistiir. Ayni y1l Bhattacharya
ve Petsche (2005) tarafindan miizik egitimi almig ve almamus kisilerden olusan iki
test grubuna ti¢ adet Klasik Bat1 Miizigi eseri ve notr igerikli bir metnin dinletilmesi
durumunda delta, teta, alfa, beta ve gama dalgalarinin degisimi EEG faz senkro-
nizasyonu yoluyla incelenmistir. Calisma kapsaminda EEG sinyalleri arasindaki
faz senkronizasyonu Korelasyon Analizi veya Koherans Analizi yerine ¢alisma
kapsaminda gelistirilen bir teknikle 6l¢tilmiistiir. Calisma sonucunda miizik egi-
timi almig bireylerin gama dalgalarinda miizik egitimi almamus kisilerin ise delta
dalgalarinda kayda deger degisim oldugu gézlemlenmistir. Yine ayni yil Loewy
ve ark. (2005) tarafindan gergeklestirilen bir baska ¢aligmada ise gocuklarda uyku
sedasyonu icin farmakolojik sedasyon (kloral hidrat) ile miizik terapisinin etkileri
EEG sinyalleri kullanilarak karsilastirilmigtir. Caligma sonuglar: farmakolojik se-
dasyon ile mukayese edildiginde miizik terapisinin uygun maliyetli bir alternatif
oldugunu gostermistir. Ayrica, miizik terapisinin goriiniir riskinin olmamasi ve
hasta ile hasta ailelerine fiziksel, duygusal ve kiiltiirel faydalar1 sebebiyle daha ter-
cih edilebilir bulunmustur.

2006 yilinda Lu ve ark. (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada kisilerin
hoslandiklar: miizikleri dinledikleri esnada dinletilen miizik tiiriine gére beyin
EEG sinyallerinin karakteristikleri incelenmistir. Calisma ile ayrica bir kisinin
hoslandig1 miizigi dinlemesine bagli olarak olusan heyecanlanma esnasinda bey-
nin hangi alanlarinin daha etkin oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Ayni yil Karthick
ve ark. (2006) Rock Miizik ve Klasik Hint Karnaval Miizigi olmak iizere iki tip
miizigin beyin EEG sinyallerine etkisini incelemistir. Calismada, EEG sinyalleri-
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nin olgeklendirme 6zellikleri Egimden Arindirilmis Dalgalanma Analizi kullani-
larak karmagikhig1 ise Cok Olgekli Entropi kullanilarak elde edilmistir. Ayni yil,
Hernandez-Reif ve ark. (2006) tarafindan gerceklestirilen bir bagka ¢aligmada ise
depresif ve depresif olmayan annelerin yeni dogmus bebeklerine vokalli ve vokal-
siz ninni miizikleri dinletilerek EEG ve EKG (Elektrokardiyografi) sinyallerindeki
degisimler incelenmistir. Calisma sonuglar1 depresif ve depresif olmayan annelerin
yeni dogmus bebeklerinin vokalsiz enstriimantal ninni miiziklerine farkli tepkiler
verdigini gostermektedir.

2007 yilinda Peterson ve Thaut (2007) klasik sozel 6grenme ile miizikal bir sab-
lonla s6zel 6grenmenin EEG sinyallerindeki degisimler tizerinden kargilagtirma-
sin1 yapmigtir. Caligma sonuglart miizikal bir sablonla s6zel 6grenmenin frontal
kortikal aglarda tutarli salinimlar1 gii¢clendirdigini ortaya koymustur. Lin ve ark.
(2007) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada cesitli duygusal miiziklerin beyin
EEG sinyallerini farkl sekillendirdigi varsayimi tizerinde durulmustur. Calismada
cesitli duygusal miizikler dinletilen kisilerin EEG sinyallerine ait Hemisferik Asi-
metri Alfa Giig Indeks vektérleri Cok Katmanli Almag Siniflandiriciya giris ola-
rak verilerek olusmasi beklenen duygu seving, kizginlik, Gizlinti ve keyif (joy, angry,
sadness and pleasure) olmak tizere dort baslikta tahmin edilmistir. Rastgele se¢im
yapilmasi durumunda

%25 oraninda olmasi beklenen tahmin sonuglar1 %69.69 olarak sonu¢lanmis-
tir. Ayni arastirma ekibi tarafindan 2008 yilinda ayni kapsamda yapilan bir bagka
calismada (Lin ve ark. 2008) siniflandirici olarak Destek Vektor Makinesinden ya-
rarlanilmistir. 2009 yilinda yine Li veark. (2009) tarafindan gerceklestirilen ben-
zer kapsamli bir ¢alismada ise Destek Vektor Makinesinin belirli bir karar agaci
sablonuna gore ¢alistirilmas: durumunda tahmin sonuglarinin (Lin ve ark. 2007,
Lin ve ark. 2008) ¢aligmalarina gore daha da iyilegsecegi gosterilmistir. Ayni yil Sre-
edevi ve arkadaslar1 (2009) tarafinda gerceklestirilen ¢aligmada ise ti¢ farkli miizik
eserinin beyin EEG sinyalinde meydana getirdigi etki incelenmistir. S6z konusu
calismada EEG sinyalinden karakteristik verilerin ¢ikarilmast i¢in Faktér Analizi
kullanirken siniflandirma i¢in Sinir Aglarindan yararlanilmugtir.

2010 yilinda Lin ve ark. (2010) tarafindan gerceklestirilen caligmada EEG temelli
duygu tanima sisteminin sistematik olarak optimize edilmesi i¢in bir erceve yak-
lagim o6nerilmistir. Dort duygusal durumun (seving, kizginlik, iiziintii ve keyif) si-
niflandirilmasiicin Destek Vektor Makinesi kullanilan ¢aligmada miizik dinlerken
ortaya ¢ikan EEG sinyallerini karakterize etmeki¢in 30 bagimsiz 6zellik tanimlan-
muistir. Ayrica, EEG sinyallerinden duygu tanima iglemi yapilirken daha az elektrot
kullanilmas: {izerine incelemeler yapilan bu ¢aligma sonucunda frontal ve parietal
loblarin yakininda yer alan elektrotlardan elde edilen EEG sinyallerinin bu konuda
en kullanigh sinyaller oldugu gértilmiistiir. Ayni y1l Vijayalakshmi ve ark. (2010)
ise Alfa Miiziginin beyin EEG sinyallerindeki alfa ve beta dalgalarinda meydana
getirdigi degisikligi incelemistir. Caligma sonucunda Alfa Miizigi dinletilen de-
neklerin alfa dalga aktivelerinde artis beta dalga aktivitelerinde ise azalis oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonuglar, Alfa Miiziginin deneklerde rahatlamig uyaniklik
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sagladig1 seklinde yorumlanmuistir. Koelstra ve ark. (2010) miizik dinlerken ortaya
¢ikan duygusal durumlarin (ikili stniflandirma (like-dislike) ve duygu tanima (va-
lence-arousal)) (valence-arousal-liking) otomatik olarak taninmas: i¢cin EEG sin-
yallerinin ve periferik fizyolojik sinyallerinin kullanilmasini 6nermistir. Kadir ve
ark. (2010) ise Nasyid Miizik ve Rock Miizigin EEG alfa dalgalari tizerindeki etki-
lerini kargilastirmistir. Caligma sonucunda Nasyid Miizigin Rock Miizige gore alfa
dalgalarinda daha fazla diizelmeye sebep oldugu ve daha rahatlatict oldugu sonu-
cuna varilmistir. Zhao ve ark. (2010) tarafindan uyku kalitesinin EEG sinyalleri ile
ol¢tilerek uyku sorunlarinin azaltilmasi i¢in gerceklestirilecek miizik terapisinde
kullanilmak tizere otomatik miizik 6nerisinde bulunan bir sistem tasarlanmistir.
Dong ve ark. (2010) EEG geri bildirimli bir miizik terapi platformu gelistirilmesi
tizerinde durmustur. S6z konusu ¢alisma ile bireyin duygu durumu analiz edilerek
(alfa/beta ve alfa asimetrisi kullanilarak) buna uygun miizik tavsiyesinde bunul-
mast hedeflenmistir.

2011 yilinda Park ve Sim (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢aliymada dinlenen
miizik tlriinin isitsel korteks aktif durumu iizerine etkileri incelenmistir. Ayni
yil Kroupi ve arkadaglar1 (2011) gesitli duygusal miizik videolarinin izlenmesi si-
rasinda beyin EEG sinyallerini kullanilarak ortaya ¢ikan duygularin analizini
(valence-arousal-liking) yapmistir. 2012 yilinda Sourina ve ark. (2012) tarafindan
miizik terapisi esnasinda yararlanilan miiziklerin se¢iminin yapilmasi i¢in gergek
zamanli bir duygu tanima sistemi 6nerilmistir. S6z konusu ¢aligmada korkmus,
hayal kirikligina ugramas, tizgiin, mutlu, keyifli ve memnun olmak tizere alt1 duy-
gunun ger¢ek zamanli EEG sinyalleri ile tahmini yapilarak elde edilen sonuglara
gore miizik terapisinde kullanilacak miizikler hakkinda 6nermelerde bulunulmus-
tur. Ayni yil Lu ve ark. (2012) tarafindan daha 6nce Miranda ve Boskamp (2005)
tarafindan gergeklestirilen calismaya benzer bir yaklasimla beyin EEG sinyalleri ve
tMRI sinyalleri bilgisayar miizigine doniistiiriilmiistiir. Duan ve ark. (2012) tara-
findan gergeklestirilen ¢alismada ise 6ncelikle EEG sinyallerinden gii¢ spektrumu,
diferansiyel asimetri ve rasyonel asimetri 6zellikleri elde edilmistir. Daha sonra
Minimal Fazlalik Maksimum Uygunluk Algoritmasi ve Temel Bilesen Analizi kul-
lanilarak bu 6zelliklerin boyutlar1 azaltilmistir. Son olarak Destek Vektor Makine-
si, k-En Yakin Komgu Siniflandiricist ve En Kiigiik Kareler Siniflandiricist olmak
tizere i¢ farkli siniflandirict kullanilarak duygu siniflandirmas: gergeklestirilmis-
tir. Caligma sonucunda en yiiksek siniflandirma basarisi Destek Vektor Makinesi
kullanilmast durumunda elde edilmistir. Ayni yil Li ve Xuhong (2012) tarafindan
EEG kontrollii bir miizik ¢alar platformu 6nerilmistir. Hadjidimitriou ve Hadjile-
ontiadis (2012) EEG sinyallerini zaman frekans analiz yontemleri (Spektrogram,
Zhao-Atlas-Marks Dagilimi ve Hilbert - Huang Spektrum) kullanarak analiz ede-
rek deneklerin dinledikleri miizigi begenip begenmediklerini (ikili siniflandirma)
tespit etmeye ¢alismistir. Caligma kapsaminda Destek Vektor Makinesi, k-En Ya-
kin Komsu Siniflandiricist, Kuadratik Diskriminant Analizi ve Mahalanobis Dis-
kriminant Analizi olmak tizere dort simiflandiricinin simiflandirma performanst
karsilagtirilmigtir. Ayni y1l Varotto ve ark. (2012) tarafindan biling bozuklugu olan
hastalarda miizik terapisi sonucu ortaya ¢ikan EEG sinyalleri incelenmistir.
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2013 yilinda Liu ve ark. (2013) tarafindan stiriictilerin uyarilarini artiracak mi-
ziklerin secilmesi i¢in kablosuz iletisim ile ¢alisan mobil bir EEG cihaz ile elde
edilen beyin EEG sinyalleri analiz edilmistir. S6z konusu ¢aligmada bir genetik
algoritma ger¢evesinde Yapay Sinir Aglari, Destek Vektor Makinesi ve k-En Yakin
Komsu Smiflandiricikombinasyonundan yararlanilmigtir. Ayni yil Fachner ve ark.
(2013) tarafindan gergeklestirilen calismada depresyonlu hastalarda miizik terapi-
si ile ortaya ¢ikan EEG sinyallerindeki fronto-temporal aktivite degisimi incelen-
mistir. Schaefer ve ark. (2013) ise miizigin algilanmasi durumu ile hayal edilmesi
durumunda beyin EEG sinyallerindeki farkliliklar: matematiksel olarak ortaya ¢i-
karmaya ¢aligmistir. Tseng ve ark. (2013) farkli miiziklerin prefrontal korteks iize-
rindeki etkilerini EEG sinyalleri ve Destek Vektor Makinesi siniflandirici kullani-
larak gercek zamanli analiz edip duygusal siniflandirma yapan bir beyin bilgisayar
ara yiiz sistemi 6nermistir. Hadjidimitriou ve Hadjileontiadis (2013) daha 6nce
Hadjidimitriou ve Hadjileontiadis (2012) ¢alismasinda 6nerdikleri siniflandirma
algoritmasina Asinalik Puani Yontemini ekleyerek deneklerin dinledikleri miizigi
begenip begenmedigine (ikili siniflandirma) iliskin siniflandirma basarisini daha
da yiikseltmistir. Ayni yil Cong ve ark. (2013) tarafindan Bagimsiz Bilesen Analizi
kullanilarak dogal miizik sesleri ile beyin EEG sinyallerinin bu seslere verdigi tep-
kiler arasindaki iligki agi8a ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Pan ve ark. (2013) tarafindan
kisilerin dinledikleri miizik eserini begenip begenmediginin (ikili siniflandirma)
siniflandirilmasi icin frontal EEG ve Destek Vektor Makinesi kullanilmigtir.

2014 yilinda Mercadié ve ark. (2014) tarafindan osteopatik tedavi esnasinda
senkronize ve senkronize olmayan miizik dinlemenin tedaviye etkileri EEG sin-
yalleri vasitasiyla incelenmistir. Ayni yil Treder ve ark. (2014) tarafindan polifonik
(paralel olarak oynayan ¢esitli enstriimanlardan olusan miizik) miizik ile beyin bil-
gisayar ara yiizii igin yeni bir yaklagim olusturulmugtur.

2015 yilinda Nawasalkar ve ark. (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada
beyin EEG sinyallerinden Cekirdek Yogunluk Tahmini ve Cok Katmanli Algila-
yici ile duygu tanimasi gergeklestiren Klasik Hint Miizigi tabanli bir stres tanima
sistemi Onerilmigtir. Ayn1 y1l Sawata ve ark. (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢alis-
mada ise EEG sinyallerine Kanonik Korelasyon Analizi uygulanarak kullanicilarin
favori muzik parcalarini tahmin etmeyi saglayacak bir projeksiyon olusturmustur.
Soz konusu tahmin sisteminde yeni miizik eserlerinin kullanici tarafindan sevi-
lip sevilmeyecegi Destek Vektor Makinesi ve bu projeksiyon yardimui ile tahmin
edilmektedir. Sturm ve ark. (2015) natiiralist miizik uyarilarina beyinin verdigi
tepkileri incelemek i¢in Cok Degiskenli EEG Analizini 6nermistir. Maity ve ark.
(2015) ise miizik ile uyarilmis EEG sinyallerinin Coklu Ardisik Bagimlilik Dalga-
lanma Analizi yontemi ile analizini gerceklestirmistir. Ayni yil Vijayaragavan ve
ark. (2015) tarafindan gergeklestirilen bir diger dikkat cekici ¢alismada ise kablo-
suz erisim cihazi tizerinden elde edilen EEG sinyallerinin analizi yapilarak stres
azaltilmasina yonelik miizik ve yoga terapisi uygulamalar1 6neren akill1 bir telefon
uygulamasi gelistirilmistir. 2015 yilinda gergeklestirilen bir baska ¢aligmada ise
Al-Galal ve ark. (2015) tarafindan Kuran-1 Kerim dinlemenin ve miizik dinleme-

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21st Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Naciye HARDALAG / Hiiseyin YASAR / Pinar AKDEMIR 0ZISIK

nin beyin EEG sinyallerine etkileri incelenerek olusturdugu duygularin siniflandi-
rilmasi gergeklestirilmistir. Calisma sonuglari hem Kuran-1 Kerim hem de miizik
dinlemenin Uyarilma-Degerlilik (Arousal-Valence) duygu modelinde pozitif de-
gerlilikle siniflandirildigini gostermistir.

Miizik ve EEG sinyalleri arasindaki iligkileri inceleyen akademik ¢alismalarda
son li¢ yilda daha da ivmelenme goriilmektedir. 2016 yilinda Bhattacharya ve Lee
(2016) tarafindan kemoterapi tedavisi goren hastalara miizik terapisi uygulanmasi
ile elde edilen beyin EEG sinyallerindeki orta frontal bolgelerde beta-2 bandinin
komplekslik degisiminin ortaya ¢ikarilmasi ile ilgili bir calisma gerceklestirilmis-
tir. Ayni1 y1l Banerjee ve ark. (2016) miizik ile uyarilmig EEG sinyallerinin dogrusal
olmayan analizini yapmis ve beyin dinamiklerini incelemistir. Hindustan Miizigi
eserlerinden yararlanilan ¢aligma kapsaminda EEG sinyallerinin ayristirilmasinda
Dalgacik Doniisiimii dogrusal olmayan analizin gerceklestirilmesinde ise Ardisik
Bagimlilik Dalgalanma Analizi kullanilmistir. Ayni yil benzer amagla gerceklesti-
rilen bir bagka calismada Shahabi ve Moghimi (2016) tarafindan Iran Geleneksel
Miiziginden yararlanilmistir. Sawata ve ark. (2016) kisilerin favori miizik siniflari-
nin EEG sinyalleri ile tahinin edilmesine yonelik ger¢eklestirdikleri ¢alismada Ka-
nonik Korelasyon Analizi ve Kernel Ayirt Edici Bolge Koruma Kanonik Korelas-
yon Analizi yontemlerinin basarilar: karsilastirilmistir. Thammasan ve ark. (2016)
EEG tabanli dinamik duygu tanima i¢in Fraktal Boyut, Giig Spektral Yogunlu-
gu ve Ayrik Dalgacik Déniisiimii ile elde edilen sinyal 6zelliklerinin Derin Inang
Aglari ile siniflandirilmasini 6nermistir. Kawintiranon ve ark. (2016) tarafindan
gerceklestirilen calismada ise EEG sinyallerinin duragan olmayan 6zelliklerinden
dolay1 duygu tanima sistemlerinin ger¢ek zamanli uygulamalarinda ortaya ¢ikan
zorluklarin agilmasi i¢in Yeniden Olceklendirme, Z-Skor Standardizasyonu ve
Frekans Band1 Yiizdesi olmak tizere ti¢ farkli normalizasyon yonteminin basari-
lar1 incelenmistir. Calisma kapsaminda en iyi sonuglar Destek Vektor Makinesi
ve Z- Skor Standardizasyonu kullanilarak elde edilmistir. Ayni yil Tandle ve ark.
(2016) tarafindan test gruplarina Klasik Hint Miizigi dinletilmeden ve dinletildik-
ten sonra frontal bolgedeki beyin EEG sinyallerinin teta dalgalarinda meydana ge-
len degisimler Hizli Fourier Doniisiimii ile analiz edilerek Klasik Hint Miiziginin
dinleyicilerde olusturdugu duygular nitelendirilmeye ¢alisilmistir. Ayni yil daha
once Galal ve ark. (2016) tarafindan gergeklestirilen Kuran-1 Kerim dinlerken EEG
sinyallerinin incelenmesi ¢aligmasinin kapsami Galal ve ark. (2016) tarafindan
EEG sinyalleriyle birlikte EKG sinyallerinin incelenmesini de igerecek sekilde ge-
nigletilmistir. Thammasan ve ark. (2016) EEG sinyallerinin duragan olmayan ozel-
liklerinden dolay1 duygu tanima sistemlerinin ger¢ek zamanl analiz yapmasinda
ortaya ¢ikan zorluklarin asilmas: icin, Hareketli Ortalama Filtre, Savitzky-Golay
Filtresi ve Medyan Filtre kullanilmasini 6nermistir. Caligma sonuglar1 hu konu-
da Hareketli Ortalama Filtrenin daha uygun ve gelecek vadettigini gostermistir.
Shahnaz ve ark. (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada ampirik mod ayris-
mis EEG sinyallerine Dalgacik Doniistimii uygulanarak elde edilen ozellik vektor-
lerinin boyutlar: Temel Bilegsenler Analizi ile azaltilmis ve Destek Vektor Makinesi

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Klasik Tiirk Miizigi Makamlarinin Mindr/Major Depresyon Hastalarinin Uzerindeki Duygu Degisimlerine ve Tedavi Sureglerine
Etkilerinin Beyin EEG SinyalleriKullanilarak Analiz Edilmesi Potansiyelinin Meta-Sentez Yontemi ile Incelenmesi

ile duygu siniflandirmasi yapilmistir. Sengupta ve ark. (2016) kiiltiirlerarasi miizik
eserleri drnekleri ile ortaya ¢cikan duygu nitelendirme ve siniflandirilmasini Ardi-
sik Bagimlilik Dalgalanma Analizini kullanarak gerceklestirmistir. Verma ve Saini
(2016) tarafindan gerceklestirilen dikkat ¢ekici bir bagka ¢aligmada miizik dinler-
ken ortaya ¢ikan beyin EEG sinyallerinin 6zelliklerinde test gruplarinin yasina
bagli degisimler oldugu gosterilmistir. S6z konusu ¢alismada 23-27 ve 40-55 yas
araliklarinda iki test grubuna Klasik Hint Miizigi, Bhajan Miizigi ve Rock Miizik
dinletilerek ortaya ¢ikan EEG sinyallerinin Ardisik Bagimlilik Dalgalanma, Cok
Olgekli Entropi ve Korelasyon Boyutu parametrelerinde anlamli farkliliklar oldu-
gu gozlemlenmistir.

2017 yilinda Thammasan ve ark. (2017) tarafindan duygusal tanima sistem-
lerinde kargilagilan zorluklarin asilabilmesi i¢in EEG sinyalleri ve uyarici olarak
kullanilan miiziklerin bazi 6zelliklerinin fiizyonunun gergeklestirilmesi 6neril-
mistir. Ayni yil Jenni ve ark. (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada miizik
eserlerindeki minér ve majoér modlarin beyin EEG sinyallerinde meydana getir-
digi farkli davraniglar polifonik miizik kullanilarak ortaya ¢ikarilmistir. Kumagai
ve ark. (2017) ise dinleyicilerin tanidik ve tanidik olmayan miiziklere kars: beyin
EEG sinyallerinin verdigi tepikleri kargilastirmistir. Calisma sonuglar1 beyin EEG
sinyallerinin tanimadig1 miiziklere verdigi tepkinin tanidik miiziklere verdigi tep-
kilere gore daha giiglii oldugunu gostermistir. Bajoulvand ve ark. (2017) tarafindan
gergeklestirilen ¢aligmada ise farkli etnik gruplardan insanlarin halk mzigi ter-
cihlerinin analiz edilmesi amaciyla farkl: etnik gruplardan on alt1 denege her bir
etnik miizik eserleri dinletilerek beyin EEG sinyalleri incelenmistir. Radyal Temel
Fonksiyonu ve Destek Vektor Makinesinden yararlanilan ¢alisma sonucunda her
bir etnik gruptan insanlarin etnik kokenine olan miizik egilimlerinin beyin
EEG sinyallerine yansidig1 ortaya ¢ikmistir. Nicolaou ve ark. (2017) tarafindan ger-
geklestirilen calismada ise miizik temposu yani hizindaki degisimin beyin EEG
sinyallerine olan etkileri incelenmistir. Calisma sonuglar1 farkli tempodaki mii-
ziklerin kortikal aktivitedeki degisiklikleri etkileyen mekanizmanin bir pargasi
oldugunu gostermistir. Kaur ve ark. (2017) miizik dinleme esnasinda ortaya ¢ikan
EEG sinyallerinin kiginin taninmasinda kullanilabilecek bir ayirt edici 6zellik ola-
bileceginden hareketle bir kimlik tanimlama sistemi 6ngérmiistiir. Caligma kap-
saminda kullanici tercihlerine gore belirlenmis dort farkli tiir miizik eserinin din-
lenmesi esnasinda kaydedilen EEG sinyalleri ile tekrar dinlenmesi ile elde edilen
EEG sinyalleri Gizli Markov Modeli ve Destek Vektor Makinesi ile eslestirilmistir.
Calisma sonucunda %97.5 seviyesinde tanima basarisi elde edildigi bildirilmistir.

2018 yilinda, Hsu ve ark. (2018) tarafindan miizik ile uyarilmis EEG sinyalleri
ve Yapay Sinir Ag1 kullanan bir duygu tanima sistemi 6nerilmistir. Ayni y1l Rami-
rez ve ark. (2018) tarafindan palyatif bakim kanser hastalarinda miizik terapisinin
duygusal etkisinin EEG tabanli analizi gerceklestirilmistir. Caligma sonucunda
miizik ile terapinin hastalar tizerinde olumlu etkilerinin oldugu ve hastalarin yor-
gunluk, anksiyete ve solunum giiclitklerinde iyilesmeler sagladig1 gozlemlenmistir.
Balasubramanian ve ark. (2018) ise dinleyicilerin kendileri tarafindan sevilen ve
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sevilmeyen olarak nitelendirilen miiziklere verdikleri EEG sinyal tepkileri Dalgacik
Paket Ayristirma kullanarak incelemistir. Portnova ve ark. (2018) ise otizm spekt-
rum bozuklugu olan ¢ocuklarin miizik terapisinde degisik tip miizik eserlerine ver-
dikleri EEG sinyal tepkilerini gozlemlemistir.

Klasik Tiirk Miizigi ile Beyin EEG Sinyallerinin iliskisi Konu Bashiginin
Multi- disipliner Miihendislik Uygulamalarinin incelenmesi

Miizik ile beyin EEG sinyalleri arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligmalarda kul-
lanilan miizik eserlerinin, ¢aligmay1 yapan ekiplerin etnik ve kiiltiirel kokenlerinin
de etkisiyle genellikle Klasik Bat1 Miizigi, Klasik Hint Miizigi, Rock Miizik, Klasik
[ran Miizigi gibi miizik tiirlerinden secildigi goriilmektedir. Sinirli sayida olmakla
birlikte Klasik Tiirk Miizigi ile beyin EEG sinyalleri arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarda gergeklestirilmistir. 2010 yilinda Engin ve ark. (2010) Klasik Tiirk
Miiziginin Hiizzam, Hiiseyni, Mahur, Nihavent, Saba, Segah, Karcigar, Rast ma-
kamlarinin Kanun, Keman, Ney, Kemenge, Yayli Tambur, Klarnet gibi ¢esitli miizik
enstriitmanlari igin icra edilerek deneklere dinletilmesi ile elde edilen beyin EGG
sinyallerinin bazi ¢ok temel 6zelliklerini hesaplamistir. Calisma kapsaminda beyin
EEG sinyallerinin Korelasyon Boyutu ve Lyapunov Ustelleri hesaplanarak &zel-
likleri ortaya ¢ikarilmistir. 2012 yilinda Akar ve ark. (2012) tarafindan sizofren
hastalarina enstriimantal Klasik Tiirk Miizigi dinletilerek beyin EGG sinyallerin-
deki degisimler Dalgacik Doniistimii ve Welch Giig Spektral Yogunluk yontemleri
ile analiz edilmistir. S6z konusu ¢alismada kullanilan Klasik Tiirk Miizigi eserle-
rinin makamlari veya kullanilan enstriitmanlar hakkinda herhangi bir bilgiye yer
verilmemistir. Ayni arastirma ekibi tarafindan sizofreni hastalarina Klasik Tirk
Miizigi dinletilmesi durumunda beyin EEG sinyallerinin incelenmesine yonelik
2015 yilinda bir calisma (Akar ve ark. 2015) daha gergeklestirilmistir. Bu ¢calismada
EGG sinyallerin analizinde, (Engin ve ark. 2010) ¢calismasinda oldugu gibi Korelas-
yon Boyutu ve Lyapunov Ustelleri yontemleri kullanilmigtir. Caligmada yararlani-
lan Klasik Tiirk Miizigi eslerinin Hiiseyni makaminda oldugu bildirilmistir.
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Sonug:

Bu asamaya kadar anlatimi gergeklestirilen literatiir taramas: dikkate alindi-
ginda asagida yer alan sentez ve degerlendirmelerin yapilmasi miimkiindiir.

Miizikle tedaviyi sistemli olarak ilk defa kullanan Tiirklerde, bu tedavi yontemi
yaklasik 6000 y1l kadar eskiye dayanmasina ragmen Tiirkiye’de Klasik Tiirk Miizigi
ile muizik terapisini konu alan akademik ¢alismalar ancak 2000’li yillarin ortasin-
dan itibaren ortaya ¢ikmaya baslamistir. Klasik Ttirk Miizigi, Klasik Bat1 Miizigi ve
Hint Miizigi ile beraber diinya tizerinde stireklilik ve gelenek olusturma bakimin-
dan mevcut birkag klasik miizik tiiriinden birisidir. Ancak; literatiirde gercekles-
tirilen miizik terapi calismalarinda bu miizik tiiriinden eserlerin kullanilma orani
yaklasik %0.05 mertebelerindedir. Ayrica, Farabi 10. yiizyilda Klasik Ttrk Miizigi
makamlarinin hangi hastaliklara iyi geldigini siniflandirabilmis olmasina karsin
heniiz birden fazla makamdan ayr1 ayr1 eserleri iceren miizik terapilerinin ayni
hastalik i¢cin uygulanmasi durumunda hastaliklarin tedavisinde ne gibi sonuglar
elde edilebilecegini irdeleyen literatiir calismalar1 gerceklestirilememistir.

Son yillarda, uygulanan miizik uyarisinin EEG sinyalleri tizerinde meydana ge-
tirdigi degisikliklerden duygu siniflandirma veya tanima giderek yayginlasan bir
calisma alani haline gelmistir. Ayrica miizik ile EEG sinyallerinin iliskisini ince-
leyen literatiir calismalarinda da genel bir artis ve yayginlasma goriilmektedir. Li-
teratiir calismalari genellikle Klasik Bat1 Miizigi, Klasik Hint Miizigi, Rock Miizik
gibi miizik tiirlerinin genelini karsilastirmaktadir. Klasik Ttirk Miizigi makamla-
rin duygu olusturma konusundaki yapisal 6zelliklerinden dolay: bu konuda kendi
i¢inde biiyiik bir aragtirma potansiyeli tasimaktadir. Ancak Klasik Tiirk Miizigi
makamlarinin uyarimai ile degisen EGG sinyallerinden duygu siniflama veya tani-
maya yonelik herhangi bir ¢aligma gergeklestirilmemistir.

Arastirmacilarin 6nceki paragrafta tizerinde durulan kapsamda ¢alisma yap-
masindaki en 6nemli zorluklardan birisi uygulanan miizik uyarisi ile elde edilen
EEG sinyallerini i¢eren bir veri tabani olmamas: sebebiyle her ¢aligma i¢in ayri
materyal toplanmak zorunda kalinmasidir. Bu kapsamda Klasik Tiirk Miizigi ma-
kamlarinin deneklere (saglikli ve hasta) dinletilmesi ile elde edilen EEG sinyal ve-
rilerinin cesitli literatiir calisma kategorilerinde kullanilmaya elverisli sekilde bir
veri tabani haline getirilmesi bu konuda hem Tiirk ve hem diger arastirmacilarin
isini kolaylagtiracak 6nemli bir adim olacaktur.

Ozellikle son 3 yil iginde yapilan literatiir caligmalar1 dikkate alindiginda mii-
zik terapisinin olusturdugu EEG sinyallerinin mithendislik analizi ile hastaligin
gidisatitizerindeki tibbi degerlendirmelerin birlikte yapildig1 multi-disipliner lite-
ratiir caligmalarinda artis gorillmektedir.

Ulkemizde son yillarda depresyon vakalarinda énemli miktarda artig goriil-
mektedir. Bu durum antidepresan ve diger bazi ilaglarin kullanimini artirmak-
tadir. Depresyonun is giicii kaybindan dliimlii intihar olaylarina kadar toplumun
sosyal ve ekonomik isleyisine 6nemli olumsuz etkileri vardir. Ayrica antidepresan
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kullaniminin artmasi beraberinde tilkemizin ilag giderilenlerinin artmasini ve
ekonomik kaynak kayiplar1 yasanmasini getirmektedir. Depresyonun minér hal-
deyken teshis ve tedavisi bu olumsuz verilerin azaltilmasinda énemli bir etkendir.
Bu kapsamda farmakolojik olmayan tedavi yontemlerinde de yararlanilmasi hem
ilaca bagli yan etkilerin ortadan kaldirilmasi veya azaltilmasi hem de ekonomik
kaybin 6nlenmesi veya azaltilmasi agisindan iyi bir alternatif ve zorunluluk niteli-
gindedir.

Bu meta-sentez ¢aligmasinda literatiir tizerinde kapsamli bir inceleme yapila-
rak Klasik Tiirk Miizigi makamlarinin min6r/majér depresyon hastalar: izerinde-
ki duygu degisimlerine ve tedavi siireglerine etkilerinin beyin EEG sinyalleri kul-
lanilarak analiz edilmesine yonelik potansiyelinin incelenmesi ve agiga ¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Bu kapsamda gerceklestirilen ¢aligmanin aragtirmacilarin konu
hakkinda multi-disipliner ¢alismalar yapmalarini tesvik edecegi ve kolaylastira-
cag1 degerlendirilmektedir. Gergeklestirilen ayrintili literatiir incelemesi s6z konu-
su konu bagliginin potansiyelini ortaya koymaktadir. Tartisma bolimiinde ortaya
konulan eksikliklerin giderilmesi ve gerekliliklerin yerine getirilmesi depresyon
hastaliklarinin farmakolojik olmayan tedavisinde 6nemli kazanimlar saglayacak-
tir. Bu kapsamda, gergeklestirilecek ¢aligmalarla elde edilecek kazanimlar dikkate
alindiginda gerceklestirilecek akademik calisma ve bilimsel projelerin desteklen-
mesi gerekliligi de acik¢a ortaya ¢ikmaktadir.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Klasik Tiirk Miizigi Makamlarinin Mindr/Major Depresyon Hastalarinin Uzerindeki Duygu Degisimlerine ve Tedavi Sureglerine
Etkilerinin Beyin EEG SinyalleriKullanilarak Analiz Edilmesi Potansiyelinin Meta-Sentez Yontemi ile Incelenmesi

Kaynakga:
AK, Ahmet Sahin, (2009), Tiirk Misikisi Tarihi, Ankara: Ak¢ag Yayinlar1.

AKAR, Saime, Sadik. KARA, Fatma. LATIFOGLU. ve Vedat. BILGIC, (2012),
“Wavelet-Welch methodology for analysis of EEG signals of schizophrenia pa-
tients”, Cairo International Biomedical Engineering Conference (CIBEC), 6-9.

AKAR, Saime, Sadik. KARA, Fatma. LATIFOGLU. ve Vedat. BILGIC, (2015),
“Estimation of nonlinear measures of schizophrenia patients’ EEG in emotional
states”, IRBM, XXXVT, 4:250-258.

AKDEMIR, Saime, Sadik. KARA. ve Vedat. BILGIC, (2010), “The investigation
of respiratory differences during different auditory stimuli in schizophrenia pa-
tients”, 15th National Biomedical Engineering Meeting (BIYOMUT), 1-4.

ALTENMULLER, Eckart, Wilfried. GRUHN, Dietrich. PARLITZ. ve Gund-
hild.

LIEBERT, (2000), “The impact of music education on brain networks: evidence
from EEG-studies”, International Journal of Music Education, 1:47-53.

AL-GALAL, Sabaa Ahmed Yahya, Imad. Fakhri. Taha. ALSHAIKHLI, Ab-
dul. Wahab. Bin. Abdul. RAHMAN. ve Mariam. Adawiah. DZULKUIFLI, (2015),
“EEG-based Emotion Recognition while Listening to Quran Recitation Compared
with Relaxing Music Using Valence-Arousal Model”, 4th International Confe-
rence on Advanced Computer Science Applications and Technologies (ACSAT),
245-250.

AL-GALAL, Sabaa Ahmed Yahya, Imad. Fakhri. Taha. ALSHAIKHLI. ve Ab-
dul. Wahab. Bin. Abdul. RAHMAN, (2016), “Automatic emotion recognition based
on EEG and ECG signals while listening to quranic recitation compared with liste-
ning to music”, International Conference on Information and Communication
Technology for The Muslim World (ICT4M), 269-274.

ARSLAN, Sevban, Nadiye. OZER. ve Funda. OZYURT, (2008), “Effect of music
on preoperative anxiety in men undergoing urogenital surgery”, Australian Jour-
nal of Advanced Nursing, XXV1, 2:46-54.

ASPFORS, Jessica. ve Goran. FRANSSON, (2015), “Research on mentor educa-
tion for mentors of newly qualified teachers: A qualitative meta-synthesis”, Teac-
hing and Teacher Education, 48:75-86.

AYDAR, Deniz, (2018), “Tirk Miizigi Nazariyatina Genel Bir Bakig”, Bilig,
84:179-196.

AYDEMIR, Murat, (2010), Tiirk Miizigi Makam Rehberi, Istanbul: Pan Yay1-
nevi.

BAJOULVAND, Atena, Ramtin. Zargari. MARANDI, Mohammad. Reza. DA-
LIRIL ve Seyed. Hojjat. SABZPOUSHAN, (2017), “Analysis of folk music preference

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21st Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Naciye HARDALAG / Hiiseyin YASAR / Pinar AKDEMIR 0ZISIK

of people from different ethnic groups using kernel-based methods on EEG sig-
nals”, Applied Mathematics and Computation, 307:62-70.

BALASUBRAMANTIAN, Geethanjali, Adalarasu. KANAGASABAI, Jagan-
nath. MOHAN. ve Guhan. SESHADRI, (2018), “Music induced emotion using
wavelet packet decomposition-An EEG study”, Biomedical Signal Processing and
Control, 42:115-128.

BANERJEE, Archi, Shankha. SANYAL, Anirban. PATRANABIS, Kaushik.
BANERJEE, Tarit. GUHATHAKURTA, Ranjan. SENGUPTA, Dipak. GHOSH. ve
Partha. GHOSE, (2016), “Study on brain dynamics by non linear analysis of mu-
sic induced EEG signals”, Physica A: Statistical Mechanics and its Applications,
444:110-120.

BEKIROGLU, Tansel, Nimet. OVAYOLU, Yusuf. ERGUN. ve Hasan. C. EKER-
BICER, (2013), “Effect of Turkish classical music on blood pressure: a randomized
controlled trial in hypertensive elderly patients”, Complementary Therapies in
Medicine, XXI, 3:147-154.

BHATTACHARYA, Joydeep, Hellmuth. PETSCHE. ve Ernesto. PEREDA,
(2001), “Interdependencies in the spontaneous EEG while listening to music”, In-
ternational Journal of Psychophysiology, XLII, 3:287-301.

BHATTACHARYA, Joydeep. ve Hellmuth. PETSCHE, (2005), “Phase synch-
rony analysis of EEG during music perception reveals changes in functional conne-
ctivity due to musical expertise”, Signal Processing, LXXXYV, 11:2161-2177.

BHATTACHARYA, Joydeep. ve Eun-Jeong. LEE, (2016), “Modulation of EEG
theta band signal complexity by music therapy”, International Journal of Bifurca-
tion and Chaos, XXVTI, 1:1650001.

BONDAS, Terese. ve Elisabeth. O. HALL, (2007), “Challenges in approaching
metasynthesis research”, Qualitative Health Research, XVII, 1:113-121.

CONG, Fengyu, Vinoo. ALLURI, Asoke. K. NANDI, Petri. TOIVIAINEN,
Rui. FA, Basel. ABU-JAMOUS, Liyun. GONG, Bart. G. W. CRAENEN, Hanna.
POIKONEN, Minna. HUOTILAINEN. ve Tapani. RISTANIEM]I, (2013), “Linking
brain responses to naturalistic music through analysis of ongoing EEG and stimu-
lus features”, IEEE Transactions on Multimedia, XV, 5:1060-1069.

CALIK, Muammer. ve Mustafa. SOZBILIR, (2014), “Igerik analizinin paramet-
releri”, Egitim ve Bilim, XXXIX, 174:33-38.

DEWITT-BRINKS, Dawn. ve Steven C. RHODES, (1992), “Listening Instructi-
on: A Qualitative Meta-Analysis of Twenty-Four Selected Studies”.

DONG, Qunxi, Yongchang. LI, Bin. HU, Qunying. LIU, Xiaowei. LI. ve Li. LIU,
(2010), “A solution on ubiquitous EEG-based biofeedback music therapy”, 5th In-
ternational Conference on Pervasive Computing and Applications, 32-37.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Klasik Tiirk Miizigi Makamlarinin Mindr/Major Depresyon Hastalarinin Uzerindeki Duygu Degisimlerine ve Tedavi Sureglerine
Etkilerinin Beyin EEG SinyalleriKullanilarak Analiz Edilmesi Potansiyelinin Meta-Sentez Yontemi ile Incelenmesi

DUAN, Ruo-Nan, Xiao-Wei. WANG. ve Bao-Liang. LU, (2012), “EEG-based
emotion recognition in listening music by using support vector machine and linear
dynamic system”, International Conference on Neural Information Processing,
468-475.

ENGIN, Mehmet, Tayfun. DALBASTI, Erkan. Zeki. ENGIN, Doga. YAVUZ-
YILMAZ, Ender. OZDEMIR. ve Omer. Sinan. AKAYDIN, (2010), “Non-Linear
Analysis of Instrumental Turkish Traditional Music Modes Via Human’s EEGS”,
[stanbul University-Journal of Electrical & Electronics Engineering, X, 1:1135-1141.

FACHNER, Jorg, Christian. GOLD. ve Jaakko. ERKKILA, (2013), “Music the-
rapy modulates fronto-temporal activity in rest-EEG in depressed clients”, Brain
Topography, XXVI, 2:338-354.

GUNTHER, Wilfried, Norbert. MULLER, Wolfgang. TRAPP, Johannes. C.
HAAG, Andreas. STRAUBE, (1996), “Quantitative EEG analysis during motor
function and music perception in Tourette’s syndrome”, European Archives of Ps-
ychiatry and Clinical Neuroscience, CCXLV], 4:197-202.

HADJIDIMITRIOU, Stelios. ve Leontios. J. HADJILEONTIADIS, (2012),
“Toward an EEG-based recognition of music liking using time-frequency analysis”,
IEEE Transactions on Biomedical Engineering, LIX, 12:3498-3510.

HADJIDIMITRIOU, Stelios. ve Leontios. J. HADJILEONTIADIS, (2013),
“EEG-based classification of music appraisal responses using time-frequency
analysis and familiarity ratings”, IEEE Transactions on Affective Computing, IV,
2:161-172.

HERNANDEZ-REIF, Maria, Miguel. DIEGO. ve Tiffany. FIELD, (2006), “Ins-
trumental and vocal music effects on EEG and EKG in neonates of depressed and
non-depressed mothers”, Infant Behavior and Development, XXIX, 4:518-525.

HORUZ, Dilek, Mehmet. A. KURCER. ve Zeynep. ERDOGAN, (2017), “The
effect of music therapy on anxiety and various physical findings in patients with
COPD in a pulmonology service”, Holistic Nursing Practice, XXXI, 6:378-383.

HSU, Jia-Lien, Yan-Lin. ZHEN, Tzu-Chieh. LIN. ve Yi-Shiuan. CHIU, (2018),
“Affective content analysis of music emotion through EEG”, Multimedia Systems,
XXTV, 2:195-210.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/ WHO-MSD-MER-
2017.2-eng.pdf (Erisim Tarihi: 04 Ocak 2020).

http://www.hurriyet.com.tr/gundem/depresyon-artiyor-40815790 (Erisim Ta-
rihi: 04 Ocak 2020).

https://tr.wikipedia.org/wiki/Klasik_T%C3%BCrk_m%C3%BCzi%C4%9Fi
(Erisim Tarihi: 04 Ocak 2020).

https://tr.wikipedia.org/wiki/Depresyon (Erisim Tarihi: 04 Ocak 2020).

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21st Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Naciye HARDALAG / Hiiseyin YASAR / Pinar AKDEMIR 0ZISIK

ITO, Shin-ichi, Yasue. MITSUKURA, Minoru. FUKUMI. ve Norio. AKA-
MATSU, (2003), “A feature extraction of the EEG during listening to the music
using the factor analysis and neural networks”, International Joint Conference on
Neural Networks, 3:2263-2267.

IBIS BABACAN, Sehnaz, (1998), “Tiirkiye>de Ruh Hastaliklarinin Tedavisinde
Miizigin Roliiniin Miizik Egitimi Agisindan Incelenmesi ve Yorumlanmasi”, Gazi
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

JENNTI, Raoul, Mathias. S. OECHSLIN. ve Clara. E. JAMES, (2017), “Impact of
major and minor mode on EEG frequency range activities of music processing as a
function of expertise”, Neuroscience Letters, 647:159-164.

KABUTO, Michinori, Takayuki. KAGEYAMA. ve Hiroshi. NITTA, (1993),
“EEG power spectrum changes due to listening to pleasant musics and their relati-
on to relaxation effects”, Nippon Eiseigaku Zasshi (Japanese Journal of Hygiene),
XLVIII, 4:807-818.

KADIR, Ros Shilawani S. Abdul, Mohd. H. GHAZALI Zunairah. H. MURAT,
Mohd. N. TAIB, Husna. A. RAHMAN. ve Siti. A. M. ARIS, (2010), “The prelimi-
nary study on the effect of nasyid music and rock music on brainwave signal using
EEG”, International Congress on Engineering Education, 58-63.

KARTHICK, Ng, Thajudin. AHAMED. ve Joseph. K. PAUL, (2006), “Music
and the EEG: A study using nonlinear methods”, International Conference on
Biomedical and Pharmaceutical Engineering, 424-427.

KAUR, Barjinder, Dinesh. SINGH. ve Partha. Pratim. ROY, (2017), “A novel fra-
mework of EEG-based user identification by analyzing music-listening behavior”,
Multimedia Tools and Applications, LXXVI, 24:25581-25602.

KAWINTIRANON, Kornraphop, Yanika. BUATONG. ve Peerapon. VATEE-
KUL, (2016), “Online music emotion prediction on multiple sessions of EEG data
using SVM?”, International Joint Conference on Computer Science and Software
Engineering (JCSSE), 1-6.

KAYIM, Gonca, (2017), “Diinya’da Miizik Terapi Tarihi ve Egitimi”, Hali¢ Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

KEPREOTES, Elizabeth, (2009), “The Metasynthesis: Reducing the Isolation of
Qualitative Research”, HNE, 47.

KOG, Havva, Giilcan. ERK, Yilmaz. APAYDIN, Eyiip. HORASANLI, Betiil.
YIGITBASLI. ve Bayazit. DIKMEN, (2009), “Epidural Anestezi ile Herni Operasyo-
nu Uygulanan Hastalarda Klasik Tiirk Miiziginin Intraoperatif Sedasyon Uzerine
Etkileri”, Journal of the Turkish Anaesthesiology & Intensive Care Society-JTAI-
CS/Tiirk Anestezi ve Reanimasyon Dergisi, XXXVII, 6:366-373.

KOELSTRA, Sander, Ashkan. YAZDANI, Mohammad. SOLEYMANI, Chris-
tian. MUHL, Jong-Seok. LEE, Anton. NIJHOLT, Thierry. PUN, Touradj. EBRAHI-

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Klasik Tiirk Miizigi Makamlarinin Mindr/Major Depresyon Hastalarinin Uzerindeki Duygu Degisimlerine ve Tedavi Sureglerine
Etkilerinin Beyin EEG SinyalleriKullanilarak Analiz Edilmesi Potansiyelinin Meta-Sentez Yontemi ile Incelenmesi

MI. ve Ioannis. PATRAS, (2010), “Single trial classification of EEG and peripheral
physiological signals for recognition of emotions induced by music videos”, Inter-
national Conference on Brain Informatics, 89-100.

KORHAN, Akin, Meltem. UYAR, Can. EYIGOR, Giilendam. HAKVERDI-
OGLU YONT, Serkan. CELIK. ve Leyla. KHORSHID, (2014), “The effects of music
therapy on pain in patients with neuropathic pain”, Pain Management Nursing,
XV, 1:306-314.

KROUP], Eleni, Ashkan. YAZDANI. ve Touradj. EBRAHIMI, (2011), “EEG
correlates of different emotional states elicited during watching music videos”, Af-
fective Computing and Intelligent Interaction, 457-466.

KUMAR, Satheesh. ve P. BHUVANESWARI, (2012), “Analysis of Electroen-
cephalography (EEG) Signals and lts Categorization-A Study”, Procedia Engine-
ering, 38:2525-2536.

KUMAGAI, Yuiko, Mahnaz. ARVANEH. ve Toshihisa. TANAKA, (2017),
“Familiarity affects entrainment of EEG in music listening”, Frontiers in Human
Neuroscience, 11:384.

KURDOGLU, Veli Behget, (1967), Sair Tabipler, Istanbul: Baha Matbaast.

LI, Zhao. ve Guo. XUHONG, (2012), “EEG Control of Music Player”, Fifth In-
ternational Conference on Intelligent Networks and Intelligent Systems, 189-
192.

LIN, Yuan-Pin, Chi-Hong. WANG, Tien-Lin. WU, Shyh-Kang. JENG. ve Jy-
h-Horng. CHEN, (2007), “Multilayer perceptron for EEG signal classification du-
ring listening to emotional music”, TENCON 2007-2007 IEEE Region 10 Confe-
rence, 1-3.

LIN, Yuan-Pin, Chi-Hong. WANG, Tien-Lin. WU, Shyh-Kang. JENG. ve Jy-
h-Horng. CHEN, (2008), “Support vector machine for EEG signal classification
during listening to emotional music”, 10th Workshop on Multimedia Signal Pro-
cessing, 127-130.

LIN, Yuan-Pin, Chi-Hong. WANG, Tien-Lin. WU, Shyh-Kang. JENG. ve Jy-
h-Horng. CHEN, (2009), “EEG-based emotion recognition in music listening: A
comparison of schemes for multiclass support vector machine”, International
Conference on Acoustics, Speech and Signal Processing, 489-492.

LIN, Yuan-Pin, Chi-Hong. WANG, Tzyy-Ping. JUNG, Tien-Lin. WU, Shy-
h-Kang. JENG, Jeng-Ren. DUANN. ve Jyh-Horng. CHEN, (2010), “EEG-based
emotion recognition in music listening”, IEEE Transactions on Biomedical Engi-
neering, LVII, 7:1798-1806.

LIU, Ning-Han, Cheng-Yu. CHIANG. ve Hsiang-Ming. HSU, (2013), “Impro-
ving driver alertness through music selection using a mobile EEG to detect bra-
inwaves”, Sensors, XIII, 7:8199-8221.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21st Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Naciye HARDALAG / Hiiseyin YASAR / Pinar AKDEMIR 0ZISIK

LOEWY, Joanne, Cathrine. H. L. PSYCH, Eliezer. FRIEDMAN. ve Christine.
MARTINEZ, (2005), “Sleep/sedation in children undergoing EEG testing: A com-
parison of chloral hydrate and music therapy”, Journal of PeriAnesthesia Nur-
sing, XX, 5:323-331.

LU, Huisheng, Mingshi. WANG. ve Honggiang. YU, (2006), “EEG model and
location in brain when enjoying music”, 27th Annual International Conference of
the Engineering in Medicine and Biology Society, 2695-2698.

LU, Jing, Dan. WU, Hua. YANG, Cheng. LUO, Chaoyi. LI. ve Dezhong. YAO,
(2012), “Scale-free brain-wave music from simultaneously EEG and fMRI recor-
dings”, PloS One, VII, 11:¢49773.

MAITY, Akash Kumar, Ruchira. PRATIHAR, Vishal. AGRAWAL, Anubrato.
MITRA, Subham. DEY, Shankha. SANYAL, Archi. BANERJEE, Ranjan. SEN-
GUPTA. ve Dipak. GHOSH, (2015), “Multifractal Detrended Fluctuation Analysis
of the music induced EEG signals”, International Conference on Communicati-
ons and Signal Processing, 0252-0257.

MARTSOLF, Donna, Claire. B. DRAUCKER, Christina. B. COOK, Ratchne-
ewan. ROSS, Andrea. Warner. STIDHAM. ve Prudencia. MWEEMBA, (2010), “A
meta-summary of qualitative findings about professional services for survivors of
sexual violence”, Qualitative Report (Online), XV, 3:489.

MCDERMOTT, Elizabeth, Hilary. GRAHAM. ve Val. HAMILTON, (2004),
“Experiences of being a teenage mother in the UK: a report of a systematic review
of qualitative studies”, Lancaster: Lancaster University, 39-42.

MERCADIE, Lolita, Julie. CABALLE, Jean-Julien. AUCOUTURIER. ve Em-
manuel. BIGAND, (2014), “Effect of synchronized or desynchronized music liste-
ning during osteopathic treatment: An EEG study”, Psychophysiology, LI, 1:52-59.

MIKHAILOVA, Elen, (1991), “EEG Mapping Of Three Alpha-subbands In He-
althy And Depressive Subjects Under Music Test”, Engineering in Medicine and
Biology Society, 13:1201-1202.

MIRANDA, E. Reck. ve Bram. BOSKAMP, (2005), “Steering generative rules
with the EEG: An approach to brain-computer music interfacing”, Proceedings of
Sound and Music Computing, 5.

MUDGE, Suzie, Nicola. KAYES. ve Kathryn. MCPHERSON, (2015), “Who is
in control? Clinicians’ view on their role in self-management approaches: a qualita-
tive metasynthesis”, BMJ Open, V, 5:p.e007413.

NAWASALKAR, Ram, Pradeep. K. BUTEY, Swapnil. G. DESHPANDE. ve Vi-
las. M. THAKARE, (2015), “EEG based stress recognition system based on Indian
classical music”, International Conference on Advances in Computer Enginee-
ring and Applications, 936-939.

NELSON, J. Craig, (2016), “Minor Depression: Is it Important? How Should it

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Klasik Tiirk Miizigi Makamlarinin Mindr/Major Depresyon Hastalarinin Uzerindeki Duygu Degisimlerine ve Tedavi Sureglerine
Etkilerinin Beyin EEG SinyalleriKullanilarak Analiz Edilmesi Potansiyelinin Meta-Sentez Yontemi ile Incelenmesi

be Treated?”, The American Journal of Geriatric Psychiatry, XXIV, 8:624-626.

NICOLAOU, Nicoletta, Asad. MALIK, Ian. DALY, James. WEAVER, Faustina.
HWANG, Alexis. KIRKE, Etienne. B. ROESCH, Duncan. WILLIAMS, Eduardo.
R. MIRANDA. ve Slawomir. J. NASUTO, (2017), “Directed motor-auditory EEG
connectivity is modulated by music tempo”, Frontiers in Human Neuroscience,
11:502.

NOBLIT, George. ve R. Dwight. HARE, (1988), Meta-Ethnography: Synthesi-
zing Qualitative Studies, California: SAGE.

OGAWA, Takahiro, Shin-ichi. ITO, Yasue. MITSUKURA, Minoru. FUKUML.
ve Norio. AKAMATSUA, (2004), “Feature extraction from EEG patterns in music
listening”, International Symposium on Intelligent Signal Processing and Com-
munication Systems, 17-21.

OVAYOLU, Nimet, Ozlem. UCAN, Seda. PEHLIVAN, Yavuz. PEHLIVAN, Ha-
kan. BUYUKHATIPOGLU, Cemil. SAVAS. ve Murat. T. GULSEN, (2006), “Liste-
ning to Turkish classical music decreases patients’ anxiety, pain, dissatisfaction and
the dose of sedative and analgesic drugs during colonoscopy: a prospective ran-
domized controlled trial”, World Journal of Gastroenterology, XII, 46:7532-7536.

OVERMAN, Amy, Jessica. HOGE, Alexander. DALE, Jeffrey. CROSS. ve Alec.
CHIEN, (2003), “EEG alpha desynchronization in musicians and nonmusicians in
response to changes in melody, tempo, and key in classical music”, Perceptual and
Motor Skills, XCVTI, 2:51

PAN, Yaozhang, Cuntai. GUAN, Juanhong. YU, Kai. Keng. ANG. ve Ti. Eu.
CHAN, (2013), “Common frequency pattern for music preference identification
using frontal EEG”, 6th International IEEE/EMBS Conference on Neural Engi-
neering (NER), 505-508.

PARK, Seung-Min. ve Kwee-Bo. SIM, (2011), “A study on the analysis of audi-
tory cortex active status by music genre: Drawing on EEG”, Eighth International
Conference on Fuzzy Systems and Knowledge Discovery, 3:1916-1919.

PETERSON, David A. ve Michael. H. THAUT, (2007), “Music increases frontal
EEG coherence during verbal learning”, Neuroscience Letters, CDXII, 3:217-221.

PETSCHE, Helmuth, Kathleen. A. LINDER, P. RAPPELSBERGER. ve Gerold.
W. GRUBER, (1988), “The EEG: An adequate method to concretize brain processes
elicited by music”, Music Perception: An Interdisciplinary Journal, VI, 2:133-159.

POLAT, Seyat. ve Osman. AY, (2016), “Meta-sentez: kavramsal bir ¢6ziimleme”,
Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi, [V, 2:52-64.

PORTNOVA, Galina, Alexandra. MASLENNIKOVA. ve Anton. VARLAMOYV,
(2018), “Same music, different emotions: assessing emotions and EEG correlates of
music perception in children with ASD and typically developing peers”, Advances
in Autism.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21st Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Naciye HARDALAG / Hiiseyin YASAR / Pinar AKDEMIR 0ZISIK

RAMIREZ, Rafael, Josep. PLANAS, Nuria. ESCUDE, Jordi. MERCADE. ve
Cristina. FARRIOLS, (2018), “EEG-Based Analysis of the Emotional Effect of Mu-
sic Therapy on Palliative Care Cancer Patients”, Frontiers in Psychology, 9:254.

SAIWAKTI, Naoki, Hisashi. TSUJIMOTO, Shogo. NISHIDA. ve Seiji. INOKUC-
HI, (1996), “Directed coherence analysis of EEG recorded during music listening”,
Bridging Disciplines for Biomedicine. Proceedings of the 18th Annual Interna-
tional Conference of the IEEE, 2:827-828.

SAKHAROV, Dmitry, Vi. DAVYDOV. ve Ra. PAVLYGINA, (2005), “Intercent-
ral relations of the human EEG during listening to music”, Human Physiology,
XXXI, 4:392-397.

SANDELOWSKI, Margarete. ve Julie. BARROSO, (2003), “Classifying the fin-
dings in qualitative studies”, Qualitative Health Research, XIII, 7:905-923.

SARITAS, Seyhan, Serdar. SARITAS, Rahsan. CEVIK AKYIL. ve Kevser. ISIK,
(2018), “The effects of Turkish classical music on physiological parameters, pain
and analgesic use in patients with myocardial infarction: A non-randomized cont-
rolled study”, European Journal of Integrative Medicine, 22:50-53.

SARNTHEIN, Johannes, Astrid. VONSTEIN, Peter. RAPPELSBERGER, Hel-
Imuth. PETSCHE, Frances. RAUSCHER. ve Gordon. SHAW, (1997), “Persistent
patterns of brain activity: an EEG coherence study of the positive effect of music on
spatial-temporal reasoning”, Neurological Research, XIX, 2:107-116.

SAWATA, Ryosuke, Takahiro. OGAWA. ve Miki. HASEYAMA, (2015), “Hu-
man-centered favorite music estimation: EEG-based extraction of audio features
reflecting individual preference”, IEEE International Conference on Digital Sig-
nal Processing (DSP), 818-822.

SAWATA, Ryosuke, Takahiro. OGAWA. ve Miki. HASEYAMA, (2016), “Novel
favorite music classification using EEG-based optimal audio features selected via
KDLPCCA”, International Conference on Acoustics, Speech and Signal Proces-
sing (ICASSP), 759-763.

SCHAEFER, Rebecca, Peter. DESAIN. ve Jason. FARQUHAR, (2013), “Shared
processing of perception and imagery of music in decomposed EEG”, Neuroimage,
70:317-326.

SENGUPTA, Sourya, Sayan. BISWAS, Shankha. SANYAL, Archi. BANERJEE,
Ranjan. SENGUPTA. ve Dipak. GHOSH, (2016), “Quantification and categoriza-
tion of emotion using cross cultural music: An EEG based fractal study”, 2nd In-
ternational Conference on Next Generation Computing Technologies (NGCT),
759-764.

SHAHABI, Hossein. ve Sahar. MOGHIMI, (2016), “Toward automatic detecti-
on of brain responses to emotional music through analysis of EEG effective conne-
ctivity”, Computers in Human Behavior, 58:231-239.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Klasik Tiirk Miizigi Makamlarinin Mindr/Major Depresyon Hastalarinin Uzerindeki Duygu Degisimlerine ve Tedavi Sureglerine
Etkilerinin Beyin EEG SinyalleriKullanilarak Analiz Edilmesi Potansiyelinin Meta-Sentez Yontemi ile Incelenmesi

SHAHNAZ, Celia, Shoaib. MASUD. ve S. M. Shafiul. HASAN, (2016), “Emo-
tion recognition based on wavelet analysis of Empirical Mode Decomposed EEG
signals responsive to music videos”, Region 10 Conference (TENCON), 424-427.

SOURINA, Olga, Yisi. LIU. ve Minh. K. NGUYEN, (2012), “Real-time EEG-ba-
sed emotion recognition for music therapy”, Journal on Multimodal User Inter-
faces, V, 1-2:27-35.

SREEDEVI M, A. AJESH, R. AJITHNATH. ve L. BINU, (2009), “A study of
effect of music pitch variation in EEG using factor analysis and neural networks”,
2nd International Conference on Biomedical Engineering and Informatics,1-3.

STURM, Irene, Sven. DAHNE, Benjamin. BLANKERTZ. ve Gabriel. CURIO,
(2015), “Multi-variate EEG analysis as a novel tool to examine brain responses to
naturalistic music stimuli”, PloS One, X, 10:¢0141281.

SENGUL, Enver, (2008), “Kiiltiir Tarihi i¢inde Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan
I1. Bayezid Dariigsifast”, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek
Lisans Tezi, Edirne.

UCAN, Ali, (1985), “Insan ve Miizik”, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, I, 1:74-92.

UGRAS, Giilay, Giiven. YILDIRIM, Serpil. YUKSEL, Yusuf. OZTURKCU,
Mustafa. KUZDERE. ve Seher. D. OZTEKIN, (2018), “The effect of different types
of music on patients’ preoperative anxiety: A randomized controlled trial”, Comp-
lementary Therapies in Clinical Practice, 31:158-163.

USLU, Gonga, (2017), “Influence of Music Therapy on the State of Anxiety Du-
ring Radiotherapy”, Turkish Journal of Oncology, XXXII, 4:141-147.

TANDLE, Avinash, Nandini. JOG, Ambrish. DHARMADHIKARI, Suyog.
JAISWAL. ve Vishal. SWANT, (2016), “Study of valence of musical emotions and
its laterality evoked by instrumental Indian classical music: An EEG study”, Inter-
national Conference on Communication and Signal Processing (ICCSP), 0327-
0331.

THAMMASAN, Nattapong, Ken-ichi. FUKUI. ve Masayuki. NUMAQO, (2016),
“An investigation of annotation smoothing for eeg-based continuous music-emoti-
on recognition”, IEEE International Conference on Systems, Man, and Cyberne-
tics (SMC), 003323-003328.

THAMMASAN, Nattapong, Ken-ichi. FUKUI. ve Masayuki. NUMAGO, (2016),
“Application of deep belief networks in eeg-based dynamic music-emotion recog-
nition”, International Joint Conference on Neural Networks (IJCNN), 881-888.

THAMMASAN, Nattapong, Ken-ichi. FUKUI. ve Masayuki. NUMAO, (2017),
“Multimodal Fusion of EEG and Musical Features in Music-Emotion Recognition”,
Association for the Advancement of Artificial Intelligence, 4991-4992.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21st Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Naciye HARDALAG / Hiiseyin YASAR / Pinar AKDEMIR 0ZISIK

TORNEK, Alexandra, Tiffany. FIELD, Maria. HERNANDEZ-REIF, Miguel.
DIEGO. ve Nancy. JONES, (2003), “Music effects on EEG in intrusive and withd-
rawn mothers with depressive symptoms”, Psychiatry, LX VI, 3:234-243.

TREDER, Matthias Sebastian, Hendrik. PURWINS, Daniel. MIKLODY, Ire-
ne. STURM. ve Benjamin. BLANKERTZ, (2014), “Decoding auditory attention to
instruments in polyphonic music using single-trial EEG classification”, Journal of
Neural Engineering, XI, 2:026009.

TSENG, Kevin, Bor-Shyh. LIN, Chang-Mu. HAN. ve Psi-Shi. WANG, (2013),
“Emotion recognition of EEG underlying favourite music by support vector machi-
ne”, International Conference on Orange Technologies (ICOT), 155-158.

VAROTTO Giulia, Patrik. FAZIO, D. Rossi. SEBASTTANO, Giuliano. AVAN-
ZINI, Silvana. FRANCESCHETTI. ve Ferruccio. PANZICA, (2012), “Music and
emotion: An EEG connectivity study in patients with disorders of consciousness”,
Annual International Conference of the IEEE Engineering in Medicine and Bi-
ology Society, 5206-52009.

VERMA, Tapish. ve Indu. SAINI, (2016), “Age-related variation in EEG to mu-
sic stimulation: A nonlinear analysis”, 2nd International Conference on Next Ge-
neration Computing Technologies, 137-143.

VIJAYALAKSHM]I, K, Susmita. SRIDHAR. ve Payal. KHANWANI, (2010),
“Estimation of effects of alpha music on EEG components by time and frequency
domain analysis”, International Conference on Computer and Communication
Engineering, 1-5.

VIJAYARAGAVAN, Gautham Raj, Revathy. RAGHAYV, Kompella. PHANTI. ve
Vivek. VAIDYANATHAN, (2015), “EEG monitored mind de-stressing smart pho-

ne application using Yoga and Music Therapy”, International Conference on Gre-
en Computing and Internet of Things (ICGCIoT), 412-415.

WALKER, James, (1980), “Alpha EEG correlates of performance on a music re-
cognition task”, Physiological Psychology, VIII, 3:417-420.

WEED, Mike, (2005), ““Meta Interpretation™ A Method for the Interpretive
Synthesis of Qualitative Research”, Forum Qualitative Sozialforschung/Forum:
Qualitative Social Research, VI, 1.

YIGITBAS, Sadik, (1972), Musiki ile Tedavi (1. Basim), Istanbul: Istanbul Ya-
yinevi.

ZHAO, Wei, Xinxi. WANG. ve Ye. WANG, (2010), “Automated sleep quality
measurement using EEG signal: first step towards a domain specific music recom-
mendation system”, 18th ACM International Conference on Multimedia, 1079-
1082.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 9, Sayi/Issue 27 , Kis / Winter 2020



Klasik Tiirk Miizigi Makamlarinin Mindr/Major Depresyon Hastalarinin Uzerindeki Duygu Degisimlerine ve Tedavi Sureglerine
Etkilerinin Beyin EEG SinyalleriKullanilarak Analiz Edilmesi Potansiyelinin Meta-Sentez Yontemi ile Incelenmesi

Extended Abstract:

Music is the method of expressing feelings and thoughts in a melodical manner.
The relationship of human with music starts from the embryonal stage. The met-
hod of treatment with music is based on a past of approximately 6000 years and was
implemented by Turks who used music therapy systemically for the first time in the
world. These first applications consist of treatment sessions carried out by religious
people called Shamans. Furthermore, it is known that music was also employed
in Egypt, China, India, Greece and Rome as a treatment method throughout his-
tory. Traces of music as a treatment method can even found in certain religious
books including Psalter. In Islamic states of middle ages, philosophers including
Zekeriya Er Razi, Farabi and Ibni Sina had made researches about the therapeutic
effect of music. Many hospitals in Seljuks and Ottomans used to employ music as
treatment of certain mental conditions as well. In parallel to the development of
modern science, many literature studies on music treatment have been carried out.
The genre and melody of music performed throughout history, whether be it for
therapeutic or entertainment purposes, have varied greatly depending on period,
location and culture.

Classical Turkish music is considered one of the few genres that have settled
a contiunity and tradition alongside classical Western and Indian Music. It is a
Turkish music genre based on modes called makams. Although Classical Turkish
Music and music therapy have been practiced since medieval times, the internati-
onal modern literature studies in this scope have been started only in the second
half of the 2000s.

The first studies on the effect of listening to music on EEG (Elektroensefalog-
rafi) signals of brain were made in the early 1980s. Numerous studies have been
carried out in order to predict whether any musical work listened was admired
by the listener or not, and what kind of emotions were aroused in the course of
listening by using EEG signals of brain and analysing them. Besides, considering
the literature studies conducted in recent years, there is an increase in the studies
of multi-disciplinary literature in which the medical analysis of the EEG signals
generated by music therapy and medical evaluations on the course of the disease
are made together. It is seen that the musical works used in the studies examining
the relationships between music and brain EEG signals are generally selected from
music genres such as Classical Western Music, Classical Indian Music, Rock Music
and Classical Iranian Music due to the ethnic and cultural origins of the teams.
Although limited in number, there are some some studies investigating the relati-
onship between Classical Turkish Music and EEG signals of brain.

Depression can be defined as, a state of mental disorder that manifests itself as
reduced sensitivity to stimuli, an ever-intensifying despair and pessimism in com-
pany with a lack of initiative power and self-confidence. There are a large number
of factors that can yield to depression including but not limited to anxiety disor-
ders, relationship problems, stress factors and childhood traumas. Depression is
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generally examined in two groups such as major depression and minor depression.
Minor depression is described with lighter symptoms and generally not considered
to lead fatal actions such as suicide. However, when left untreated, the probabilty of
minor depression becoming major depression is considerably high. For this reason,
detection and treatment of minor depression cases are of utmost importance. The
data related to the use of antidepressants issued by the Republic of Turkey Ministry
of Health indicate an increase of around 10% per year. Moreover, this data suggests
that depression in Turkey is about to become a public health problem rather than
being only a disease.

In this meta-synthesis study, it is aimed to examine and reveal the potential of
Classical Turkish Music makams on the effects of emotion changes and treatment
processes on minor / major depression patients by using brain EEG signals. It is
considered that the study carried out in this context will encourage and facilitate
the researchers to carry out multi-disciplinary studies on the subject. The databa-
ses of Pubmed, Google Academic, Web of Science and Scopus are scanned with a
number of keywords related to “Musical Theraphy” and it is observed that more
than 2000 articles, books, book chapters and conference papers are written on this
subject. %95 of these studies were entirely related to medicine. The remaining %5
can be considered as multi-disciplinary studies of medicine with other disciplines,
with engineering as the most commonly encountered discipline. The time period
covered in this meta-synthesis study is determined to be between January 1975 and
June 2019, with some priority on more recent studies given.
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