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A B STR A C T   A R T ICL E IN F O  

The purpose of the study is to examine social media addiction among 

university students in Azerbaijan according to variables such as gender, 

age, field of study, frequency of social media usage, duration of social 

media usage, parents' educational level, and perceived income level. The 

research was conducted in a survey model, and the study group of the 

research consisted of 566 university students. The data of the research 

were collected using the "Personal Information Form" and the "Social 

Media Addiction Scale". After determining that the data obtained from 

the measurement tools used in the research showed a normal 

distribution, t-tests, and ANOVA was used in the analysis. As a result of 

the research, it was found that the levels of social media addiction of 

students vary according to gender, age, field of study, and frequency of 

social media usage, but they do not vary according to the educational 

level of parents, perceived income level, and the duration of social media 

usage. The results were deliberated in alignment with the literature, and 

recommendations were put forth researchers. 
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Extended Summary 

1. Introduction 

Addiction, defined as a brain disorder (Tivi, 2022), is a condition in which an individual loses control 

over a substance or behavior (Ögel, 2018), causing various social and personal problems and persisting 

despite attempts to avoid it (Marlatt vd., 1988). The concept of addiction is categorized into substance 

addiction and behavioral addiction (Şahin, 2020). Technology addiction, considered a subset of 

behavioral addiction (Marks, 1990), refers to uncontrolled internet use (Kuss & Griffiths, 2011), 

encompassing social media addiction as part of the concept (Skierkowski & Wood, 2012). Consequently, 

social media addiction is identified as a behavioral addiction (Hoeg, 2019). The use of social media 

applications provides individuals with various opportunities such as communication, interaction, 

information sharing, new career prospects, and business networks (Akram & Kumar, 2017). Alongside 

these opportunities, individuals with social media addiction meet general addiction criteria, including 

neglecting personal life, using social media applications as an escape, and concealing addictive behavior 

(Karaiskos et al., 2010; Hazar, 2011; Andreassen, 2015; Şahin, 2020). It is indicated that university 
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students have a higher rate of social media use compared to other age groups (Oberlo, 2022; We are 

social, 2023), and important risk factors exist for university students (Erdem, 2022). While literature 

review reveals studies examining the relationship between age, gender, income level, parental 

education, and social media addiction among university students globally and in Turkey (Blackwell et 

al., 2017; Teyfur et al., 2017; Andreassen et al., 2017), no studies on social media addiction in the 

Azerbaijani literature have been found. Given the reasons stated above, the focus of this study is 

determined to be the examination of social media addiction among university students in Azerbaijan 

according to various variables. 

2. Method 

The research is structured based on the quantitative research method known as the general survey 

model. The general survey model involves arrangements based on the entire population or a sample to 

develop an understanding of the dataset. In the study, both the general survey model and the relational 

survey are employed. The research model, determining the presence and degree of variation between 

two or more variables, is defined as a relational survey pattern (Karasar, 2023). The study group consists 

of university students receiving education in Azerbaijan. A total of 566 university students, consisting 

of 252 females and 314 males, participated in the research. An appropriate sampling method is utilized 

in the study. The appropriate sampling method used for the study group is a method that adds 

efficiency to the study and takes into account the willingness and suitability of the participants 

(Creswell, 2017). The data of the research were collected using the "Personal Information Form" and the 

"Social Media Addiction Scale". After determining that the data obtained from the measurement tools 

used in the research showed a normal distribution, t-tests, and ANOVA was used in the analysis. The 

results were deliberated in alignment with the literature, and recommendations were put forth 

researchers. 

3. Findings 

It is observed that the levels of social media addiction among female students participating in the 

study are higher than those of male students. In the research, it was determined that the levels of social 

media addiction among participants aged 18 are higher than those aged 21 and above. When the social 

media addiction levels of the participants are examined based on variables such as the educational level 

of parents, perceived income status, and the duration of social media usage, statistically significant 

differences were not found. The average scores of university students' social media addiction varied 

significantly based on the variable of the frequency of social media usage, and this difference was 

observed across all groups. 

4. Discussion and Conclusions 

It was found that women's social media addiction scores were higher than men's, and there was a 

significant difference according to the gender variable. In the literature, there are studies supporting 

(Çakır, 2021; Polat, 2022) and opposing (Balta and Horzum, 2008; Aktan, 2018) this research. In the 

examination based on age groups, it was observed that the 18 age group had a higher social media 

addiction score, and there was a significant difference between the age group of 18 and 21 years and 

above. There are results supporting (Andreassen, 2015) and opposing (Karaçor, 2018; Çiftçi, 2018; 

Doğan, 2021; Düzgün, 2022) this study. The social media addiction scores of students did not show a 

statistically significant difference based on the education level of parents. The literature review indicates 

both supporting (Gürültü, 2016; Erdem, 2022) and opposing (Coşar and Gedik, 2021) studies. When the 

perceived income status was examined in the research, no statistically significant difference was found. 

The literature review shows supporting (Teyfur et al., 2017) and opposing (Coşar and Gedik, 2021) 

studies. Social media addiction levels did not show a statistically significant difference based on how 

long individuals have been using social media. The results of the study are supported by (Söker, 2022) 

and opposed by (Balcı and Gölcü, 2013; Aktan, 2018; Başbayram, 2021; Coşar and Gedik, 2021) in the 

literature. The average social media addiction scores of the participants showed a statistically significant 

difference according to the variable of social media usage frequency, and this difference was observed 
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among all groups. A review of the literature reveals both supporting (Çiftçi, 2018; Özdemir, 2019; Balcı 

et al., 2019; Yıldız and Koçak, 2020; Polat, 2022) and opposing (Çakır, 2021; Coşar and Gedik, 2021) 

studies regarding the findings of the research. 

Participants in the study were limited to university students aged between 18 and 26, who are studying 

in Azerbaijan. Therefore, research can also be conducted in different age groups. Various aspects of 

university students' social media addiction levels can be investigated in terms of variables other than 

those addressed in this research. For students with high social media addiction, educational sessions 

regarding social media addiction can be offered to parents, and psychoeducation can be developed. 

Diverse qualitative research can be conducted concerning the duration and frequency of social media 

usage. Various academic activities can be undertaken regarding social media addiction.
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ÖZ   MA KA LE B İL G İ 

Bu araştırmanın amacı, Azerbaycan’daki üniversite öğrencilerinin sosyal 

medya bağımlılığının cinsiyet, yaş, sosyal medya kullanım sıklığı, sosyal 

medyayı kullanım süresi, anne ve babanın eğitim düzeyi ve algılanan 

gelir düzeyi değişkenlerine göre incelenmesidir. Araştırma, tarama 

modelinde yürütülmüştür. Araştırma grubunu 566 üniversite öğrencisi 

oluşturmuştur. Araştırmanın verileri araştırmacı tarafından geliştirilen 

“Kişisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği” ile 

toplanmıştır. Araştırmada kullanılan ölçme araçlarından elde edilen 

verilerin normal dağılım gösterdiği belirlendikten sonra analizlerde t 

testi, ve tek yönlü varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır. Araştırma 

sonucunda, öğrencilerin sosyal medya bağımlılık düzeylerinin cinsiyet, 

18 yaş ile 21 yaş ve üstü ve sosyal medya kullanım sıklığı değişkenlerine 

göre farklılık gösterirken anne ve babanın eğitim düzeyine, algılanan 

gelir düzeyine ve sosyal medyayı kullanım süresine göre ise farklılık 

göstermediği saptanmıştır. Araştırmadan elde edilen bulgular alanyazın 

ışığında tartışılmış ve öneriler sunulmuştur. 
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1. Giriş 

Bilişim teknolojilerindeki gelişmeler her yaş grubundaki insan üzerinde önemli değişimleri 

beraberinde getirdiğini söyleyebiliriz. Sanayi devrimi sonrası geliştirilen yeni teknolojiler, insanların 

hayat biçiminin değişmesine yol açmıştır. Meydana gelen yeni toplumsal yapı, sanayi toplumu olarak 

adlandırılmaktadır. Sanayi devriminin son aşaması ise teknoloji aracılığı ile bilgi toplumunun 

oluşmasıdır. Teknolojinin, bilgisayarın ve özellikle internetin keşfedilmesi ve gelişmesi insan hayatının 

odak noktası haline gelmiştir (Malikova, 2023). 

Teknolojinin gelişimine kronolojik olarak bakıldığında; 19. yüzyılın başlarında telgraf ve sonlarında 

telefonun icadı, 19. yüzyılın sonları ve 20. yüzyılın başlarında radyonun icadı, 1920’li yıllarda 

televizyonun icadı, 1980’li yıllar kişisel bilgisayarların icadı, 1990’lı yıllar internet, e-posta ve www, 1990 

ve sonları dijital alış-verişin ön plana çıktığı görülmektedir. 1920’li geldiğimizde ise, internet 

teknolojisinin gelişimiyle birlikte web 2.0 teknolojileri geliştirilmiş, bununla birlikte ve iletişim çağında 

olmamızın bir gereği olarak, hızlı ve etkin iletişimi sağlayan, bilgi ve veri paylaşımı için kullanılan ve 

insanların iletişim ihtiyacını giderdiği sosyal paylaşım ağları ortaya çıkmıştır (Şahin, 2020). Web 2.0 

teknolojisiyle çok kullanıcılı oyunlar, sosyal ağlar, mesajlaşma ve anlık ileti paylaşımı, twitter, facebook, 

instagram gibi internet uygulamalarının kullanılmaya başlanması ile sosyal medyanın insan hayatının 

en temel iletişim kurma yollarından biri haline geldiğini söylenebilir. 

Günümüzde gelişen teknoloji ile iletişim denildiğinde akla ilk sosyal medya uygulamaları ile 

kurulan sanal iletişim gelmektedir. Sosyal medya, içeriğin bölüşüldüğü, tartışıldığı, etkileşimi yüksek 

mobil ve web tabanlı teknoloji platformudur (Kietzman vd., 2011). Sosyal medya uygulamaları aracılığı 

ile insanlar dünyada olan biten olaylarla ilişkili bilgilere ulaşmakta, çeşitli felaketlerle ilgili duygularını 

ve düşüncelerini paylaşmakta, hatta insani yardımların yapılmasına da katkı sağlamaktadır. Artık 

teknolojideki gelişmeler sosyal medya kullanımını insanlar arası iletişiminin önemli bir parçası haline 

getirdiği görülmektedir. 

We Are Social Dijital Raporuna göre, 2023’ün başında dünya nüfusu 8.05 milyara ulaşmıştır. 

Temmuz 2023 verilerine göre dünyada toplam 5.56 milyar (%69.1) insan cep telefonu kullanmaktadır. 
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Dünyada 5.19 milyar (%64.5) insan internet kullanmaktadır. Ayrıca veriler dünya genelinde internet 

kullanıcı sayısının son 12 ayda %1.9 arttığını göstermektedir. Rapora göre dünya çapında 4.88 milyar 

(%60.6) insan sosyal medya kullandığı belirlenmiştir (We Are Social, 2023a). Yine aynı rapora göre, 

Azerbaycan nüfusu Ocak 2023 yılı itibariyle yaklaşık 10.39 milyon kişiden oluştuğu görülmektedir. 

Toplam nüfusun %50.7’si kadın ve %49.3’ü erkekten oluşmaktadır. Ocak 2023’te internet kullanıcı sayısı 

8.93 milyon (%86.0), sosyal medya kullanıcı sayısı ise 4.15 milyon (%46.5)’a ulaşmıştır. Bu oran 

kadınlarda %37.3 ve erkeklerde %62.7 olarak belirlenmiştir (We Are Social, 2023b). Görüldüğü gibi hem 

Dünya’da hem de Azerbaycan’da sosyal medya kullanımında yıldan yıla artış olduğu gözlenmektedir.  

Sosyal medyanın bilgiye kolaylıkla ulaşabilme, bilgi içerikleri üretme ve paylaşma, çeşitli gruplara 

üye olma ve etkinliklere katılabilme, mesleki bilgilerini geliştirici uygulamaları gözlemleme, her türlü 

görüşü özgürce açıklayabilme, mesleki kariyer gruplarına üye olabilme, iş arama, sağlık ve eğitim gibi 

konularda çeşitli kişisel bilgiler paylaşma ve edinebilme, arkadaşları ya da tanıdıklarıyla çevrimiçi 

buluşabilme gibi çeşitli birçok nedenlere bağlı olarak günümüzde çocukluklarının ilk döneminden 

başlayarak her yaş grubundaki insanlar tarafından çeşitli nedenlerle yaygın kullanılmaktadır (Barkhuus 

ve Tashiro, 2010; Lazakidou, 2012; Papp vd., 2012; Sponcil ve Gitimu, 2013; Fox ve Warber, 2013; Şahin, 

2020; Aichner vd., 2021; Zhang vd., 2022).  

Sosyal medyanın amaçlı kullanım başta olmak üzere sınırlı, sorumlu, sağlıklı, güvenli, aktif, işlevsel, 

faydalı, bilinçli, yasal ve bilgili kullanımımın çağımızda büyük sorunlar oluşturmayacağı söylenebilir. 

Bununla birlikte sosyal medya uygulamalarının bilinçsiz, uzun saatler, aşırı kullanımı bireyin hayatının 

iş, sosyal veya kişisel alanlarına olumsuz etkileri olduğu (Griffiths vd., 2016) ve çeşitli psikolojik 

problemleri de beraberinde getirdiği (Akram ve Kumar, 2017; Dalamba, 2022) ve bu durumun 

bağımlılık olarak değerlendirilebileceğine yönelik araştırmalar bulunmaktadır.  

Aşırı ve kontrolsüz internet kullanım davranışını tanımlamak için kullanılan internet bağımlılığı, 

sosyal medya uygulamalarının internet üzerinden erişildiğinden dolayı sosyal medya bağımlılığı 

olarak da kullanılmaktadır (Goldberg, 1999; Griffiths, 2000; Young, 1996). Bağımlılık, kişisel ve sosyal 

sorunları artıran, kontrol kaybına neden olan, bilinçli olarak kaçınma girişimlerine rağmen ortaya 

çıkmaya devam eden durumdur (Marlatt vd., 1988).  

Yapılan araştırmalar sosyal medya uygulamasını en çok kullananların 20-29 yaş aralığı ile üniversite 

öğrencileri olduğunu göstermektedir (Oberlo, 2022; We are social, 2023). Üniversite öğrencileri 

arasındaki rekabet, gündelik hayatın getirdiği sorumluluklar, teknolojinin hızlı gelişimi ve bu değişime 

ayak uydurmaya çalışma, ülkede ve dünyada olanlarla ilgili gelişmeleri takip etme çabası, ekonomik, 

psikolojik problemler veya fiziksel sorunlar onları gerçek dünyadan sanal dünyaya itmektedir ve bu 

durumun sonucunda sosyal ilişkileri bozulan, sosyal medyaya bağımlı bireyler ortaya çıkmaktadır 

(Kırık, 2013).  

Amerikan Çevrimiçi Bağımlılık Merkezi sosyal medya bağımlılığını, sosyal medya ile aşırı ilgili 

olmak, uygulamalara kontrol edilemeyen girme davranışı ve yaşam alanını bozacak kadar fazla zaman 

ve efor harcama olarak tanımlanan davranışsal bir bağımlılık olarak tanımlamaktadır (Hilliard, 2023). 

Araştırmacılar sosyal bağımlılığının tanı kriterleri konusunda ortak bir karara varamamışlardır. 

Konuyla ilgili araştırmacılar tarafından farklı yaklaşımlar bulunmaktadır. Sosyal medya bağımlılığının 

henüz standart bir tanı kriterleri olmamakla birlikte en temel belirtileri; zihnin etkinlikle ile meşgul 

olması, yoksunluk, tolerans, kontrol kaybı, ilgi kaybı, zaman kaybı, çatışma, duygudurum değişikliği, 

başarısızlık, tekrarlanabilme olarak ifade edilebilir (Şahin, 2020). 

Literatür incelendiğinde sosyal medya bağımlılığı için önemli risk faktörlerinin olduğu 

bildirilmektedir. Bunlar arasında üniversite öğrencileri için öne çıkanlar ise  kullanıcıların yaşı 

(Blackwell vd., 2017; Andreassen vd., 2017; Şeker, 2018, Malikova, 2023), cinsiyeti (İnce ve Koçak, 2017; 

Ilğaz, 2018; Pilar vd., 2019; Çakır, 2021; Malikova, 2023), annenin ve babanın eğitim düzeyi (Gürültü, 

2016; Çelebi ve Özkul, 2020; Erdem, 2022, Malikova, 2023), algılanan gelir düzeyi (Teyfur, vd, 2017; 

Duygun, 2018; Baş ve Diktaş, 2020; Atlı vd., 2021; Karaytu, 2023), sosyal medya kullanım süresi (Aktan, 
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2018; Başbayram, 2021; Karaytu, 2023), sosyal medyayı kullanım sıklığı (Çiftçi, 2018; Ekşi vd., 2019; 

Yıldız ve Koçak, 2020;  Dikmen, 2021) sayılabilir.  

Yukarıda yapılan değerlendirmelerden de anlaşılacağı üzere, üniversite dönemi öğrencilerin gelecek 

yaşamları için kendilerini mesleki, sosyal ve aynı zamanda kişisel olarak geliştirebilmek adına sosyal 

medyayı sıkça kullandıkları bir dönemdir. İnsanların sosyal medyada aşırı ve kontrolsüz zaman 

geçirmeleri ve her şeyden hızlıca bilgilenme ve anında haberdar olma istekleri zaman kaybı, kontrol 

kaybı ve iletişim kaybına neden olabilmekte, bu durum kişide bireysel, psikolojik, ekonomik, sosyal, 

ailevi, iş ve arkadaş ilişkilerinde zorlanmalara neden olabilmekte ve böylece psikolojik temelli 

davranışları ortaya çıkabilmektedir (Şahin, 2020). Bu sorunlu davranışlar sosyal medya bağımlılığı 

çerçevesinde olarak açıklanabilmektedir.  

Sonuç olarak sosyal medya, kullanıcılarına dünya çapında sağladığı birçok imkanlarla her geçen gün 

daha fazla sayıda kişiye ulaşmaktadır. Bu nedenle insan hayatının olmazsa olmaz bir parçası haline 

geldiği, ancak birçok psikolojik sorunu da beraberinde getirdiği herkesçe kabul edilen bir gerçektir. 

Alanyazın incelendiğinde son yıllarda davranışsal bağımlılıklar içerisinde ele alınan teknoloji 

bağımlılığı, internet bağımlılığı, dijital telefon bağımlılığı, sosyal medya bağımlılığı gibi kavramlarla 

ilişkili değişkenleri inceleyen araştırma sayısında artış meydana geldiği görülse de Azerbaycan’da 

sosyal medya bağımlılığı konusunda yapılan araştırmalara rastlanılmamıştır. Bu bakımdan bu 

araştırmanın konusu Azerbaycan’daki üniversite öğrencilerin çeşitli değişkenlere göre sosyal medya 

bağımlılık düzeyleri incelenmiştir. Yapılan bu araştırma ile alanyazına önemli katkı sağlayacağı 

beklenmektedir. 

Araştırmanın genel amacı, Azerbaycan’da üniversitelerde öğrenim gören öğrencilerin sosyal medya 

bağımlılık düzeylerinin çeşitli değişkenlere göre incelenmesidir. Bu genel amaç çerçevesinde aşağıdaki 

sorulara cevap aranmıştır. 

Üniversite öğrencilerinin sosyal medya bağımlılık düzeyleri öğrencinin; 

1. Cinsiyetine, 

2. Yaşına, 

3. Anne ve babanın eğitim düzeyine, 

4. Ailenin algılanan gelir durumuna, 

5. Sosyal medyayı ne kadar zamandır kullandığına, 

6. Sosyal medyayı kullanım sıklığına göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

2. Yöntem 

2.1. Araştırmanın Modeli   

Araştırmanın modelini nicel araştırma yöntemlerinden biri olan genel tarama modeli 

oluşturmaktadır. Genel tarama modeli, veri kümesi içinde bir anlayış geliştirmek için tüm evrene ya da 

örnekleme dayalı olan tarama düzenlemeleridir. Araştırmada genel tarama modeli ile ilişkisel tarama 

yapılmıştır. İki ve daha fazla değişkenlerin arasında değişim varlığını ve derecesini belirleyen 

araştırmanın modeli ilişkisel tarama deseni olarak tanımlanmaktadır (Karasar, 2023). 

2.2. Araştırma Grubu 

Araştırma grubu 2023 yılı ilk üç ay içerisinde Azerbaycan’da Bakü Devlet Üniversitesi, Azerbaycan 

Teknik Üniversitesi, Azerbaycan Tıp Üniversitesi’nde öğrenim gören 566 üniversite öğrencisinden 

oluşmaktadır. Araştırmada uygun örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Araştırma grubu için kullanılan 

uygun örnekleme yöntemi araştırmaya hız katan ve katılımcının istekliliğinin, uygunluğunun dikkate 

alındığı bir yöntemdir (Creswell, 2017). Araştırmacının Bakü’de üniversitede öğretim görevlisi olarak 

çalışıyor olması ve araştırma grubunu oluşturan gönüllü öğrencilere hızlı bir şekilde ulaşılabiliyor 

olmasından tercih edilmiştir.  

Araştırma grubunu oluşturan katılımcıların demografik özellikleri Tablo 1’de verilmiştir. 
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Tablo 1. Katılımcıların demografik özellikleri 

Değişkenler Grup f % 

Cinsiyet Kadın 252 44.5 

 Erkek 314 55.5 

Yaş 18 yaş 216 38.2 

 19 yaş 106 18.7 

 20 yaş 100 17.7 

 21 yaş ve üstü 144 25.4 

Sınıf 1. sınıf 166 29.3 

 2. sınıf 156 27.6 

 3. sınıf 123 21.7 

 4. sınıf ve üstü 121 21.4 

Öğrenim Görülen 

Üniversite 

Bakü Devlet Üniversitesi 249 44.0 

Azerbaycan Teknik Üniversitesi 172 30.4 

Azerbaycan Tıp Üniversitesi 145 25.6 

Annenin Eğitim 

Düzeyi 

İlkokul 18 3.2 

Ortaokul 82 14.5 

 Lise 262 46.3 

 Üniversite 204 36.0 

Babanın Eğitim 

Düzeyi 

İlkokul 7 1.2 

Ortaokul 61 10.8 

 Lise 288 50.9 

 Üniversite 210 37.1 

Algılanan Maddi 

Durum 

Çok Düşük 23 4.1 

Düşük 116 20.4 

 Orta 388 68.6 

 Yüksek 36 6.4 

 Çok Yüksek 3 .5 

Sosyal Medya 

Kullanım Yılı 

1 yıl ve daha az 62 11.0 

2 ve 5 yıl 255 45.1 

6 ve 9 yıl 186 32.8 

 10 yıl ve üstü 63 11.1 

Günlük Sosyal 

Medya Kullanım 

Süresi  

1 saatten az 35 6.2 

1-3 saat 202 35.7 

4-6 saat 249 44.0 

7 saat ve daha fazla 80 14.1 

Tablo 1’de görüldüğü gibi araştırmaya 566 üniversite öğrencisi katılım sağlamıştır. Araştırma 

grubunun 252’si (%44.5) kadın ve 414’ü (%55.5) erkek öğrencilerden oluşmaktadır. Katılımcıların 216’sı 

(%38.2) 18 yaş, 106’sı (%18,7) 19 yaş, 100’ü (%17.7) 20 yaş, 144’ü (%25.4) 21 yaş ve üstü olan 

öğrencilerden oluşmaktadır.  Araştırma grubunun 166’sı (%29.3) 1. sınıf, 156’sı (%27.6) 2. sınıf, 123’ü 

(%21.7) 3. sınıf ve 121’i (%21.4) 4. sınıf ve üstüdür. Öğrencilerin 249’u (%44) Bakü Devlet Üniversitesi, 

172’si (%30.4) Azerbaycan Teknik Üniversitesi ve 145’i (%25.6) Azerbaycan Tıp Üniversitesi 

öğrencileridir. Öğrencilerin anne eğitim düzeyi incelendiğinde 18’i (%3.2) ilkokul, 82’si (%14.5) 

ortaokul, 262’si (%46.3) lise, 204’ü (%36) üniversite mezunu ve baba eğitim düzeyi incelendiğinde ise 

7’si (%1.2) ilkokul, 61’i (%10.8) ortaokul, 288’i (%50.9) lise, 210’u (%37.1) üniversite mezunu olduğu 

görülmektedir. Araştırma grubunun 23’ü (%4.1) çok düşük, 116’sı (%20.4) düşük, 388’i (%68.6) orta, 

36’sı (%6.4) yüksek, 3’ü (%0.5) çok yüksek maddi durumu olan öğrencilerden oluşmaktadır. 

Öğrencilerin 62’si (%11) 1 yıl ve daha az, 255’i (%45.1) 2 ve 5 yıl, 186’sı (%32.8) 6 ve 9 yıl, 63’ü (%11.1) 10 

yıl ve daha üstü sosyal medyayı kullanmaktadırlar. Katılımcıların 35’i (%6.2) 1 saatten az, 202’si (%35.7) 

1-3 saat, 249’u (%44) 4-6 saat, 80’i (%14.1) 7 saat ve daha fazla sosyal medyada zaman geçirmektedir. 
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2.3. Veri Toplama Araçları 

Araştırmanın verileri araştırmacılar tarafından geliştirilen “Kişisel Bilgi Formu” ve Malikova (2023) 

tarafından Azerbaycan Türkçesine uyarlanan “Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği” kullanılarak 

toplanmıştır.  

Kişisel Bilgi Formu: Kişisel Bilgi Formu öğrencilerin cinsiyeti, yaşı, öğrenim gördüğü sınıf, anne ve 

babanın eğitim düzeyi, ailenin algılanan gelir durumu, sosyal medyayı ne kadar zamandır kullandığı, 

sosyal medyayı kullanım sıklığı gibi sorulardan oluşmaktadır. 

Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği: Üniversite öğrencilerinin sosyal medya bağımlılık düzeyini 

belirlemek amacıyla Şahin (2018) tarafından geliştirilen SMBÖ-ÖF, Malikova (2023) tarafından 

Azerbaycan Türkçesine uyarlanan “Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği” kullanılmıştır. Uyarlanan ölçek 

orijinalinde olduğu gibi 29 maddeden ve 4 alt boyuttan oluşmaktadır ve beşli likert tiptir. Ölçekte 1-5. 

maddeler sanal tolerans, 6-14. maddeler, sanal iletişim, 15-23. maddeler sanal problem ve 24-29. 

maddeler sanal bilgilenme alt boyutlarını oluşturmaktadır.  Ölçeğin tüm maddeleri olumludur. Yapılan 

analizler sonucunda, ölçeğin geneli için Cronbach Alfa katsayısı .89 olarak belirlenmiştir. Ölçeğin alt 

faktörlerinin iç tutarlılık katsayıları ise, sanal tolerans .73, sanal iletişim .78, sanal problem .79 ve sanal 

bilgilenme .65 olarak hesaplanmıştır. Ölçekten alınabilecek en düşük puan ise 29, en yüksek puan ise 

145’tir. Puanın yüksek olması öğrencinin “sosyal medya bağımlısı” olarak algılandığı biçiminde 

değerlendirilmektedir. 

2.4. Verilerin Analizi   

Araştırmada elde edilen veriler SPSS (Versiyon 23.0) kullanılarak analiz edilmiştir. Öncelikle 

verilerin verilerin normal dağılıp dağılmadığını belirlemek için çarpıklık ve basıklık değerlerine 

bakılmıştır. Tabachnick ve Fidell (2013)’e göre, dağılımın normal kabul edilmesi için puanlar -1 ve +1 

aralığında olmalıdır. Yapılan analizlerle çarpıklık ve basıklık değerlerinin -1 ile +1 arasında olduğu 

belirlenmiştir ve verilerin normal dağılım sağladığı görülmüştür ve sonuçlar Tablo 2’de sunulmuştur. 

Tablo 2. Sosyal medya bağımlılığı ölçeğine ilişkin betimsel istatistikler 

 En Küçük En Büyük X SS Çarpıklık Basıklık 

Sosyal Medya Bağımlılığı 34 143 77.33 16.96 .23 .50 

Tablo 2’de Sosyal Medya Bağımlılık Ölçeğine ilişkin betimsel istatistikler yer almaktadır. SMBÖ’den 

elde edilen puanların ortalaması 77.33, standart sapması 16.96 olduğu görülmektedir. Araştırmanın 

verileri her grup için homojen dağıldığını göstermektedir. Bu sonuçlar doğrultusunda parametrik 

yöntemler kullanılarak istatistik analiz yapılmıştır. 

Toplanan verilerin frekans, serbestlik derecesi, standart sapma değerleri alt problemlere uygun 

olarak tablolar yardımı ile sunulmuştur. Üniversite öğrencilerinin sosyal medya bağımlılık 

düzeylerinin cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığını test etmek için t-testi analizi yapılmıştır. Yaş, 

öğrenim görülen alan, annenin eğitim düzeyi, babanın eğitim düzeyi, algılanan gelir durumu, sosyal 

medyayı ne zamandır kullandığı ve kullanım sıklığı bağımsız değişkenlerinin boyutları 3’ten fazla 

olduğu için tek yönlü varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır. 

3. Bulgular 

Üniversite öğrencilerinin sosyal medya bağımlılık düzeyleri cinsiyet değişkenine göre anlamlı bir 

şekilde farklılık göstermekte midir?” alt problemine ilişkin veriler bağımsız gruplar t testi ile analiz 

edilmiş ve Tablo 3’te sunulmuştur. 
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Tablo 3. Sosyal medya bağımlılık puan ortalamalarının cinsiyete göre bağımsız gruplar t testi sonuçları 

Bağımlı 

Değişken 

Grup N X SS t SD p 

SMBÖ Kadın 252 79.49 16.94 2.74** 564 .006 

 Erkek 314 75.59 16.81    

Tablo 3 incelendiğinde, kadın öğrencilerin sosyal medya bağımlılığı ölçek puan düzeylerinin 

(X=79.49, SS=16.94) erkek öğrencilerden (X=75.59, SS=16.81) daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu 

farkın anlamlı olup olmadığıyla ilgili yapılan analiz sonuçları, öğrencilerin sosyal medya bağımlılığı 

ölçek puan düzeylerinin cinsiyete göre anlamlı bir şekilde farklılaştığını göstermektedir (t(564)=2.74 

p<.01). Bu bulgular üniversite öğrencilerinin sosyal medya bağımlılığı düzeylerinin cinsiyete göre 

farklılaştığını göstermektedir. 

Üniversite öğrencilerinin sosyal medya bağımlılık düzeyleri yaş değişkenine göre anlamlı bir şekilde 

farklılık göstermekte midir?” alt problemine ilişkin veriler tek yönlü varyans analizi (ANOVA) yöntemi 

ile incelenmiş ve yapılan analizler Tablo 4’te sunulmuştur.  

Tablo 4. Öğrencilerin yaşları ile sosyal medya bağımlılık puanlarına ilişkin varyans analizi sonuçları  

Yaş N X SS F p Fark 

18  yaş 216 79.83 16.96 3.83* .010 18>21 yaş 

19 yaş 106 77.58 17.29    

20 yaş 100 76.83 18.17    

21 yaş + 144 73.72 15.28    

Tablo 4 incelendiğinde, katılımcıların yaşlarına göre sosyal medya bağımlılık puanlarının 18 yaş 

(X=79.83, SS=16.96), 19 yaş (X=77.58, SS=17.29), 20 yaş (X=76.83, SS=18.17), 21 yaş ve üstü (X=73.72, 

SS=15.28) birbirinden farklı olduğu gözlenmektedir. Gruplar arasında olan bu farkın anlamlı düzeyde 

olup olmadığını belirlemek için uygulanan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucuna göre, 

öğrencilerin yaşları ile sosyal medya bağımlılık puanları arasında (F(3,565) =3.83, p=.010) istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark gözlenmiştir (p<.05). Yaş değişkenine göre gözlenen bu farkın hangi gruplar arasında 

olduğunu belirlemek için Scheffe çoklu karşılaştırma yöntemi kullanılmıştır. Yapılan test sonucunda 18 

yaş ile 21 yaş grubu arasında farkın olduğu görülmüştür (p<.05). Diğer gruplar arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmamıştır (p>.05). 

Araştırmanın “Üniversite öğrencilerinin sosyal medya bağımlılık düzeyleri annenin eğitim 

düzeyine göre anlamlı bir şekilde farklılık göstermekte midir?” alt problemine ilişkin veriler tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA) yöntemi ile incelenmiş ve yapılan analizler Tablo 5’te sunulmuştur. 

Tablo 5. Öğrencilerin anne eğitim değişkeni ile sosyal medya bağımlılık puanlarına ilişkin varyans 

analizi sonuçları 

Annenin Eğitim 

Düzeyi 

N X SS F p Fark 

Ortaokul 82 78.99 17.63 .93 .393 - 

Lise 262 76.32 16.69    

Üniversite 204 77.81 17.63    

Tablo 5 incelendiğinde, üniversite öğrencilerinin annenin eğitim düzeyine göre sosyal medya 

bağımlılık puanlarının ortaokul (X=78.99, SS=17.64), lise (X=76.32, SS=16.69), üniversite (X=77.81, 

SS=16.99) birbirinden farklı olduğu gözlenmektedir. Gruplar arasındaki bu farkın anlamlı düzeyde olup 

olmadığını belirlemek için tek yönlü varyans analizi (ANOVA) yapılmıştır.  Analiz sonucunda annenin 

eğitim düzeyine göre sosyal medya bağımlılık puanlarında (F(2,547) =.935, p=.393) istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmadığı gözlenmiştir (p>.05).  
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Araştırmanın “Üniversite öğrencilerinin sosyal medya bağımlılık düzeyleri babanın eğitim düzeyine 

göre anlamlı bir şekilde farklılık göstermekte midir?” alt problemine ilişkin veriler tek yönlü varyans 

analizi (ANOVA) yöntemi ile incelenmiş ve yapılan analizler Tablo 6’da sunulmuştur. 

Tablo 6. Öğrencilerin baba eğitim değişkeni ile sosyal medya bağımlılık puanlarına ilişkin varyans 

analizi sonuçları 

Babanın Eğitim 

Düzeyi 

N X SS F p Fark 

Ortaokul 61 77.56 18.38 .03 .974 - 

Lise 288 77.10 16.34    

Üniversite 210 77.37 17.20    

Tablo 6 incelendiğinde, üniversite öğrencilerinin babanın eğitim düzeyine göre sosyal medya 

bağımlılık puan düzeyleri ortaokul (X=77.56, SS=18.38), lise (X=77.10, SS=16.34), üniversite (X=77.37, 

SS=17.20) birbirinden farklı olduğu gözlenmektedir. Gruplar arasındaki bu farkın anlamlı düzeyde olup 

olmadığını belirlemek için tek yönlü varyans analizi (ANOVA) yapılmıştır.  Analiz sonucunda babanın 

eğitim değişkenine göre sosyal medya bağımlılık puanlarında (F(2,558) =.03, p=.974) istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmadığı gözlenmiştir (p>.05). 

Araştırmanın “Üniversite öğrencilerinin sosyal medya bağımlılık düzeyleri algılanın gelir 

durumuna göre anlamlı bir şekilde farklılık göstermekte midir?” alt problemine ilişkin veriler tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA) yöntemi ile incelenmiş ve yapılan analizler Tablo 7’de sunulmuştur. 

Tablo 7. Öğrencilerin algılanan gelir değişkeni ile sosyal medya bağımlılık puanlarına ilişkin varyans 

analiz sonuçları 

Algılanan Gelir 

Durumu 

N X SS F p Fark 

Çok düşük 23 82.48 20.41 1.41 .230 - 

Düşük 116 75.81 18.23    

Orta 388 77.65 15.98    

Yüksek  36 76.55 20.50    

Çok yüksek 3 62.33 5.03    

Tablo 7 incelendiğinde, üniversite öğrencilerinin algılanın gelir durumuna göre sosyal medya 

bağımlılık puan düzeylerinin çok düşük (X=82.48, SS=20.41), düşük (X=75.81, SS=18.23), orta (X=77.65, 

SS=15.98), yüksek (X=76.55, SS=20.50), çok yüksek (X=62.33, SS=5.03) birbirinden farklı olduğu 

gözlenmektedir. Gruplar arasındaki bu farkın anlamlı düzeyde olup olmadığını belirlemek için tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) yapılmıştır.  Analiz sonucunda öğrencilerin algılanın gelir durumu 

değişkenine göre sosyal medya bağımlılık puanlarında (F(4,565)=1.41, p=.230) istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark bulunmadığı gözlenmiştir (p>.05). 

Araştırmanın “Üniversite öğrencilerinin sosyal medya bağımlılık düzeyleri ne zamandır 

kullandığına göre anlamlı bir şekilde farklılık göstermekte midir?” alt problemine ilişkin veriler tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) yöntemi ile incelenmiş ve yapılan analizler Tablo 8’de sunulmuştur. 

Tablo 8. Öğrencilerin ne zamandır kullandığı değişkeni ile sosyal medya bağımlılık puanlarına ilişkin 

analiz sonuçları 

Algılanan Gelir 

Durumu 

N X SS F p Fark 

1 yıl ve daha az 62 76.08 19.12 .26 .851 - 

2 ve 5 yıl 255 77.92 16.95    

6 ve 9 yıl 186 76.86 15.71    

10 yıl ve üstü 63 77.51 18.59    



Malikova & Şahin 

133 

Tablo 8 incelendiğinde, üniversite öğrencilerinin sosyal medyayı ne zamandır kullandığına göre 

sosyal medya bağımlılık puan düzeylerinin 1 yıl ve daha az (X=76.08, SS=19.12), 2 ve 5 yıl (X=77.92, 

SS=16.95), 6 ve 9 yıl (X=76.86, SS=15.71), 10 yıl ve üstü (X=77.51, SS=18.59) birbirinden farklı olduğu 

gözlenmektedir. Gruplar arasındaki bu farkın anlamlı düzeyde olup olmadığını belirlemek için tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) yapılmıştır. Analiz sonucunda öğrencilerin sosyal medyayı ne 

zamandır kullandığı değişkenine göre sosyal medya bağımlılık puanlarında (F(4,565)=.26, p=.851) 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadığı gözlenmiştir (p>.05). 

Araştırmanın “Üniversite öğrencilerinin sosyal medya bağımlılık düzeyleri kullanım sıklığına göre 

anlamlı bir şekilde farklılık göstermekte midir?” alt problemine ait veriler tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA) yöntemi ile incelenmiş ve yapılan analizler Tablo 9’da sunulmuştur. 

Tablo 9. Öğrencilerin kullanım sıklığı değişkeni ile sosyal medya bağımlılık puanlarına ilişkin varyans 

analizi sonuçları 

Algılanan Gelir 

Durumu 

N X SS F p Fark 

1 saatten az 35 60.71 12.06 46.23 .000 Tüm 

gruplar arasında 1-3 saat 202 71.13 16.00   

4-6 saat 249 80.79 14.64   

7 saat + 80 89.46 16.24   

Tablo 9 incelendiğinde, üniversite öğrencilerinin kullanım sıklığına göre sosyal medya bağımlılık 

puan düzeyleri 1 saatten az (X=60.71, SS=12.06), 1-3 saat (X=71.13, SS=16.00), 4-6 saat (X=80.79, SS=14.64), 

7 saat ve daha fazla (X=89.46, SS=16.24) birbirinden farklı olduğu gözlenmektedir. Gruplar arasındaki 

bu farkın anlamlı düzeyde olup olmadığını belirlemek için tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 

yapılmıştır. Yapılan analiz sonucunda öğrencilerin sosyal medyayı kullanım sıklığı değişkenine göre 

sosyal medya bağımlılık puanlarında (F(3,565)=46.23, p=.000) istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu 

gözlenmiştir (p<.01).  

Katılımcıların sosyal medyayı kullanım sıklığına göre hangi gruplar arasında fark olduğu Scheffe 

çoklu karşılaştırma yöntemi kullanılarak belirlenmiştir. Yapılan analiz sonucuna göre farkın tüm 

gruplar arasında olduğu saptanmıştır (p<.05). Tüm gruplar arasında anlamlı düzeyde fark 

bulunmaktadır. 

4. Sonuç, Tartışma ve Öneriler 

Sonuç olarak, araştırmaya katılan kadın öğrencilerin sosyal medya bağımlılığı düzeylerinin erkek 

öğrencilerden daha yüksek olduğu görülmektedir. Araştırmada 18 yaşındaki katılımcıların sosyal 

medya bağımlılığı düzeylerinin 21 yaş ve üstü katılımcılardan daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Katılımcıların sosyal medya bağımlılık düzeyleri anne ve babanın eğitim düzeyi, algılanın gelir 

durumu, sosyal medyanın ne zamandır kullanıldığı değişkenine göre incelendiğinde istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmadığı saptanmıştır. Üniversite öğrencilerinin sosyal medya bağımlılık puan 

ortalamaları sosyal medyanın kullanım sıklığı değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde 

farklılaştığı ve farkın tüm gruplar arasında olduğu gözlenmiştir 

Yapılan bu araştırmada 252’si kadın 314’ü erkek olmak üzere toplam 566 üniversite öğrencisi 

araştırmaya katılmıştır. Araştırmada kadınların sosyal medya bağımlılık puanlarının erkeklerden 

yüksek olduğu, cinsiyet değişkenine göre anlamlı bir şekilde farklılaştığı bulunmuştur. Literatür 

incelendiğinde bu araştırmayı destekleyen (İnce ve Koçak, 2017; Teyfur vd., 2017; Ilğaz, 2018; Pilar vd., 

2019; Çakır, 2021; Jeurissen, 2021; Polat, 2022) ve desteklemeyen (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; 

Balta ve Horzum, 2008; Eroğlu vd., 2013; Çiftçi, 2018; Özdemir, 2019; Alnjadat vd., 2019; Baş ve Diktaş, 

2020) araştırmaların olduğu görülmektedir. Cinsiyet değişkeninin sosyal medya bağımlılık düzeyine 

etki ettiğine yönelik araştırmaların yanı sıra farklılaşmadığı sonucu da literatürde bulunmaktadır (Kuss 

ve Griffiths, 2017; Aktan, 2018; Kaplan, 2019; Dailey vd., 2020; Bilge vd., 2020; Başbayram, 2021). 

Literatürde sosyal medya bağımlılığı ile cinsiyet arasında yapılan araştırmalarda farklı sonuçların elde 
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edildiği görülmektedir ve bu durumun araştırmaların yapıldığı zamanın ve ölçme araçlarının farklı 

olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bu araştırmada kadınların sosyal 

medya bağımlılığının daha yüksek olması, toplumsal cinsiyet normlarından, kültürel çeşitlilikten, 

duygusal ifade ve destek arayışından dolayı kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Araştırmada 18, 19, 20, 21 ve üstü olmak üzere dört farklı kategoride incelenen öğrencilerin sosyal 

medya bağımlılığı puan ortalamalarının 18 ile 21 yaş ve üstü arasında anlamlı bir şekilde farklılaştığı ve 

18 yaş grubunun daha yüksek sosyal medya bağımlılığı puanına sahip olduğu görülmüştür. Diğer yaş 

grupları arasında farklar ise anlamlı düzeyde bulunmamıştır. Alanyazına bakıldığında araştırmayı 

destekleyen bulgular bulunmaktadır (Andreassen vd., 2017; Şeker, 2018). Gençlerin sosyal medya 

üzerinden iletişim kurduğu (Griffiths, 2010) ve onlarda teknoloji bağımlılığı geliştirme riskinin daha 

yüksek olduğu (Andreassen, 2015; Kuss vd., 2014) belirtilmiştir. Diğer yandan sosyal medya 

bağımlılığının üniversite öğrencilerinin yaşına ilişkin yapılan araştırmaların çoğunluğuna bakıldığında 

ise (Chen ve Kim, 2013; Çiftçi, 2018; Baz, 2018; Karaçor, 2018; Kaplan, 2019; Kahraman, 2021; Doğan, 

2021; Başbayram, 2021; Çakır, 2021; Düzgün, 2022) yaş değişkeni arasında bir fark olmadığı 

görülmektedir. Araştırmada farklılığın bulunmaması, araştırma grubunu oluşturan öğrencilerin yaş 

gruplarının yakın olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Yapılan araştırmalarda görüldüğü gibi, 

sosyal medya bağımlılık düzeyi ile yaş değişkeni arasında farklı sonuçlar elde edilmiştir. 

Araştırmalarda farklı sonuçların elde edilmesinde 18 yaşındaki üniversite öğrencilerinin teknolojiyi 

erken yaşta kullanmaya başladıklarından dolayı benimsedikleri, 21 yaş ve üstü öğrencilerin ise zaman 

yönetimi, iş hayatına geçiş dönemi olmasından kaynaklı olarak sosyal medya kullanımına daha az 

zaman ayırdıkları düşünülmektedir. 

Araştırmada annenin ve babanın eğitim düzeyi ilkokul, ortaokul, lise ve üniversite olmak üzere dört 

farklı grupta değerlendirilmiştir.  Araştırma sonucuna göre, öğrencilerinin sosyal medya bağımlılık 

puan ortalamaları anne ve babanın eğitim düzeyine göre istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde 

farklılaşmamaktadır. Alanyazın incelemesi yapıldığında araştırmayı destekleyen (Gürültü, 2016; 

Erdem, 2022) ve desteklemeyen (Coşar ve Gedik 2021) araştırmaların bulunduğu görülmektedir. 

Üniversite öğrencilerinde sosyal medya bağımlılığının oluşmasında anne ve babanın eğitim düzeyinin 

önemli olduğu düşünülmektedir ancak bağımlılığı destekleyen çevresel etkenler de dikkate alınmalıdır. 

Araştırmada algılanın gelir durumu çok düşük, düşük, orta, yüksek ve çok yüksek olmak üzere beş 

kategoride incelenmiştir ve istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadığı görülmüştür. Literatür 

taraması yapıldığında araştırmanın bulgularını destekleyen (Teyfur vd., 2017; Duygun, 2018; Baş ve 

Diktaş, 2020; Atlı vd., 2021; Karaytu, 2023) ve desteklemeyen (Kaplan, 2019; Coşar ve Gedik, 2021; Söker, 

2022) araştırmaların bulunduğu görülmüştür. Araştırmalarda üniversite ailenin gelir düzeyi 

yükseldikçe sosyal medyaya bağımlılığın da arttığı belirtilmiştir (Kaplan, 2019; Coşar ve Gedik, 2021). 
Sonuçlar arasındaki farklılığın örneklem gruplarının homojen olmasından kaynaklandığı 

düşünülmektedir.  

 Araştırmada sosyal medyanın kullanım zamanı 1 yıl ve daha az, 2 ve 5 yıl, 6 ve 9 yıl, 10 yıl ve üstü 

olmak üzere 4 kategoride incelenmiştir ve öğrencilerin sosyal medya bağımlılık düzeyleri sosyal 

medyayı ne zamandır kullandıkları değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı şekilde 

farklılaşmamaktadır. Söker (2022)’in yaptığı araştırma sonucunu destekler niteliktedir. Literatür 

incelendiğinde ise, yapılan araştırmalarda sosyal medya bağımlılık puanlarının sosyal medyayı ne 

zamandır kullandığı değişkenine göre farklılaştığı, sosyal medya kullanım yılı arttıkça sosyal medya 

bağımlılık puanlarının da arttığı görülmektedir (Balcı ve Gölcü, 2013; Aktan, 2018; Başbayram, 2021; 

Coşar ve Gedik, 2021; Karaytu, 2023). Günümüzde, üniversite öğrencileri yeni teknoloji ve dijital 

platformlara hızla uyum sağlamaktadırlar. Bu nedenle, sosyal medyanın ne kadar süredir kullanıldığı, 

sosyal medya bağımlılık düzeyi üzerinde anlamlı bir fark yaratmayabilir. Araştırma grubunu oluşturan 

bireylerin kişisel özelliklerinden ve ihtiyaçlarından dolayı sonuçların farklı olduğu düşünülmektedir. 

Araştırmada sosyal medyanın kullanım sıklığı değişkeni 1 saatten az, 1-3 saat, 4-6 saat, 7 saat ve daha 

fazla olmak üzere 4 grupta incelenmiştir. Katılımcıların sosyal medya bağımlılığı puan ortalamalarının 
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sosyal medya kullanım sıklığı değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde farklılaştığı ve bu 

farkın tüm gruplar arasında olduğu saptanmıştır. Aktan (2018)’e göre, 5 saatten uzun süre sosyal medya 

kullananların sosyal medya bağımlılık düzeyi daha yüksektir ve bu durum hayatlarını olumsuz 

etkilemektedir. Alanyazın taraması yapıldığında araştırmanın bulgularını destekleyen (Teyfur vd., 

2017; Çiftçi, 2018; Özdemir, 2019; Balcı vd., 2019; Yıldız ve Koçak, 2020; Bilge vd., 2020; Dikmen, 2021; 

Polat, 2022) ve desteklemeyen (Çakır, 2021; Coşar ve Gedik, 2021) araştırmaların olduğu görülmektedir. 

Sonuçlar arasındaki farklılığın çeşitli kullanım motivasyonundan, yeterlilik ihtiyacından kaynaklandığı 

düşünülmektedir. 

Araştırmada elde edilen bulgulara göre çeşitli önerilerde bulunulabilir. Araştırmadaki katılımcılar 

Azerbaycan’da eğitim alan 18-26 yaş arasında olan üniversite öğrencileri ile sınırlandırılmıştır. Bu 

bakımdan farklı yaş gruplarında da araştırmalar yapılabilir. Üniversite öğrencilerinin sosyal medya 

bağımlılık düzeyleri bu araştırmada ele alınan değişkenler dışında çeşitli değişkenler açısından 

araştırılabilir. Sosyal medya bağımlılığı yüksek olan öğrencilere, anne ve babalara sosyal medya 

bağımlılığı ile ilgili eğitimler sunulabilir, psikoeğitim hazırlanabilir. Sosyal medya kullanım süreleri ve 

kullanım sıklığı ile ilgili çeşitli nitel araştırmalar yürütülebilir. Sosyal medya bağımlılığı konusunda 

çeşitli akademik faaliyetler yapılabilir.  
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