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I. SINIF HAREKETLI BOLUMLU PROTEZLERDE
MUMLAMA TEKNIGININ UYGULANMASI (I)

THE APPLICATION OF WAXING-UP. TECHNIQUE IN CONVENTIONAL
KENNEDY CLASS I REMOVABLE PARTIAL DENTURES (I)

Kazun Serhan AKSIT (*), Metin TURFANER (*%)

Anahtar Kelimeler: Mumlama teknigi, hareketli béliimii protez.

Gnatolojik sorunlann énlenmesi veya tedavisi amaciyla yapilan protetik restorasyonlarda oklizal iligkilerin
diizenlenmesj icin, son yillarda Avrupa ve Amerika'da "Mumlama teknigi" bir yol olarak benimsenmistir. Genelde,
sabit restorasyonlarda uygulanan ve tilkemizde heniiz yayginlasmayan bu yontemi yazarlar, Kennedy i. simf ha-
reketli protezlerde, 10 vaka lizerinde uygulayarak, uygulama yontemini ve gozlemlerini agiklamislardir.

Key Words: Waxing-up technique, Removable partial denture.

Recently, Waxing-up technique was espoused as a method of establishment for occlisal relationship in prosthe-
tic restorations which were prepared for preventing or treating gnathologic problems in Europe and USA. Authors ha-
ve applied this method, which was generally used in fixed restorations, but hasnt been spreaded in our cournttry yet, on
patients writh Kennedy Class I removable partial dentures, and have explained the application of the method and the

results of their observations.

natoloji bilim dalt ¢ergevesinde ve onun

{'\ﬂ amacina uygun olarak, kaybolan oklizal

H 1 uyumun yeniden saglanmasi igin gelitirilen

"MUMLAMA TEKNIGI", genellikle kuron ve

képra protezleri gibi sabit restorasyonlarda kullanil-

maktadir ve uygulamasi heniiz (ilkemizde yerlesme-
mistir.

"Fonksiyonel okllizal morfoloji teknigi” olarak da
anilan bu teknik THOMAS, PAYNE, LUNDEEN, STU-
ART, STALLARD gibi yazarlar tarafindan stomatog-
natolojik sistemin fizyolojik dlizenini yeniden kurmak
ve protetik restorasyonlarda dodal dislerinkine yakin
bir gigneme fonksiyonu olugturmak amaciyla uygu-
lanmisg ve Bnerilmistir.

TURFANER (18), hareketli bo!Gmld protezlerde
de mumlama teknidinin uygulanabilecedini, hazirla-
nan mum taslaklarin dékiim yoluyla elde edilen metal
duplikatlarinin protezlerdeki yapay diglerin okliizal
yUzeylerine tespit edilebilecedini, yakin zamanlara ait

mesleki yayinlarda da bu ydnde énerilere ve uygula-
malara rastiandidin bildirmektedir.

Bu gérisgten hareketle kuron kpri protezlerinde
dteden beri, hareketli blGmlG protezlerde Ise hendz
kullaniimakta olan mumlama teknidini Kennedy [. Si-
nif hareketli b8IGMIG protez tagtyan vakalara uygula-
dik ve elde ettifimiz olumlu bulgulanmizdan cesaret
alarak uygulama yéntemimizi yayinlamaya deder bul-
duk.

GENEL BILGILER

TURFANER (18), mumlama teknidinin amaci-
nin; a) Sentrik okllizyon durumunda ve alt genenin ile-
ri-geri, safa-sola hareketleri sirasinda ¢iineme kuv-
vetlerinin digler Uzerine egit ve dengeli bir sekilde da-
Jdmasin by TME igindeki eklem ylzeyleri ile alt ve Gst
diglerin kargilikh oklizal ylzeylerinin egimleri arasin-
daki uyumu, ¢) Sentrik ve eksentrik kapaniglarda kar-
sihkli okl(izal y(izelerin azami temasin saglamak ve

{*) Ars. GBr.Dr.!_I'. ¥l Dishekimligi Fakiiltesi, Protetik Dig Tedavisi Anabilim Dal:, Total-Parsiyel Protez

Bilim Daly, Ogretim, Uye Yard.

(*} Prof Dr., 1.U.Dishekimligi Fakiitlesi, Protetik Dig Tedavisi Anabilim Dali, Total-Parsiyel Protez Bilim Dali,

Ogretim Uyesi.
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Mumlama Teknigi Uggulamas: {1}

bdylece: 1) Gigneme iselevini en verimli dizeye ulag-
tirmak, 2) Diglerin ve periyodonsiyumlarinen saglgini
glivence altina almak, 3) Kékeni okliizal uyumsuziuk
olan temporomandibuler eklem fonksiyon bozukluk-
lar) ve agrill sendromlarini 6nlemek veya tedavi et-
mek oldugunu yazmaktadir.

Mumlama tekniginin, digler arasinda tek tarafli bir
temasin varliginda ve tek tarafli oklizyon yUkseltici-
sinden hasta faydalanmig ise, veya ¢ift tarafli okliz-
yon yikselticisinden hasta faydalanmig ise, bruksizm
vakalarinda, agir 8rt01l kapanista, asir abrazyonda,
tek tarafli dig kayiplar! gibi durumlarda uygulanabile-
ceqi bildirilmigtir (14).

Gesitli yazarlar, mumlama teknidi uygulamasin-
da az: diglerinin kargilikli iligkilerinin 2 gekilde oldugu-
nu bildirmektedirler: 1) Turberkil-fossa iligkisi, 2) Ti-
berkil-kenarsirti iligkisi (4,5,8).

SCHULZ {16), BAUER-GUTOWSKI-MESER (2)
ve TURFANER (18), digler ve periodensiyumilar ile
TME'nin fizyolojik diizenini ve sadhklarini kerumak,
tiberkll tepelerinin aginmasini dnlemek, sabit ve sir-
tinme serbestligi olan bir kapanig elde etmek ve cig-
neme kuvvetlerinin diglerin uzun akslarina, dolayisiy-
la zararsiz alanlara yonelmesini saglamak amaciyla
az| diglerinin karsilikl iligkilerinde tiberklil-fossa di-
zenini dnermektedirler.

SCHULZ {18), BAUER-GUTOWSKI-MESER
(2), TURFANER (18), OZTURK (14), MARTIN (10),
oklizal morfolojinin olusturulmasinda kullanilan
mumlama tekniginin uygulanmasinin eklem yoériinge-
si egimlen ve Bennett agis) ayarlanabilen {sahsa gére
yari veya tam ayarlanabilen) artikiilatérlerde uygulan-
mas| gerektigini bildirmiglerdir,

MORGAN, COMELLA ve STAFFANAU (11), de-
Jisik gnatolojik teknikleri ileri siirenlerin tam bir adiz
rehabilitasyonu tedavisinin planlamasi ve teghisinde
rutin olarak diagnostik mumlama teknigini uygula-
makta olduklarini bildirmiglerdir.

GUICHET {6), mumlama teknigine uygun olarak
yapilan metal restorasyonlarin yapilan iglemlere ve
emek deferine badli olarak; ince ckilizal islenme (Si-
nif A) , modifiye edilmig mum damlatma teknigi (Sinif
AA) ve tam mum damlatma teknigi (Sinif AAA) geklin-
de 3 ana sinifa ayrildigini bildirmigtir.

PAYNE (15), GROSS ve MATHEWS (5}, BAU-
ER-GUTOWSKI-MESER (2), OKESON (13), THO-
MAS (17), CARLSON (3), mumlama tekniginin etap-
lar halinde okllizal anatomiyi ingaa eden hir teknik ol-
dugunu, bu teknigin uygulanmasindaki etaplarin sira-

slyla, destek ve destek gérevi olmayan tiberkdil keni-
lerinin yerlestiriimesi, tiberkll kenar sirtlarinin ve ak-
siyal konturlarin iglenmesi, triangular ve oblik sirtlarin
olusturulmasi, gelisim olukiar ve ilave oluklarin iglen-
mesi, interproksimal aksiyal yizlin mumlanmasi ve
fossalarin tetkik edilmesi oldugunu, bu etaplar sira-
sinda modellerin sentrik ve eksentrik pozisyonlara
getirilerek erken temaslarin gideriimesi gerektigini bil-
dirmiglerdir.

PAYNE (15) ise, mumlama tekniginin uygulan-
masinda tiiberkill tepelerinin yerini 1/3 kuralina goére
Yanak-Dil yéninde saptamaktadir. llk 1/3' lik bdlim
digin ekvator hattindan bir sonraki tiberk0l tepesine
kadar olan kisimdir. lkinci 1/3'lik bdlum bu tiiberkil te-
pesinden merkezi fissiire kadar olan mesafe, ligiincii
1/3'lik balim ise merkezi fisslrden bunun kargisinda
yer alan tiberkilin tepesine kadar olan baélimdur.

THOMAS (17), PAYNE (15), CARLSON (3), t0-
berkiil konilerinin olusturuimasinda san mum, to-
berkll kenar sirtlarinin olugturulimasinda mavi mum,
bukkal ve lingual tiiberkiillerin trianguler ve oblik sirt-
larini olugturuimasinda kirmizi mum, geri kalan kem-
ponentlerin iglenmesinde ise yesil mum kullanmisglar-
dir.

Sabit protezlerde uygulanan mumlama teknigin-
de okliizal yiizeyler; gesitli altin ve platin aligimlarin-
dan veya yerini tutan bagka metal alagimlarindan, ba-
zen estetik nedenlerle seramik veya metal-seramik,
metal-plastik yapilabilmektedir (5,6,7,14,16,18).

BAUER-GUTOWSKI-MESER (2), LEJOYEUX
{9), SCHULZ {16), Kennedy |.smif vakalardaki hare-
ketli b8I0mIl protezlerde mumlama teknidini uygula-
mis ve protezlerin gigneyici ylzeylerinin metal dékim
olarak elde edilmesinde altin alagimlarini tercih et-
miglerdir.

MATERYEL VE METOD

Aragtirmamizda, materyel olarak 1986-1989 yil-
lar) arasinda klini§imize bagvuran, tek genesi Ken-
nedy [.sinif digsiz, karstt geneleri tam dogal digli 10
vakadan yararlanildi (Tablo 1) (1).

Kennedy I. sinif hareketli b&liimli protezlerin ok-
[0zal yizey kompleksinin mumlama teknigine gére
degistiriimesi amaciyla 10 vakanin protezleri agizla-
rindayken aljinatla ait-list ¢ene. 8iglleri alindi. Bu &l-
cller sert algi ile dokiilerek, Dzerinde mumlama tekni-
i islemlerinin yapilacagi rutin teknikle yapiimig prote-
zi tagiyan galigma modeli ve antagonist tam dogal dig-
i kavsin modeli elde edildi.

Ust gene modelleri statik yiiz arki lle sahsa gore
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" Tablo 1. Kargit kavsi tam dodal digli
Kennedy i, sinif vakalar
(DENEY GRUBU)

CiNs VE |  AGIZ
SOYADI| YAS

® 4 ‘i—a‘ﬁd—i

VAKAIPROT. | ADI
NO. |NO.

1 859 { 5.V

2 817 § N.D J(K)} 37
5 e [ro [w s [TAS

4 Vses freE | 43 r"@

5 {1199 fs.y {(x) 47 (“‘@U
6 |98 Uk j) 32 mu
7 {570 |nk feo 39 ﬂU
s 1367 {R.T J(E) 53 HU

10 |1151 5.5 (E} 39

9 |312 ju.k |[(E) 35 HU
s

yar ayarlanabilen Dentatus artiklllatdrine yerletlriidi.
Sentrik iliski ve protrusiv iliski kayitlari alinarak artiki-
latbre nakledildi. Matematiksel yéntem yardimiyla la-
teral kondil yolu e§imi ve kesici yolu egimi de artikilla-
tdrde ayarland:. Béylelikle modeler mumlama teknigi
uygulanmasina hazir duruma getirildi.

Daha sonra algl model Uzerindeki protezlerin ki-
ik ve blyUk az: diglerinin vestibll tiberklllerinin (st
kenari kalemle gizilerek belirlendi. Vestibll tiberkll
tepelerinden birer dik inildi. Ayrica kiiglk ve biylk
azilarin komsu temas noktalari kalemle gizilerek bir-
lestirildi (Resim 1). Aynt iglemler lingual tarafta da tek-
rarlandr (Resim 2) . Silindirik bir moletle diglerin okli-
zal ylzeyleri isaretlenen gizgiye kadar méllenenek
kaldirildi {(Resim 3). Dlzeltilmig olan ckllzal ylzeyler
tzerinde daha dnce gizilen gizgilerin izdUslimleri be-
lirtilerek vestibll ve lingual tiberk{l konilerinin yerleg-
tirilecedi bolgeler isaretlendi (Resim 4).

Klglk ve blylk az: diglerinin oklizal ylzeylerinin

AKSIT 8. K., TURFANERI M.

Resim 1

Resim 4

tam ortasinda bir rond frez ile, daha sonra ddkim res-
torasyonun proteze tutunmasint saglayacak olan re-
tansiyon yuvalarn agildi {(Resim 5).




Rutin Tekniklerle Yapumis Kennedy I. Siny Hareketli Béliimli Protezlerde 33
Mumlama Teknigi Uygulamast {1}

Resim 5 (RTYP'lerle) Rutin tekniklerle yapilan
protezlerde agilan retansiyon yuvalart

Kigik ve blylk az: diglerinin okl{izal ylizeyleri
izole edilerek 0.5 mm kalinli§inda yesil plak mum ile
kaplandi. Bundan amag ddkiim restorasyonunun ak-
rilik diglerin okllizal yizeyleri ile tam bir uyum sagla-
mast ve mumlama teknidinde kullanacagimiz dzel
mumlarin, yapay diglerin oklizal ylizeylerine yapig-
masini dnlemekti. Bitlin bu &nlemler alindiktan ve
hazirliklar tamamlandiktan sonra mumlama teknigi-
nin uygulamasina gegildi. Bu uygulamada Dugussa
firmasinin mumlama teknigi igin hazirlamig oldugu
(Plastodent-set) kullanildi (Resim &).

Mumlama iglemlerinde kullandidimiz sari, mavi,
kirmizi ve yegil mumlarin herblri 25 gramlik bigklar ha-
linde olup, erime dereceleri ise 69°'dir (1).

Mumlama teknidinin uygulanmasinda THOMAS
{17) ve BAUER-GUTOWSKI'nin (2) prensipleri esas
olarak alinmigtir. Bu pernsiplere gére; herbir tiberkil
kargit digin okl{izal fossasi ile 3 noktada temas etmeli-
dir. Temas noktalars tberkill ediminin ig ylziinde,

mesial ve distal edimlerindedir. Bu iligki dlizenindeki
sentik kapanigta olmasi gereken tuberkil-fossa te-
maslar ayrintili olarak ayrica gdsterilmigtir.

Mumlama teknidi uygulamamizda, okluzal yizey
komponentlerinin her birinin iglendidi mumlarin rengi
agagida gosteriimistir:

OKLUZAL YUZEY KULLANILAN
KOMPONENTLERI MUM RENGI
a) Tuberkll konileri.......oceceriiiiirnsiesiceincisieneens Sar
b) Tuberkll kenar sirtlari-Gevre sinir kompleksi........ Mavi
c) Trianguler ve oblik sirtlar-BitUnleyici oluklar...... Kirmizi
d) llave oluklar ve diger komponentier.......c.cocorereeae Yesil

Mumiama teknigi uygulamasinda ilk olarak tiber-
kil konileri yerlegtirildi (Resim 7). Bunu takiben gevre
sinir kompleksi (Resim 8) ve tliberkill kenar sitlannin
modelajl yapildi {Resim @ a-b). Bir sonraki etapta tri-
anguler ve oblik sirtlar iglendi (Resim 10). Bitlinleyici
ve ilave oluklarinin modele ediimesi de son etabi olug-
turdu (Resim 11).

Artikiilatérde, mumlama teknidi ile okllzal ylizey
morfolojisinin olugturulmasindaki her etapta, sentrik
ve eksentrik hareketlerde tiberkill gatigmalarinin dn-
lenmesi, oklizal ylizeyler arasinda temas kaybolma-
dan kaymanin saglanmasi, erken temas noktalarintn
giderilebilmesi ve bu iglemlerin denetlenmesi igin
mum modelaji yapilimig ylizeylere kil firga ile sirllen
pudradan yaralanildi (Resim 12).

Modelaj iglemleri tamamlandiktan sonra mum
restorasyonlar yerinden gikarlarak, protezierdeki ak-
rilik diglerde daha dnceden hazirlanan retansiyon yu-
valarina rastlayan bélgelerine retansiyon pinleri yer-
legtirilerek ddkime sevkedildiler (Resim 13).

Mum restorasyonlarin ddkiminde, berilyumsuz
bir Cr-Ni alagimi olan WIRALLQY ddkim metali kulla-

nilmighr. Bu metal alagimi % 63 Ni,
%23 Cr, % 3 Mo, Max. % 0.07 Si,
Mn, Fe ve C icermektedir,

Bilinen klasik ydntem ve materyel-
ier kullanilarak mum maketin dé-
kiim, tesviye, cila iglemleri tamam-
landtktan sonra restorasyon, akrilik
diglerin okliizal yiizeylerinde &nce-
den hazirlanmig olan retansiyon
oluklarina pembe mum ile yapigtiril-
di. Protez, artikillatérdeki modelden
cikanlarak hasta agzinda denetlen-
di.

Antagonist tlberkdl ve fossalar ara-
sinda tamasin varlid 0.0127 mm" lik
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Pisatodent -Set  §
Aubachrtecheh

q

Resim 8 Cevre sinir kompleksi

selofan kagdi ile kontrol edildi. Protez tekrar artiklila-
tore yerlegtirildi ve diglerin okliizal ylizeyleri ile vesti-

AKSIT 8. K., TURFANER M.

Resim 9b Tiberkdi kenar sirtlan

bl yizeylerini kaplayacak sekilde bir algl anahtar -
alindi (Resim 14 a-b)*.

Metal dékiim restorasyon ile akrilik diglerin retan-
siyon cluklan arasindaki pembe mum temizienerek,
bu bolgeye soduk akrilik konuimak suretiyle dikim
restorasyonun akrilik diglere kesin tespiti yapildi (Re-
sim 15).

Ve mumlama teknidi lle yeniden dlzenlenerek ta-
mamlanmig protezler hastalara uyguland (Resim
16).

* Bu iglemin gerceklegtirilmesinde LEJOYEUX (9)'niin
Gnerilerinden esinlenilmigtir.
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RETANSIYON PiNLERT

Resim 13 Yerlegtirilmig retansiyon pinleri

Resim 14 a 1- Protez kaidesi: 2- Metal dékiim
okliizal yiizeyler; 3- Al¢t anahtar.

Resim 11 Biitiinleyici ve ilave oluklar

Resim 14 b 1- Al¢i anahtar; 2- Al¢i anahtar iginde
metal dékim oklizal yiizeyler (igten gériinig)

TARTISMA VE SONUG

Bu galigmada, stomatognatolojik sistemin bozul-
mug olan fizyolojik dizenini yeniden kurmak amaciyla
THOMAS, PAYNE, LUNDEEN, STUART, STAL-
LARD gibi yazarlar tarafindan dnerilen, uzun siredir
kuron-kdpri protezlerinde uygulanmakta olan ve sa-
bit protezlerde oldudu kadar hareketli blimil protez-
lerde de uygulanabilecedi belirtilen (9,18} mumiama
Resim 12 Erken temas noktalaruun belirlenmesi tekniginin Kennedy L. sinif vakalarin kullandit rutin
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Resim 15 1- Protez kaidesi; 2- Akrijik digler; 3- Re-
tansiyon yuvalari; 4- Metal dékim oklizal yizeyler;
5- Retansiyon pinleri.

Resim 16 Mumiama teknidi ife diizenfenmis protezin
sentrik okilizyonda gdriindmi.

tekniklerle yapiimis hareketli bo10mll protezierdeki
uygulama yéntemimiz agiklanmis ve irdelenmistir.

Biz, diglerin ve periodonsiyumian ile TME'"in fiz-
yolojik dizenini ve saghklannt korumak, ¢igneme
fonksiyonunu en verimli diizeye ulagtirmak amacina
yonelik olan mumiama teknidinin uygulamasinda,

AKSIT S, K., TURFANER M.

BAUER-GUTOWSKI-MESER (2) ve SCHULZ
{16)'un dnerilerine uyarak az: diglerinin kargilikli iligki-
lerinin diizenlenmesinde tiiberkil-fossa dlizenini ter-
cih ettik.

Arastirmamizda okliizal ylizeyler ekonomik ne-
denler ve okllizyondaki aginmanin minimale indiril-
mesi amactyla Cr-Ni metal alagimindan elde edil-
migtir. Doklim yoluyla elde edilen duplikatin yerine
yerlestiriime iglemlerinde ise MORRIS ve BOHAN-
NON (12) ile LEJOYEUX (9)'niin dnerdidi teknikler
modifiye edilmek suretiyle kullaniimistir.

Mumlama teknidi ile yapiimis protezlerde, tiber-
kiil- fossa iligkilerinin dogala en yakin sekilde hasta-
nin bireysel gene hareketlerinin genlikleri de gdzéni-
ne alinarak dilzenlenmig olmasi, olumliu bir faktordiir.
Rutin tekniklerle yapimis protezlerde ise, yapay dig-
lerin seg¢im ve montajinda, alt ¢gene hareketlerinin
genlikleri gbztnline alinsa bile, dogal diglerle tam bir
uyum saglanmasimn gicligi ve akrilik yapay diglerin
zamanla aginma riski sézkonusudur. Bizim ¢ahgma-
mizda mumlama teknigi ile yapiimig protezlerde oklii-
zal ylizeyleri metale donistirdidiimiz yéntemle bu
sakincalar da giderilmektedir (1). WODA-GOUR-
DAN-FARJ (19), bu tir ydntemlerin protezlerde asin-
ma faktérin(i ortadan kaldiracagini, bdylelikle dikey
boyutun daha uzun siire sabit kalabilecegini bildir-
mektedirler.

Bu bilgilerin isidr altinda, mumlama tekniginin uy-
gulandigi Kennedy |. sinif hareketli bdlimliG protezler-
de:

#® Daha verimli ve daha fizyolojik ¢ift taraflt ¢igne-
me saglanmasinin,

® Ckllizal aginmay1 dnleyerek ¢eneler arasi iligki-
lerin daha uzun siire korunabilmesinin,

® TME disfonksiyonlarinin ve gnotolojik sorunla-
rin giderilmesi veya énlenmasinin mimkin olabilece-
i, diiglinlilebilir. Bu ydndeki aragtirmalarimiz ayrica
yayinlanacaktir.
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