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OZET

Bu galigma Tiirkiye'de cografi bdlgelere gore igrme su-
larinda floriir dagilimi ile ilgili projenin birinci bolimii-
dir,

Caligmamizda Marmara Bélgesindeki il ve ilge bazin-
daki yerlegim birimlerinden yerel yénetimler araciligi ile
temin edilen 118 igme suyu dmeginin floriir tayinleri yapil-
mug ve illere ait ortalama degerler saptanmustir.

Anahtar sdzciikler: Floriir, fgme suyunda floriir,
Marmara Balgesi.

REGIONAL DISTRIBUTION OF FLUORINE IN
DRINKING WATERS OF TURKEY

ABSTRACT

This study is the first section of the project on the sub-
ject of distribution of fluorine in drinking waters by geog-
raphical regions of Turkey.

In our study, fluorine contents of 118 drinking water
samples provided by the municipalities of provinces and
cities of Marmara Region were examined and the average
values by provinces were calculated.

Key words: Fluorine in drinking water, Marmara Re-
gion.

GIRIS

Floriir insan viicudunda floriir; 6zellikle kemik-
lerde, diglerde, tiroid bezinde ve deride eser miktarda
mevcuttur, Qrganizmaya yiyecek ve igeceklerle ali-
nir. Ancak besinler iginde genellikle ¢ok az floriir bu-
lunur. Deniz hayvanlarn, cay ve bazi cins saraplar en
¢ok floriir ihtiva eden gidalardir. Su, garap, gaz, buhar
ve tozlarla alinan floriiriin hemen hepsi, gidalarla ahi-
nan floriiriin ise ortalama % 80 kadar1 absorbe olur
(1,2,9).

Insan igin en dnemli floriir kaynag sudur. Suda
floriir degigik miktarlarda bulunur. Yizey sulan litre-
de 1 mg.dan daha az floriir igerirken, yeralti sularinin
floriir oram ise i¢inden gectikleri arazinin jeolojik ya-
pistyla ve temas ettikleri floriirlii maddelerin cins ve
miktarlarina gore degisiklik gdstermektedir. Omegin
volkanik orijinli bdlgelerde, sularda floriir konsant-
rasyonlari oldukga yiiksektir (5,6,7).

Bu ¢aligmada Marmara Bolgesinden baglayarak
7 cografi bolgedeki il ve ilge bazindaki yerlegim bi-
rimlerinde igme suyu olarak kullanilan sularda floriir

tayinimi amagladik. Caligmamizin, floriiriin halk sag-
i1 iizerindeki etkilerini inceleyecek aragtirmacilar
icin bir kaynak olusturacagini umuyoruz.,

YONTEM VE GEREC

Calismamiz icin Marmara Bolgesinde 108 Il ve
Ilge Belediye Bagkanliklarina yazilarak o yerlegim bi-
rimine ait igme suyu ornekleri istenmistir. Bu yerle-
gim birimlerinden toplam 118 icme suyu érnegi temin
edilmistir.

Floriir miktar tayinleri; Orion 407 A modeli ion-
meter ile spesifik fluor elektrodu kullanilarak yapil-
mustir (3). :

Standart ayan igin; 1 ppm ve 10 ppm olmak iizere
2 standart hazirlanarak alet ve standartlara gére kalib-
re edilmis, toplanan sulardan her bir émegin 50 ml.si-
ne ve standartin igine TISAB III'den 5 ml. ilave edil-
mistir.

Daha sonra sonuglar istatistik metodlarla deger-
lendirilmis ve florir degerlerinin illere gére aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalan belirlenmigtir,
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Tiirkiye fcme Sularida Floriiriirn Bilgesel Dagdim (I)

BULGULAR

Marmara Bolgesi igme sularinin fluoriir degerle-
rinin illere gore ortalama degerleri, standart sapmala-
r1 Tablo 1'de gosterilmistir.

TABLOQ I: Marmara Balgesi icme sularinin

fluoriir degerleri
ILLER ARITMETIK ORT. STANDART SAPMA N
BALIKESIR 0,2025 0,1938 12
BILECIK 0,0500 0.0000 1
BURSA 0,1111 0,0924 9
CANAKKALE 0,4546 0,7730 i3
EDIRNE 0,4867 0,5065 6
ISTANBUL 0,0827 0,0415 15
KIRKLARELI 0,3383 0,5128 23
KOCAELL 0,0779 0,0349 7
SAKARYA 0,0727 0,0431 11
TEKIRDAG 0,2452 0,1421 21
M. ROLGESI 0,2358 0,3859 118

SONUC

Floriir, eksikliginde ve fazlaliginda viicut igin za-
rarlt etkileri olan bir elementtir. Floriiriin en nemli
ozelligi dig ¢iiriiklerine karsi koruyucu bir etki goster-
mesidir 9,10). Diinyanin bir¢ok bolgesinde yapilan
aragtirmalar, Srnegin ABD'de yapilan 21 $ehir Arag-
tirmasi1” ile "1945-55 deneysel aragtirmalar igme su-
larinda 1 ppm floriir bulunan bolgelerde dig ¢iiriigii
prevalansmin kontrel bdlgelerine nazaran ¢ok diigiik
oldugunu gostermistir. Yine okul ¢ocuklan iizerinde
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yapilan ¢aligmalar sulardaki floriir miktar: arttikca dig
ciiriiklerinin azaldifim gdstermektedir (3,7,5,10). Ayri-
ca igme sularinin floriir bakimindan yeterli oldugu
bolgelerde kadinlarda osteoporoz ve erkeklerde aorta
kalsifikasyon prevalans: diigiiktiir (10,7). Oteyandan
floriiriin fazla alindig1 hallerde dig minelerinde ve ke-
miklerde zararli etkilerine rastlanir. Insan sagligina
zarar verebilecek floriir viicuda genellikle floriirii faz-
la igme sulan ile girer ). 1,5 mg/lt Gizerindeki seviye-
lerde dig fluorosisi goriilebilir, Bu durum Isparta ve
yoresinde ve volkanik bdlgelerde dikkati gelkkmekte-
dir (2,9). Sulardaki floriir miktar1 3.0-6.0 mg/lt civarin-
da oldugu zaman ise iskeletsel fluorosis, 10 mg/It
konsantrasyonu asgtldifinda ise iskelet sisteminde
spondilite benzer degisiklikler yanmda ndrolojik bo-
zukluklarin ortaya gikabilecegi bildirilmektir (8,9).

Bizim ¢aligmamizda Marmara Bolgesinin en
yitksek ortalama floriir degeri 0.4867 mg/lt olarak
Edirne'de, en diigiitk deger ise 0.0500 mg/lt ile Bile-
cik'te saptanmugtir. Goriilityor ki, bolgedeki ortalama
degerler Diinya Saglik Orgiiti'niin kabul edilebilecek
degerler olarak ongordiigi 0.6-1.7 mg/lt diizeyinde
degildir. Ancak Kirklareli merkez ilcede 2 ayr1 su or-
neginde saptanan 1,69 mg/lt ile 2.09 mg/lt degerler ile
Edirne merkez ilgede bir su drneginde 1.44 mg/lt ola-
rak saptanan deger dikkat ¢ekicidir.

Marmara Bolgesi'nde genel olarak ottalama flo-
riir degerleri dis ¢liriiklerine karg: koruma agisindan
yeterli diizeyde degildir. Bu nedenle sulardaki floriir
iceriginin uygun yontemlerle arttirilmasi gerektigini
diigliniiyoruz.
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