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İNCELENMESİ: İN VİTRO ÇALIŞMA 

Fatma Ü n a l a n ' Ö z l e m D u r a n 2 N i l g ü n Iş ık 3 G ü l d e n Y ı l m a z 1 

V;\yın kuruluna leslim tarihi : 2.5.1996 

Yayma kabul tar ih i : 31.5.199li 

Özet 
Bu araştırmada ısı ile polimerize olan akrilik reçine, 
görülebilir ışık ile polimerize olan (VLC) Triad reçine 
ve kendi kendine polimerize olan (otopolimerizan) ak
rilik reçinelerin akut sİtotoksik etkileri "hücre kültürü
nü ağarla kaplama testi" kullanılarak incelenmiştir. 
Her bir örnek için erime indeksi 0, zone İndeksi ise ısı 
ve kendi kendine polimerize olan akrİlik reçine örnek
leri için 1 ve V L C Triad reçine için 2 olarak bulunmuş
tur. Elde edilen bulgulara göre reçine örneklerinin si-
totoksİk etkilerinin olmadığı gözlenmiştir. 

Anahtar sözcüler: Akrilik reçine, sİtotoksisite. 

IN VITRO CYTOTOXICITY INVESTIGATION O F 
RESINS WITH DIFFERENT POLYMERIZATION 

Abstract 

In this investigation to detect the acute cytotoxicity of heat-
curved polymerizing aciylic resin, Visible Light-Cured 
(VLC) Triad resin and cold cured resin, tissue culture agar 
overlay test was used. It was founded that, lysis index was 6 
for each resin, whereas zone index for heat-cured and cold 
cured aciylic resins was 1 andfor VLC triad resin 2. None oj 
them was found to be cytotoxic. 

Key words: Aaylic resin, cytotoxicity. 

GİRİŞ 

Doğal dişlerin bir k ısmının veya t ü m ü n ü n yi
tiri lmesi sonucunda stomatognatik sistemin nö-
roar t ikü lc r ve n ö r o m u s k ü f e r uyumu bozulur. Bu 
uyumu yeniden sağlamak amacıyla tam ve bö lüm
lü protezlerin yapımı kaçını lmazdır . Protctik res
torasyonlar ın y a p ı m ı n d a kul lanı lan materyalle
r in fiziksel, mekanik ve estetik özell ikleri kadar 
diş ve çevre dokularla biyolojik uyumu da çok 
önemlid i r . Bu nedenle ağız or tamı ile uzun süreli 
temasda bulunacak protc t ik materyallerin k l in ik 
kul lanı labi l i r l ik ler inin yanısıra, biyolojik uygun
lukları da büyük ö n e m taşımaktadır . Dİş hekimli
ğ i n d e ku l lan ı lan r eç ine l e r i n insan la r ın sağlığı 
a ç ı s ından zarar l ı o l m a d ı ğ ı kabul edilmektedir . 
Ancak bu matcrycller bazı şa r t la rda (infeksiyon, 
ağız kuru luğu vb.) ağız mukozas ında lokal tahriş
lere ve üîscrasyonlara yol açabilir (4,7,13). Bunu ön
lemek ve kul lanı lan r eç ine materyelierinin iatro-
jenik z a r a r l a r ı n d a n k a ç ı n m a k İçin biyolojik uy

gun luk la r ın ın (b iokompatab i i i t e lc r inİn) saptan
ması gerekmektedir. 

Bu sebeple a raş t ı rmamızda protezlerin yapı
mı ve tamir iş lemler inde kullanılan üç değişik re
çine materyelinin in vitro şar t larda si toto ksi sitesi
ni tayin etmeyi amaçladık. 

GEREÇ V E YÖNTEM 

Bu araş t ı rmada üç değişik reç ine kullanılmış
tır: 

1- Meliodent (Isı ile polimerize olan akri l ik 
reç ine) (Baycr Dcntal UK) 

2- Mel ioden t (Kendi kendine polimerize 
olan (otopol imer izan) akrİ l ik r e ç i n e ) (Bayer 
Dcntal UK) 

3- Visiblc L igh t Cure (VLC) Tr iad sistemi 
(Görülebil ir ışıkla polimerize olan akrilik reçine) 
(Dcntsply In t . ine PA, USA). 
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santrasyonları ılc ilişkilidir vc karşılaştırma amacı 
için scmikantitatif bir parametre o luş turur . Yanıt 
indeksinin 1/1 ve üze r inde oluşu ö r n e k t e d i füze 
olabilen toksik maddelerin kesin belirtisidir. 

B U L G U L A R 

Herbir ö r n e k için erime indeksi 0, zonc in
deksi ise ısı vc otopolimerizan akril ik r eç ine ör
nekler için 1 vc VLG triad reçine örneği için 2 ola
rak b u l u n m u ş t u r . Bvı verilere gö re reç ine örnek
ler in in sitotoksik o l m a d ı ğ ı n a karar veri lmişt i r . 
Zone İndeksin in 2 olarak sap tandığ ı V L C Triad 
reç ine ise, hüc re lizisi olmadığı için fizyolojik ola
rak akt i f kabul edi lmiş ancak li t ik olarak değer 
lendi r i lmemiş t i r (Tablo 1). 

Tablo 1. tnttvks Değerlenilin Tanımı 

Akrilik reçine örneklerinin hazırlanışı: 

Isı ile otopolimerizan akrilik reçineler in her-
biri için 5, toplam 10 adet 0.5 x 0.5 x 0.3 cm ebatla
r ı n d a pi r inde ö r n e k l e r hazır lanmışt ı r . Bu örnek
ler ısı ile polimerize olan vc otopolimerizan akri
l ik reç ine için iki ayn muflaya alınmıştır. Alçı sert
leşt ikten sonra mufladan çıkarı lan p i r inç örnek
lerin boş luk la r ına , muf lan ın bir inde, üretici fir
ma direktif lerine gö re hazır lamış o l d u ğ u m u z ısı 
ile polimerize olan akrilik reç ine yerleştirilmiş vc 
üret ici f i rma ö n e r i l e r i n e uygun olarak pol imcri-
zasyonu sağlanmışt ı r . Otopolimerizan akri l ik re
ç i n e n i n ise, mufla kapa t ı l ı p üret ic i f i rman ın 
önerd iğ i sü rede pres a l t ında bekletilerek polime
rize olması sağlanmış t ı r . Görü leb i l i r ışıkla pol i
merize olan akri l ik reç ine ö rnek le r in hazır lana
bilmesi için 0.3 cm kalınlığında bir cam levha üze
rinde 0.5 x 0.5 cm ebatların da 5 boşluk açılmıştır. 
Üret ici firma direktiflerine gö re haz ı r lanan VLG 
akril ik reç ine bu boşluklara yerleştirilmiş vc ışıkla 
polimerize o lması sağlanmışt ı r . 

Sitotoksisitenin saptanması: 
Akut sitotoksisiteyi tayin etmek için " h ü c r e 

k ü l t ü r ü n ü ağarla kaplama testi" F c d c r a ü o n Dcn-
taire Internat ionale (FDT) (3) s t anda r t l a r ına uy
gun olarak İÜ İst. T ı p Fakültesi Mikrobiyoloji vc 
Kl in ik Mikrobiyolo j i Viroloj i ve Temci İmmüno
loji l a b o r a t u v a r ı n d a gerçekleşt i r i ldi . H ü c r e kül
türü olarak Hcp-2 hücreler i vc hücreleri ü re tmek 
için %2 fetal kalf serum, L-glutamin içeren Eag-
les's m i n i m u m esemial ıncclium (MEM) kullanıl
dı. Bu hücre ler in (5 kuyucukfu hücre kültürü plak
lar ında ü remele r i sağlandı. Tam tabaka olan hüc
reler in üzer i , %0.01 n ö t r a l kırmızı i çe ren %3 
agarlı Eaglc'm agarh besiyeri ile kap landı . Daha 
sonra her ö r n e k t e n 5 kalıp 5 ayrı kuyucuğa konul
du. Böylece sitotoksisitesi araşt ı r ı lacak ö rnek le 
r in h ü c r e k ü l t ü r ü n ü n üzerini ö r ten ağarla temas 
etmesi s a ğ l a n m ı ş o ldu . 37 C'da 24 saat i n k ü b e 
edildi. Bu arada hüc re l e r agarm içine katılan nöt
ral kırmızı ile boyandı . Saptanan boya kaybı varlı
ğı ve h ü c r e erimesi özel invert mikroskopta sağ
landı . Toksik yanıt difüzyon /.onunun büyüklüğü 
(dekolorize alan) ve zone içinde ölen hücre ler in 
o r a n ı n a dayanan Rcsponsc indeks olarak ifade 
edilir. Bir ö r n e k eğe r hüc re erimesi gösterdi ise si
totoksik sayıldı. Zonc indeksi 2 ya da üzer inde bu
lunan maddelerde e ğ e r h ü c r e lizisi s a p t a n m a d ı 
ise madde fizyolojik olarak aktif kabul edildi ama 
lİtik olarak d e ğ e r l e n d i r i l m e d i . 

Yanıt indeksinin büyük lüğü ö r n e k t e n difüzc 
olan eriyebilir komponcnt lc r in toksisite vc kon-

indeks Zonun Tanımı 

0 Renksiz alan yok 

1 Örnek altında sınırlı alanda renk kaybı 

2 Örnek çevresinde 0,5cm'yi aşmayan alan 

3 örnek çevresinde 0.5 cm ile 1cm arasında 
renksiz zon 

4 lem'nin üzerinde zon 

5 tüm plağı kaplayan renksiz alan 

Erime indeksi 

0 hücre erimesi yok 

t zonun %20si erimiş 

2 %20-40'i erimiş 

3 %40-60'ı erimiş 

4 %60-80'i erimiş 

5 %80'nin üzerinde erimiş 

TARTIŞMA 

Protct ik restorasyonlarda maksimal başar ı 
bu tür restorasyonların yap ımında kullanılan ma
teryallerin dokularla olan biyolojik uyumlar ı ile 
d i rekt olarak i lg i l id i r . Dİş hek iml iğ inde kul lanı
lan materyallerin biyolojik uygunluk testleri deği
şik y ö n t e m l e r ile yapı lab i lmekted i r . Bunlar ara
s ında in vitro h ü c r e kül türü sistemleri veya in vivo 
olarak hayvan deneyleri sayılabilir (5,9). 

Ancak g ü n ü m ü z d e h ü c r e kül türü çalışmaları 
basit, ucuz vc kontrolü kolay olması açısından ter
cih edilmektedir. Ayrıca materyalin sitotoksisite
si, h ü c r e k ü l t ü r ü deneyleri ile o r g a n i z m a n ı n 
kompleks etkisi olmaksızın saptanabilmcktc, so
n u ç l a r ı n değe r l end i r i lmes i kalitatif vc kantitatİf 
olarak yapı lab i lmektedi r { 7 , ¡ 4 ) . 
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Biz dc bu nedenle a r a ş t ı rmamızda akut sito-
toksisitenin tayininde " h ü c r e k ü l t ü r ü n ü ağar la 
kaplama tcsti"nİ ku l l and ık ( 3 ) . Otopolimerizan ve 
ısı ile po l İmcr i zc olan r e ç i n e l e r d e n çeşitli, kıs
men toksik maddelerin açğıa çıktığı gösteri lmiş
tir. Bu maddeler a ras ında formaldchid, metil mc-
takrilat, metakril ik asit vc benzoik asit dc bulun
mak tad ı r (1 ,8) . Çeşitli reç ine ler in sitotoksik etkile
r i in vitro olarak i n c e l e n d i ğ i n d e , belirgin morfo
lojik toksisite saptanmadan DNA, RNA ve protein 
sentezinde bozukluk, hüc re l e r in ö l ü m ü şekl inde 
değiş ik l ik ler s a p t a n d ı ğ ı b i ld i r i lmiş t i r . Genelde 
görü leb i l i r ışıkla polimerize reç ine le re dual veya 
ısı ile polimerize olan akrilik reç inelere göre deği
şik seviyelerde sitotoksisite gösterdiği bilinmekte
dir ( 6 ) . Dual polimerize reç ineler in hücresel yanıt 
maddeden maddeye vc imalata g ö r e değişiklik 
gös t e rmek ted i r (2 ,7 ,12) . Oglc ve ark. (10) ışıkla poli
merize reç ine le r ü z e r i n d e çeşitli biokompatibi l i -
tc testleri uygu lamış la r , pol imerize materyalin 
nontoksik o l d u ğ u n u vc polimerize o lmamış ma
teryalin ise daha az toksik o l d u ğ u n u saptamışlar
dır. Lcfcbvre vc ark. ( S ) , İse çevre p H ' ı n m çeşitli re
ç i n e l e r d e n aç ığa ç ıkan maddelerin sitotoksisite 

m i k t a r ı n d a etkil i o l d u ğ u göstermiş lerdi r . Ağızİçi 
pH' ı kişiden kişiye değişiklik gösterdiği için, fark
lı miktarda toksik maddenin açığa çıkacağı vc tok-
sisitenin dc buna bağlı olarak değişeceğini bildir
mişlerdir . 

Yapılan in vitro a ra ş t ı rma la rda ışıkla sertle
şen protez reç ine le r in in vc otopolimerizan reçi
nelerin, ısıyla se r t l eşen le re oranla sitotoksisitesi-
nin çok daha fazla o l d u ğ u bi ldir i lmektedir (2 , ı i) . 

Bizler dc 3 değişik tip reç ine üzer inde yaptığı
mız sitotoksisite değe r l end i r i lme le r inde her 3 re
ç ine ö r n e k l e r i n i n dc sitotoksik etkisinin bulun
mad ığ ın ı gözledik. Ancak reç ine ö r n e k l e r i n d e n 
VLC Triad reçine fizyolojik olarak aktif kabul edil
miş fakat l i t ik olarak değe r l end i r i lmemiş t i r . 

Ancak yinede r eç ine l e rden açığa ç ıkan mad
delerin sitotoksik etkileri b u l u n m a m a s ı n a karşın 
bu r eç ine l e r ku l lan ı la rak yapılan protet ik resto
rasyonlar ın hasta ü z e r i n d e k u l l a n ı l m a d a n ö n c e 
belirli b i r süre suda saklanmalar ının doku devam
lılığı vc sağlığı aç ıs ından yararlı olacağı görüşün
deyiz. 
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