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Ozet

Son on yilda dis beyazlatict maddeler yaygin ola-
rak kullamlmaktadir. Beyazlatma amaciyla, ge-
nellikle farklh konsantrasyonlarda hidrojen pe-
roksit, sodyum perborat ve karbamid peroksit
kullambr. Bu derlemede, bu tip maddelerin agiz
dokulan tizerine olan etkileri 6zetlenmistir.

Anahtar sozcikler: Dis beyazlaticilar, hidrojen
peroksit, karbamid peroksit, agiz dokular1

Dis beyazlatma tekniklerinin kullanimi
19801 yillarin son déneminde yayginlagmistir.
1990 yilindan sonra beyazlatma yéntemleri ve be-
yazlatic1 maddelerin sayisinda bir arus gozlen-
mektedir (11). Bunlarin, dis hekimi tarafindan uy-
gulananlar1 oldugu gibi, hastanin evde kendi
kendine uygulayabilecegi tipleri de bulunmakta-
dir.

Bu amacgla; hidrojen peroksit (HP), karba-
mid peroksit (KP), sodyum perborat (SP: daha
¢ok internal olarak) gibi kimyasal maddeler kul-
lanmilmaktadir (22). Bunlar arasinda en cok HP'nin
kendisi veya bir HP ve tre bilesigi olan KP kullan-
lir. Beyazlatma isleminde kullanilan KP'in kon-
santrasyonu % 10-30 arasinda degismektedir, Ya-
pisinda % 30-35 oraninda HP bulunan KP, hava-
da tre, oksijen ve suya ayrigmaktadir.

Dis beyazlatma isleminde kullanilan bu mad-
delerin agiz dokularina etkilerini arasarmaya yo-
nelik calisgmalara ge¢meden oénce, insan viicu-
dunda metabolizma Girini olarak da meydana

gelen HP'in metabolik etkilerini gézden gegir-

mek yararli olacaktir,

Vicuttaki oksidasyon reaksiyonlarinda mey-

THE EFFECT OF TOOTH WHITENERS ON
THE ORAL TISSUES

Abstract

In the last decade, tooth-bleaching procedures
have been used extensively. Materials such as
hydrogen peroxide at different concentrations,
sodium perborate and carbamide peroxide are
generally used for bleaching purposes. In this ar-
ticle, the effects of these materials on the oral tis-
sues is summarized.

Key words: Tooth whiteners, hydrogen peroxide,
carbamide peroxide, oral tissues.

dana gelen tek elektronlu sistemlere serbest radi-
kaller denir. Biyolojik sistemlerdeki en énemli
serbest radikal, oksijenin radikal tirevleridir (7).
Bu reaksiyonlarda, molekiler oksijen ile (02}, ok-
sitlenme (otooksidasyon) esnasinda, oksijen, en
dis orbitalinde iki tane eslenmemis elektron bu-
lundugundan, baska bir bilesikten kolayca elekt-
ron alir, Tek elektron eklendigi zaman superoksit
radikali (0z) meydana gelir. Diger bir elektron ve
iki hidrojen iyonu eklenirse hidrojen peroksit
(H202) olusur. H202, superoksit radikali ile birle-
sirse, hidroksil radikali (OH} meydana gelir. Hid-
roksil radikali, biyolojik sistemnlerdeki en aktif ser-
best radikaldir. HP, bir radikal degildir. Ancak re-
aktif oksijen bilesiklerinden biridir, Kolayca par-
calanabilir. Ozellikle ortamda demir ya da bakar
gibi metaller varsa, biyolojik sistemlerdeki en ak-
tif ve zararh oksijen serbest radikali olan hidrok-
sil'e dontigiir. Ortamda metal katalizérler yoksa,
superoksit ve HP ortadan kaldinlir. Boylece za-
rarsiz hale getirilir (4.

Hucrede meydana gelen serbest radikaller,
biyomolekiilleri oksitleyip hiicrenin 6lmesine ve
doku hasarina sebep olmaktadir. Hiicredeki or-
ganik bilesenlerin timi bu oksidatif hasara ma-
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ruz kalabilir, Bunlarin en 6nemlisi hiicre zarinda-
ki lipidlerin peroksidasyonu ve DNA hasaridir.
Serbest radikaller hiicre zarinda bir zincir reaksi-
yonu baglaur, Bunu, yaygin bir hiicresel hasar iz-
ler. Hicre zarimin akigkanh ve reseptorlerin si-
ras1 kaybolur. Daha sonra sirasiyla organellerin ve
hiicrenin kendisinin lisis'i {eriyip kaybolmasi) g&-
ritliir. DNA'nin yapisinda bulunan monosakka-
ritlerin aralarindaki baglar kopar. Purin ya da pi-
rimidin halkalar degisiklife ugrayarak bazlar da
zarar gorur (7).

Kuwvetli oksitieyici bir madde olan HP'in bu
etkisi bazen olumlu bir durum da yaratabilmekte-
dir. Ornegin, hiicrede direkt antibakteriyel etki
gosteren peroksidaz enzimine islerlik kazandir-
maktadir, Tukiirikte de bulunan bu enzim, ag-
zin non-immunolojik savunma mekanizmasinin
6nemli bir parcasidir. HP, ayrica, mikroplara kar-
s1 olugan fagositik savunma mekanizmasinda rol
oynar. Bir transkripsiyon faktorii olan NF>(B'yi
aktive ederek, iltihabi reaksiyonlarda rol alir. Ser-
best radikallerin, NF>(B tarafindan kontrol edi-
len osteoklastik kemik rezorpsiyonunda etkili ol-
dugu bildirilmistir (29).

Normal kosullarda az miktarda olusan HP,
glutatyon peroksidaz enzimi tarafindan da kulla-
nilir, Ancak yiksek diizeyde biriktigi zaman, hiic-
resel savunmanin bir geregi olarak, katalaz enzi-
mi tarafindan su ve molekiiler oksijene parcgala-
nir. Aksi takdirde bunu, hidroksil radikalinin olu-
sumu takibeder,

Biyolojik sistemlerde olusan serbest radikal-
lerin, ateroskleroz, kanser, katarakt, parkinson,
romatoid artrit gibi hastaliklarda ve yaslanma ola-
yinda primer veya sekonder etyolojik faktor oldu-
gu konusunda cesitli arastirmalar yapilmaktadir
(8,9,19),

Dis beyazlatmak amac ile kullanilan jel ya da
pat seklindeki preparatlanin dis dokularina etki-
Ieri histolojik ve kimyasal yontemlerle incelen-
mektedir, Bu konuda farkh gorisler mevcuttur;
% 10Tuk konsantrasyonda KP'in mine tizerine et-
kilerini incelemek amaciyla, kirilma, serdik ve ab-
razyon karakteristiklerinin incelendigi bir ¢ahs-
mada (26), uygulamadan 12 saat sonra sertlikte bir
degisiklik olmadiy, fakat abrazyona direncin an-
Iam olarak azaldigi bulunmustur. Croll (8), KP
jeli ile birlikte, minenin mikroabrazyona ugratl-
d1g1 kombine bir tedavi sonucu renklenmenin
onlendigini bildirmigtir. 72 saat siire ile % 10 KP
jeli uygulanan bir bagka calismada (24) ise, mine ve

dentinde SEM ile yapilan incelemede morfolojik
degisiklik olmadig1 gosterilmistir, pH degisiklik-
lerinin beyazlatma islemine etkisini arastirmak
icin Titley ve ark. (28)'nin yapug: ¢alismada, inek
dislerinin % 10 KP ile pH: 4.7 ve pH: 7.2'de 3-6 sa-
at bekletilmesi sonucunda, minede gerilme kuv-
vetinde anlaml azalmalar tesbit edilmistir, Shan-
non ve ark, (25), % 10 KP ile farkh pH'larda bekle-
tilen dislerin mine tabakasinda SEM ile yapilan
incelemede topografik degisiklikler bulmuslar-
dir, Bu degisikliklerin en onemlilerinin, dustik
pIH'da bekletilen dislerde olustugunu géstermis-
lerdir, Cherry ve ark. (5), bu konunun bir bagka
onemli ydniinii incelemek amaciyla, agiz yoluyla
alinan dis beyazlatalarinin, farelerde akut toksi-
sitesini arastrmglardir. % 35 KP kapsayan bir
preparattan, farenin viicut agirhiginin kg'r bagina
Bg beyazlatici alindiktan 2 saat sonra, solunan ha-
vada, 169'dan 55/dak dustiigii, viicut sicakliginin
38.4°C'den 34'e dustigu, soluk alma giicliigi, ref
leks kaybi, kismi g6z kapanmast, kanl idrar ve id-
rar tutamama gibi belirtilerin ortaya ¢ikug bildi-
rilmistir. 22 hayvandan Gg¢uinin 48 saat icinde mi-
de kanamasi nedeni ile 61d0gu, sekiz hayvanda
ovulasyonun durdugu, mukozal nekroz olugtugu
gorulmustir, % 10-15 KP iceren preparatlarin
benzer, fakat daha hafif semptomlar olusturdugu
belirtilen bu ¢aligmada, agiz yoluyla yiliksek mik-
tarda dis beyazlaticis1 alinmasinin akut toksisite
olusturdugu, bazen de éldiriicii oldugu kamsina
varllmistur. Hanks ve ark. (12), % 10-153 KP ve % 2-
10 HP kapsayan dis beyazlaticilarinin dentine ve
disetine istemeyerek ulasmasi sonucu, gésterdigi
etkileri incelemek amaci ile yapuklan ¢alismada,
siiratle dentine diffiizlendigini ve hucre kilti-
rinde bir saatten daha kisa bir stirede toksik kon-
santrasyona ulasugini bulmuslardir.

Tetrasiklinle boyanan diglerin beyazlatilmasi
amaci ile yapilan calismalarda, Hanosh (13), % 30
HP'nin etkili oldugunu saptarken, Aldecoa (1), al-
t1 yil boyunca gézlemledikleri 534 tetrasiklin bo-
yali vakadan olumlu sonuglar elde etmislerdir.

Rustogi ve ark. (23), % 10 KP kapsayan iki tirii-
nu "reflektan spektroskopi” yéntemi ile incele-
mis, bunlardan Colgate Platinum CP sisteminin,
Rembrandt (R) beyazlatma jeline gore daha etki-
li etkili oldugunu gostermislerdir. Istatistik ola-
rak incelendiginde, beyazlatma, parlatma, kirmi-
z1lig1 ve sarihfl gidermede CP'nin daha anlamh
sonuglar verdigini belirtmislerdir. Benzer bir ¢a-
lismay yapan Kowitz ve ark. (17, iki hafta sire ile
guinde iki defa birer saat uyguladiklar1 CP'nin bir
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haftada % '77.7, R'nin ise iki hafta sonra % 41.8 ba-
sarth oldugunu gostermislerdir. Haywood ve ark.
(15), altr hafta stre ile uyguladiklan beyazlatma is-
lemi sonrasinda, ortalama % 92 basan elde ettik-
lerini belirtmislerdir. Yaglanmaya, kahverengi
florozise, travmaya, kalitsal renk degisikligine
bagh olarak meydana gelenlerde % 97, tetrasiklin
boyalarmda % 75 oraninda basarih olundugu bil-
dirmistir. Hastalarin % 74'inde minimal renk de-
gisikligi 1.5 yil sonra, % 62'sinde ise bir y1l sonra
saptanmigtr,

Dis beyazlaucilarin, dig sert dokularina oldu-
gu kadar, restoratif materyallere, yumusak doku-
ya ve genel saghga da etkisi olabilmektedir. Bu ko-
nuya aciklik getirmek isteyen Tam (27), yazdig:
makalede vital dis beyazlatmanin etkili, ancak ge-
¢ici oldugunu, renklenmenin tekrar niiks edebi-
lecegini belirtmistir. Tam'a gore diglere gecici et-
ki yapan bu maddeler, dental materyallere etkili-
dir. Uzun stre HP'e maruz kalan yumugak doku,
inflamasyon ve hiperplaziye ugramaktadir. HP'in
karsinojenlerin etkisini artirabilecegini ileri stir-
mustar.

KP'in, agizda kullanilan seramik braketlere
etkisinin arasturildig bir calismada gerilim kuv-
vetlerinin anlamli olarak azaldif: gosterilmigtir.
Bu calismada, beyazlatma uygulanan kisilerde,
ortodontik aparey kullanmilmadan bir hafta dnce,
uygulamaya son verilmesi gerektigi sonucuna va-
rilmistir (20).

. Cullen ve ark. (10, dis beyazlatic1 ajanlarin,
mikrofil, hibrid ve posterior tiplerdeki konipozit
recinelere etkisini arastirmistr. % 30 HP'in 6zel-
likle mikrofil recinelerde 6nemli renk degigikligi-
ne sebep-oldugunu ve bu tip recinelerde, bir haf-
ta uygulamadan sonra, gerilim kuvvetini anlaml
olarak azalttiini saptarmslardir.

Bailey ve ark. (2), Gg farkl dis beyazlatici pre-
paratm, kompozit recinelere etkisini aragtirmais,
hibrid kompozitlerde hafif bir plriizlenme sap-
tanmig ve mikrosertlikte anlaml azalmalar bul-
muslardir. Crim ve ark. (7), cekilmis insan disle-
rinde iki ayn tip kompozit reginenin Class V resto-
rasyonlarda, 9 giin siireyle KP'nin etkisini aragtir-

Giiven Y

mig, her 2 restoratif sisteme de, marginal alanda
olumsuz etkileri oldugunu saptamistir.

Cinko oksit-ojenol iceren IRM adli maddeye
% 10 KP ve % 10 HP'nin etkilerinin arastirilldif
bir calismada, her iki maddenin de, farkh etki me-
kanizmalan ile, ylizey morfolojisini degistirdigi
bulunmustur (21). Ayni aragtirma grubunun bu yil
yapuklar1 bir calismada disler, 37°C'de yedi giin
stire ile % 10 KP, % 30 H202 ve SP ile bekletlmis-
tir. Bu stire sonunda; HP ile bekletilenlerde mine,
dentin ve sementte Ca/P oraninin, KP ile bekleti-
lenlerde dentinde Ca/P ve potasyum, sementte
Ca/P ve kuikiirt oraninin, SP ile bekletilenlerde
sementte kitkirt oraninin azaldif tesbit edilmis-
tir (22). '

Heling ve ark. (18), tek bagina % 30 HP ve % 30
HP-SP karnsimim birlikte kullanarak, dentin rii-
bilislerinin, Streptococcus faecalis'e karg gecir-
genligini aragtirmuslar, yiksek konsantrasyonda
HP kapsayan beyazlatcilarin bakteriel penetras-
yonu artirdif1 sonucuna varmiglardir,

KP uygulanan dislerin pulpasmda yapilan bir
incelemede, uygulamadan 15 dakika sonra, or-
neklerin % 10'unda pulpada 3.3 pg, % 30'unda 40
pg'a kadar varan KP bulunmustur 6). Dislere %
10 KP uygulanan bir bagka calismada, pulpada, lo-
kalize, hafiften orta siddete dogru iltihapsal bir
cevap bulundugu, yumusak doku degisikliginin
olmadig gosterilmistir (18).

Yapilan literatiir incelemesinden gérualdigi
gibi, bu konuda farkh gortsler mevcuttur. Dig
beyazlaucdanyla ilgili bir¢ok ¢alismasi olan Hay-
wood (14,15) % 10 KP iceren preparadarin, dikkatli
bir sekilde uygulandifi zaman, en emin mater-
yal oldugunu ve tetrasiklin boyasi digindakilerde
bagart oraninin % 96'yt buldugunu ifade etmis-
tir. Ozellikle son yillarda yapilan ¢alismalardan,
konuya ihtiyatla yaklagilmas: gerektigi sonucu
citkmaktadir (16,22). FDA'nin "Yeni ilac" olarak ta-
nimladigi bu Grinlerin, uzun stire emniyetli kul-
lanimini gosteren bilgiler olmadikea, dis he-
kimleri, bunlar dikkatli kullanmaldir (27). Bu
nedenle, daha cok klinik galismalara ihtiyag var-
dir.
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