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Dis Cirikleri ile Eser Elementler
Arasindaki iliskiler

Miib'n SOYMAN (%)

Esas konumuza gecmeden once uzun yillordanberi  Gzerinde
cahsilan ve dnemini giderek artiran c¢lruk profiiGksisinden birkag
kelime ile bahsetmek verinde olacaktir, Bugun modsrn di$hekimligi
acisindan herseyden once disleri saghikh olarak adizda tutmanin
ogirhik kazanmast ile pedodonti ve tedavi dallart da buna paralel o-
larak gelisme gostermektedir.

Dis clriklerinin dnlenebilmesi icin dncelikle minenin ana mad-
desi sayiabilecek inorganik yapinin agiz ortaminda  ¢oziilmesinin
durcurulmast gerekmektedir. Organik yapmninda bu olayda roll olsa
bile bahsedilen ortamda pH nin dusmesi ife asit karsisinda inorganik

(%) Dis Hastaliklari ve Konservatif Dis Tedavisi 1t Kirslsil Asistan.
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vapt yikiimaoktadir. Bu durumda konu disin inorganik kismint teskil
eden hidroksiapatit kristallerine fon degdisimi ile cesitli elementlerin
iidvesi ile aside dayanikl bir yap! yaratabilmeye déniismektedir. Esa-
sen minenin asitler karsisinda erivebidme oranint  gesitli elementler
ite etkileyebilmek fikri uzun slreden beri diginiimektedir (5).

Apatit, kimyasal forml My, (XO4)s 22 seklinde heksagonal sis-
temne bagh bir grup katl maddeye verilen isimdir. Bu yapida M kismi
genellikle Ca, Pb, Sr, Ba gibi ¢ift dederli katyonlar tarafindan dol-
durulur. Kimyasai formilin (xo.} seklinde belirlenen diger kismi PO,
AsO4 VO, gibi kompleks U¢ degerli anyonlardan meydana  gelmis-
tir, Z bolumine de tek dederli ionlar girer: OH, F, ClL. Apatitlerin bi-
yUk bir bdlimi sentetik olarak elde edilirler. Bunlardan sadece ikisi,
kalsiyumfluorapatit {Cay, {PQy)s F:) ve piromorfit (Pby, (POs)s Cla)
tabiatta oldukca bof miktarda bulunur. Apatitler gibi heteroionik ka-
tilar, triionik katitor olarak adlandmilirlar (24). Apatit kristali kimya-
sal ion yer dedisimieri igin uygun bir yapidir ve periodik cetveldeki
eiementlerin Ucte birinden foziasi bu yapiva belirli miktarlarda gire-
bilmektedir (26). Iste disin inorganik yapisint kimyasal formiili Cay
(PO.)s (OH). olan hidroksiopatit meydana getirmekiedidr.

Dis curikleri, disin inorganik yapisinda yikimi sadioyan degisik-
fikleri kapsamakta olup disin hem inorganik hem de organik kisim-
larinin ¢ozhimesi ile belirli basamaklar halinde ilerleyen bir olaydir,
t121}. Minenin Inorganik yapisinin agiz ortaminda  bozulmasr ile  dis
clriikieri arasinda bir badint oiduguna gbre, bu inorganik  yapinin
coziilmesini dnleyebilecek careler arastirdmistir.  Herseyden oOnce
belirli inson toplumlarinda diisik sayida c¢iritk bulunmasi  dikkati
cekmis ve bunun sebeplerinin ne olabilecedi incelenmistir. Yukarda
disin inorganik vyapisini teskil eden apatit kristalierinin pekgok ele-
ment kabul edebilecedini belirtmistik. Bu noktadan hdareket editersk
apatite cesitli elementlerin girdigi ve bu yaply aside dayanikit  bir
hale getirdigi kabu!l edilmis ve dnce istatistiksel sonra da kimyasal
calismalarla konu ile ilgili ilerlemeler sadlanmistir. Gersk pre-eruptive
gerekse post-eruptive safhada en dnemli etken olarak o toplumun
kullandigh suyun kapsadidl minerailer gosterilmis ve bahsedilen ele-
mentlerin bu yolia alindid iddia edilmistir (1, 7, 11, 17, 18, 19).

Sularnnda fluor buluncn toplumlarda ¢lirGk sayisinda  gorilen
gzalmao Gzerine pekgok arastirma yapilmistir, Esasen element olo-
rak F periodik sistemde buwundudgu veri dolayist ile bazi dzelliklere
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sahiptir. Apatit yapisinda fluorid ionu hidroksil grupiart e yer de-
gistirebilmekie {21) ve bunun sonucu hidroksiapatite gore asit kar-
gisinda cozulmesi daha zor olan fluoropatit yapist meydana gelmek-
tedir {24). Biz burada F disinda kalan dider eser elemantlerin gerek
kariojenik gerekse anti-kariojenik olarak clrikler Gzerine etkilerini
oriaya koymdya calisacagiz.

Eser elementler insan vicuduna ya atmosferden inhalasyon yo-
lu ile veya deriden absorbe edilerek veyahutto icme sulart ve vyiye-
cekler ite girehilir. Coguniukla su ve vyiyecekler elementlerin aim-
masinda en énemli etkendirler (19). Bugine kadar sular tasidikiart
elementler gdz &nlne uhnarak pekcok analize tdbi tutulmusiar ve
elementler ile ¢lrlkler arasinda istatistiksel badintt aranmistir. So-
nu¢ olarak bu bagintl bdzen bulunamamis, bazl elementierde disik
bazilarinda ise yiliksek cronda ortoya konmusgtur. Losee F. L. ve
Adkins B. L. ise yesil fasuiyeler tzerinde yaptikiar arastirmada bu
elementlerden sadece Gelniln (Li, Mo, Sr) pisme esnasinda sebze
icinde tutulabildigini diderlerinin ise suya gecerek ayridigim goster-
misterdir. Boylece bu lc element yiyeceklerle de viicuda girebil-
mektedir (17). Dis clrikleri ile koriojenik veya anti-kariofenik ilgisi
oldugu ileri strlilen elementlerden en cok Uzerinde durulanlare sun-
lardir @ Bakir, bor, itriyum istyum manganez, molibden, selenyum
stronsiyum, vanadyum ve zirkonyvum. Asadida ayr ayrl bahsedece-
dimiz elementlerden Cu, Mn, ve Se un kariojenik digetlerinin ise an-
ti-kari-ojenik etki gdsterdidi iddia ediimektedir.

Bakir (Cu) : Dis cliviikleri ile iigisi oldugu sadece istatistik aras-
tirmalaria dne slrilen bir elementdir. Yapilan caligmalarda Cu 1n
kariojenik etki gdsteren hir elemant oldugu 6ne slrliimektedir (1, 11,
18). Bugiin i¢in kesin bir yargiya varmak imkansiz ise de bahsedilen
etkiyi gosterirken daima Mn ite birlikte bulunmasi profildksi icin ters
vonde bir sinerjizm disOndirmektedir.

Bor (B) : Anti-karicjenik bir etki gdsterdidi sdylenen bu element
Uzerine cohsmalar genisletilmektedir. Arastirmalarda sularinda ylik-
sek oranda B minareti bulunan bdlgelerde ¢lriik sayisinin  azaldigd
ve B un clrlge karst koruyucu bir etken olabilecegi sdylenmekiedir.
(1, 2, 7, 18, 19}, Ancak Liu F. T. Y. ve Lin H. S. fareler lizerinde yap-
uklari deneysel ¢alismada bdyle bir durumu tesbit edememisierdir.
Ayni calismada belirtilen B un F ile birlikte kullancdhidinda F un etki-
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sine antagonizm gdsterdigi seklindeki sonuc bu elementin pratik ¢a-
ismada kullamiabiime Gmidini azalimaktadir {16).

ftrivum (Y) : Diger eser elemantler gibi su ve yiyeceklerle vi-
cuda girip dis clriklerini etkiledigi konusunda istatistiksel Onemii
bir arastirma bulunmamasina ragmen yapilan hayvan deneylerinde
Y un dis clrikleri ile ilgisi olabilecegi goriimistir. Castillo Merca-
do R. ve Ludwig T. G. fareler Uzerinde yaptiklari galigmada bu ele-
mentin dis ¢lrdklerini azalttigini ortaya koymuslardir. Yine ayni ya-
zarlar Y un etkisinin ancak post-eruptive safhada gerceklestigini
belirtmektedirler (6). Ancak bu elementin etki mekanizmasi heniz
bilinmemekitedir.

Lityum (Li) : Anti-kariojenik bir etken olabilecedi &dne slrllen
elementlerden biri ise de calismalar heniiz istatistiksel diizeydedir
(1, 18, 19). Ayrica yukarida da belirttigimiz gibi Li sadece sularia de-
gil yiyeceklerle de vicuda alinabilmektedir (17}. Tek basina  koruyu-
cu bir etkisine rostlanmadidina gore dider elementler ile  sineriizm
gosterdigi de dustnilehilir,

Manganez (Mn) : Cu gibi kariojenik etki gdsteren bir element
oldudu ileri siiriiimektedir (1, 11, 18). Mn teorik olarak apatit ag yapi-
sina tam olarak uyabilen elemantlerdendir (15). Mn hakkinda detayls
bilgilere sahip degdilsek de dijer eser elementlerie sinerjiizm gdster-
mesi istatistik ¢alismalara bakidigmda beklenmelidir.

Malibden (Mo) : Saydifimiz elementler igcerisinde anti-karicje-
hik olarak tanmnen Mo uzun siiredir bilinmekde olup lzerinde cesitl
cahsmalar yapiimaktadir, Mo nin £ a benzer etkisi yiilar once dik-
kati cekmistir. Son yillarda A.B.D. nin Ohio eyaletinde yapilan aras-
tirmalarda sulorinda Mo ve Sr bulunan bdlgelerde ¢lrilk sayisindg
biyiik dusmetere rostlanmustir (1, 18). Bagka evoletlerde yapiian
¢ahsmalarda da ayni sonuglar alintsgtir {11, 18). Esasen bugiin igin
Mo, Sr ve V ile ileriki yillarda clirGk profildksisin de kulianitabilecek
elementlerin basinda gelmektedir. Mo nin apatit yopisina  girerek
karigstatik bir etki gosterip gdstermedigi bilinmemektedir. Bowen
W. H. e gbre Mo plak metabolizmasing etkili olabilir, ancuk kendisi de
yapii§ arastirmoda bu durumu kanitlayacak bulgulan ortaya koya-
mamistir {(4). Aynt yazara gore Mo, F lada bir sinerjizm gosterme-
mektedir. Kesuge Y. freler {izerinde yaptidi calismada ginliik bes-
lenmede alman Mo inh artirdmasi ile ¢lriklerin azoldigmi soptamis-
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tir (14). Ayrica Mo yiyecekier tarafindan da absorbe edilebilmekte
ve viicuda ahinmasi kolayiasmaktadir (17). Sonu¢ olarak suniar sdéy-
lenebilir : Sularinda, cirik sayisim etkileyemeyecek seviyede F bu-
lunan bdlgelerde de yiksek Mo konsantrasyonunda kariosiatik etki
grtmaktadir. Mekanizma heniiz bilinmese de Mo bu konuda lizerinde
arastirdmas) gereken bir elementdir.

Selenyum (Ce) : Kariojenik etki gOsteren birkag eser element-
den biri ve belki de en énemlisidir. Se dnce A.B.D. de sonrd da S
Birlidi'nde vagilan cahismalorla Onem kazanmistir. Hadjimarkos M.
D. ve arkadaslarinin Oregon’da (12), Suchkov P. B. ve arkadaslarinin
ise Chernovitsi bdigesinde (27} vaptiklan arastirmalarda Se arbisi
ile dis clrikleri artigt arasinda belirli bir paralellik bulunmustur. Da-
ha sonralan konu derintestiriimis ve diger eser elementler ile karsi-
lastiridiginda oldukca dedisik ve enteresan bir yolla Se un dis ¢i-
rikierine sebep olabilecedi ortaya konmustur. Shearer T. R. e gore
Se hilhassa pre-eruptive safhada mine veya dentinin organik yapi-
sinda ki proteinlere baglanmaktadir. Bu olay sonucu organik matriks
etkilenmekte ve giderek kalsifikasyonyn bozuk oimasina sebep ol-
maktadir. Béylece dig agizdaki yerini aldiktan sonra dig  etkenlere
karst daha hassas olmaktadir {25). Gelecek yillarda konu daha da
aydinlia kavusacaktir,

Stronsiyum (Sr) : Bu element lkinci Diinya Savasl sonras! ve
son yillarda farklt konuiarda birdenbire dnem kazanmistir, Dis ¢l-
rikleri ile ilgisi son senelerde farkedilen Sr bilhassa 1950 den sonra
artan niikleer denemeler sonucu insan vicudu icin tehlikeli bir et-
ken olmaya baslamistir. Bu denemelerde yari dmrit cok uzun (28,5 yii)
olan Sr* nin aciga ¢ikmasi ve Sr un rahatlikia Ca ile yer dedistirip
kemik ve dislere birikmesi olasiligi ylizlinden bu konuda genis aras-
tirmalar yapiimistir (22, 23}. Aynt yillarda sularin fluorlanmasl  sonu-
cu erimeyen radyoaktif S F.nin kemiklere birikecedi ve ciddi teh-
likeler gosterecedi iddia edilmis (13} ancak gerek nikleer denemelerin
giderek azalmasi gerekse bu tehlikeleri kanitiayacak durumiarin orta-
ya cikmamasi ile konu simdilik dnemini, kaybetmis gibidir. Buna kar-
siik Sr un anti-kariojenik etki gdsterebilecedi genis arastirmalarla
ortaya cikmistir. Dinyamn pekgok yerinde istatistiksel aragtirmaiar
bu durumu kanitlamistir (1, 2, 7, 18, 19). Ayrica Sr yivecekler iie de
alinabilmekde (17) ve apatit yapiva tam bir uyum gésterebilmektedir.
(15). Bu bilgiler esas alinarak yapilan ¢ahigmalarda Dedhiya M. G. ve
arkadaslart Sr un hidroksiapatitin asit kargisinda c¢dziinmesini ge-
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ciktirdidini -bulmuslar {10) daha ileriki arastirmalarinda ise  Sr un
ayni etkiyi sadglarken F ile sinerjizm gosterdigini saptomislardir  (9).
Boylece son yillar icinde kaybeden énemini yeniden kazanan Sr dis
clriiklerini etkileyici bir element olarak Mo ile 6n sirayr almaktadir.

Vanadyum (V) : Apatit of yapising uyabilen (15) ve uzertinde
Onemle durulan birkac elementden biridir. Diger eser elementler gibi
iciten suiarla viicuda girdigi ve dislerde birikerek anti-kariojenik bir
etki gbsterdigi séylenmektedir (11, 18, 19). Vaiin vanadat {VO,) ola-
rak apatit yapinin (¢ dederli anyon kismina girdigi saniimaktadr.
{(24). Curzon M. E. J. ve Losee F. L. yaptiklar calismada yiiksek ve
digtk ¢lirik oranina sahip bdlgelerde ki kisilerin dis minelerinde V
miktanini incelemisler fakat herhangl bir farkihk  bulamamislardir.
{8). V un tek basina degil dider elemantler ile birlikte sinerjistik bir
etki gosterdigi de disiniiiebilir.

Zirkonyum (Zr) : Zr Uzerine yapilan istatistiksel arastirmalar
sinmirlidir (2, 19). Buna karsilik Zr bugiin klinik olarak Uzerinde cali-
silmaya baslanifan belirli sayida elementlerden biridir.  Zirkonyum-
fluorid (ZrFa} ve Stanniyumheksafluorozirkonat (SnZrFg) ile gelisti-
rilen aragtirmalar baganit sonuclar vermektedir (13, 20). Zr unda diger
eser elementler ile sinerjizm gbstermesi olaslig kuvvetlidir.

Dis clirtkleri lie eser elementler arasinda ki iligkileri su sekilde
baglamak yerinde olur :

Su ve yiyeceklerle viicuda alinan elementler gerek preeruptive
gerekse post-eruptive safhalarda disin inorganik veya organik ya-
pistha girebilmektedir. Elemeniler bilhassa inorganik yapryi  etkile-
mekte ve digi adiz ortaminda asitiere karsi direncli bir duruma geti-
rebilmektedirier. Surasy kabul edilmelidir ki belirli eser elementlerin
mi bu hddiseyi gelistirdidi, yoksa birkag elementin sinerjizm gdstere-
rek mi bu olayt meydana getirdigi bugiin icin bilinmemektedir.

Yapilan calismalar eser elementlerden Mo, Sr ve V un antikari-
ojenik, Se un ise kariojenik etki gdsterebilecedini ortaya koymakta-
dir. Ayrica F un bazi elementlerle birlikte uygulanmasi sonucu profi-
laktik etkisinde dnemli gelismeler olabilir. Bundan dolayr bu element-
lerin bugiin profildikside ki yeri kabul edilen F ile birlikte kullania-
bilme yoltarini arastirmak daha da yararli olacaktir. ilerde yapilacak
coh$mu]urla koruyucu dishekimligin de buylGk atiimlar beklenmek-
tedir.
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6ZET

Bu yazida dis clriikleri ile eser elementler arastnda ki iliskiler incelendi. Ay-
rica digin inorganik yapist ile elementlerin birlikte gosterecekleri etkiler ortaya

kendu.

In

SUMMARY

this paper, the relationships between dental caries and trace elements

haove been presented. Combined effect of these elements on caries has olse been
discussed.
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