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Laktobasilluslar agiz florasinin karakteristik bir grubudur. Bu
bakteriler cok cesitli gida maddelerinde, st cocugu ve eriskinlerin
barsaklarinda, puberteden sonra vaginada bulunmuslardir (2, 3, 18).
Dis curlikleriyle ilgilileri, vaginay! koruyucu etkisi oldugu saniimak-
tadir (12).

Laktobasilluslar kolaylikla Uretebilmek icin pek cok arastiricr
lar cesitli besiyerleri denemislerdir. En iyi Gredikleri besiyeri 1960
da De Man, Rogosa ve Sharpe’nin hazirladiklar besiyeridir (11).

1881 de Laktobasilluslan Kern ilk defa kefirden elde etti (7).

1922 de Mc Intosh, James ve 1924 de Lazarus-Barlow dis ¢l-
riiklerinden laktobasilluslar elde ettiler ve bu basile Lactobacillus
odontolyticus adini vermiglerdir (7, 18).

1930 da Hadley, Bunting ve Delves dig orijinli Lactobacillus aci-
dophilus’un kaba tip kolonilerden diiz kolonilere kadar degisen tip-
lerini tefrik ettiler (1).

1931 de Rodriquez ve arkadaslar dis clrigine hassas agiz-
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larda Lactobacillus acidophilus’un sikligini gostermis ve bu sikligin
cesitli hijyenik gartlarin tesiri altinda oldugunu ileri stirmaslerdir (10).

1953 de Hadley ve Bunting Lactobacillus acidophilus’un dis ¢U-
riikleri ile ilgisini arastirdilar. Curtklerin mevcudiyeti ile iligkilerinin
% 100 oldugunu séylediler. Clrige hassas ve cliriikstiiz agizlarda
Labtobasillusun mukayesesini yaptilar (6).

1961 de Camilleri ve arkadaslari Laktobasilluslari clrik den-
tinden izole ettiler ve siniflandirarak homofermantatiflerin 3,5:1,0
oraninda heterofermantatiflerden fazla bulunduklarini  gosterdi-
ler (4).

1971 de Takei ve arkadaslarn Laktobasilluslarin agizdaki dagi-
limini inceleyerek bulunduklar yerlere goére ylizdelerini  bildirmig-
lerdir. Bunlara gore agizda homofermantatif olan Lactobacillus
acidophilus, L. salivarius, L. casei, L. plantarum ve heterofermanta-
tif olan Lactobacillus fermenti, L. brevis, L. buchneri bulunuyor-
du (15).

1974 de Sundqvist ve arkadaslari dig kdk kanall infeksiyonun-
da Lactobacillus acidophilus'unda bulundugunu, kék kanalinda bu-
lunan Laktobasillerin agiz ve diger bolgelerde bulunanlardan farkh
olmadigini godstermislerdir (13).

Son yillarda yapilan aragtirmalarda ise Lactobacillus acidophi-
lusun disg curidgu mevcut agizlarda diger curlksiiz agiziara gore
daha fazla bulundugu ispatlanmig, fakat Lactobacillus acidophilus’
un dis ciriginiin etkeni olmadigi kesinlikle kabul edilmistir (8).

Biz calismamizda Lactobacillus acidophilus’un normal, dig ¢uri-
gu mevcut ve dig clrikleri tedavi edilmig hastalarin agizlarinda bu-
lunma ylzdelerini karsilastirmayr amacladik.

MATERYEL VE METOD :

Calismamizda Fakiltemiz dgrencileri ve tedavi maksadiyla Fa-
kiilltemize miracaat eden toplam 60 kisiden faydalandik. 60 hasta-
mizin 20 si égrencilerimiz olup agiz hijyenleri iyi ve dislerinde her-
hangi bir ¢iiriik mevcut degildi. 20 hastamiz Fakiiltemizin «Dig Has-
taliklar ve Konservatif dis tedavisi Kiirslisii» ne miracaat etmig ki-
silerdi. 20 hastamizda aym Kirsiide dig clrigu tedavisi uygulanmis
hastalar idi. Hastalarimizin yaslari 19-54 arasinda idi. Her gurup
hastamizin yarisi erkek, varisi kadin idi.
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Hastalarimizin adizlarindan 160 C de 2,5 saat Pasteur firininda
sterilize edilmis ekuviyonlarla (8, 16) muayene maddesi aldik. Eku-
viyonlar sterilizasyon kurallarina uygun olarak tiplerden cikariimig,
muayene maddesi alinacak agizin diglerine bastinlip tikrigine su-
riildiikten sonra tekrar tipplerine konuimustur. Alinan muayene mad-
desi bekletiimeden i. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloii, Pa-
razitoloji ve Enfeksiyon Kirsisi'nde ekilmistir.

Kullandigimiz pesiyeride De Man, Rogosa ve Sharpe’'nin hazir-
ladiklari besiyerindeki difco veya oxoid’in et ekstresi ve oxoid pep-
ton veya trypticase yerine balikli sivi pesiyeri kullanilarak hazirlan-
mistir (7, 17).

BALIKLI DE MAN, ROGOSA, SHARPE AGARI BESIYERI
(M. R. S. Besiyeri) :

Sodyum OSETAL - g o ssmesmiesesiRE RS 5 gr.
Mloyd ekstregl 0 eesseremdssemisiis 5 gr.
KB . 0, - it o aF eEEBEARUSIEESRREEETEE 2 gr
Di-amonyumhidrojen BEVOL. | mnesesmsesneaeesRaR e Ry 2 gr.
Toz Ol . - R T sesSasiRgpenem s 5 co.
Twsan 80 7 edseSiscaveandnisine 1 ec.
Aogr ggaf . o o EessskemspeStmRTRE 20 gr.
- 20 gr.
Balikli 8ivi besiyeri  eeesescsseseneseamnemmannanaaannnst 1000 cc.

Tuz eriyigi :

Mg 504 Z HQO .................................... 11,5 ar.
e B0 A HE 200 ssee-cssiimehmeemene 28 gr.
Damitik 88 2 essesesemamseerencasiinens 100 cc.

Kati kisimlar eritilmis, pH 5 s ayarlanmig ve tiiplere bolinerek
100 C de 30 dakika otoklavda sterilize edilmistir (7, 9). Steril Petri
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kutularina dokilerek soguduktan sonra 37 C lik etiivde kurutulmus-
tur (17). Ekuviyonlarla alinan muayene maddesi balikli M. R. S. pla-
gina azaltma metoduyla ekilmigtir. 48 saat 37 C de etiivde bekletil-
mistir. Buradan elde edilen farkli koloniler ayni sekilde hazirlanmig
yalniz pH 6,5 ga ayarlanmis balikli M. R. S. sivi besiyerine ekilmis
ve 37 C de 48 saat bekletiimistir. Bakterilerin iyice tiremesi ve kolo
ni tiplerinin tayini tespit edildikten sonra puradan usuliine gére ali-
nan tic dze saf kiltir pH 6,5 olan balikli M. R. S. egri agarina ekil-
mis ve 48 saat 37 C de etiive kaldinlmigtir.

Balikh M. R. S. egri agarinda saf kiltir halinde Gretilmis bak-
terilerde glikozdan laktik asit yapmast, katalaze negatiflik, nitrat-
lari nitritlere parcalamamasi, hareketsizlik, sporsuzluk, Gram-pozi-
tiflik, adi ve cikolatali jelozda {irememesi aranmis ve bu dzelliklere
haiz bakteriler Laktobasil olarak kabul edilmis, bu ozelliklerde su
metodarla aranmistir (7).

Glikozdan laktik asit teskilinin aranmasi :

Bakterilerin balikli sivi M. R. S. besiyerinde (pH 6,5) 37 C de 24
saat tiremesiyle elde edilen kultiir santrifije edilmis, ustteki sivida
KELLING TESTI ile laktik asidin varligi aranmistir. icinde 10 cc. da-
mittk su bulunan deney tpine o 10 luk FeCl cozeltisinden 1 dam-
la konup calkalanmig ve Sivi ikiye bolinmistir. Birine incelenecek
santrifj sivisindan, dbiiriine kontrol olarak ekilmemis besiyerinden
pirer damla damlatilmig, test tiipiinde kanarya sarisi rengin goril-
mesi, kontro! tiplnin ayni kalmastyla bakterinin glikozdan laktik
asit olusturdugu kabul edilmistir.

Katalaze Deneyi :
pH 6,5 olan balikli M. R. S. egri agarda 37 C de 24s saat bekleti-
lerek elde edilmis kiiltlrlerin yiizeyine 1 cc. % 3 lik H.O. ilave edil-

di. Katalaz pozitif bakteriler oksijeni aciga cikararak hava kabarcik-
lari meydana getirdiler.

Nitrat Deneyi :

Balikli M. R. S. egri agarindaki 37 C de 24 saatlik kiltirlerden
usiiliine gore 3 oze, daha dnce hazirlamis oldugumuz nitrath besi-
yerine ekilerek 37 C de 4 giin bekletilmistir. Kiltirlere hazir A ve
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B miyarlardan 1 er cc. eklenmis ve besiyerinin kizarmasi pozitif,
renksiz kaligi negatif olarak degerlendirilmistir.

Asili Damla Metodu :

Bunun i¢in cukurlu lam gereklidir. Bakterilerin hareketlerini in-
celemede kullanilir. Temiz bir lamel (izerine steril 6ze ile muayene
maddesi konulmustur. Lamel ters cevrilir, damla lam’in gukuruna
gelecek sekilde kapatilmig ve mikroskopta incelenerek bakterinin
hareketli olup olmadigi arastirilmistir.

Gram Boyama Metodu :

Preparat havada kurutulduktan sonra alevde iic defa. ekmek
keser gibi gecirilip tespit edilmistir. Uzerine Jansiyon Moru dokiil-
mis ve 2 dakika bekletilmis, su ile yikanmadan cok az Lugol mah-
lald ile Jansiyon moru temizlenmis, 2 dakika da Lugol mahliliinde
tutulmustur. Sonra % 95 lik alkol ile renk giderilmig, Uzerine sulu
fuksin dokilerek 0,5-1 dakika tutulmustur. Su ile yikanarak kurutma
kGgidinda kurutulmus ve iizerine bir damla sedir yad: damlatilarak
immersiyon mikroskobunda incelenmistir.

Ayrica bakterilerin saf kiltiirleri Adi ve Cikolatali Jeloza ekile-
rek 37 C de 48 saat bekletilmistir.

Deneyler sonucunda glikozdan laktik asit teskil eden, Gram-
pozitif, nitratlari nitritlere gevirmeyen, katalaza negatif, hareketsiz,
sporsuz, kapslilsiz, adi ve cikolatall jelozda {iremeyen bakteriler
Laktobasil olarak kabul edilmistir.

BULGULAR :

Muayene ‘maddelerini ekmis oldugumuz pH 5 olan balikh M.R.S.
besiyeri Laktobasiller igin iyi bir tecrit besiyeri oldugu gOrilmustdr.
Besiyerinde bazi hastalarin muayene maddelerinde tek tiik maya
hiicrelerinin diginda geenllikle laktobasiller (remistir. Laktobasiller
pH 6,5 olan balikli M. R. S. besiyerinde de c¢ok iyi uremislerdir.

Laktobasiller R, S, ve RS tipi koloniler meydana getirmislerdir.

Agiz hijyeni iyi ve dis ¢lrlkleri olmayan 20 hastamizin 7 si ste-
ril kalmig, 13 hastamizdan ise 23 degisik sus elde edilmistir (Tab-
ol 1);
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NORMAL AGIZ FLORASINDAN ALINAN MATERYEL SONUCLARI
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Agizlarinda dig clriigld bulunan 20 hastamizin ‘muayene mad-
desi ekilmis Petri kutularinin hepsinde Greme olmus ve 43 degisik
sus elde edilmistir (Tablo : 2).

DiS CURUGU OLAN AGIZ FLORASINDAN ALINAN
MATERYEL SONUGLARI
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3 g_g..g 5% -, g =
T o nZ x Y-nmsd:.*.:o-;zazpwm m
21 24 25 _ — — — — 4+ + Laktobacillus
o 26 21 28 — — — — — — + + »
23 29 30 3 — — — — - — + + »
24 32 — e — = — = o+ + »
25 33 4 8 — — - — — — + »
26 36 —_ —_ = = = = 4 + »
o7 37 38 39 — — — — — — + % »
28 40 41 _ — —- = = = 4+ + »
29 42 43 —_— e = = e e e »
30 44 45 46 — — — = — — + + »
31 47 e e s e e o »
32 48 49 - e e e e e »
3 50 5 88 — — — — — — + + s
# - - - = = = + # »
35 54 —_— = = — = — % & »
36 55 56 P S B R »
37 & 58 58 — — — — — — + + »
s 6 61 62 — — — — — — + + ’
3 63 64 S ’
40 65 66 = = = e = = R ok »

Tablo : 2
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Agizlarinda dig clrigi olan ve gerekli tedavileri yapilmis olan

astamizin 4 dii steril kalmig, 29 sus elde edilmistir (Tablo : 3).

DiS CURUGU TEDAVI EDILMI$ AGIZ FLORASINDAN ALINAN

MATERYEL SONUCLARI
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Dig clrugi olmayan hastalarda laktobasillerin bulunma yliz-
desi 65 iken, dis ciriigi mevecut olan hastalarda % 100 laktobacillus
bulunmus ve dis ¢Urugl tedavisi yapiimis 20 hastamizin 16 sinda
laktobasiller rastlanmig ve % 80 olarak tesip edilmistir.

TARTISMA VE SONUC :

Arastirmamizda kullanmig oldugumyz balikli De Man, Rogosa
ve Sharpe Besiyeri laktobasiller icin tecrit besiyeri olarak pH sinin
5, iyi ureyebildikleri pH nin 6,5 oldugu gorulmis ve bu bulgular lite-
ratlr bulgularina uygun bulunmustur (5, 7).

Biz laktobasilleri eldexki imkanlar nisbetinde fizik karakterlerine
gore ayirmaya cahstik. Son yillarda yapiimis olan arastirmalarda ise
laktobasillerin hiicre zarlarinin bilesimlerinin degisik yapi goster-
digi, daha &nce ayni tir oldugu sanilan laktobasillerin, bu metodia
farkli tipler oldugu ortaya cikmistir (14).

Lactobacillus acidophilus’un dis clrgi olan hastalarda daha
cok rastlandigi ve bulunma ylizdesinin normal ve dis clrugi tedavi
edilmis hastalara gore daha fazla bulundugu ileri surilmustar (1,
4, 6, 10, 13, 15).

Lactobacillus acidophilus’un dig curigi mevcut agizlarda bol
retansiyon bolgelerinin coklugu sebebiyle fozla bulundugu iddia
edilmis, fakat kesinlikle dis clirimesinin etkeni olmadig kabul edil-
mistir (8). Biz de calismamizin sonuclarina bakarak ayni kanaatte
oldugumuzu soyliyebiliriz.

Sonug olarak dig curigd meveut hastalarda  Lactobacillus
acidophilus’a stk rastlanmistir. Agiz hijyeni iyi ve dig clragu bulun-
mayan kisilerin agizlarinda laktobasil bulunma yuzdesinin, tedavisi
yapilmis hastalardan az olmasini sekonder clirik olma ihtimaline
bagladik.

OZET

Bu calismada dig clrukleri ile Lactcbacillus’lar arasindaki liski aragtinimig-
tir.



SUMMARY

In this study the relation between the dental ~ caries and lactobacillus
acidophilus, was investigated.
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