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OZET

Bu calismada, “Evlilik Oncesi Cinsel Danismanlik Programi” alan yeni evli ¢iftlerde, cinsel doyumda;
sosyodemografik ozelliklerin, evlilige yonelik inang ve tutumlarin, cinsel mitlerin ve bilgi kazancimin rolii
incelendi.

Arastirmamn orneklemini 36 c¢ift deney grubu, 35 c¢ift kontrol grubu olusturmugstur. “Bireylerin
Tammlayict Ozelliklerini Belirleme Formu”, “Evlilige Yonelik Inan¢ ve Tutumlar Olgegi; Saghk Inan¢ Modeli”,
“Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu”, “Cinsel Konular ile Ilgili Bilgi Diizeyine Iliskin Degerlendirme
Formu”, “Evlilik Doneminde Ciftlerin Ureme Saghgi-Cinsel Saghkla Ilgili Bazi Davramslarim Degerlendirme
Formu”, “Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi” kullamlmistir. Deney grubuna “Evlilik Oncesi Cinsel
Danismanhik Programi” verilmesinden sonra her iki gruptan temel veriler toplanmigtir. Deney grubundaki
kadinlarda yas ortalamast 27.08+3.81, erkeklerde 29.36+4.98°dir. Kontrol grubundaki kadinlarda yas
ortalamast 26.00+3.45, erkeklerde 29.85+5.16 °dir. Deney grubundaki bireylerin %55.6’s1, kontrol grubu
bireylerin %A47.1°i yiiksekokul/fakiilte mezunudur. Kadinlarda sosyodemografik ozelliklerin agikladigi varyans
oldukg¢a diisiik olmasina ragmen, erkeklerde ozellikle egitim pozitif yonde onemli bir etkiye sahip degiskendir.
Cinsel doyumu belirlemede; evlilige yonelik inang ve tutumlarin, cinsel mitlerin varyanst arttirdigi belirlendi.
Cinsel danismanlik egitimi alan deney grubunda bilgi diizeyi artisimn cinsel doyumu yordamada énemli rol
oynadigi saptand.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, saglik inanci, cinsel doyum

ABSTRACT

Analysis of Some Factors in Predicting Sexual Satisfaction

In this study, the role of sociodemographical characteristics, beliefs and attitudes towards marriage,
sexual myths and level of knowledge on sexual satisfaction of newly-married couples attending ‘“Premarital
Sexual Counselling Program”.

The sample of the research was consisted of 36 couples in experimental group, and 35 couples in
control group. Identifying Characteristics of the Individuals Form”, “Beliefs and Attitudes Towards Marriage
Scale; The Health-Belief Model”, “Sexual Myths Evaluation Form”, “Evaluation Form for Identifying Level of
Knowledge of Sexual Issues (pretest posttest)”, “Golombok-Rust Sexual Satisfaction Sca —Female and Male
Form”, were used as data collecting instruments. “Premarital Sexual Counselling Program” was given to the
experimental group after basic data were collected from both groups. In the experimental group, average ages
were 27.08+3.81 and 29.36+4.98 in women and men, respectively. In the control group, average ages were
26+3.45 and 29.85+5.16 in women and men, respectively. In the research, 55.6% of the individuals in
experimental group and 47.1% of the individuals in control group were graduates of college/school of a
university. Although the total variance explaining the sociodemographical characteristics of women was
comparatively low, especially the variable of education is important with a positive effect on men. It was found
out that beliefs and attitudes towards marriage and sexual myths increased the variance in identifying sexual
satisfaction. It was determined that increase in the knowledge levels in the experimental group attending sexual
counselling training had an important role in predicting sexual satisfaction.

Keywords: Sexuality, health belief, sexual satisfaction

GIRIS

Cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyal, Esler arasida saglikli iligkilerin
kiiltiirel, geleneksel, ahlaki, dini, antropolojik, olusturulmasinda, cinsel doyumun 6nemli etkisi
politik ve ekonomik boyutlar1 olan karmasik bir ~ oldugu, gézden kagirilmamalidir (Kayir 1998).
biitiindiir. Cinsel ifade ve davramis insan  Evlilikte cinselligin temel fonksiyonu, hazzin
yasamimin ayrilmaz pargasidir (Incesu 2005). paylasilmasi, yakmhgin  pekismesi ve
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derinlesmesi, yasamin ve evliligin giigliiklerine
kars1 bas etmede gerilimi azaltmasidir
(McCarthy 1997). Evlilik 6ncesi cinsel egitim ve
danigmanlik alma yeni evli ¢iftlerde olusabilecek
korku ve yanlighklari, bunlarin getirebilecegi
cinsel isteksizlikleri ve problemleri ortadan
kaldirir (Arslan ve ark. 2000). Cinsel bilgisizlik,
daha da Onemlisi yanlig bilgilenme ve yanlig
inaniglar, toplumlarda cinsel sorunlarin artigimi
desteklemektedir (Kayir 1998). Cinsel islevlerin
sorunsuz olmasi durumunda, evlilige olumlu
katkisinin oldugu ancak, cinsel islevlerde sorun
yasandiginda bunun evlilik iizerinde oldukca
giicli ve olumsuz bir etkisinin bulundugu,
olumlu duygular ve evlilik igerisindeki yakinligi
tiikkettigi One siiriillmektedir (McCarthy 1997).
Aragtirmalarda, cinsel doyumun artmasi ile
evlilik uyumunun da yiikseldigi ya da evlilik
uyumunun artmasi ile cinsel doyumun da arttig
belirlenmistir (Kudiaki 2002, Morokoff and
Gillilland 1993, Sokolski and Hendrick 1999).

Ask ve cinsel yakinlik, diigiinsel,
duygusal ve davramigsal boyutlartyla iki insan
arasinda olusan bir etkilesimdir (Kayir 1998).
Cinsellikte bireysel etkiler; inang ve tutumlardir,
demografik etkiler ise; bireylerin geliri, egitimi,
meslegidir (Donnelly 1993). Kisilerin yetistigi
ve i¢inde yasadigi aile, yakin ¢evre, alt kiiltiir ve
toplumsal yapi, gelenekler ile dini inang ve
ahlaki tutumlar da cinsel tutum ve davraniglari
belirleyen degiskenlerdendir. Pek ¢ok olguda,
yalnizca sosyokiiltiirel nedenler cinsel islev
bozuklugunun ortaya c¢ikmasinda baslica rolii
oynayabilmektedir (Incesu 2005).

Zilbergeld (1992) toplumlarin
kiiltiirlerine ek olarak, cinsiyete Ozel cinsel
kiiltiirden s6z etmis ve toplumda cinsellikle ilgili
yerlesik mitlerin (yanlis abartili inaniglar) cinsel
islev bozuklugunun olusumunda ve devaminda
cok onemli bir yeri oldugunu belirtmistir (Soylu
ve ark. 1999).

Bu calisma Evlilik Oncesi Cinsel
Damsmanlik Programi alan yeni evli ciftlerde,
cinsel doyumun yordanmasinda
sosyodemografik ozelliklerin, evlilige yonelik
inang ve tutumlarm, cinsel mitlerin ve bilgi
kazancinin roliinii inceleyen Ontest-son test,
kontrol gruplu diizende deneysel bir tasarimdir
(Emiroglu 2002).

MATERYAL VE METOD

Aragtirma, Tirkiye’de izmir ilinde
degisik kuruluglarda c¢aligan ve arastirmaya
katilmaya goniillii olan ciftlerle yiiriitiildii ve
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veriler 1 Eyliill 2006 -30 Nisan 2007 tarihleri
arasinda toplandi.

Evreni diigiin karar1 almig evlilik oncesi
donemde olan ¢iftler olusturdu. Olasiliksiz se¢im
yontemlerinden kartopu yoOntemiyle segilmis
toplam 83 cift (41 deney, 42 kontrol) drneklemi
olusturdu (Karatag 2003). Arastirmada birinci
asamaya katilmig 12 ¢ift (5 deney, 7 kontrol),
daha sonra c¢esitli nedenlerle arastirmadan
cekildi. Arastirma 71 ¢ift (36 deney, 35 kontrol)
ile tamamlandi.

Danmigmanlik programina katilmayr kabul
eden, gozlemde bilissel bozukluga iligkin
herhangi bir sorunu olmayan ve sorulari
yanitlayabilen, herhangi bir cinsel islev
bozuklugu nedeniyle profesyonel yardim
almamis olan ciftler, yas ve egitim diizeyi
acisindan randomize edilerek deney ve kontrol
grubuna atandi. Listede tek numarada olanlar
deney, c¢ift numarada olanlar kontrol grubuna
alind1.

Aragtirmanin yiritilebilmesi i¢in Ege
Universitesi Hemsirelik  Yiiksekokulu Etik
Kurulu'ndan ve arastirmaya katilanlardan
bilgilendirilmis onam alindi.

Veri Toplama Araclan

Bireylerin Tammlayici  Ozellik-lerini
Belirleme Formu; Toplam dokuz sorudan olusan
bu form, bireylerin sosyodemografik
oOzelliklerini belirlemek amaciyla olusturuldu
(Inang ve ark. 2003, Michie and Abraham 2004,
Canada Guidelines for Sexual Health Education
2003, Ziyalar 2000).

Evlilige Yoénelik Inang ve Tu-tumlar
Olgegi; Saglik Inang Mode-li/Health Belief
Model (HBM); Bu dlgek Sullivan ve arkadaslari
tarafindan (2004) Amerika’da bireylerin evlilige
ilisgkin inan¢ ve tutumlarmi degerlendirmek
amactyla gelistirildi. Saglik Inan¢ Modelinde
dort faktor grubu alinda 23  madde
bulunmaktadir (Sullivan et al. 2004). Ulkemiz
icin gecerlik gilivenirlik ¢aligmasi 2006 yilinda
230 nisanlh birey lizerinde gerceklestirilmistir

(Vural ve Temel 2007).
Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu;
Arastirmada  kullanilan ~ Zilbergeld (1992)

tarafindan hazirlanan form, degisik mitleri iceren
15 maddeden olusmaktadir. Katilimcilardan
cinsel mitleri dogru onayliyorsa “dogru” ve
onaylamiyorsa “yanlig” olarak smif-landirmalari
istendi (Kayir 1998, Soylu ve ark. 1999).

Cinsel Konular ile Tlgili Bilgi Diizeyine
Iliskin Degerlendirme Formu (&ntest-sontest);
Bu formda Cinsel Danigsmanlik Programi’nda
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anlatilan konulara yo6nelik 25 ifadeye yer verildi
(Amerikan Psikiyatri Birligi 2001, Ulusal Aile
Planlamasi Hizmet Rehberi 2000, Ziyalar 2000).
Bu form 10 6gretim iiyesinin goriigleri alinarak
cogul hakemli icerik gegerliligi (content validity)
yontemi uygulanarak test edildi (Kendall’s
coefficient of concordance p>0.001). Deney ve
kontrol grubundaki ¢iftlere, Cinsel Danigmanlik
Programindan 6nce ve evlendikten dort ay sonra
uygulandi.

Golombok Rust Inventory of Sexual
Satisfaction-GRISS;  Evli  c¢iftlerde cinsel
doyumu 6lgmek iizere Rust ve Golombok (1983)
tarafindan gelistirilmis olan GRISS Kadin ve
Erkek Formu kullanildi. Olgekte yedi faktor
grubu altinda 28 madde bulunmaktadir
(Golombook and Rust 1988, Tugrul ve ark.
1993).

Veri Toplama Yontemi

Arastrmada deney ve kontrol grubu
ciftlerin (deney grubu 41, kontrol grubu 42 ¢ift)
yazili onami alind1.

BULGULAR VE TARTISMA

I. Asama (Veri Toplama Asamasi) Deney
ve kontrol grubundaki ¢iftlerin Tanimlayici
Ozelliklerini Belirleme Formu, Cinsel Konular
ile Ilgili Bilgi Diizeyine Iliskin Form (6ntest)
uygulanarak, arasgtirmanin baglangicinda temel
veriler toplandi.

II. Asama (Deney Grubuna Evlilik Oncesi
Cinsel Damigmanlik Programi Uygulanmasi)
Deney  grubundaki ¢iftler (n=41 ¢ift)
nikah/diigiin 6ncesinde, her ¢ifte ayr1 ayr1 olmak
izere 60 dakika siiren, iki oturumda Evlilik
Oncesi Cinsel Danigmanlik Programi’na alindi
ve egitim kitapgiklar1 verildi.

III. Asama (Degerlendirme Asamasi)
Evlilik siiresinde dort aymmi tamamlamis olan,
hem deney, hem de kontrol grubundaki ciftlere
kapal zarf iginde; Cinsel Konular ile Ilgili Bilgi
Diizeyine  Iliskin  Degerlendirme  Formu
(sontest), Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu
ve GRISS verildi, bir hafta sonrasi1 doldurulan
formlar teslim alindi.

Tablo 1. Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilimi

OZELLIKLER Deney Grubu Kontrol Grubu Istatistik
Cinsiyet Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Kadm 36 50.0 35 50.0 ¥*=1.00 p=1.000
Erkek 36 50.0 35 50.0

Yas grubu

20-29 50 69.4 50 71.4

30-39 20 27.8 18 25.7 v*=0.77 p=0.962
40 > 2 2.8 2 2.9

Egitim durumu

Ortaokul 2 2.7 2 2.9

Lise ve dengi 20 27.8 25 35.7 ¥=119 p=0.753
Yiiksekokul/fakiilte 40 55.6 33 47.1

Yiiksek lisans/doktora 10 13.9 10 14.3

Calisma durumu

Diizenli/iicretli 67 93.1 49 70.0

Kendi hesabina 3 4.1 2 2.9 v?=16.74 p=10.001
Isveren 1 1.4 11 15.7

Calismayan 1 1.4 8 11.4

Gelir Durumu

Gelir giderinden az 2 2.8 6 8.6

Gelir gidere esit 56 77.8 46 65.7 ¥=345 p=0.178
Gelir giderinden fazla 14 19.4 18 25.7

Saghik Giivencesi

SSK 35 48.6 32 45.7

Emekli Sandig1 27 37.5 22 314

Bag-Kur 6 8.3 10 14.3 y*=3.61 p=0.460
Ozel Saglik Sigortasi/ Mediko 3 4.2 2 2.9

Sosyal

Gilivencesi olmayan 1 1.4 4 5.7

Toplam 72 100.0 70 100.0
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Tammlayic1 Ozellikler

Deney grubundaki bireylerin  yas
ortalamasi kadinlarda 27.08+3.81, erkeklerde
29.36+4.98’dir. Kontrol grubundaki bireylerin
kadinlarda  yas  ortalamasi = 26.00+3.45,
erkeklerde 29.85+5.16°dir. Deney grubundaki
bireylerin %55.6’s1, kontrol grubu bireylerin
%47.1°1 yliksekokul/fakiilte mezunudur. Deney
grubundaki birey-lerin  %77.8’inin, kontrol
grubundaki Dbireylerin ise %65.7’sinin  geliri
giderine esittir (Tablo 1).

Evlilizge Yénelik inan¢ ve Tutumlar
Olgegi; Saghk inan¢ Modeli

Deney grubunda oOlgegin toplam puan
ortalamasi ve standart sapmasi 66.98+9.18’dir,
6lgegin minimum puanm 44.00, maximum puani
86.00 ve standart hatas1 1.08’dir. Kontrol
grubunda ise toplam puan ortalamasi ve standart
sapmasi1 70.5748.43’tiir, dlgegin minimum puani
48.00, maximum puani 89.00 ve standart hatasi
1.00dir.

Deney ve kontrol grubu bireylerin
evlilige  yonelik  inang  ve  tutumlar:
incelendiginde, deney grubunun “algilanan
duyarlilik” alt boyutu i¢in puan ortalamasi
13.3843.69 iken, bu deger kontrol grubu
bireylerde 13.0843.14 olarak saptandi. “Evlilik
sorunlar1 ile ilgili algilanan duyarlilik” deney
gru-bunda  8.56+1.90, kontrol  grubunda
8.35£1.60°dir (p>0.05). Ayrica “bosanma ile
ilgili algilanan duyarlilk” deney grubunda
4.81+2.17, kontrol grubunda 4.72+2.17 olarak
belirlendi (p>0.05). “Algilanan ciddiyet” alt
boyutu puan ortalamasi deney grubu bireylerde
20.02+5.15, kontrol grubu bireylerde
20.94+4.33ttir. “Evlilik sorunlarmin ciddiyeti”
deney grubu bireylerde 15.84+4.16, kontrol
grubu  bireylerde  16.30+4.09  (p>0.05),
“bosanmada ciddiyet” ise deney grubunda
4.18+1.29, kontrol grubu 4.69+0.78 (p<0.05)
olarak saptandi. “Algilanan yararlar” alt boyutu
puan ortalamasi deney grubu bireylerde
25.23+6.04, kontrol grubu bireylerde
26.78+£5.39’dur (p>0.05). “Algilanan engeller”
alt boyutu i¢in deney grubunun puan ortalamasi
8.33+2.91 iken, kontrol grubu bireylerin puan
ortalamas1 9.75+2.48’dir. Olgek toplam puan
ortalamalar1 incelendiginde, deney grubunun
puan ortalamas1 66.98+9.18, kontrol grubunun
puan ortalamas: 70.57+8.43’tiir. Olcegin alt
boyut puan ortalamalar1 ve 6lgek toplam puan
ortalamasi ile deney ve kontrol gruplar1 arasinda
yapilan istatistiksel degerlendirme sonucu
“bosanmada ciddiyet” ve “algilanan engeller” alt
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boyutlart ve “Olgek toplam puan” ortalamasi

arasinda istatistiksel olarak fark anlamlidir
(p<0.05).

Cinsel Mitler

Cinsel mitlerin Ontestte onay-lanma

orani deney grubunda %27.87, kontrol grubunda
%37.03’tlir. Evlilikten dort ay sonra Cinsel
Mitler Formu deney ve kontrol grubundaki
bireylere tekrar (sontest) uygulanmistir. Cinsel
mitlerin sontestte onaylanma orani ise deney
grubunda %23.51, kontrol grubunda %36.66’dur.

Cinsel Konular ile ilgili Bilgi Diizeyi
(Ontest - Sontest)

Deney ve kontrol grubu arasinda 6n test
puan ortalamalar1 acisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmadi (p>0.05), ancak son
test puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.001). Bilgi kazanci puam
deney grubunda 11.94+6.31, kontrol grubunda
2.11+3.38 olup, deney ve kontrol grubu arasinda
bilgi kazang puanlar1 agisindan fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.001).

Cinsel Doyum (Golombok Rust
Inventory of Sexual Satisfaction-GRISS)

GRISS ham toplam puan ortalamasi
kadinlarda; deney grubunda 24.50+10.65,
kontrol grubunda 32.62+12.88, erkeklerde deney
grubunda  19.68+9.68, kontrol  grubunda
21.88+10.11°dir. Bu puanlar standart puana
doniistiiriildii.  Olgek madde toplam puan
ortalamas1 deney grubu kadinlarda 2.36+1.70
iken, kontrol grubu kadinlarda 3.57+1.92 olarak
saptandi (p<0.05). Erkeklerde 3.37+2.05 iken,
kontrol grubu erkeklerde bu deger 3.83+2.13’tiir

(p>0.05). Deney grubundaki kadinlarin
%80.6’s1, erkeklerin %63.9°u, kontrol
grubundaki kadinlarin ise %77.1°1, erkeklerin ise
%71.4’ti cinsel yasamlarinda bir problem
olmadigini belirtmektedir.

Cinsel Doyumun Yordanmasinda
Sosyodemografik  Ozelliklerin,  Evlilige

Yoénelik Inan¢ ve Tutumlarin, Cinsel Mitlerin
ve Bilgi Kazancimin Rolii

Cinsel doyumun yordanmasinda siklik,
cinsel iletisim, doyum, kag¢inma, dokunma,
vaginismus ve orgazm bozuklugu alt boyutlar
ve toplam cinsel doyum diizeyi yordanan
degiskenler olarak ayr1 ayr1 ele alindi. Yas,
egitim ve gelir ise yordayic1 degiskenler olarak
belirlendi.

Kadinlarda cinsel doyum diize-yini
yordamada regresyon analizinde
sosyodemografik ozellikler, toplam varyansin
%4 tnii, sikhik alt boyutunu agiklamada
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varyansin ~ %4’linli, iletisim alt boyutunu
aciklamada varyansin %2’sini yordamaktadir.
Doyum alt boyutunda bu ii¢ degisken varyansin
%7’sini yordamaktadir. Yas, egitim ve gelir
ozellikleri ile doyum arasinda ters yonde bir
iliski saptandi. Vaginismus alt boyutunu
yordamada bu {i¢ degisken varyansin %5’ini
aciklamaktadir (Tablo 2). Kudiaki yaptigi
aragtirmada (2002), kadinlarda sosyodemografik
ozelliklerin ~ toplam  varyanst  %8.9’unu
acikladigini ve egitim degiskeni ile toplam cinsel

doyum puani arasinda ters yonde bir iligki
bulundugunu saptamistir. Yapilan bu
arastirmadan farkli olarak Kudiaki kadinlarda
egitimi, iletisim alt boyutunu yordamada negatif
etkisi olan bir degisken (agikladig1 varyans
%13.6) olarak belirlenmistir. Literatiir dogrul-
tusunda kadinlarda sosyode-mografik
ozelliklerin agikladig1 varyansin oldukea diisiik
olmasi, bu degiskenlerin cinsel doyum diizeyini
aciklamakta c¢ok Onemli rol oynamadigini
diisiindiirmektedir.

Tablo 2. Kadinlarda Cinsel Doyumun Yordanmasinda Sosyodemografik Ozelliklerin Rolii

Yordanan Yordayicl B Beta F R R? p
Degiskenler Degiskenler
Sikhik Sosyodemografik 1.996  0.207  0.043
Yas 0.049 -0.097 0.464
Egitim 0.373 0.142 0.286
Gelir -0.251 -0.065 0.592
Cinsel Sosyodemografik 0.543 0.154 0.024
Tletisim Yas -0.045 -0.085 0.525
Egitim 0.429 0.157 0.244
Gelir -0.286 -0.071 0.562
Doyum Sosyodemografik 1.795  0.273 0.074
Yas -0.034 -0.078 0.546
Egitim -0.150 -0.067 0.610
Gelir -0.774 -0.233 0.054
Kac¢inma Sosyodemografik 0.755  0.181 0.033
Yas -0.015 -0.026 0.844
Egitim 0.101 0.033 0.803
Gelir -0.809 -0.181 0.140
Dokunma Sosyodemografik 0.499  0.148  0.022
Yas -0.065 0.065 0.316
Egitim 0.119 0.337 0.726
Gelir 0314 0.455 0.492
Vaginismus Sosyodemografik 1.342  0.248  0.057
Yas -0.065 -0.143 0.277
Egitim -0.306 -0.129 0.331
Gelir -0.168 -0.048 0.692
Orgazm Sosyodemografik 0.382  0.130 0.017
bozuklugu  Yas -0.003 -0.011 0.936
Egitim 0.165 0.118 0.878
Gelir -0.161 -0.077 0.632
Toplam Sosyodemografik 1.086  0.215 0.046
Puan Yas -0.084 -0.160 0.227
Egitim 0.274 0.101 0.447
Gelir -0.640 -0.159 0.190
Erkeklerde toplam cinsel doyum doyum arasinda pozitif yonde bir iligki saptandi.
diizeyini yordamada regresyon analizinde iig Siklik alt boyutunu sosyodemografik ozellikler,
degisken toplam varyansin %11’ini varyansin  %8’ini aciklamakta olup, egitim

aciklamaktadir. Egitim degiskeni bu yordamada
onemli bir etkiye sahiptir ve egitim ile cinsel
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degiskeni bu yordamada 6nemli bulundu. Egitim
ile siklik arasinda negatif yonde bir iliski
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saptandi. Iletisim alt boyutunu yordamada ise
sosyo-demografikler varyansin %3’linii yorda-
maktadir. Erkeklerde kaginma alt boyutu
varyansin %12’sini yordamakta olup, egitim
pozitif yonde 6nemli bir yordayicidir. Dokunma
alt boyutunda ise sosyodemografik ozellikler
varyansin ~ %9’unu  yordamaktadir.  Egitim
degiskeni bu analizde 6nemli bir etkiye sahiptir
ve etkisi pozitif yondedir (Tablo 3). Egitim
diizeyi yiikseldikg¢e erkeklerde cinsel doyumun
arttigin1 sdylemek miimkiindiir. Ayrica egitimin;
siklik, kacinma, dokunma alt boyutlarinda da
onemli etkiye sahip oldugu belirlendi. Egitim
diizeyi arttik¢a erkekler cinsel eslerine dokunma-
da sorun yasamazlar iken, egitim diizeyi yliksek
olan erkeklerde cinsel iliski sikliginin azaldigi ve
bu grubun cinsel iliskiden kagindiklar
gbzlenmistir. Bu sonug-lara gore egitim
diizeyinin erkeklerde cinsel doyumu belirleyen
onemli bir degisken olabilecegi diisliniilmiistiir.
Bu aragtirma bulgularindan farkli olarak Rosen
ve arkadaglar1 (1993) tarafindan yapilan bir
calismada, egitim diizeyinin cinsel
fonksiyonlarda anlamli bir farklilik yaratmadigi
belirtilmistir. Oggins ve arkadaslar1 da (1993),
cinsel doyum ile egitim arasinda anlamli bir

iliski elde etmediklerini, ancak bazi gruplar igin
egitimin Onemli olabilecegini agiklamig-lardir.
Oniz ve arkadaglann (2007) yaptiklar
arastirmada, kadimin egitim diizeyi ile cinsel
konularda iletisim arasinda, eslerin egitim
diizeyi ile vajinismus arasinda pozitif iligki
saptanmigtir.

Erken bosalma alt boyutunda
sosyodemografik ozellikler varyansin %9’unu
yordamaktadir. Empotans alt  boyutunda
sosyodemografik ozellikler, varyansn %9’unu
aciklamakta olup, gelir degiskeni bu yordamada
onemli bir etkiye sahiptir ve etkisi negatif
yondedir (Tablo 3). Diger bir deyisle, gelir
diizeyi arttikca empotansin azaldigi soylenebilir.
Cinsel doyum degerindeki degisimin ancak
%9 unun gelir durumu ile tanimlanabildigi,
dolayisiyla %91’ininde baska degiskenlerce
tanimlanabilecegi disiiniilebilir. Kupelian ve
arkadaglar1 (2008) yaptiklar1 aragtirmada diisiik
sosyoekonomik diizeydeki erkeklerde erektil
disfonfsiyonun iki kat daha fazla goriildigiinii
saptamiglardir. Lau ve arkadaglar1 (2005)
ekonomik durumun, es ve aile ile iletigim
azhigmin cinsel doyumu negatif -etkiledigini
saptamiglardir.

Tablo 3. Erkeklerde Cinsel Doyumun Yordanmasinda Sosyodemografik Ozelliklerin Rolii

Yordanan Yordayic1 Degiskenler B Beta F R R? P
Degiskenler
Sikhik Sosyodemografik 2213 2.295 0.087
Yas -0.063 0.042 0.139
Egitim* -0.632 0.286 *0.031
Gelir -0.185 0411 0.654
Cinsel Sosyodemografik 0.729 0.178 0.032
Tletisim Yas -0.053  0.049 0.280
Egitim 0.360 0.332 0.282
Gelir 0.097 0.476 0.839
Doyum Sosyodemografik 0.428 0.137 0.019
Yas 0.007 0.036 0.771
Egitim -0.110  -0.085 0.490
Gelir 0.211 0.113 0.356
Kac¢inma Sosyodemografik 3.092 0.349 0.122
Yas -0.021 0.039 0.588
Egitim* 0.791 0.263 *0.004
Gelir 0.094 0.377 0.803
Dokunma Sosyodemografik 2.260 0.303 0.092
Yas -0.058 0.036 0.116
Egitim* 0.561 0.248 *0.027
Gelir 0.050 0.356 0.803
Erken Sosyodemografik 2.424 0.313 0.098
Bosalma Yas 0.063 0.135 0.135
Egitim 0.348 0.220 0.220
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Gelir -0.674 0.099 0.890
Empotans Sosyodemografik 2.325 0.307 0.094
Yas -0.038  -0.094 0.429
Egitim 0.558 0.201 0.091
Gelir* -0.969  -0.242 *(.042
Toplam Sosyodemografik 2.884 0.338 0.114
Puan Yas -0.040  -0.097 0.406
Egitim* 0.957 0.338 *0.005
Gelir -0.113  -0.028 0.811
* Analizde etkisi onemli olan degisken
Yapilan c¢aligmalarda cinsel doyum  oldugu saptandi. Bu sonugta verilen danigmanlik

iizerinde belirleyici olan etmenlerin demografik
ozelliklerden ¢ok, eslerle iliskilere yonelik
faktorler oldugu ortaya konmustur (Oggins et al.
1993, Donnelly 1993). Bu c¢alismada da yas,
egitim ve gelir degiskenlerinin birlikte agikladigi
varyansin kadin ve erkeklerde diisiik olmas1 bu
degiskenlerin cinsel doyum diizeyini
aciklamakta ¢ok onemli bir rol oynamadigimi ve
cinsel doyumu belirlemede baska etkenlerin
daha fazla rolii olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ancak bulgulara gore; erkeklerde egitim diize-
yinin, agikladigr varyansin diisiik olmasina
karsin yordayict bir degisken olarak ortaya
¢ikmig olmasi, egitim diizeyinin artmasinin
cinsel doyuma olumlu katkida bulunabilecegi
yoniinde yorumlanabilir.

Tablo 4’te cinsiyete gore cinsel
doyumun yordanmasinda sosyode-mografik
ozelliklerin, evlilige yonelik inan¢ ve tutumlarin,
cinsel mitlerin (son-test) ve bilgi kazancinin rolii
regresyon analizi ile incelendi. Kadinlarda
sosyodemografik  degiskenler grup olarak
varyansin %3’linii agiklamakta iken denkleme

evlilige  yonelik inang ve  tutumlarm
eklenmesiyle varyans %27’ye, cinsel mitlerin
eklenmesiyle  %38’e,  bilgi  kazancimin

eklenmesiyle %52’ye c¢ikt1. Etkisi fazla olan
degiskenler bosanma ile ilgili algilanan
duyarhilik ve bilgi kazanci olup, pozitif yonde
etkilidir. Cinsel doyumu belirlemede; varyansi
%25 arttiran evlilige yonelik inan¢ ve tutum-
larn, %11 arttiran cinsel mitlerin ve %14
arttiran  bilgi kazancinin  sosyodemografik
ozelliklerden ¢ok daha fazla roliiniin oldugu
diisiiniilmektedir. Kadinlarda, boganma ile ilgili
konulardaki algiladiklar1 duyarhilik ve bilgi
kazancinin cinsel doyumu yordamada onemli
etkiye sahip pozitif yonde etkili degiskenler
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egitiminin kadmlarda cinsel doyuma olumlu
yonde bir yansima buldugu sdylenebilir.
Gelismekte olan iilkelerde dini ve Kkiiltiirel
degerler, yeterli olmayan cinsel egitim ve saglik
profesyonellerinin cinsel problemleri yeterince
sorgulamamalar1 nedeniyle, kadinlarin cinsel
doyumu ve cinsel sorunlar1 ile ilgili
epidemiyolojik c¢aligmalar nadir yapilmaktadir
(Fourcroy 2006, Lau et al. 2006, Higgins et al.
2002).

Erkeklerde ise sosyodemografik
degiskenler varyansin %11’ini yordamakta iken
evlilige  yonelik inang ve  tutumlarin
eklenmesiyle varyans %32’ye yiikseldi. Cinsel
mitlerin eklenmesi agiklanan varyansi %20,
denkleme son giren bilgi diizeyi degiskeni ise
%0.4 oraninda arttirdi. Erkeklerde egitim,
bosanma ile ilgili algilanan duyarhilik cinsel
doyumu yordamada oOnemli etkiye sahip
degiskenlerdir (Tablo 4). Erkeklerde
sosyodemografik  degiskenlerden  Gzellikle
egitimin cinsel doyumun yordanmasinda
kadinlara oranla daha fazla etkiye sahip oldugu,
cinsel doyumu belirlemede varyansi; evlilige
yonelik inang ve tutumlarm %21, cinsel mitlerin
%20 arttirdig1 belirlendi ve bilgi diizeyi artigi-
nin ise cinsel doyumu yordamada ¢ok 6nemli bir
rol oynamadigr goriildii. Bu sonuglara gore
cinsel doyumun yordanmasinda, kadinlarda bilgi
kazanct ve bosanma ile ilgili algilanan
duyarliligim, erkeklerde ise egitim diizeyi ve
bosanma ile ilgili algilanan duyarhiligin etkili
degiskenler oldugu saptandi. Gerek kadinlarda
gerekse erkeklerde bosanma ile ilgili algilanan
duyarliligin, evlilige yonelik inang ve tutumlarda
olumlu yaklagimlar gelistirdigi ve cinsel doyumu
arttirdig1 diistiniilmiistiir.
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Tablo 4. Kadinlarda ve Erkeklerde Cinsel Doyumun Yordanmasinda Sosyodemografik Ozelliklerin,
Evlilige Yonelik inang ve Tutumlarin, Cinsel Mitlerin ve Bilgi Kazancinin Rolii

Yordayan Yordayici Degiskenler B Beta F R R? p
Degisken
Sosyodemografik 0.691 0.173 0.030
KADIN  Yas -0.390 -0.115
Egitim 0.949 0.054
Gelir -3.636 -0.139
Evlilige Yonelik inang ve 2.600  0.527  0.277
Tutumlar
Cinsel Algilanan Duyarhilik
Doyum -Evlilik sorunlart ile ilgili 0.468 0.072
algilanan duyarlilik *p=0.004
-Bosanma ile ilgili algilanan 2.132 0.373
duyarlilik *
Algilanan Ciddiyet
-Evlilik sorunlarinin ciddiyeti 0.552 0.183
-Bosanmada ciddiyet 2.091 0.190
Algilanan Yararlar 0.255 0.117
Algilanan Engeller -0.038 -0.008
Cinsel mitler 1.211 0.622 0.387
Bilgi Kazanc1 * 0.849 0.439 1.966 0.723  0.522  *p=0.001
Sosyodemografik 2.669 0.327 0.107
ERKEK Yas -0.099  -0.049
Egitim * 4.168 0.305 *p=0.006
Gelir -0.162 -0.008
Evlilige Yonelik inanc ve 2407  0.568  0.323
Tutumlar
Cinsel Algilanan Duyarhilhik
Doyum -Evlilik sorunlart ile ilgili 0.832 0.129
algilanan duyarlilik
-Bosanma ile ilgili algilanan 2.020 0.425 *p=0.012
duyarlilik *
Algilanan Ciddiyet
-Evlilik sorunlarinin ciddiyeti 0.242 0.099
-Bosanmada ciddiyet 1.584 0.165
Algilanan Yararlar 0.058 0.033
Algilanan Engeller -0.236 -0.071
Cinsel mitler 2211 0.725 0.525
Bilgi Kazanci 0.047 0.036 2.023 0.727  0.529
* Analizde etkisi onemli olan degisken
Deney  grubunda  sosyodemografik  evlilige  yonelik inang ve  tutumlarin
ozellikler grup olarak varyansin %12’sini eklenmesiyle varyans %39’a, cinsel mitlerin

aciklamakta iken denkleme evlilige yonelik
inan¢ ve tutumlarn eklenmesiyle varyans
%36’ya, cinsel mitlerin eklenmesiyle %54’e,

eklenmesiyle %51’e yiikseldi. Denkleme son
giren bilgi ka-zanc1 ise varyansi %56’ya
arttirmistir. Deney grubunda boganma ile ilgili

bilgi kazancinin eklenmesiyle %65’e ¢ikt1 algilanan duyarlilik cinsel doyumu yordamada
(Tablo 5). Deney grubunda bosanma ile ilgili al- onemli etkiye sahip degiskenler olarak
gilanan duyarlilik ve bilgi kazanci pozitif yonlii saptanmistir (Tablo 5). Cinsel damigmanlik

etkili degiskenler olarak belirlendi. Bu sonug
cinsel danmigmanlik egitiminin yansimasi olarak

almayan kontrol grubunda cinsel doyumda bilgi
kazanct degiskeninin etkisi istatistiksel olarak

bilgi kazancinin cinsel doyumu arttirmada anlamli bulunmadi. Her iki gruptaki bireylerin
olumlu etkisini diistindiirmiistiir. bosanma konusunda duyarl olmalari,
Kontrol grubunda ise sosyo-demografik  evliliklerini siirdirme ve dolayisiyla cinsel

ozellikler varyansin %7’sini yordamakta iken
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yasamdan doyum almalarinda etkili olabilir.
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubu Bireylerde Cinsel Doyumun Yordanmasinda Sosyodemografik Ozelliklerin,

Evlilige Yonelik Inan¢ ve Tutumlarm, Cinsel Mitlerin ve Bilgi Kazancmin Rolii

Yordanan Yordayici Degiskenler B Beta F R R? p
Degisken
Sosyodemografik 3.201 0.352 0.124
DENEY Yas -0.580  -0.254
Egitim 4.956 0.336
Gelir -0.655  -0.028
Evlilige Yonelik inanc ve 4015  0.607  0.368
Tutumlar
Cinsel Doyum Algilanan Duyarhlik
-Evlilik sorunlart ile ilgili 0.280 0.051
algilanan duyarlilik
-Bosanma ile ilgili algilanan
duyarlilik * 1.300 0.271 *p=0.049
Algilanan Ciddiyet
-Evlilik sorunlarinin ciddiyeti 0.427 0.171
-Bosanmada ciddiyet 1.878 1.233
Algilanan Yararlar 0.058 0.034
Algilanan Engeller 0.757 0.212
Cinsel mitler 3.482  0.800 0.540  *p=0.001
Bilgi Kazanci * 0.296 0.180 3.496  0.809 0.655
Sosyodemografik 1.867 0.280 0.078
KONTROL Yas -0.415  -0.148
Egitim 1.989 0.110
Gelir -5.047  -0.213
Evlilige Yonelik inang ve 4353  0.628  0.395
Tutumlar
Cinsel Doyum Algilanan Duyarhilik
-Evlilik sorunlart ile ilgili 0.930 0.112
algilanan duyarlilik
-Bosanma ile ilgili algilanan
duyarlilik * 2.515 0.408 *p=0.001
Algilanan Ciddiyet
-Evlilik sorunlarinin ciddiyeti 0.103 0.032
-Bosanmada ciddiyet 0.134 1.008
Algilanan Yararlar 0.364 0.146
Algilanan Engeller -1.879  -0.349
Cinsel mitler 2.412 0.750 0.513
Bilgi Kazanci 0.184 0.047  2.275 0.751 0.564
* Analizde etkisi 6nemli olan degisken
SONUC VE ONERILER Arastirma  sonuglar1  gdz  Oniine

Cinsel doyumun yordanmasinda
sosyodemografik ozelliklerin rolii daha az
olmakla birlikte, evlilige yonelik inang ve
tutumlar ve cinsel mitler etkili degiskenlerdir.
Erkeklerde empotans ile egitim diizeyi arasinda
pozitif yonli, gelir diizeyi ile ise ters yonlii iligki
saptanmustir. Bosanma ile ilgili algilanan
duyarlhilik ve cinsel mitler pozitif yonde etkili
degiskenlerdir. Bilgi kazanci, cinsiyet agisindan
incelendiginde  kadinlarda, evlilik  oncesi
damismanhik alan deney grubunda cinsel
doyumun artma-sina olumlu ydnde etkisi olan
degisken olarak saptanmistir.
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alindiginda evlilik oncesinde planlanacak cinsel
egitim programlarinin  etkin  bir  sekilde
yiiriitilmesinde adaylarin evlilige yonelik inang
ve tutumlarinin, mitlerinin belirlenerek, cinsel
konulardaki bilgi eksikligine yonelik
gereksinimleri dikkate alinmalidir. Gelecekteki
caligmalarin farkli sehirlerde yasayan, farkh
egitim diizeylerinde, farkli etnik ve sosyo-
ekonomik yapi fizerinde yiiriitiilmesi elde edilen
bilgilerin  genellenebilirligini  arttiracaktir.
Toplumun kiiltiirel ~&zellikleri g6z Oniine
almarak, evlilik oncesi ¢iftlere verilecek cinsel
danmismanhik ile bireylerin yanlis bilgi ve
inaniglarmi  degistirerek daha sorunsuz ve
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doyumlu cinsel yasam ve mutlu bir evlilik
saglanabilecegi diigliniilmektedir.
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