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OZET

Amag: Bu calisma hemgsirelik béliimii ogrencilerinin stresle bas etme tarzlari ve etkileyen etmenleri
incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tiirde yiiriitilen bu ¢alismanin verileri Lefkose’de bulunan bir iiniversitenin, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimiinde 6grenim géren ogrencilerden Ocak — Nisan 2015 tarihleri arasinda
toplanmistir. Calismanin 6rneklemini 228 6grenci olusturmugtur. Orneklemin belirlenmesinde evrenin belli oldugu
durumlarda  Orneklem  hesaplama  formiilii  kullamilmustir.  Orneklem  hacmi  daha sonra simflara  gore
tabakalandirilmistir. Veri toplama aract olarak égrenci tamitim formu ve Stresle Basa Cikma Tarzlarn Olgegi
kullanilmistir.

Bulgular: Calismada son siniflarda Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi'nin kendine giivenli yaklasim
altboyut puan ortalamasinin diger tiim siniflardan fazla oldugu, 3 ve 4. suniflarda tiim alt boyut puan ortalamalarinin
birinci siniflardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kiz ogrencilerin sosyal destek arama davranis altboyut puan
ortalamasi daha yiiksek, sigara kullanan 6grencilerin kendine giivensiz, boyun egici ve sosyal destek arama yaklasimi
altboyut puan ortalamalar: daha yiiksektir. Alkol kullanmayan dgrencilerin, kendine giivensiz yaklasim altboyut puan
ortalamalarimin daha diigiik, sosyal destek arama davrams altboyut puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ogrenci evinde yalniz veya arkadaslart ile yagayanlarn kendine giivensiz yaklasum altboyut puan
ortalamalarimin yurtta kalanlardan yiiksek oldugu, yil kaybi yasayanlarda kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim
ve kendine giivensiz yaklagim altboyut puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu belirlenmigtir.

Sonug¢: Bu ¢alisma sonucunda; 6grenim gériilen sinif, cinsiyet, sigara ve alkol kullanimi, kalinan yer ve yil
kaybinin 6grencilerin stresle basa ¢tkma tazin etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsgirelik; égrenci; stresle basa ¢tkma

ABSTRACT

Nursing Students’ Styles of Coping with Stress and Factors That Affect Them: The Case of Nicosia

Aim: The aim of this study was to examine the coping with stress styles of nursing students and the factors
that affect them.

Method: The study employed a cross-sectional research design. The data of the study were collected from
students in the Health Science Faculty Nursing Department of a university at the Lefkose between January and April
2015. The sample of the study consisted of 228 students. The sample size calculation formula for known populations
was used to determine the sample. Later, the sample size was stratified in accordance with classes. A student
identification form and the Stress-Coping Styles Scale were used as data collection tools.

Results: The students in their final year of study had higher self-confident approach subscale score average
of the Stress-Coping Styles Scale than those in other years of study. The mean subscale scores of students in their third
and fourth years of study in all subdimensions were higher than those of students in their first year of study. The social
support seeking behavior mean subscale score average of female students was found to be higher, while the scores of
students who were smokers were higher in the unconfidence, submissive approach and seeking social support
approach subdimensions. The unconfidence scores of students who were not using alcohol were found to be lower,
while their social support seeking behavior subscale scores average were higher. The unconfidence subscale scores
average of students who were living in homes alone or with their friends were higher than those residing in
dormitories. This study also found that self-confident approach, optimistic approach and unconfidence subscale scores
average of students who had failed any years of school were higher.

Conclusion: This study found that year of study, gender, smoking and alcohol intake, residence and having
failed any years of school affected the coping with stress styles of students.

Keywords: Nursing; student; coping with stress
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GIRIS

Yasamin tiim alanlarinda karsimiza ¢ikan
stres, bireyin istemedigi durumlara maruz
kalmast sonucu ortaya koydugu fizyolojik ve
psikolojik bir tepkidir (Baykal ve Tiirkmen;
2014). Strese yol acan etmenler arasinda
olumsuz c¢evre kosullari, kalabalik, giiriilti,
bedensel yaralanmalar, yasanilan sosyal gevre,
¢evrenin ve ailenin beklentileri, inang¢ sistemi,
deger yargilari, rol catigmalari, bireyin kisilik
yapisi, algisal o6zellikler ve diisiince tarzi gibi
fiziksel ve psikososyal uyaranlar bulunmaktadir
(Aydin ve Imamoglu 2001; Yigit 2012). Bu
etmenler bireyin kendisinden kaynaklanabilecegi
gibi, ¢evresel bir tetikleyici sonucu da meydana
gelebilmektedir. Stres etkenlerinin tiimii insan
hayatinda olumsuz durumlara yol agmasa da
genel olarak strese yol acan faktorlere stresor
denir. Bireyin motivasyonunu artiran, harekete
geciren ve onun islevselligini engellemeyen her
tiirli stres, iyi stres (eustress) olarak kabul
edilirken; bireyin mesleki ve kisisel islevselligini
azaltan, harekete ge¢gmeyi zorlastiran ve bireyde
gerginlik olusturan her tiirlii stres kotii stres
(distress) olarak kabul edilmektedir (Baltas ve
Baltas 2016).

Evrensel bir deneyim olan stres cesitli
fizyolojik, hormonal, duygusal ve psikolojik
belirtilerin olugsmasina yol agmaktadir. Birey bu
belirtilerle bas edebildigi taktirde stres ortadan
kalkmakta, bas etme mekanizmalar etkisiz
kaldiginda ise ¢esitli ruh sagligi sorunlari ve
olumsuz duygular ortaya g¢ikmaktadir (Demirci
ve ark, 2013). Stresin ortaya koydugu en yaygin
davranigsal belirtiler ise; sigara i¢cme, alkol
kullanma, aglama, g¢esitli beslenme ve uyku
sorunlar1 yasamadir (Agwu and Tiemo 2012).
Uzun siire devam eden ve bas edilemeyen stresin
yol ac¢tig1 depresyon sik rastlanan ruh sagligi
sorunlari arasinda yer almaktadir (Giileg 2014).

Onemli fiziksel ve duygusal degisimlerin
gergeklestigi, bircok  kiiltirel ve  sosyal
catismalarin yasandig1 genclik donemi bireylerin
tiniversite yillarina isabet etmektedir. Kimlik
bulma ve ait olma ¢abalarinin arttig1, psikososyal
ve cinsel olgunlugun gelistigi tiniversite
doneminde gencler bir¢ok stres etkenine maruz
kalmaktadirlar (Avsaroglu ve Ure 2007). Yeni
bir ortama uyum saglama, aileden ayr1 yasamaya
aligma, Dbasarili olmaya c¢aligma, rol ve
sorumluluklarint yerine getirme ve kariyer
planlamalarin1 yapma gibi konular iiniversite
Ogrencilerinin  belirli  bir diizeylerde stres
yasamalarina neden olmaktadir (Dogan ve Eser
2013). Bu durumlar karsisinda 6grenciler stresle
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basa c¢ikabilmek i¢in iglevsel veya islevsel
olmayan bazi stratejiler kullanmaktadir (Savci ve
Aysan 2014). Bu stres etkenleriyle basarili bir
sekilde basa c¢ikabilen gencler akademik olarak
daha basarili olmaktadirlar. Bireylerin sahip
oldugu olumlu stresle basa ¢ikma tarzlari, onlari
stresli yasam olaylarindan uzak tutmakta ve
ruhsal bozukluklara karsi bireysel duyarliligi
artirmaktadir (Muris, Schmidt, Lambrichs and
Meesters 2001).

Genglik doneminde strese karsi uygun
basa ¢ikma tarzlarinin kullanilmasi; saglikli bir
benlik gelisimine, davranis sorunlarmin daha az
siklikta ortaya ¢ikmasina, yiiksek benlik saygist

kazanilmasina ve depresif belirti sikliginin
azalmasmna  katki  saglamaktadir  (Steiner,
Erickson, Hernandez and Pavelski 2002).

Literatiir incelendiginde tiniversite 6grencilerinin
stresle bas etme durumlar1 ve etkileyen faktorlere
yonelik yapilmis bir¢ok yerli ve yabanci ¢alisma
bulunmaktadir (Reeve, Shumaker, Yearwood and
Crowell 2013; Altiok ve Ustiin 2013; Pulido,

Augusto and Lopez 2012; Temel, Bahar ve
Cuhadar 2007).
Uluslararas1  literatirde = Deary  ve

arkadagslarinin (2003)’nin hemsirelik 6grencileri
ile yapmis oldugu bir ¢calismada etkili baga ¢ikma
stratejisi yerine duygu odakli bas etme ve

kacman bag etme davranislar1  gosteren
Ogrencilerin stres diizeylerinin daha yliksek
oldugu saptanmustir.

Tiirkiye’de yapilan caligmalar

incelendiginde ise; boyun egici yaklasim, kendini
suclayict yaklasim ve sosyal destek arama gibi
pasif basa ¢ikma tarzlarini kullanan 6grencilerin
depresyona daha yatkin oldugu, kendine giivenli
ve iyimser yaklasimi kullanan Ogrencilerin
depresyonla negatif iligkisinin  bulundugu
belirtilmektedir (Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan
2007; Temel, Bahar ve Cuhadar 2007). Kara’nin
tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu bir baska
caligmada stresle basa c¢ikma davraniginin
ogrencilerin kaldiklar1 yere gore degisiklik
gosterdigi bulunmustur (Kara 2009).

Literatiirde yer alan bu ¢alisma bulgulari
incelendiginde Ogrencilerin strese yonelik etkili
bas etme stratejilerini ¢ok kullanmadiklari
anlasilmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinde strese
yonelik tepkilerin ortaya konmas1 6grencilerin bu
bakimdan giiclendirilmesini saglamanin ilk
adimidir. Bu sayede strese yonelik sergilenen
etkisiz bas etme yontemleri belirlenecek ve
gerekli girisimler planlanabilecektir. Bu nedenle
caligmamizin amaci {iniversite de 6grenim goren
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hemsirelik boliimii 6grencilerinin stresle bas
etme tarzlari ve etkileyen etmenleri belirlemektir.
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi: Bu arastirma kesitsel tiirde
planlanmis bir ¢calismadir.
Arastirmanin Yeri ve Ozellikleri: Arastirma
Yakindogu  Universitesi ~ Saghk  Bilimleri
Fakiiltesinde yiiriitiilmiistiir. Calismanin verileri
Hemsirelik boliimii  6grencilerinden, Ocak —
Nisan 2015 tarihleri arasinda toplanmaistir.
Evren-Orneklem: Arastirmanin evrenini
Yakindogu  Universitesi ~ Saghk  Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik bolimi 1, 2, 3 ve 4.
siiflarinda  6grenim  gdéren 720  Ogrenci
olusturmaktadir. Orneklemi ise 228 &grenci
olusturmustur.  Orneklemin  belirlenmesinde
evrenin belli oldugu durumlarda Orneklem
hesaplama formiilii ile belirlenmistir.
Veri Toplama Araglari: Calismada Tanitict
Ozellikler Formu ve Stresle Bas Etme Tarzlar
Olgegi kullanilmistir. Tanitic1 Ozellikler Formu;
Ogrenim goriilen siif, cinsiyet, sigara ve alkol
kullanma, kalinan yer, ekonomik durum, yil
kaybi gibi sorulari icermektedir ve dokuz
sorudan olusmaktadir. Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi (SBCTO); Folkman ve Lazarus
tarafindan gelistirilmis (1984), Hisli ve Durak
(1995) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanmistir.
Olgek; kendine giivenli yaklasim (8, 10, 14, 16,
20, 23, 26), iyimser yaklasim (2, 4, 6, 12, 18),
kendine giivensiz yaklasim (3, 7, 11, 19, 22, 25,
27, 28), boyun egici yaklasim (5, 13, 15, 17, 21,
24) ve sosyal destek arama yaklagimi (1, 9, 29,
30) adi verilen 5 alt boyuttan olugmaktadir.
Toplam 30 maddeden olusan ve 0- 3 arasi
puanlanan bu Olcekte, sosyal destege basvurma
alt boyutunun hesaplanmasinda dokuzuncu
madde ters puanlanarak hesaplanmaktadir.
Toplam puan ise hesaplanmamaktadir. Olcegin
degerlendirmesinde; kendine giivenli, iyimser ve
sosyal destege bagvurma faktorlerinden elde
edilen puanlar arttikca stresle basa c¢ikmanin
etkili oldugu; caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklasim faktorlerinden elde edilen puanlarin
artmasi ise stresle basa c¢ikmada etkisiz
yontemlerin kullanildigini belirtmektedir.
Kendine giivenli yaklasim alt boyutunun ig
tutarlilik katsayisi, 0.80, iyimser yaklagimin 0.68,
kendine giivensiz yaklagimin 0.73, boyun egici
yaklasimin 0.70 ve son olarak sosyal destek
arama yaklasimin i¢ tutarlilik katsayis1 0.47’dir
(Sahin ve Durak, 1995).
Verilerin Toplanmasi: Verilerin toplanmasi bir
arastirmaci vasitasityla saglanmistir ve yiiz ylize
goriisme teknigi kullanilmistir.
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Arastirmanin Degiskenleri: Stresle Basa Cikma
Tarzlar1  Olgek puant caligmanin  bagiml
degiskeni; smif, cinsiyet, sigara ve alkol
kullanma durumu, kalinan yer, ekonomik durum
ve y1l kaybi ise bagimsiz degiskenlerdir.
Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler, SPSS 18
paket programi ile analiz edilmistir. Ogrencilerin
demografik o6zellikleri tanimlayici istatistikler
kullanilarak incelenmistir. Kategorik verilerde
ylzdelikler, siirekli verilerde ortalama ve
standart sapmalardan  yararlanilmstir. kil
gruplarin karsilagtirllmasinda Mann Whitney-U
testi, ¢oklu gruplarin karsilastirilmasinda
Kruskall Wallis analizi kullanilmistir. Olgeklerin
i¢ tutarlilik katsayilarin1 belirlemek icgin ise
Cronbach a katsayis1 hesaplanmistir. Verilerin
dagilim tiirii Shapiro Wilk testi ile belirlenmis ve
caligmadaki siirekli degiskenlerin tiimiiniin
normal dagilmadigi belirlenmistir.

Arastirmanin  Giicliikleri ve Smmirhhiklar::
Calismada yalnizca bir hemsirelik fakiiltesinden
veri toplanmasi sinirlilik olarak kabul edilebilir.
Arastirmanin  Etigi: Calismaya baslamadan
once okul idaresinden izin alinmistir. Veri
toplanirken biitiin katilimcilardan s6zlii onam
almmis ve istedikleri anda ¢alismadan
ayrilabilecekleri bildirilmistir. Calismada
Helsinki Deklarasyonu’na uygun davranilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Caligmaya katilan ogrencilerin
tanimlayic1 ozelliklerine goére dagilimi Tablo
1’de verilmistir. Ogrencilerin %34.6s1 birinci
siifta 6grenim goérmektedir ve %74.1°1 kizdir.
Ogrencilerin  %73.2si sigara, %77.6’s1 alkol
kullanmamaktadir. Ogrencilerin %64.5’i yurtta
kalmaktadir, %97.8’1 gelir getirici bir iste
caligmamaktadir ve %94.3’linlin geliri giderine
esittir. Ogrencilerin %93.9’u 6grenim gordiigii
stirece y1l kaybr yasamamistir. Yas ortalamalari
21.13£1.66 olup, %94.3’1 Tirkiye Cumhuriyeti
kokenli 6grencilerden olusmaktadir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari
6lceginden aldiklar1 puanlarin dagilimi Tablo
2’de sunulmugtur. Ogrenciler, kendine giivenli
yaklasgim alt o6lceginden 0.99+£0.51, iyimser
yaklasim alt Olgeginden 0.96+0.48, kendine
giivensiz yaklagim alt dlgeginden 0.82+0.50 puan
almislardir. Ogrenciler, boyun egici yaklagim alt
Olceginden 0.86+0.59 ve sosyal destek arama
yaklasimi alt Olceginden 1.52+0.50 puan
almislardir. Sosyal destek arama haricinde, etkili
bas etme tarzi sergilenemedigine isaret eden bu
degerler, bircok calisma bulgusu ile uyumluluk
gostermektedir. Tiirkiye’nin de i¢inde yer aldig:
farkli iilkelerde yapilan calismalarda {iniversite
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Ogrencilerinin karsilastiklar1 stres durumlarinda
etkili basa ¢ikma stratejileri sergileyemedikleri
saptanmigtir. (Lo 2002; Giiler ve Cinar 2010;
Ozkan ve Yilmaz 2010; Chan, So, Bin and Fong
2009; Evans and Kelly 2004). Hemsirelik
egitimi alan iniversite Ogrencileri egitim
yasantilarinin ilk anlarindan itibaren akademik
performanslarini ve yasam kalitelerini etkileyen
birgok  stres etkeni ile karsi  karsiya
kalmaktadirlar. Ogrenciler, yeni bir sosyal ortam,
akademik kaygilar, bireysel sorumluluklarin
artmas1 gibi nedenlerle stresle bas etmede
zorluklar yasayabilirler. Bu nedenle hemsirelik
Ogrencileri icin se¢meli dersler ile stres ile bas
etme yollariin anlatilmasinin uygun olacagi
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin stresle basa ¢cikma tarzlarimni
etkileyen faktorler Tablo 3’de sunulmustur.
Siniflara gore, kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim, kendine gilivensiz yaklasim, boyun
egici yaklagim ve sosyal destek arama yaklasim
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark belirlendi
(p<0.05). Farklarin hangi siniflardan
kaynaklandiginit belirlemek i¢in yapilan ileri
analizlerde; son smiflarda kendine giivenli
yaklasimin diger tim simiflardan fazla oldugu, 3
ve 4. smiflarda iyimser yaklasimin, gilivensiz
yaklasimin ve boyun egici yaklasimin birinci
smiflardan yiiksek oldugu belirlendi. Ulkemizde
yapilan bir calismada son smifta egitim goéren
Ogrencilerin stresle bas etme puanlarmmin daha
diisiik oldugu saptanmistir (Ekinci, Altun ve Can,
2013). Giiler ve Cinar’in (2010) yapmis oldugu
bir diger c¢alismada son smif Ogrencilerinin
sosyal destek arama puanlarinin, ti¢lincii sinifta
egitim goren Ogrencilerin ise boyun egici
yaklasim puanlarinin diger siniflara gore daha
diisik oldugu saptanmistir. Yine {iniversite
Ogrencileri ile yapilmis olan diger bir ¢caligmada
birinci siif 6grencilerinin, ¢aresizlik ve siginma,
dordiincti  sinif Ogrencilerinin  ise iyimser
yaklasimla basa ¢ikmaya  yonelik puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Demiriistii, Binboga, Oner ve Ozdamar 2009)
Uluslararas: literatiirde Lo’nun (2002) yapmis
oldugu calismada da {iniversitede 6grenim goéren
1.smif dgrencilerinin 2. ve 3. siniflara gore stres
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
arastirma sonucunda son smf &grencilerinin
kendine gilivenli yaklagim puanlarinin diger
Ogrencilere  gore daha  yiiksek  oldugu
bulunmustur.
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamitici  Ozelliklerinin
Dagilimi
Tamtic1 Ozellikler N %
Simif
1.Smif 79 34.6
2.Smif 41 18.0
3.Smif 60 26.3
4.Smif 48 21.1
Cinsiyet
Erkek 59 259
Kiz 169 74.1
Sigara Kullanma Durumu
Evet 61 26.8
Hayir 167 73.2
Alkol Kullanma Durumu
Ayda bir 21 9.2
Haftada bir 27 11.8
Giinliik 3 1.4
Kullanmiyorum 177 77.6
Kalinan Yer
Aile 10 4.4
Yurt 147 64.5
Ogrenci evi yalniz 5 2.1
Ogrenci evi arkadaslar 62 27.2
Diger 4 1.8
Calisma Durumu
Evet 5 2.2
Hayir 223 97.8
Ekonomik Durum
Gelir giderden az 2 0.9
Gelir gidere esit 215 94.3
Gelir giderden fazla 11 4.8
Y1l Kayb1
Evet 14 6.1
Hayir 214 93.9

Min-Max Ort. SS.
Yas

19-26 21.13 1.66
Literatiirle de uyum gosteren bu

sonuglarin ozellikle son sinif 6grencilerinin is
hayatina atilma asamasina geldikleri igin
kendilerine daha fazla giivenmelerinden ve
egitim hayatlar1 boyunca birgok stres etkeniyle
basa citkmay1 Ogrenmis olmalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Universite 1.simf
Ogrencilerinin olumlu ve olumsuz basa ¢ikma
tarzlarini ayn1 anda kullanmalar1 ve siniflar arasi
ortaya ¢ikan farkliligin ise iiniversite egitimine
yeni baslayan Ogrencilerin strese daha fazla
maruz kalmalarindan ve stresle bas etme
yontemlerinden hangisinin daha etkili olduguna
heniiz karar verememelerinden kaynaklandigi
diistiniilebilir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Dagilimi

Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi Alt

Min Max Ort. SS.
Boyutlar
Kendine Giivenli Yaklaslm* 228 0.00 2.71 0.99 0.51
Iyimser Yaklaslm* 228 0.00 2.60 0.96 0.48
Kendine Giivensiz Yaklagim™ 228 0.00 2.63 0.82 0.50
Boyun Egici Yaklasim™ 228 0.00 2.67 0.86 0.59
Sosyal Destek Arama Yaklaslml* 228 0.00 2.75 1.52 0.50

* Puanin artmasi olumlu anlam tagimaktadir. ** Puanin artmasi olumsuz anlam tagimaktadir.

Cinsiyete gore sosyal destek arama
davranis puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Kiz
Ogrencilerin sosyal destek arama davranis puan
ortalamasi daha yiiksektir. Stresle basa ¢ikma
tarzlari  acisindan  literatiir  incelendiginde
cinsiyetin etkili bir faktor oldugu, kiz ve erkek
Ogrencilerin stresle bas etmede farkli yontemler
kullandiklar1 saptanmistir (Tirkiim 2002; Celik
2008; Giiler ve Cmar 2010; Saver ve Aysan
2014). Matud (2004) kadinlarin duygusal odakl1
ve kaginma basa c¢ikma tarzi  puan
ortalamalarmin ~ daha  yiiksek  oldugunu
belirlemistir. Kadin olmanin daha fazla stres
yasamay1 tetikledigi, stresi ifade etme ve bas
etme tarzlari agisindan farkl tepkiler olusturdugu
belirtilmektedir (Ocak ve Giiler 2013; Savci ve
Aysan 2014). Tirkiye’de yapilan ¢aligmalar
incelendiginde erkek Ogrencilerin boyun egici

yaklasim tarzim1  kizlara gore daha faza
kullandiklar1 (Giiler ve Cinar 2010); kiz
Ogrencilerin ise sosyal destek arama ve

kacinmay1 erkeklerden daha fazla kullandiklari
gorilmektedir (Tiirkiim 2002). Kiz 06grenciler
stres karsisinda sosyal destek arama davranigini
daha fazla sergilemektedirler. Bu sonucun
kadinlarin iletisim Ozelliklerinden, herhangi bir
sikintilarin1 bagka birine erkeklere gore daha
rahat paylasabilmelerinden ve sosyal ortamlarda
daha fazla zaman geg¢irmelerinden kaynaklanmis
olabilecegi diigtintilmektedir.

Sigara kullanma durumuna gore kendine
giivensiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve
sosyal destek arama yaklasim puan ortalamalar1
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Sigara kullanan o6grencilerin her ii¢
puan ortalamasi da daha yiiksektir. Yine, alkol
kullanma durumuna goére kendine giivensiz
yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi
anlamli olarak etkilenmektedir (p<0.05). Yapilan
ileri analizde giinliik alkol kullananlarin kendine
giivensiz ~ yaklasim  puanlarinin  kullanma-
yanlardan yiiksek oldugu, alkol kullanmayanlarin
sosyal destek arama davranis puanlarinin haftada
bir kullananlardan ytiksek oldugu belirlenmistir.
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Stres, bedensel rahatsizliklarin  yani sira
psikososyal hastaliklarin da énemli bir nedenidir
(Aftab and Javeed 2012). Universite dgrencileri
ile yapilan bir ¢alisma sonucunda alkol
kullananlarda bir anlamlilik olmamakla birlikte,
sigara icenlerin ise pasif basa ¢ikma tarzi puan
ortalamalarimin daha yliksek oldugu
belirlenmistir (Ergin, Uzun ve Bozkurt 2014).
Baska bir galigmada sigara igen kiz &grenciler
stresle bas etme tarzi olarak boyun egici
yaklagimi kullanirken, igmeyenler sosyal destek
arama yaklagimina bagvurdugu belirlenmistir
(Kelleci, Gélbasi, Inal ve Kavake1 2012). Sigara
ve alkol kullanan Ogrenciler kendine giivensiz
yaklasim ve boyun egici yaklasim gibi olumsuz
stresle bas etme tarzlarimi tercih etmektedirler.
Aragtirma sonucu yurtici caligma sonuglariyla
paralel niteliktedir fakat uluslararas: literatiirde
yapilan bazi c¢alismalar Ogrencilerde sigara
kullanmanin stresle basa ¢ikmada etkili bir faktor
oldugu (McArdle, Wiegersma, Gilvarry, Kolte,
McCarthy, Fitzgerald et al, 1997) ve sigara igme
davranisinin  sosyal cevre kazanma agisindan
olumlu  etkileri  bulundugu  saptanmistir
(Rudatsikira, Abdo and Muula 2007). Ortaya
cikan bu farkli sonuglarin iilkemizde egitim
géren Ogrencilerin  sigara igme davranigini
kiiltiirel olarak ayip ya da giinah sayiyor
olmalarindan, stresle bas etmede sigaranin uygun
bir arag¢ olarak goriilmemesinden ya da kiiltiirel
diger faktorlerin etkisinden kaynaklandig:
diistiniilebilir.

Kalman yere gore kendine giivensiz
yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek
arama yaklasim puan ortalamalar: arasindaki fark
anlamli olarak degismektedir (p<0.05). Yapilan
ileri analizde, Ogrenci evinde yalniz veya
arkadaslar1 ile yasayanlarin kendine giivensiz
yaklastm  puanlart  anlamli  olarak  yurtta
kalanlardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger
gruplar arasinda ise anlamli  bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Universite
Ogrencisinin egitimi boyunca kaldig1 yer de
stresle basa c¢ikmay1 etkileyen degiskenlerden
birisidir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarini Etkileyen Faktorler

Kendine Giivenli Kendine Giivensiz

Iyimser Yaklagim

Degiskenler n Yaklasim Yaklasim
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
1.Simf 79 0.83 0.28 0.79 0.29 0.54 0.36
2.Simif 41 1.08 0.53 1.07 0.38 0.57 0.37
Simf 3.Simif 60 1.01 0.46 1.09 0.51 1.00 0.34
4.Smif 48 1.16 0.72 1.00 0.67 1.26 0.54
Test ve p degeri x’xw=12.275, p=0.006 x’xw=16.976, p=0.001 x’xw=84.357,p=0.00 x
Erkek 59 0.91 0.50 0.92 0.54 0.90 0.53
Cinsiyet Kadin 169 1.02 0.51 0.98 0.46 0.79 0.48
Test ve p degeri U=4281.50. p=0.104 U=4561.0. p=0.325 U=4462.50. p=0.229 U
Evet 61 0.93 0.43 0.92 0.50 0.93 0.52
Sigara Kullanma Hay1r 167 1.02 0.53 0.98 0.48 0.78 0.48
Test ve p degeri  U=4853.5. p=0.584 U=4913.50. p=0.680 U=4192.0. p=0.040
Ayda bir 21 1.26 0.74 1.07 0.53 0.93 0.54
Haftada bir 27 0.84 0.35 1.04 0.48 0.98 0.53
Alkol Kullanma Giinliik 3 1.19 0.36 0.60 0.40 1.33 0.40
Kullanmryorum 177 0.98 0.49 0.94 0.48 0.77 0.48
Test ve p degeri x’xw=6.656. p=0.084 x’xw=4.725. p=0.193 x’xw=8.271.p=0.041 x
Aile 10 1.27 0.56 1.00 0.55 0.89 0.48
Yurt 147 0.96 0.45 0.95 0.44 0.71 0.45
Kalinan Yer Evde yalniz 5 1.26 0.87 0.84 0.33 1.18 0.14
Evde arkadasglarla 62 0.97 0.57 0.98 0.58 1.02 0.53
Diger 4 1.43 0.67 1.30 0.53 1.09 0.79
Test ve p degeri x’xw=7.805. p=0.099 x’xw=2.391. p=0.664 x’xw=22.070.p=0.00 x
Gelir giderden az 2 1.14 0.81 1.40 0.57 0.94 0.09
Ekonomik Durum Gelir gidere esit 215 0.97 0.48 0.95 0.47 0.80 0.50
Gelir giderden fazla 11 1.39 0.79 1.22 0.67 1.09 0.51
Test ve p degeri x’xw=4.050. p=0.132 x’xw=4.654. p=0.098 x’(w=4.628.p=0.099 x
Evet 14 1.84 0.57 1.57 0.60 1.26 0.45
Akademik Yil Kayb1 Hayir 214 0.94 0.45 0.92 0.45 0.79 0.49

Test ve p degeri

U=330.50. p=0.000  U=528.50. p=0.000 U=686.00.p=0.001 T
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Universite 6grenimine adim atan gengler
yeni bir ortama uyum saglama, aileden ayri
yasamaya aligma, basarili olmaya c¢alisma, rol ve
sorumluluklarint yerine getirme ve kariyer
planlamalarin1  yapma  konularinda  belirli
diizeylerde stres yagamaktadirlar (Dogan ve Eser
2013) Uluslararas1 literatiirde yapilan bir
caligmada sehir disindan gelen 6grencilerin kendi
sehrinde egitim goéren Ogrencilere gore anlamli
diizeyde daha fazla depresyon yakinmasi
gosterdigi belirtilmistir (Awad 2008). Yine
Amerikan ve Ispanyol iiniversite dgrencileri ile
yapilan bir ¢aligmada sosyal destegi hisseden
Ogrencilerin problem odakli bas etme tarzlar
puanlarinin daha yiliksek oldugu saptanmistir
(Calvete and Connor-Smith 2006). Yurti¢inde
yapilan ¢alismalarda genel olarak ailesinden ayr1
yasayan iniversite Ogrencilerinin  ailesiyle
birlikte kalanlara gore hafif derecede kaygi ve
depresif  belirtiler yasadiklar1  saptanmistir
(Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Yilmaz ve Ocake1
2010). Kara’nin iiniversite 6grencileri ile yapmis
oldugu bir bagka c¢alismada da O&grencilerin
kaldiklar1 yerin stresle basa ¢ikma davranigini

etkileyen oOnemli bir degisken oldugu
bulunmustur (Kara 2009). Calisma sonucu
yurtici  ve yurtdist aragtirma sonuglariyla

benzerlik gostermektedir. Bu sonuglar kalian
yerin sosyal destek diizeyine olan etkisi, ya da
bir grupla birlikte hareket etmenin yalniz hareket
etmekten daha fazla bireysel gii¢ saglamasindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Stresle bas etme tarzini etkileyebilecegi
diisiiniilen degiskenlerden bir digeri de ekonomik
durumdur. Bu arastirma sonucunda ekonomik
durumun anlamli  bir degisken olmadig:
saptanmigtir fakat lilkemizde Saver ve Aysan
(2014) yapmis oldugu caligmada sosyoekonomik
diizeyin tniversite O6grencilerinde stresle basa
citkma tarzlari acisindan etkili bir faktor
oldugunu, ekonomik diizeyi orta olan
Ogrencilerin daha ¢ok kaginma stilini tercih
ettiklerini  belirtmistir. Arastirma bulgularinda
ortaya c¢ikan bu farkliligin bu calismanin
orneklem farkliligindan, wverilerin toplandig:
ortamin kiiltiirel 6zelliklerinden ve ogrencileri
etkileyen diger degiskenlerin farkli olmasindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Akademik yi1l kaybi yasayanlarda
anlamli olarak kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklasim ve kendine gilivensiz yaklagim puan
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ortalamalari daha yiuksektir (p<0.05).
Ogrencilerin  stresle basa ¢ikma tarzlarm
etkiledigi diislinillen degiskenlerden biri de

akademik yil kaybidir. Ankara’da Giidiik ve
arkadaslar1 tip fakiiltesi ogrencileri ile yapmis
olduklar1 calismada akademik yil kaybi yasayan
Ogrencilerin  yasamayanlara goére duygusal
tilkenmislik puan ortalamalarinin anlamli olarak
daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Bu
bulgudan akademik yil kaybi nedeni ile
tilkenmislik yasayan Ogrencilerin stres karsisinda
olumlu bas etme tarzlarin1 kullanamadiklari

sonucuna  ulasilabilir. Abdelrahman  ve
arkadaglart (2013) yaptiklarni bir c¢alismada
Ogrencilerin  akademik  durumunun  stresi
etkileyen oOnemli bir degisken oldugunu

saptamislardir. Tayland’da yapilan bir ¢alismada
stresin akademik basartyr etkileyen bir faktor
oldugu bildirilmektedir (Ratanasiripong, Park,
Ratanasiripong and Kathalae, 2015). Bu
calismada da akademik yi1l kaybi yasayan
ogrencilerde anlamli olarak kendine giivenli
yaklasim, iyimser yaklasim ve kendine giivensiz
yaklasim puanlarinin  daha yiiksek oldugu
saptanmistir  (p<<0.05). Akademik yil kaybi
yasayan Ogrencilerin karsilastiklar1 bu olumsuz
stresorle bas etmeyi Ogrenmis olmalari,
egitimlerine devam ederek gelecege yonelik
umutlarint kaybetmemeleri ve yil kaybetmenin
Ogrencilerde tecriibeye dayali kendine gilivenli ve
iyimser yaklasim puanlarmin yiiksek olmasinin
sebebi olabilir. Tekrar yil kaybetme riski,
meslege atanmadaki gecikme, akran ve aile
baskist gibi faktorlerin yasanabilmesi ise kendine
giivensiz yaklasima yol ag¢tig1 diisiiniilebilir.

SONUC VE ONERILER

Sinif, cinsiyet, sigara ve alkol kullanma
durumu, kalinan yer, ekonomik durum ve yil
kayb1 gibi degiskenlerin, &grencilerde stresle
basa ¢ikma tarzlar1 agisindan O6nemli oldugu
belirlenmistir. Risk faktdrii olarak  kabul
edilebilecek bu Ozellikler dikkate alinarak,
hazirlanacak farkindalik egitimleri, seg¢meli
dersler ve danismanlik saatlerinde, oOgrenciler
icin  stresle etkili bas etme yollarm
gelistirmelerine yonelik bilgilendirmeler
yapitlmalidir. Bu yolla 6grencilerin stresle bas
etme yeterlilikleri artirilmalidir.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda
herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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