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HEMSIRELIK YUKSEKOKULU OGRENCILERINDE BENLIK SAYGISI VE
ATILGANLIK DUZEYi ARASINDAKI ILISKi *

Serpil YILMAZ**

Mine EKINCIi***

OZET

Tammlayict  ve iliski  arayict  nitelikte
olan bu arastirma, 1999 yili Ekim ayt igerisinde
Atatiirk Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu 1.,
2., 3. ve 4. Sinyf sgrencilerinin benlik saygisi ve
atilganhk diizeyi arasimdaki  iligkiyi  degerlen-
dirmek amacwyla yapilmistir.

Veriler, ogrencilerin
ozelliklerini belirlemek icin arastirmaci
tarafindan  gelistirilen  bir  anket  formu,
Coopersmith  Benlik Saygisi Olgegi (BSO) ile
Rathus  Atilganhik  Envanteri (RAE) kullaniarak
toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde-
lik, t testi korelasyon ve varyans analizi
kullantimistir.

Ogrencilerin  benlik  saygist  puan
ortalamaswrun 65, 65%16. 95 oldugu; atilganlik
duzeyi ile aralarinda pozitif  dogrultuda bir
iligkinin  bulundugu  saptanmigtr. (r=0.632, p<0.
(01). Benlik saygisi yikseldikce,  oOgrencilerin
attlganlik  diizeyleride  yiikselmektedir. Benlik
saygisimin - aile  tipi, ebeveynlerde diveylik, ailede
kronik hastaltk ve kendisinde kronik hastalik

sosyo- demografik

olmasi gibi degiskenlerden etkilendigi
belirlenmistir (p<0. 05).
Istatistiksel degerlendirme sonucu

ogrencilerin  genel olarak atllganlik  diizeyinin
yiiksek (20. 90+25. 00) oldugu, %70. 92° sinin
atilgan, %29.08° inin ¢ekingen oldugu tespit
edilmigtir. Yasammn en biiyitk boliimiintin geqtigi
yer, derslerde soz alma, karst cinsle arkadashk
kurma, duygularini ifade etmede giicliik ¢ekme ve
aile  tipinin  atilganhk  dizeyini  etkiledigi
goriilmiigtiir.  Ogrencilerin  ve ailelerinin  aylik
gelirleri ile atidganhk diizeyi  arasinda  pozitif
yonde  bir iligki oldugu saptannusitr  (regren
gelirJ':O' 143; Faie getin™ 0. 178» P<0 01)
Anahtar  Kelimeler: Benlik
aitlganlik, hemgirelik ogrencileri

saygisi,

ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SELF-
ESTEEM AND THE ASSERTIVENESS OF
THE HIGHER NURSERY COLLEGE

This rescarch being of descriptive and
searching relating nature was conducted in October
1999 1o evaluate the relationship between the self-
esteem level and the asseriiveness level of the 1"
23" and 4" vear students at Higher Nursery
College at Atatiirk University.

Data  were collected by using a
questionnaire prepared by the researcher to
determine the socio-demographic characteristics of
the students, Coppersmith Self-Esteem [nventory
(SEI) and Rathus Assertiveness Schedule (RAS).
Percentage, t Test, Correlation  Analysis, and
Variance Analysis were used in evaluating the data.

It was determined  that 48.05 % of the
306 students included in the study were in the
19-20-year age group, and 56.53 % had 4 or
more sisters and / or brothers. It was found that
the self-esteem grade average of the students was
65.65+16.95 and that there was a positively relation
between the self-esteem grade average and the
assertiveness level (r=0.632, p< 0.001). The higher
the self-esteem became, the higher the assertiveness
level of the students was. It was determined that self-
esteem was affected by variants such as_family type,
having step parenis, chronic disease of the family,
and chronic disease of  the student (p<0. 03).

It was determined as a result of the
statistical evaluation that the assertiveness level of
the students was generally high (20.90+25.00), that
70.92 % of them were assertive, and that 29.08 %
were passive, The assertiveness level of the
students was affected by the environment, where
they spent most of their life, being active in the
lessons, making friends with people from the
opposite  sex, having trouble in expressing their
Sfeelings, and their family tpe It was also
determined that there was a positively relation
between the assertiveness level and the monthly
income of the students and that of their families
(P suders's meome™ 0. 143, F pannty s imcome= 00178, p< 0.01).

Key Words: Self-esteem, assertiveness, nursing
students
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GIRIS

Bugiin egitimin basta gelen
amaglarindan birisi, fertleri degisik kosullara
uyabilecek, esnek ve kritik diisiinebilecek
yeteneklerle yetistirmektir (Tokcan 1990).
Bagka bir anlatimla ¢ocuklarin ve genglerin
6z giivenlerini arttirarak iginde yasadiklari
toplumda daha basarili, iiretken ve aranilan
bireyler olmalarint saglamaktir.

Cagimizin gerektirdigi insan genel ve
mesleki egitimin miisterek olarak meydana
getirdigi insandir. Hemsirelik ¢agdas anlamda
bilgili, bilimsel, arastiran, okuyan, sorgulayan,
plan yapan, karar veren ve uygulayan
profesyonellerin sahip oldugu meslek olarak
goriilmektedir. Bu nedenle lisans mezunu
hemsirelerden  iyi  bilgi ile  donanmig
olmalarinin yanmisira, liderlik, planlama
yapabilme, arastirmact bakis agisi, kendini
ifade  edebilme, egitim  yapabilme, etkili
iletisim kurabilme, problem ¢oézebilme gibi
becerilere sahip olmasi da beklenmektedir
(Terakye ve Ustiin 1997).

Atilganlik (Assertiveness), bireyin
benligini, onurunu, haklarini, gériislerini, duygu
ve diisiincelerini pasif kalmadan, saldirgan da
olmadan bilingli olarak korumasi demektir.
Gilinimiizde  hemsireler, kadimn  yiizlerce
yildan bu yana siiriip gelen geleneksel
rolime tepki vermekte, fakat bu tepkilerini ya
pasif veya  saldirgan  bigimde ortaya
koymaktadirlar. Ne saldirgan, ne de pasif
olmaksizin hakkina sahip ¢ikabilen hemsire

say1sinin fazla olmadiginmi, bu yiizden
hemsirelerin  hakkini  koruyucu  davranisi
Ogrenmeleri  ve  uygulamalant  gerektigi

vurgulanmaktadir (Ozcan 1996).

Benlik saygisi  (self-esteem), kiginin
kendisini degerlendirmesi sonucunda ulastig
benlik kavraminin onaylanmasindan dogan
begeni  durumudur (Cetin ve ark. 1990).
Kisinin kendini oldugundan asagi ya da
tistin  gbrmeksizin  kendinden  memnun
olmast ve kendini degerli, olumlu,
begenilmeye ve sevilmeye deger gormesidir
(Yorukoglu 1998).

Hemsirelerin  benlik saygisi  diisitk
olan, ruhsal  problemleri olan bireylere
yardim  edebilmeleri igin  kendi  benlik

saygilarinmn yilksek  olmast  gereklidir
(Terakye 1989).

Atilganlik ve benlik saygisi
arasindaki iliski  kuskusuz ¢ok oOnemlidir.
Atilgan bireyler haklarina sahip ¢ikarlar,
baskalarindan istekte bulunabilirler,
istemedikleri  seylere  hayir  diyebilirler,
ovgiileri  kabul ederler ve duygularim

kolaylhkla ifade ederler. Biitiin bunlar bireyin
yasamint  kolaylastirir ve benlik saygisini
artirarak hayati doyumlu yasamasini saglar
(Ozcan 1996). Nitekim Terakye ve Ustiin’iin
(1997) kisileraras1 iliskiler dersi alan 110
ogrenciye vermis olduklari “atilganhk iletigim
becerileri egitimi” sonucunda &grencilerin
kendini tanimlamadaki olumsuz ifadelerinin
ve kendilerine giivensizligin  azaldig
goriilmistiir.

Hemsireligin saglik Orgiitii igerisinde
hakettigi yeri alabilmesi ve hemsirelerin
mesleklerini  tam olarak yapabilmesi igin
benlik saygist ve atilganhk diizeyleri yiiksek
hemsirelerin yetistirilmesi gerekmektedir. Bu
nedenle oncelikle hemsirelik 6grencilerinin
benlik saygilari ve atilganhk diizeylerinin
saptanmasi yerinde olacaktir.

Bu ¢alisma, Atatiirk  Universitesi
Hemgirelik Yiksekokulu dgrencilerinin
benlik saygisi ve atilganhk diizeyi arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici ve iliski arayicl
nitelikteki bu ¢alismanin evrenini, Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu’nda
ogrenim goren (1., 2., 3. ve 4. siflar) toplam
344  Sgrenci  olusturmaktadir. Arastirmada
orneklem se¢imine gidilmemis, tiim evrene
ulagilmaya caligiimistir. Ancak 38 Ogrenciye
hastalik, okula devamsizlik, kayit dondurma
vb. nedenlerle ulagilamadigindan, uygulama
306 6grenci lizerinde yapilmistir.

Veri toplama araci olarak, arastirmaci
tarafindan benzer ¢alismalardan yararlanilarak
hazirlannusg, dgrencilerin - sosyo-demografik
ozellikleri ile sosyal iligkilerini belirlemeye
yonelik anket formu, Stanley Coopersmith
(1986) tarafindan gelistirilen, Turan  ve
Tufan (1987) tarafindan  Tiirk¢e’ye
uyarlanip gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
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yapilan  “Coopersmith  Benlik Saygisi
Olgegi” (BSO) kullanilmigtir  (Turan  ve
Tufan 1987). Ogrencilerin atilganhk

diizeylerini belirlemek i¢in Rathus (1973)
tarafindan  gelistirilen, Tirkiye’ de Voltan
(1980)  tarafindan  gegerlik — giivenirlik
calismasi  yapilan, “Rathus  Atilganhk
Envanteri“ (RAE) kullamlmistir  (Voltan
1980, Oner 1997).

Arastirmanmn  yiriitilmesinde etk
‘-urallara uyularak gerekli izinler alindiktan
sonra, veriler 1999-2000 ogretim  yilinda

t testi, korelasyon ve varyans analizi

kullamlmstir.

BULGULAR VE TARTISMA
Arastirma kapsamina alinan
Sgrencilerin - %26. 14” iinii  birinci smiflar,

%24. 18 i ikinci smmflar,  %24. 517ini
iiginci  simiflar, %25. 17’ sini  doérdiinci
sintflar olusturmaktadir. Yaslara gore

dagilima bakildiginda ise %21. 24’ Uniin
17-18, %48. 05° inin 19-20, %26. 47’ sinin
21-22 ve %4. 24 intin 23-24 yas gruplan

toplanmigtir.  Degerlendirmede,  yiizdelik, arasinda oldugu  goriilmiistiir  (Tablo 1).
Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo- Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim

Sif Say1 (n=306) K

1 80 26. 14
2 74 24.18
3 75 24.51
4 77 25. 17
Yas

17- 18 65 21.24
19- 20 147 48. 05
21-22 81 26.47
23-24 13 4.24
Kardes Sayisi

1 2 0.65
2 40 13.08
3 91 29.74
4 kardes ve lizeri 173 56. 53
r.beveynlerde iiveylik olup

olmamasi

Var 10 3.27
Yok 296 96. 73
Annenin Egitimi Say1 (n=302)

Okuryazar degil 53 17.55
OKkuryazar 32 10. 60
Ilkokul 163 53.97
Ortadereceli okul 47 15. 56
Y itksekokul 7 2.32
Annenin Caliyma Durumu

Cahismiyor 284 94.04
Memur 5 1.66
Isci 3 0.99
Emekli 10 3.31
Babanin Egitimi Sayi (n=287)

Okuryazar degil 4 1.39
OKkur- yazar 13 4.53
llkokuf’ 114 72
Ortadereceli okul 94 32.75
Yiiksekokul 62 21. 61
Babanin Meslegi

lemur 74 25.78
Isci 40 13.64
Emekli 99 34.49
Serbest 74 25.79
TOPLAM 100.0
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Ogrencilerin %0. 65’inin 1,
%13.08’inin 2, %29.74"tnin 3 kardese sahip
olduklari tespit edilmistir. 4 ve daha fazla
kardese sahip olanlarin oranl  ise
%56.53 diir. Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu-
nun ebeveynlerinin 6z ( %96. 73) oldugu
saptanmistir (Tablo 1).

Anne egitim diizeyine bakildiginda
%53.97 ile ilkokul mezunu  annelerin
¢ogunlukta oldugu, bunu %17.55 ile okur
yazar  olmayan  annelerin takip  ettigi
saptanmistir. Yiiksekokul mezunu annelerin

Tablo 2. Ogrencilerin Benlik Saygisi Olgegi ve

orani ise %2.32°dir. Ogrencilerin babalarinin
%39. 72 sinin  ilkokul, %32.75’inin orta
dereceli okul ve %21.61’inin ise yiiksekokul
mezunu oldugu goriilmiistir (Tablo 1).

Ogrencilerin annelerinin ¢alisma
durumiari incelendiginde, %94. 04 gibi biiyiik
bir ¢ogunlugunun c¢alismadigi, %0. 99 * unun
da is¢i olarak ¢ahistigi tespit edilmistir.
Babalarinin ise %34.49’unun emekli,
2625.79° unun serbest, %25.78’inin  memur
oldugu saptanmigtir (Tablo 1).

Rathus Auilganiik Envanterinden Aldiklarnnt  Ortalama

Puanlar
OLCEKLER Alt ve Ust isargtlenen Alt X £SS§ B
N=306 Degerler ve Ust Degerler
Benlik Saygist (BSO ) 0 - 100 12 - 100 65. 65+16. 95
Aulganlhk Diizeyi (RAE) -90 - +90 -45 - +83 20. 90425, 00

Tablo 2° de  ogrencilerin  benlik sinif dgrencilerinin BSO puan ortalamasini

saygist puan ortalamasmn 65. 65£16. 95
oldugu gorilmiistiir. Benlik saygisinin  kesin
bir st yoktur. Bu  viizden benlik
saygisinin ortalamadan diisiik ve yiiksek
olmasina gore degerlendirme yapilir. Alinan
puanin ortalamanin altinda olmasi benlik
saygisinin diistikliigiine, ortalamanin {izerinde
olmasi benhk saygisinin yiiksekligine isaret
eder (Turan ve Tufan 1987). Sever ve
arkadaglarinin  (1993) Hemsirelik yiiksekoku-
lu dgrencilerinde yaptigi ¢alismada 66. 85+
15. 31, Yildiz ve Erdim’ in (1997) yaptig
calismada, hemgirelik yiiksekokulu birinci

68.69+17.07 olarak bulmuslardir. Bulgularimiz
bu ¢alismalarla paralellik gostermektedir.
Rathus  Atilganhk  Envanteri’nden
alinan  ortalama puan ise 20.9%25.0°dir
(Tablo 2). Voltan (1981) iniversite
ogrencilerinde yaptigi g¢alismada RAE puan
ortalamasimi 24. 95+28. 78 olarak, Kutlu ve
ark. (1997) hemsire ogrencilerin RAE puan
ortalamasin1  26.34+16.21 olarak bulmuslar-
dir. Atilganhk puan ortalamasindaki  bu
diigiikliigiin -~ ogrencilerin  egitim  gordiikleri
bolgelerden kaynaklandigi  diistiniilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin _Aile Tiplerine Gore Benlik Saygisi ve Rathus Atilganlik Diizeyleri

BSO Puam RAE Puam

Aile Tipi X+SS Anlamhhk Derecesi X+SS Anlamhlhik
Derecesi

Cekirdek 66. 43£16. 80 F=3.92 21. 79425, 18 F=3.87
n=265 P<0. 05 p<0. 05
uenis 62.63%17.16 19.23422. 12
n=35
Pargalanmig 48.67+13.25 -6.33+21. 8]

n=6
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Ogrencilerin aile tiplerine gore, benlik
saygisi puan ortalamalarinm ¢ekirdek ailede
en yiiksek (66.43+16. 80) iken, parcalanmis
ailede en diisiik (48. 67£13. 25) oldugu go-
rilmils, Ogrencilerin aile tiplerinin  BSO
puanlar1 arasinda anlamli bir fark yarattig
saptanmistir  (p<0. 05) (Tablo 3). Cetin ve
ark. c¢alismalarinda (1990) anne-babasi ayri
yasayan veya bosanmis olan genglerin
benlik saygisim1  diisiik  bulmuslardir. Bu
calisma  bulgularimizla paralellik  goster-
mektedir.

Aile tipleri ile 6grencilerin atilganiik
puan ortalamalarinin ¢ekirdek aileye sahip
olanlarda en yiiksek (21.79+£25.18) iken,
~arcalanmis aileye sahip olanlarda en diisiik
(6. 33+21. 81) oldugu goriilmiis, aralarindaki
farkin istatistiksel yonden anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<0. 05) (Tablo 3). Pektekin

ve ark. (1993) hemsireler iizerinde yaptiklar
caligmada, aile tipinin atilganhk diizeyini
etkilemedigini bulmuglardir. Bunun da
Pektekin ve arkadaslarimin  ¢alismalarinda
(1993)  orneklem grubunu  hemsireler
olustururken, bizim ¢alismamizda hemsirelik
yitksekokulu  &grencilerinden  olugmasindan
kaynaklandigin1 soyleyebiliriz.

Tablo 4° de &grencilerin  ebeveyn-
lerinde iiveylik olup olmamasina gore BSO
puaniari incelendiginde, iiveylik olmayanlarin
en Yyiksek puani aldiklart (66. 04£16. 84)
goriilmiis, ebeveynlerinde iiveylik olmasinin
benlik  saygisint  etkiledigi  bulunmugtur
(p<0.05). Ulupwar’in  ¢alismasinda (1991)
ivey anne veya babast olan hemgsirelerin
benlik saygilari diisiik bulunmustur. Tiirkoz
ve arkadaglarinin  ¢alismasi da  (1989)
bulgularimizi destekler niteliktedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Ebeveynlerinde Uveylik Olup Olmamasima Gore Benlik  Saygisi  ve Rathus

Atillganhk Diizeyleri

BSO Puani RAE Puam

Ebeveynlerde XSS Anlamhhk X+SS Anlamhhk
iveylik Derecesi Derecesi
Var 54. 00x16. 7 t=2.22 9. 40:+33. 48 t=1. 49
n=10 p<0. 05 p>0. 05
Yok 66. 04+16. 84 21. 34424 68
n=296

RAE puan ortalamalar, ebeveyn- sahip olmanm atilganlik puan ortalamalarini

lerinde uveylik olanlarda (9. 40+33. 48)
olmayanlarda (21. 34+24. 68) olarak
bulunmus, gruplar arasindaki farkin anlamsiz

oldugu gorillmistir (p>0. 05) (Tablo 4).
Ebeveynlerinde iiveylik olan Ggrencilerin
RAE puan ortalamalarina  baktigimizda

standart sapmasinin (33. 48) gibi yiiksek bir
deger oldugu goriilmistir. Bu da bize
ebeveynlerinde iiveylik olan  §grencilerin
atilganlik  puanlart  arasinda ¢ok  biiyiik
farklar  oldugunu disiindiirmektedir. Ayni
zamanda, ebeveynlerde iiveyligin BSO puan
ortalamalarini etkileyip RAE puan
ortalamalarint neden etkilemedigini agiklaya-
bilir. Kutlu ve ark. (1997) 6grenim yillarina
edre Ogrencilerin 6z veya iivey anne babaya

etkilemedigini  belirlemislerdir. Bulgularimiz
bu ¢alismanin sonuglariyla paralellik ggs-
termektedir.

Tablo 5° de dgrencilerin yasammin en
biiyiitk boliimiiniin  gectigi yere gére BSO
puan ortalamalari incelendiginde yasaminin
en biyiik boliimiini biyilk sehirde
gecirenlerin en yiiksek puani (71. 59+14. 93),
koy veya kasabada geg¢irmis olanlarin en
diisiik puani (60. 56+18. 01) aldiklart goriil-
mils ve aralarindaki fark anlamli  bulunmustur
(p<0. 01). Cetin ve arkadaslann ¢aligmala-
rinda (1990) kirsal kesimden gelen &grenci-
lerin benlik saygilarini dusitk bulmustur. Bu
sonuglar bulgularimizla benzerlik g&stermek-
tedir.
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Tablo 5. Oprencilerin Yasamumin  En Biiyitk Boliimiiniin Gegtigi Yere Gore Benlik Saygisi ve Rathus
Atilganhk Duzeyleri

BSO Puami RAE Puam
YER XSS Anlamhhk X+S8S Anlamhhk
Derecesi Derecesi
Koy veya kasaba 60. 56x18. 01 F=5.75 12.67+23. 57 F=5. 14
n=57 p<0. 01 p<0.01
Sehir 65.64%16. 71 21. 64+25. 56
n=200
Biryiiksehir 71.59+14. 93 27.76+22.27
n=49
RAE  puanlari  ile  6grencilerin kesiminde aile ile gengler arasindaki

yasammin en biiylik boliminiin gegtigi yer anlagsmazlik konularmin daha ¢ok es segimi
arasindaki iliskiye bakildiginda  yine ve ¢alismak i¢in kdyden kente gitme ile
hiiyitksehirde yasayanlarin en yiiksek puani ilgili  oldugunu  belirtmistir. Kirsal  bir
(27.76£22.27) aldiklann  goriilmistir. Atl- kesimde gengten beklenen roller sehirde ya
ganhk diizeyinin Ogrencilerin  yasaminin en da biyiiksehirde oldugundan daha pasif ve
bilyilk boliimiiniin  gegtigi yer bakimindan bagimli niteliktedir. Gen¢ kirsal kesimde
anlamh  bir fark yarattigi  bulunmustur toplumun beklentileri  dogrultusunda daha

{(p<0.01) (Tablo5). Yériikoglu (1998) koy ¢ekingen bir tutum sergileyebilir.

Tablo 6. Ogrenci  Ailelerinin Aylik  Gelirleri ile Benlik Saygisi ve Rathus Atlganlik Diizeyleri
Arasmdaki iski

OGRENCIi AILELERININ AYLIK GELIRLERI

OLCEKLER r p
Benlik Saygisi 0. 066 p>0. 05
Olgegi

Rathus Atilganhk 0.178 p<0. 0!
Envanteri

seldikge Ogrencinin  sosyal anlamda yerine
getirebilecekleri faaliyetler de  artmakta
dolayisiyla  bu da  atilganhk  diizeyini
etkilemektedir. Gelir dizeyi yiiksek aileye

Tablo 6’da Ogrenci ailelerinin aylik
gelirleri ile BSO puanlart arasinda yapilan
korelasyon analizinde, aralarinda anlamli bir

iliski olmadigt bulunmugtur (p>0. 05). Benzer
¢ahismalarda (Sever ve ark. 1993, Tufan 1998,
Ulupmnar 1991) aile geliri ile benlik saygisi
arasinda bir iliski olmadigi goriilmistiir. Bu
sonuglar  bizim  bulgularimizla  paralellik
gostermektedir.

Ogrencilerin  atilganlik  puanlari ile
ailelerin ayhk gelirleri arasinda pozitif yonde
ancak zayif bir iliski oldugu gériilmistir
(r=0. 178, p<0. 01) (Tablo 6). Aile geliri yuk-

sahip genglerin anne ve babalar ile ilgili
yakmmalari: erkeklerle  arkadaslik, erkek
arkadaglarim1 eve getirememek, arkadaslarinin
onaylanmamasi, geceleri digari ¢ikamamak,
ders calismalarina karisilmasi, diistincelerinin
dnemsenmemesi gibi konularda toplanmistir
(Yoriikoglu ~ 1998). Aile  geliri  yiiksek
genglerin  hayattan beklentileri onlarin ne
derece atilgan  olduklarimin  bir  ifadesi
olabilir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Aylik Gelirleri ile Benlik Saygisi ve Rathus Atlganhk Diizeyleri Arasindaki iligki

OGRENCILERIN AYLIK GELIiRLERI

OLCEKLER r p
Benlik Saygist 0. 082 p>0. 05
Olgegi

Rathus Atilganhik 0.143 p<0. 01
Envanteri -

Ogrencilerin aylik gelirleri ile BSO
puanlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi
incelendiginde (Tablo 7), 6grencilerin  aylik
gelirleri ile BSO arasinda anlamh bir iliski
olmadigi goriilmiistiir (p>0. 05). Kutlu ve
arkadaslarinin ~ (1997) hemsire  Ggrenciler
tizerinde; Pektekin ve arkadaslarinin (1993),
hemsireler iizerinde yaptiklari ¢aligmalarda
benzer bulgulara rastlanmaktadir.

Tablo 7° de, 6grencilerin aylik gelirleri
ile atilganlik  puanlart  arasinda  pozitif
dogrultuda ancak zayif bir iliski oldugu
saptanmistir (r=0. 143, p<0. 01). Kutlu ve ark.
¢aligmalarinda (1997) maddi gelirin atilgan-

ik dizeyini etkilemedigini  gormiislerdir.
Bulgulardaki  bu  farkhhgin  aile  ve
arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destekten

kaynaklandigi  disiintilmektedir. Bagka  bir
deyisle dgrencinin ailesinden ve
arkadaglarindan  gordiigii  sosyal  destek

arttikga Ogrencinin anksiyetesi azalmakta ve
atilganhk diizeyi olumlu  ydnde etkilen-
mektedir. Bu goriisiimiizii Okanli’nin “hemgi-
relik  6grencilerin aile ve arkadaglarindan
algila-diklart  sosyal destek ve anksiyete
diizeyi arasindaki iliskiyi” belirleyen ¢alis-
mast (1999) desteklemektedir.

Tablo 8. Benlik Saygisi Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Buigular

BENLIK SAYGISI OLCEGI

OLCEK R p
Rathus Atilganlik 0.632 p<t 0, 001
Envanteri —— -

Tablo 8°de, Benlik Saygisi Olgegi ile
Rathus Atilganlik Envanteri arasinda pozitif
yonde anlamlh bir iliski oldugu saptanmistir
r=0. 632, p<0. 001). Benlik saygist puan
ortalamalari  yiikseldik¢e atilganlik  puan
ortalamalart da  dogru  orantili  olarak
artmaktadir.

Pektekin ~ ve  arkadaslari  saglik
personeli  Uzerinde yaptiklar  ¢aligmada
(1993), benlik degeri ile RAE arasinda
anlamli  bir iliski bulmuslardir. Kutlu ve
arkadaslar1 hemsirelik ogrencilerinde (1997),
benlik saygisi ile atilganlik arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligki oldugunu
gostermislerdir.

Benlik  saygisinin - yagla  iligkisi
incelendiginde, 6grencilerin yaglari ile benlik
saygist puanlari arasinda anlamh bir iliski
olmadigi saptanmigstir  (p>0. 05). Karaaslan
(1993), Yildiz ve Erdim’in (1997) hemsirelik
ogrencilerinde; Ulupinar’in (1991) hemsireler
tizerinde yapmus olduklar ¢alismalarda da
benzer bulgulara rastlanmistir.

Ogrencilerin yaslari ile RAE puanlari

arasinda  yapilan  korelasyon  analizinde,
aralarinda  anlamli  bir ilisgki ~ olmadig
bulunmugtur ~ (p>0. 05). Ustiin  (1995)

hemsireler iizerinde yaptigi ¢alismada yasin
atilganhk puanlarini etkilemedigini
bulmustur. Yinc [nceoglu ve Aytar’ in (1987)
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lise ve liniversite dgrencilerinde yaptiklar
arastirmanin sonuglari bu calismanin
bulgularini desteklemektedir.

Ogrencilerin  kardes sayisinin BSO
puanlarini  etkilemedigi bulunmustur (p>0.
05). Ulupinar (1991) yaptigi ¢alismada tek
kardes olan hemsirelerin  diisiik  benlik
»aygisina sahip olduklarini gérmiis ve kardes
sayist ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski olmadigini belirlemistir. Tufan (1988),
Oguzhanoglu ve Kiiltiir (1988)  ergenler
lizerinde yaptiklari calismada, Kkardes
sayistnin  benlik saygisi puanlari iizerine
etkili olmadigini belirtmislerdir. Bulgularimiz
bu ¢aligmalarin  sonuglari ile paralellik
gostermektedir.

Ogrencilerin kardes sayilarina  gore
RAE puan ortalamalari arasindaki
fark anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Ayni
aile g¢evresinde bilyiiyen cocuklar tek ve ¢ok
kardesli olmalarimdan etkilenmelerinin
yanisira, dogum siralari bakimindan da ana
babalarinin  ve  yakin  gevrenin  farkh
tutumlariyla  karsi  karstya  kalmaktadirlar
(Layir 1985). Bu calismada dogum sirasi ve
ebeveyn tutumlari gibi degiskenleri ele
almadigimiz  igin  anlamli  bir  sonug
almadigimiz diistiniilebilir.

Babalarin egitim diizeylerinin benlik
saygisini etkilemedigi saptanmistir  (p>0.05).
Benzer c¢alismalardan elde edilen sonuglar
bulgularimizi desteklemektedir (Sever ve ark.
1993, Tufan 1988, Oguzhanoglu ve Kiiltir
1988, Tirk6z 1989).

Babalarin egitim seviyelerinin
Sgrencilerin atilganhk diizeylerini
etkilemedigi gorilmistir  (p>0.05). Gencin
babast ile iligkilerinin olumlu  olmasi
gengte miicadelecilik, rahathk ve

iyimserlik gibi  6zelliklerin olumlu y6nde
artmasini  saglamakta, babanin  simartmasi
cekingenligi  disiiriicii, rahathg  arttiric
yonde etkili olmaktadir (Karaday: 1994).
Boyle bir bulgu elde etmemiz bize baba
egitiminin  baba ile gen¢  arasindaki
iliskiyi istendik diizeyde  etkilememis
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Baba mesleginin 6grencilerin BSO
puaniarint anlamlhi bir sekilde etkilemedigi
goriilmiistiir (p>0.05). Sever ve arkadaslarinin

(1999) calismalarinda elde ettigi bulgular bu
calismanin bulgusuyla benzer niteliktedir.

Baba mesleginin  RAE puanlarin
da etkilemedigi gorilmistir (p>0. 05).
Karaday: (1994) gencin babasi ile
iliskilerinin olumlu olmasinin gengte
miicadelecilik, rahathk ve iyimserlik gibi
ozelliklerini arttirdigini, babanin
simartmasinin ¢ekingenligi diisiriicii, rahatligi
arttirict  yonde etkili oldugunu belirtmistir.
Baba mesleginin, geng¢ ile babasi arasindaki
iliskiyi yelerince etkilemedigi
disiiniilmektedir.

Anne egitiminin dgrencilerin  benlik
saygisini etkilemedigi saptanmistir (p>0.05).
Sever ve arkadaslari (1993), Tufan (1988)
ile  Tiirk6z ve arkadaslarmin  (1989)
galigmalart  bulgularimizi  desteklemektedir.
Ogrencilerin  anne  egitimlerinin  atilganhk
puan ortalamalar1 arasinda da anlamli bir
fark  yaratmadigr  gorilmistiir (p>0.03).
Bulgumuzla ilgili literatire rastlanmamis
olup daha ¢ok degisken igeren ¢aligmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Benlik saygisinin annelerinin
mesleklerinden  etkilenmedigi  bulunmustur
(p>0. 05). Sever ve arkadaslarinm (1993)

caligmasi bulgularimizla paralellik
gostermektedir.
Ogrencilerin  annelerinin ~ meslegi-

nin  atilganhk  puan  ortalamalarini is-
tatistiksel  olarak etkilemedigi gorilmustir
(p>0. 05). Karadayr  (1994) gencin
iniicadelecilik ~ ve  rahathik  &zelliklerinin
annesi  ile  iliskilerinin  olumlu  olma-
sindan  ziyade babasiyla iliskilerinin olum-
lu olmasindan kaynaklandigini  belirtmistir.
Kadinlarm genellikle Kkendilerini erkeklere
gbre ikinci planda  gordiikleri ve
hoslanmadiklar1  isleri siirdiiren  kadin-
larin, saglksiz diuzeyde bagimli olmaya
ve mutsuz durumdan kurtulmalarina
yetmeyecek diisiik  benlik imajlarinm
korumaya egilimli  olduklart  (Cimete
1993) goéz oniine  ahindiginda  anne
mesleginin  gencin  atilganlik  diizeyini
etkilemedigi soylenebilir.

Derslerde daha fazla séz aldigim
belirten  ogrencilerin ~ BSO  ve  RAE
puanlarinin, soz almadigini belirtenlere gore
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daha yiiksek oldugu saptanmis ve gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
oldugu goriilmiistir (p<0.01), kars1 cinsle
arkadaghk  kurmada gigliik ¢ekmedigini
belirten &grencilerin  BSO ve RAE puan
ortalamalar, giiglik ¢ektigini  belirtenlere
gdre daha yitksek bulunmustur (p<0.01).
Duygularini ifade etmekte giicliik
cekmedigini belirten ogrencilerin BSO  ve
RAE puanlani daha yiiksek bulunmus ve
gruplar arasindaki farkin oldukga anlamli
oldugu goriilmigtir (p<0.01). Ailesinde
kronik  hastalik  olan, kendisinde kronik
hastalik olan ve kendi cinsi ile arkadaslik
kurmakta giiglitk cektigini belirten
ogrencilerin - BSO  puanlari  saghk sorunu
olmayanlara ve kendi cinsi ile arkadashk
kurmada gii¢liik gekmedigini belirtenlere gore
daha diigiik bulunup ve aralarinda anlaml
farklar bulunmasina karsin, bu degiskenlerin
RAE  puan ortalamalarini  etkilemedigi
gorillmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin BSO puan
ortalamalarinin 65, 65£16. 95 oldugu ve
benlik  saygisinin  aile tipi, ebeveynlerde
tiveylik, ailede kronik saglik sorunu ve
kendisinde  kronik saglik sorunu olmasi;
ogrencilerin karsi cinsle ve kendi cinsleri ile
arkadashik kurma durumlari, duygularimi ifade
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