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OZET

Hemgirelik  egitiminin  amaci  6grenciye
mesleki bilgi ve beceri kazandirmaktir. ~ Ogrenciler ilk
mesleki ders olan " Hemgirelikte Temel Ilke ve

Uygulamalar" dersinde aldiklar: teorik bilgileri nasil
uygulayacaklarini  bilmelerine ragmen, bu bilgileri
birbirleri iizerinde ve klinik ortamda  beceriye
doniistiiriirken  korku ve anksiyete yasayabilmektedir.
Anksiyete  6grencinin beceri gelistirmesini ve klinik
performansint  etkileyen bir faktordiir. Bu nedenle
ogrencilerin agrili  bir uygulama olan IM enjeksiyonu
ilk defa, birbirlerine uygularken ve gercek uygulama
ortami olan hastanede klinik uygulamanin ilk giiniinde

yasadiklart anksiyete diizeylerinin  belirlenmesi ve
anksiyeteyi  kontrol  etmesine  yardim  edilmesi
gerekmektedir. Amag¢:  Bu  ¢alisma  hemgirelik

yiiksekokulu  birinci simif ogrencilerinin  laboratuvar
uygulamasinda  intramiiskiiler  enjeksiyonu ilk defa,
birbirlerine uygularken ve klinige ilk ¢iktiklar: giin
anksiyete durumlarini belirlemek amaciyla tanmimlayict
olarak yapimisur. Gere¢ ve Yontem: Calisma 2002-
2003 egitim-6gretim yilinda hemsirelik yiiksek okulu
birinci sinifta olan, saghk meslek lisesi ¢ikisli olmayan,
hastane deneyimi olmayan ve ilk kez Hemgirelikte Temel
llke ve Uygulamalar dersini alan 71' i kiz, 4'ii erkek
toplam 75  ogrenciyle  yapilmuistir. Verilerin
toplanmasinda sosyo-demografik bilgi formu ve siirekli-
durumluk anksiyete olgegi kullamilmistir. Bulgular ve
Tartisma: Calismaya katilan ogrencilerin %97.3ii kiz
olup, yas ortalamasi 19.70+1.33'tiir. Ogrencilerin %
69.3 "tiniin enjeksiyon uygulamasinda, % 58.7 sinin klinik
uygulamanmin ilk  giiniinde orta diizeyde anksiyete
yasadigi, erkek ogrencilerde (4 oOgrenci) enjeksiyon
uygulamasinda  durumluk  anksiyete  diizeyinin  kiz
ogrencilerden  yiiksek oldugu saptanmistir. Sonug:
Hemsgirelik birinci simif 6grencileri laboratuvar uygula-
masinda birbirlerine enjeksiyon uygularken ve klinik
uygulamanin ilk giiniinde anksiyete yasamaktadir

Anahtar Kelimeler: Enjeksiyon uygulamast,
hemgire 6grenci, anksiyete.

ABSTRACT
The Anxiety Status Of First Year Students Of Nursing
At The Intramuscular Injection Laboratory Practice
To Each Other And The First Day Of Clinical
Training

The goal of nursing education is to improve
students to get professional knowledge and skill.
Although the students know how to practice the
procedures that they have learned from lectures of the
Sfundamentals of nursing which is the first professional
lesson, they may fear and experience anxiety when they
practice these learning on each others and clinical
setting. The anxiety is a negative factor on improvement
of skills and clinical performance when students start to
perform intramuscular injection each other and at the
first day of clinical practice. That’s why it is necessary
to determine the levels of anxiety when the students start
to perform a painful procedure “in intramuscular
injection” to each other and at the first day of clinical
practice in the real hospital atmosphere and to help in
controling the anxiety. The Goal: This study was
performed descriptively to determine the levels of anxiety
at the first year students of Nursing High School, when
they performed intramuscular injection and when they
start to clinical practice. The Materials and Methods:
This study was performed at the academic year of 2002-
2003 with 75 first year students ( 71 girl, 4 boys ) of
Nursing High School taken lectures of fundamentals of
nursing firstly and who did not graduate from the health
lycee and had no hospital experience. Socio-
demographic  information form and continuous-
situational anxiety scale was used in collecting the data.
Finding and Discussion: At the study  97.3 % of
students were female and the average of the ages was
19.70£1.33. 69.3 % of students had got middle level of
anxiety at the practice of injection and 58.7 % of
students had got middle level of anxiety on the first day
of clinical practice. The male students (4 students ) had
got higher scores of anxiety than female students. Result:
As a result the first year students of nursing experience
middle level anxiety at performing injection each others
at the laboratory and the first day of clinical practice.

Key Words : Injection practice, nurse student,
anxiety.
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GIRIiS

Hemsirelik egitimi &grencilere
mesleki bilgi yaninda bu bilgileri uygula-
ma alanina aktarabilme becerisi de
kazandirmalidir  (Ulusoy 1998). Bu
anlamda Hemsgireligin Temel Ilke ve
Uygulamalar1 (Hemsirelik Esaslar1) Dersi
bilimsel temellere dayali hemsirelik bilgi,
beceri, davraniglarinin hemsirelik 6gren-
cisine ogretildigi ilk mesleki derstir. Bu
derste hemsirelik Ogrencileri kuramsal
bilgi edinmekte ve kuramsal bilgileri
beceriye doniistiirmeyi 6grenmektedirler.

Temel hemsirelik becerilerinin
ogrenciye kazandirilmasinda demonst-
rasyon Oonemli bir tekniktir (Velioglu ve
Pektekin 1988, Sabuncu 1999). Ogrenci-
nin laboratuarda 6gretim gorevlilerinin
denetiminde maketler lizerinde veya ger-
¢ek uygulama alaninda benzemesi ama-
ciyla  birbirleri  iizerinde denemesi
saglanarak hedef davranisin beceriye
dontstiiriilmesi desteklenmektedir. Daha
sonraki asamada Ogrencinin laboratuar
ortaminda o6grendigi becerileri klinik
uygulamalarla bakim verdigi bireye
yansitmasi ve becerinin pekistirilmesi
hedeflenmektedir (Fadiloglu 1990, Sa-
buncu 1994, Sabuncu 1999). Ogrenciler
aldiklar1 teorik bilgileri nasil uygula-
yacaklarin1  bilmelerine ragmen  bu
bilgileri birbirleri iizerinde ve klinik
ortamda beceriye doniistiirirken korku
ve anksiyete yasayabilmektedirler. Hatip-
oglu (1988), laboratuar ortaminda birbir-
lerine uyguladiklari ilk enjeksiyon dene-
mesinde Ogrencilerin korku, anksi-yete
ve karsisindakine giivenmeme duygusunu
yogun yasadiklarini saptamistir. Intra-
miiskiiler (IM) ilag uygulamasi viicudun
biiyiik kas dokulari igine ilaci ulasgtirmada
en ¢ok tercih edilen, karmasik bilgi ve
becerilerin devreye girdigi (Nichol ve
Hesby 2002), invaziv ve agrli bir
uygulamadir (Potter ve Perry 1993). Bu
islem cerrahi aseptik tekniklere uymayi,
uygulama yontemini bilmeyi ve beceriye
sahip olmay1 gerektirmektedir (Potter ve
Perry 1993; Ulusoy ve Gorgiilii 1996).

Hemsirelik  6grencileri  igin
okulda kazanilan bilgi ve becerinin
davraniga doniistiriildiigi, yeni davranig-
larin  gelistirildigi alan ise klinik
uygulama alanlaridir (Sabuncu 1994).
Ger¢ek yasantilarin  oldugu uygulama
alanina ¢ikan 6grenci alisik olmadig1 yeni
bir sosyal ortam i¢ine girmekte, hastane-
deki hasta, hekim, hemsire ve diger
saglik personeli ile iletisim konusunda
deneyimsizliginin yan1 sira, degisik
deneyimler yasayacagi bir dizi sorunlarla
kars1 karstya kalmaktadir (Ozgiir 1988,
Fadiloglu 1990). Ogrencilerin  klinik
uygulamanin baslangicinda hata yapma,
hastaya zarar verme, olumsuz tepkilerle
karsilagma gibi diistinceleri yogun olarak
yasadiklar1 ve kendilerine giivenlerinin
az oldugu belirtilmektedir (Terakye 1985,
Porker 1985, Kushnir 1986, Hatipoglu
1988, Atalay ve ark 1994, Admi 1997).
Ozgiir  (1988), Hatipoglu  (1988),
Sabuncu (1994) caligmalarinda hemsgire-
lik 6grencilerinin klinige ¢ikmadan once,
klinigin ilk giinlinde ve IM enjeksiyon
yapmadan Once korku ve anksiyete
yasadiklarin1  belirlemislerdir. ~ Girgin
(1990) anksiyetenin 6grencinin basarisini
olumsuz etkiledigini, anksiyete diizeyinin
azalmasi ile 6grenci basarisinin arttigini,
Ozgiir (1988) anksiyetesi fazla olan
Ogrencinin hastanin gereksinimlerini iyi
gdzlemleyemedigini ve hastanin giivenini
kaybettigini belirtmistir. Gortldigli gibi
anksiyete, egitimde basarty1 engelleyen
onemli bir faktdr olup 6grencinin beceri
gelistirme ve klinik  performansini
etkilemektedir. Karmasik bilgi, beceri
kullanmay1 gerektiren, invaziv ve agrili
bir uygulama olan IM enjeksiyon
uygulamasinin ve klinik uygulamanin ilk
giinlin hemsirelik birinci sinif 6grencileri
icin anksiyetenin belirgin olarak arttig1
iki  O6nemli deneyim ani oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle &grenci-
lerin IM enjeksiyonu ilk defa birbir-
lerine uygularken ve klinik uygulamanin
ilk glinlinde yasadiklar1  anksiyete
diizeylerinin belirlenmesi ogretim
elemanlarinin  beceri Ogretiminde ve
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klinik 6gretimde 6grencinin anksiyetesini
kontrol etmesine yardim edecek diizen-
lemeler yapmasina rehberlik edecektir.

AMAC

Bu ¢aligma Cumhuriyet Univer-
sitesi Hemsirelik Yiiksekokulu birinci
smif ogrencilerinin laboratuar uygulama-
sinda karmagsik bilgi ve beceri gerektiren,
agrili bir uygulama olan IM enjeksiyonu
ilk defa birbirlerine uygularken ve klinik
uygulamaya ¢iktiklar1 ilk giin anksiyete
durumlarini belirlemek amaciyla tanimla-
yic1 olarak yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu c¢alismanin evrenini 2002-
2003 egitim- 6gretim yi1linda Cumhuriyet
Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
birinci smifta olan ve Hemsireligin
Temel ilke ve Uygulamalar: dersini alan
101 6grenci olusturmustur. Calismaya;
saglik meslek lisesi mezunu olmayan,
hastane deneyimi olmayan ve Hemsi-
religin Temel Iilke ve Uygulamalart
dersini ilk kez alan 71°1 kiz, 4’0 erkek
toplam 75 o6grenci almmustir. Ogrenci-
lerden 19 kisi dersi ikinci kez aldig1, bes
kisi saglik meslek lisesi mezunu oldugu,
iki kisi c¢aligmanin yapildig1 tarihte
hastalik nedeniyle derse katilmadigi i¢in
toplam 26 kiz 6grenci calisma disinda
tutulmustur.

Verilerin toplanmasinda; 06gren-
ciyi tanitici 6zellikleri iceren sorulardan
olusan sosyo-demografik bilgi formu ve
Spielberger ve arkadaglar1 tarafindan
(1970)  gelistirilen  durumluk-siirekli
anksiyete Olcegi kullanilmistir. Olgegin
Tiirk toplumuna uyarlanmasi ve geger-
lilik caligmast Oner (1985) tarafindan
yapilmigtir.  Durumluk-siirekli  kaygi
Olcegi gecici ve slirekli anksiyete
diizeyini yansitmakta kullanilmaktadir.
Olgek bireyin o anda ve genel olarak
kendini nasil hissettigini belirten 40
maddeden olusmaktadir.

Veri toplama araglarn hakkinda
Ogrencilere aciklama yapilarak, katilim
izinleri alinmugtir. Veri toplama araci
C.U.H.Y.O uygulama (laboratuar) ders-
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hanesinde oOgrencilerin ilk kez birbir-
lerine IM enjeksiyon uygulayacaklari giin
enjeksiyon yapmadan oOnce ve klinik
uygulamaya ciktiklarn ilk gilinlin sabahi
olmak {izere iki kez uygulanmistir.
Verilerin degerlendirmesinde bilgisayar-
da SPSS programinda yiizdelik, aritme-

tik ortalama, korelasyon ve t test
kullanilmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan &grencilerin
%94.3’i kiz olup yas ortalamasi

19.70+1.33 tiir.

Caligmaya katilan &grencilerin
timiiniin hafifle orta diizey arasinda
degisen diizeyde anksiyete yasadigi,
%69.3"iniin IM enjeksiyon uygularken,
%58.72'sinin  klinigin ilk giiniinde orta
diizeyde anksiyete yasadiklar1 saptan-
mistir  (Tablo 1). Ogrencilerin IM
enjeksiyon oOncesi durumluk anksiyete
puanlari X=40.85+6.74 ve siirekli anksi-
yete puanlar1 X=48.40+5.39 olarak, klini-
gin ilk glinli durumluk anksiyete puanlari
X=41.50+5.13 ve stirekli anksiyete puan-
lart X=45.69+6.14 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin birbirlerine IM enjeksiyon
uygulamas1 ve klinik uygulamanm ilk
giiniinde yasadiklar1 anksiyete diizeyleri
karsilagtirildiginda siirekli anksiyete yo-
niinden farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t=4.011, p<0.05) enjeksiyon uy-
gulamasinda stirekli anksiyetenin
(X=48.40+5.39) klinigin ilk giiniindeki

sirekli anksiyeteden (X=54.69+6.14)
daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin =~ %94.7'sinin  IM

enjeksiyon uygularken, %92.0'sinin klini-
gin ilk giiniinde orta diizeyde anksiyete
yasadiklar1 saptanmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin cinsiyete gore ank-
siyete yagsama durumlari karsilastirildigin
farkin istatistiksel olarak anlamli olma-
dig1 ( p>0.05) ancak erkek Ogrencilerde
(4 ogrenci) enjeksiyon uygulamasinda
durumluk anksiyetenin (X=43.00+14.14)
ve klinigin ilk gilinlinde stirekli anksiye-
tenin (X=49.00+8.48) kiz 6grencilerden
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo
3).
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Tablo 1. Ogrencilerin IM Enjeksiyon Yapmadan Once ve Klinik Uygulamanin {1k Giiniinde
Durumluk Anksiyete Diizeyleri

Durumluk Anksiyete IM enjeksiyon yaparken |Klinik uygulamamm ilk giinii
S % S %

Anksiyete yok ( 0-19) - - - -

Hafif diizeyde anksiyete (20-39) 23 30.7 31 41.3

Orta diizeyde anksiyete (40-59) 52 69.3 44 58.7

Agir diizeyde anksiyete (60-69) - —
Panik diizeyde anksiyete(80 ve 1) - - -

TOPLAM 75 100.0 75 100.0

Tablo 2. Ogrencilerin IM Enjeksiyon Yapmadan Once ve Klinik Uygulamanm [lk
Giiniinde Siirekli Anksiyete Diizeyleri

Siirekli Anksiyete IM enjeksiyon yaparken |Klinik uygulamanmn ilk giinii
S % S %

Anksiyete yok ( 0-19) - -- --- -

Hafif diizeyde anksiyete (20-39) 2 2.7 4 5.8

Orta diizeyde anksiyete (40-59) 71 94.7 69 92.0

Agir diizeyde anksiyete (60-69) 2 2.7 2 2.7

Panik diizeyde anksiyete(80 ve 1) --- - - -

TOPLAM 75 100.0 75 100.0

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyete Gre Anksiyete Yasama Durumlari

Cinsiyet S % IM enjeksiyon yaparken Klinik uygulamanin ilk giinii
Durumluk Siirekli Durumluk Siirekli
X+ SD X+SD X +SD X+SD
Kiz 71 973 40.79 +6.61 48.39+5.32 4145+5.11 45.60 +6.12
Erkek 4 2.7 43.00+ 14.14 48.00+10.60  43.50+7.77 49.00 + 8.48
TOPLAM 75 100.0 40.85 + 6.74 48.40 +5.39 41.50 +5.13 45.69 + 6.14
t=0.454  p>0.05 t=0.554  p>0.05
t=0.026  p>0.05 =0.769  p>0.05
birbirlerine uyguladiklar: ilk enjeksiyon
TARTISMA denemesinde enjeksiyon uygulanan &6g-
Aragtirma  kapsamina  alinan rencilerin korku, anksiyete ve karsisin-
ogrencilerin laboratuarda birbirlerine IM dakine giivenmeme duygusunu yogun
enjeksiyon yapmadan 6nce % 69.3’iiniin yasadiklarini belirttiklerini, bu duygula-
orta diizeyde (X=40.85+6.74) durumluk, rina neden olarak caninin yanabilecegi ve
%94.7’sinin  orta diizeyde (X=48.40 arkadaginin  yapamayacagi endisesini
+5.39) siirekli anksiyete yasadiklari gosterdiklerini  belirtmektedir. Sabuncu

belirlenmistir (Tablo1,2 ve3). Hatipoglu (1994) hemsirelik birinci simmif &grenci-
(1988) dgrencilerin laboratuar ortaminda lerinin ilk kez hastaya IM enjeksiyon
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yapmadan once orta diizeyde durumluk
(%65) ve stirekli (%52) anksiyete yasa-
diklarim1  saptamustir.  Goriildiigii  gibi
Ogrenciler agrili bir uygulama olan IM
enjeksiyonu gerek kendilerine gerekse
hastaya uygularken orta diizeyde anksi-
yete yasamaktadirlar. Orta diizeyde ank-
siyete ayni1 zamanda bireyin yardim ve
destek gereksiniminin bir gostergesidir.
Bu nedenle 6grencilerin IM enjeksiyon
uygulamasi 6ncesi yasadiklar1 duygu ve
anksiyetenin O0gretim elemanlar1 tarafin-
dan fark edilmesi ve uygun sekilde ele
almmasi 6grencinin bu 6grenmeyi daha
az travmatik algilamasina yardim edece-
gine inanilmaktadir.

Klinik uygulamanm ilk giiniinde
Ogrencilerin % 58.7’iiniin orta diizeyde
(X=41.5045.13 ) durumluk, %94.7’sinin
orta diizeyde (X=45.69+6.14) siirekli
anksiyete  yasadiklar1  belirlenmistir
(Tablo 1,2 ve 3). Hemsirelik dgrencileri
icin ilk klinik deneyimin Onemli bir
korku ve anksiyete alam1 oldugu,
ogrencilerin yogun anksiyete yasadiklar
belirtilmektedir (Terakye 1985, Ozgiir
1988, Godbey, Courage 1994, Sabuncu
1994, Admi 1997, Yetkin ve Ozer 1997).
Hatipoglu'nun  (1988) calismasinda,
ogrenciler klinige ¢iktiklart ilk giine
iliskin duygularin1 “ iéiniversite sinavinda
dahi boyle korkmamistim”, * klinige
ctkmak gercek hemsirelige adim atmak”
gibi ifadelerle dile getirmislerdir. Bu
calismada ogrencilerin anksiyete yasan-
tilar1 literatiirle uyumludur. Ogrenciler
klinik uygulamanin baglangicinda yanlis
yapma, hastaya zarar verme, olumsuz
tepkilerle karsilasma  gibi diisiinceleri
yogun olarak yasamaktadirlar (Terakye
1985, Hatipoglu 1988, Atalay ve ark.
1994, Admi 1997).

Hemsirelik birinci sinif 6grenci-
lerinin cinsiyete gore anksiyete yasama
durumlart  karsilastirildiginda  gruplar
aras1 farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 (p>0.05), ancak erkek &grenci-
lerde (4 6grenci) IM enjeksiyon uygula-
masinda durumluk anksiyetenin (X=
43.00+14.14), klinigin ilk giiniinde ise
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stirekli anksiyete  ortalamasinin
(X=49.00+8.48) kiz oOgrencilerden (71
Ogrenci) daha yiiksek oldugu saptan-
mistir. Bu sonucu genellemek saglikl bir
degerlendirme olmayacaktir, ancak erkek
Ogrencilerde anksiyetenin daha fazla
olmasi bu Ogrencilerin beceri gelistir-
mede daha fazla desteklenme gereksi-
nimlerinin oldugunu diisiindiirmektedir.
Hemsirelik mesleginin geleneksel olarak
bir kadin meslegi olduguna iliskin deger
yargilart ve erkek hemsirelerin uygula-
mada yok denecek kadar az sayida
olmasinin bu sonugta etkili olabilecegi,
erkek Ogrencilerin  egitimi siiresince
mesleki danigmanlik hizmetlerinde daha
duyarli olmak gerektigi disiiniilmektedir.

Sonug olarak hemsirelik birinci
sinif 6grencilerinin ¢ogunlugunun labo-
ratuar uygulamasinda birbirlerine enjek-
siyon uygularken orta diizeyde durumluk
(%69.3) ve siirekli (%94.7) anksiyete,
klinigin ilk giiniinde orta diizeyde
durumluk (58.7) ve siirekli (%92.0)
anksiyete yasadiklari, erkek 6grencilerde
IM enjeksiyon uygulamasinda durumluk
anksiyetenin daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Bu bulgular hemsirelik birinci
sinif d6grencilerinin laboratuarda birbirle-
rine IM enjeksiyon uygularken ve klinik
uygulamanin  ilk  giliniinde yardim
gerektiren diizeyde anksiyete yasadik-
larin1  gostermistir. Bu sonuglar dogrul-
tusunda; Hemsireligin Temel Iilke ve
Uygulamalarin1 dersini yiiriiten egitimci
hemsirelerin;

-Bu dersle ilk kez hemsirelikle
tanisgan ve hemsirelik uygulamalarim
gerceklestiren Ogrencilerin - anksiyete
yasadiklarini g6z 6niinde bulundurmalari,

-Ogrencilerin yasadiklar1 duygu-
larin farkinda olmalar1 ve karmasik bilgi
ve beceri gerektiren islemler uygularken
ve klinigin ilk giinlerinde dgrencilerin bu

duygularin1  paylagmasini saglayacak
diizenlemeler yapmalari,
-Klinik ~ uygulama  sirasinda

herhangi bir hemsirelik uygulamasi 6n-
cesi Ogrencinin duygularimi ifade etme-
sini desteklemeleri,
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-Klinige ¢ikmadan once gercek
hastane ortaminin video vb gorsel
yollarla ya da kisa siireli gbzlem amagh
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