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6z
Amag: Buarastirmadaamag 0-6 Yas Psikososyal Gelisim Donemi Tutumlari Olgedi'nin (0-6 PGDTO)
gelistirilmesi ve egitim midahalesiyle olgedin ilk uygulamasini yapmaktir.

Yéntemler: Arastirma metodolojik ve girisimsel bir arastirmadir. Olgek arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. izmir ilinde hizmet veren iki ana okul 6grencilerinin annelerine lgek uygulanmistir
(n=151). Olgegin zamana karsi degismezligini dlgmek igin dlgek 30 anneye yeniden uygulanmistir.
Etik kurul, arastirma yeri ve arastirmaya katilmayi kabul eden bireylerden izin alindiktan sonra,
egitim oncesi veri toplama araglari uygulanmistir. Egitim sonrasi dlgekler yeniden uygulanmistir.

Bulgular: Olgegin gecerlilik calismasi igin icerik gecerliligi ydntemi uygulanmistir. Uzman gérisleri ara-
sinda fark olmadigi saptanmistir (P=,810). Olgegin giivenirlik calismasi asamasinda, dlcekte yer alan
30 maddenin toplam puan korelasyonlari incelenmis olup, 0,20 korelasyon sinirinin altinda olan mad-
deler 6lgekten cikarilmistir. Olcek bu haliile 18 maddede birakilmistir. Olgegin ic tutarlilik analizlerinde
ise Cronbach Alpha dederi 0,74 olarak bulunmustur, bu dogrultuda dlgegin kabul edilebilir diizeyde i¢
tutarlilik gosterdigi saptanmistir. Olcegin zamana karsi degismezligi icin test-tekrar test arasindaki
iliski anlamli (P=,000) bulunmustur. Egitim sonrasi 0-6 PGDTO puan ortalamasi yiikselmistir.

Sonug: Olgek Tiirk toplumu igin gecerlive giivenilir bir lcektir. Annelerin egitim sonrasi 0-6 PGDTO
puan ortalamasi ylkselmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, egitim, anne, psikososyal gelisim

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to develop the 0-6 Age Psychosocial Development Period
Attitudes Scale and to make the first application of the scale with an educational intervention.

Methods: This is a methodological and educational intervention study. The scale was developed
by the researchers. The scale was first administered to 151 mothers of children who were attending
2 kindergartens in the province of izmir (n=151). The scale was then administered to 30 mothers
to measure the invariance of the scale against time. After Ethical Committee approval was taken
and the necessary permissions were taken from the institution the study was performed in and
from the investigators, the scales were administered before education and again after education.

Results: Content validity was used to determine the validity of the scale. No differences were
found between the opinions of the experts (P=.810). During the reliability study of the scale, the
total score correlations of the 30 items on the scale were examined, and the items that were
below the .20 correlation limit were removed from the scale. This left the scale with 18 items. The
internal consistency analyses of the scale determined a Cronbach’s alpha value of 0.74, an accept-
able level of internal consistency. A significant relationship between the test-retest (P=.000) was
found for the invariance of the scale against time. The mean PDPAS score rose after the training.

Conclusion: This scale is a valid and reliable scale for Turkish society. The mean scale score rose
after the training.

Keywords: Child, education, mother, psychosocial development
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GiRiS

Psikososyal gelisim, bireyin anne karnindaki yasantisindan, yashhk
donemi sonuna kadar psikolojik ve sosyal agidan gelisimi iceren
bir yaklagimdir. Bu nedenle psikososyal gelisimde bireyin dogus-
tan getirdigi kapasiteler onemlidir.! Psikososyal kuramci Erik Erik-
son kisilik gelisiminde sosyal faktorlerin etkisi Uzerine galigsmis ve
psikososyal gelisim donemlerini tanimlamistir. Kisiligin gelisimi-
nin yasam boyu devam ettigini ileri stiren bu goris gergevesinde,
herhangi bir gelisim doneminde meydana gelen aksakliklarin bir
sonraki doneme dolayisiyla da kisinin tim yasamina aktarilacagi
ileri strllmektedir. Erikson’a gore saglam bir kimlik duygusu ve
hakimiyet igin kisinin yasaminda 6nemli yere sahip olan kisilerin
ozellikle bireyin ailesinin mutlak destegi gereklidir.! Erken gocukluk
donemindeki saglikli gelisimin en dnemli kolaylastiricilari ailelerdir.
Anne ve babalarin gocuk yetistirme tarzlari, gocugun psikososyal,
zihinsel, dil, cinsel ve bedensel gelisimlerini biytik oranda etkile-
mektedir.2 Gocuklarin kisilerarasi iligkileri ilk olarak deneyimledigi
aile ortami, onlarin genel inanglarini ve tutumlarini belirlemekle
birlikte psikososyal gelisimlerini 5nemli dlclide etkilemektedir.®

Koruyucu ruh sagligi galigsmalari kapsaminda bireylerin dogum-
dan itibaren buttincil saglik hizmetlerinden yararlanmasi gerek-
tigi inanci ile bu dénemde ¢ocuklarin ruhsal gelisimleri Gzerinde
onemli rolleri olan ebeveynler (zerinde ylrttilecek calisma-
lar oldukca degerlidir. Ulkemizde erken cocukluk dénemindeki
cocuklarin ebeveynlerinin tutumlarina yonelik yapilan arastirma-
laré-® oldukga az sayida iken, mevcut arastirmalar®'? genellikle
ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynlerini kapsayan tirdedir.
Yapilan arastirmalarda 6lgme araci olarak kullanilan farkh 6lgekler
bulunmaktadir. Demir ve Sendil™ tarafindan gelistirilen “Ebeveyn
Tutum Olcegdi”; Cekic ve ark.* tarafindan uyarlanan “Ebeveyn Dav-
ranig Olgegdi”; Ozylrek® tarafindan gelistirilen “Anne-Baba Tutum
Olgegi”; Dirik ve ark.® tarafindan gelistirilen “Kisaltiimig Algilanan
Ebeveyn Tutumlari Olgedi”; Karababa' tarafindan gelistirilen “Cok
Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgegi” bu dlgekler-
den bazilaridir. Mevcut Olgekler incelediginde erken gocukluk
donemini kapsayan olceklerin sayisinin yetersiz oldugu, 6zellikle
0-6 yas psikososyal gelisim donemini kapsayan spesifik olgek-
lere ulasilamadigr gortlmistir. Ebeveynlere yonelik gelistirilen
bu tutum oOlgeklerinin bazilari ¢ocuklarin algiladiklari ebeveyn
tutumlarini degerlendirerek dlglim yaparken bazilari ise ebevey-
nlerin kendi tutumlarini degerlendirdigi tirde tutum olgeklerdir.
Bu arastirmanin birinci asamasinda gegerliligi ve gtvenilirligi
yapilan 0-6 Yas Psikososyal Gelisim Dénemi Tutumlari Olgegi,
0-6 yas donemi psikososyal gelisimde annelerin daha kapsamli
bir role sahip oldugu dustntlerek anneler tzerinde uygulanabilir
sekilde gelistirilmistir. Erken gocukluk donemindeki tutumlarin
dederlendiriimesine yonelik gelistirilen olgekler erken donem-
deki tanilama galigmalarinin gerceklestirilebilmesi icin gereklidir.
Ayrica erken donemde psikososyal gelisime yonelik yapilan tani-
lamalarin konu ile ilgili midahale galismalarina da kaynak olus-
turacagl dustntlmektedir. Arastirmanin ikinci asamasinda da
Olgedin “0-6 yas psikososyal gelisim egitimi” girisimi ile islerligi
test edilmistir.

AMAC

Ruhsal gelisim donemleri agisindan kritik bir evre olan 0-6 yas
grubundaki cocuklarin annelerine verilen psikososyal gelisim
donemleri egitiminin, bitlncul saghk anlayisinin egemen oldugu
modern saglik hizmetleri kapsaminda ruh saghginin korunma-
sinda etkili olacagi dislinilmektedir. Bu ginin c¢ocuklarinin
yarinin geng ve yetiskinleri olacagi distnildiginde kisiligin
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temelleri agisindan annelerin bu konuda egitilip davranis degi-
sikliginin saglanmasi konunun 6nemini gostermektedir. Bu kap-
samda arastirmanin amaci “0-6 Yas Psikososyal Gelisim Donemi
Tutumlari Olgegi'nin (0-6 PGDTO)” gelistirilmesi ve egitim miida-
halesiyle 6lgegin ilk uygulamasini yapmaktir.

YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Arastirma gelistirilmesi hedeflenen dlgedin gecerlilik ve glvenirlik
uygulamasini yapmak amaciyla girisimsel olarak tasarlanmig iki
asamadan olusan metodolojik bir aragtirmadir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin birinci agamasinin evrenini, Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Anaokulu (n=92) ve izmir Koleji Anaokulu'na kayrtli
(n=82) 0-6 yas arasi cocugun anneleri (n=174) olusturmaktadir.
Arastirmada ornek segimine gidilmemis arastirmaya katiimayi
gonillt olarak kabul eden 151 kisi 6rnek blylklGgunt olugturmus-
tur. Aragtirmanin 6rnek biytkligu, olgek caligmalari icin idealde
olmasi gereken, dlgekteki soru sayisinin (30 soru) en az Ug katina
denk gelen 90 bireyden fazlasina ulasilmistir™® Ornek Biyiik-
[G§U Analizi (Kaiser Meyer Olkin) dederi 0,957 olarak bulunmustur.
Ornek biylkliginin oldukca uygun oldugu saptanmistir. Aras-
tirmanin birinci agsamasi 01.01.2015-01.04.2015 tarihleri arasinda
tamamlanmistir.

Arastirmanin ikinci agamasinin evreni ve érnegini Ege Univer-
sitesi Kamptis Anaokulu ve Ege Universitesi Rektorliik Kresi'ne
kayith olan ¢ocuklara girisimde bulunan bireyler olusturmustur.
Arastirmaya katilmayi goniillii olarak kabul eden Ege Universitesi
Kampis Anaokulu’na kayitli 0-6 yas arasi gocugu olan sekiz kisi,
Ege Universitesi Rektorliik Kresi'ne kayrth 0-6 yas arasi cocugu
olan 22 kisi olmak Uzere toplamda 30 kisiye egitim verilmigtir.
Arastirmanin birinci ay izlem verisi 30 bireye ulasilarak toplanmis-
tir. Aragtirmanin birinci agsamasi 01.04.2015-01.06.2015 tarihleri
arasinda tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama amaciyla kullanilan araglar asagidaki
gibidir.

Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formda
katilimcilarin yas, medeni durum, egitim durumu, gocuk sayisi,
daha 6nce ¢ocuk gelisimi ve 0-6 yas psikososyal gelisim donem-
lerine ait egitim alma durumlarini inceleyen toplam 12 tanimlayici
soru yer almaktadir.

0-6 Yas Psikososyal Gelisim Dénemi Tutumlan Olgegi (0-6 PGDTO):
Olgek 18 maddeli ve 3'1i likert (Katiliyorum =3, Bazen =2, Katilmi-
yorum =1) seklinde dizenlenmistir. Olgekte her bir maddenin ala-
cagdi en duslk puan 1, en yliksek puan 3 olarak belirlenmistir. Buna
gore elde edilen genel toplam puan, on sekiz maddelik dlgekte en
disiik 18 (onsekiz) puan ve en yiiksek 54 (ellidért) puandir. Olgekte
4, 5,12, 13, 16 ve 18. maddeler olmak Ulzere toplam alti madde
ters kodlanmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0.74 olarak
bulunmustur. Olgegin tamamlanmasi yaklagik 10 dakika siirmek-
tedir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi, dlgek uygulamasi yapilan
bireyin 0-6 yas gocugunun psikososyal gelisimine yonelik dogru
ve pozitif yaklasim sergiledigini géstermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama stireci iki asamada gergeklestirilmistir.
ilk asamada 0-6 PGDTO gelistirilmistir. Arastirmacilar tarafindan
yapilan literatir taramasi sonucunda olusturulan 30 soruluk form
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Anaokulu ve izmir Koleji Anaokulu’na
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kayitli 0-6 yas arasl ¢ocuklarin annelerine (n=151) uygulanmis-
tir. Olgegin gecerlilik calismasi asamasinda bes uzmandan gériis
alinmis, Kendall Uyusum Katsayisi korelasyon testi uygulanarak
Olgegin icerik gecerliligi saptanmistir. Uzmanlardan alinan gorts
ve Oneriler dogrultusunda gereken dizenlemeler yapilmis, 6lgcek
madde sayisinda herhangi bir degisiklik olmamistir. Olgegin giive-
nirlik calismasi asamasindaise ilk olarak 30 maddenin toplam puan
korelasyonlari incelenmis olup, 0,20 korelasyon sinirinin altinda
olan maddeler dlgekten cikarilmistir. Olcek bu hali ile 18 maddede
birakilmistir. Olgegin ig tutarlilik analizlerinde ise Cronbach Alpha
degeri 0,74 olarak bulunmustur, bu dogrultuda olgegin kabul edi-
lebilir diizeyde i¢ tutarlilik gosterdigi saptanmistir. Olgedin zamana
karsl degismezligini belirlemek igin, I. uygulamadan iki hafta sonra
ilk 30 kisiye tekrar uygulanmistir. Test-tekrar test puan ortala-
malarr arasindaki fark anlamli bulunmustur. Sonra ki agsamada ise
arastirma ekibi tarafindan yazilan ve basilan “Buytyorum; Cocuk
BuyUtlrken Blyiklere Oneriler” kitabi iceriginden yararlanilarak
olusturulan egitimin etkisi gelistirilen 0-6 PGDTO ile dlglilmistr.
Bu asamada bir giinliik egitim icerigi psikososyal gelisim donem-
lerine gore 0-1 yas, 1-3 yas ve 3-6 yas olmak Ulzere U¢ doneme
ayrilarak, her biri bir oturumda gerceklesmis ve yaklasik iki saat str-
miustiir. Egitimler Ege Universitesi Rektorliik Kresinde 20.04.2015,
Ege Universitesi Kampts Anaokulunda ise 25.05.2015 tarihlerinde
yapiimistir. Egitim oncesinde bireylere ylz ylize gorisme teknigi
kullanilarak Anket Formu ve 0-6 PGDTO uygulanmistir. Egitimler-
den bir ay sonra 0-6 PGDTO tekrar uygulanmistir (n=30).

Veri Analizi

Arastirmanin amacina uygun olarak toplanan verilerin degerlen-
dirilmesi igin SPSS 16,0 paket programi kullanilmistir. Birinci asa-
mada 0-6 PGDTO’nin gegerlilik ve glivenirliligini belirlemek igin
Kendall Uyusum Katsayisi (W2), Cronbach Alpha Céziimlemesi,
Madde Toplam Puan Korelasyon Teknigi, Hotelling T, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Teknidi kullanilmistir. ikinci asa-
mada ise 0-6 PGDTO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi igin
“Bagimli gruplarda t testi” kullanilmistir. Anlamlilik derecesi P <
,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma konusu belirlenip planlanarak gerekli hazirliklar yapil-
diktan sonra arastirmanin yapilabilmesi igin; Bilimsel Etik
Kurul'dan, anaokullarindan ve katilimcilardan izin alinmistir. Aras-
tirma Ege Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Sube Miiduir-
|GgU’'ne proje onerisi olarak sunulmus, kabul edilmis ve projeleri
fonundan destek alinarak yuritilmustir (Proje No:14/ASYO/004).

BULGULAR

Gegerlilik Galismasina iligkin Bulgular

“0-6 Yas Psikososyal Gelisim Dénemi Tutumlari Olcedi'nin” uzman
gorusleri degerlendirme puanlari Kendall W2 analizi ile degerlendi
rildiginde; uzman puanlari arasinda istatistiksel olarak fark olma-
dig1 (Kendall Wa=0,153, P=,810) ve uzmanlar arasi uyum oldugu
saptanmigtir.

Glivenirlilik Galismasina iligkin Bulgular

Madde analizi sonucunda ‘0-6 Yas Psikososyal Gelisim Donemi
Tutumlari Olgeginin’ bazi maddelerin r degerlerinin 0,20 den
az olmasindan dolayr bu maddeler arastirma ekibi ve uzman-
larin gorUsleri kapsaminda tartisilmis ve olgekten gikarilmistir
(7, 8,10, 14, 15, 16, 17, 18., 20.,, 21., 29,, 30. maddeler). Olgegin
Cronbach’s Alpha degeri 0,74 olarak bulunmustur. Tim deger-
lendirmelerden sonra, dlgek 18 maddeden olusan en son halini
almistir (Tablo 1).

Tablo 1. 0-6 Yas Psikososyal Gelisim Dénemi Tutumlari igegi’nde
Madde Numaralarinin Degisikligine iligkin Eski ve Yeni Madde
Numaralari

Olgek Maddeleri Numaralari

Eski 123456 9 1 12 13 19 22 23 24 25 26 25 28
Madde*
Yeni 12345678 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Madde**

* 30 Maddelik 0-6 Yas Psikososyal Gelisim Dénemi Tutumlari C?_\geg';i Numaralari
** 18 Maddelik 0-6 Yas Psikososyal Gelisim Dénemi Tutumlari Olgedi Numaralari

Tablo 2'de ‘0-6 Yas Psikososyal Gelisim Dénemi Tutumlari Olgegi’
madde ve toplam puan korelasyonlari arasinda P < ,001 dlize-
yinde anlamli bir iligki bulunmustur.

0-6 PGDTO'niin glivenilirligine iliskin bulgulari, Cronbach alfa i¢
tutarhhk katsayisi, iki yarim glvenilirlik katsayisi ve test tekrar test
glvenilirlik katsayilarinin hesaplanmasiyla elde edilmistir. Olge-
gin, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .74'dUr. Test tekrar test
glvenilirlik korelasyonlarinda ise anlamli farklilik bulunmustur.
0-6 PGDTO yiiksek giivenilirlik katsayisina sahiptir. Psikometrik
calismalarda glvenilirlik katsayisi 0.60 dlizeyine kadar kabul edi-
lebilir diizey olarak bildirilmistir®% Bu haliyle 0-6 PGDTO’niin iyi

Tablo 2. 0-6 Yas Psikososyal Gelisim Dénemi Tutumlari Olgegi’
Madde ve Toplam Puan Korelasyonlari

r P
1-Cocugumun gelisim donemine iligkin 6zellikleri 0,383 ,000
gozlemleyebiliyorum,
2-Cocugum icinde bulundugu donemin psikolojik 0,407 ,000
ve sosyal 6zelliklerini gosteriyor,
3-Cocugumun saglikh psikolojik ve sosyal gelisimi 0,388 ,000
icin kendi psikolojik saghgima 6zen gosteriyorum,
4-Cocugumun saglikli psikolojik ve sosyal gelisimi 0,510 ,000
icin davraniglarima 6zen gosteriyorum,
5-Cocugumla gegirdigim zamani kaliteli bir sekilde 0,349 ,000
programlayabiliyorum,
6-Cocugumun gereksinimlerinin farkindayim, 0,443 ,000
9, Yasam tarzimi gocugumun psikolojik ve sosyal 0,393 ,000
gelisimi igin diizenliyorum,
11-0-6 yas donemi bedensel gelisimi konusunda 0,462 ,000
fikirlerim vardir,
12-0-6 yas donemi psikolojik ve sosyal gelisim 0,539 ,000
konusunda fikirlerim vardir,
13-Cocugumla olan iletisimimizde nasil 0,525 ,000
davranmam gerektigini bilirim,
19,Cocugumun 3-6 yas arasinda psikolojik 0,393 ,000
sikintilarinin olabileceginin farkindayim,
22,Cocuguma karsi saldirgan davranabilirim, 0,372 ,000
23, Cocugumun bakimi ve gelisimi ile ilgili olarak 0,349 ,000
slirekli kaygi yasarim,
24,Cocuguma yanlis davrandigimi diisiindigiimde 0,427 ,000
kendimi affetmekte zorlanirim,
25, Cocuguma kural koymada zorlanirim, 0,418 ,000
26,Cocuguma koydugum kurallari uygularken 0,510 ,000
zorlanirim,
27,Cocugumla birlikte olmaktan mutluluk duyarim, 0,409 ,000
28, Cocuguma karsi nasil davranacagim 0,489 ,000

konusunda kafam karigiktir,
N items=18 n=151 Alpha=0,74
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bir i¢ tutarlihga sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica 0-6 PGDTO'niin
test-tekrar-test glvenilirliginin yeterli olusu da (r=.532), dlgek-
ten alinan puanlarin zaman iginde tutarliik gosterdigine isaret
etmektedir.

0-6 PGDTO’niin bir tani 6lgedi olmadigi, tutum, davranis saptama
Olgcedi olarak gelistirildigi unutulmamalidir. Olumsuz tutumlarin
taranmasina ve midahale edilmesi gereken risklerin saptamasina
yonelik gelistirilmistir. Gelisim psikologlari, annenin ebeveynlige
bakis acisinin, ebeveynlik rolini gelistirmesinde ve ¢ocugunun
gelisim strecinde etkili oldugunu bildirmektedir. Annenin ¢ocu-
gun gelisim sureciile ilgili farkindaliginin olmasi, gocugun gelisim
slirecine uygun cevre hazirlamasina, cocuga karsi duyarli ve onu
sosyal ve kognitif agidan destekleyici bir yaklagim igerisinde olma-
sina neden olabilir.?' Bu baglamda aile disinda, cocuk ruh saghgi
ve hastaliklari kliniginde calisan hemsireler, cocuk sagligi ve has-
taliklart hemsireleri bakim verirken bu 6lgekten faydalanabilirler.

‘0-6 Yas Psikososyal Gelisim Dénemi Tutumlari Olgcegdi’ madde
ortalamalari arasindaki fark ileri derecede anlaml bulunmustur
(P=,000) (Tablo 3).

‘0-6 Yas Psikososyal Gelisim Ddnemi Tutumlari Olgegi'nin puan
korelasyonlari incelendiginde, toplam puanlar arasinda anlamli
bir fark bulunmus (t=-6.469; P=,000), I. ve Il. uygulamalar arasi
korelasyonlarinda anlamlilik saptanmistir (Tablo 4).

Katilimcilarin 0-6 yas psikososyal gelisim donemleri egitimi
oncesi ve sonrasi 0-6 Yas Psikososyal Gelisim Dénemi Tutumlari
Olgedi puan ortalamalarinin karsilastirimasi Tablo 5'te verilmistir.
Egitim Oncesi ve egitim sonrasi arasindaki 6l¢ek puan ortalama-
lar arasinda anlamli fark saptanamazken (P=,114), korelasyonla-
rinda anlamli iligki bulunmustur (r=0,568, P=,001) (Tablo 5).

TARTISMA

Ebeveyn tutumlarini Glgmeye yonelik Anne ve Baba Tutum
Olgedi,2 Anne- Baba ve Ergen iliskileri Olcegi®® gibi Tiirkce gelis-
tirilen” ya da Anne baba Tutum Olgedi2*?® gibi uyarlama calismasi
ardindan kullanima hazirlanan bu alanda 6lgekler bulunmaktadir.
Bu olgekler incelendiginde ¢ok sayida alt dlgede sahip olduklar
ve ¢ok fazla madde sayilarinin oldugu gortlmektedir. Arastirmada
kullanilacak 6lgme araglarinin kullanisl olmasi oldukga énemlidir.
Bir ruh saghigi tarama aracinin uygulama stiresinin kisa, sorularin
anlasilirolmasi, uygulamasiyapilan gruba karsi duyarlive belirleyici

Tablo 3. 0-6 Yag Psikososyal Gelisim Dénemi Tutumlari Olgegi’nin
Madde Ortalamalari Analizi

T2 F dff  df2 P
919,591 48,246 17 132 ,000

Hotelling's T? Test

olmasi gerektigi distntlmektedir.?¢ Cocugun optimal gelisiminin
saglanmasinda ebeveynlerin rolline iligkin daha duyarl 6lglimlere
gereksinim duyulmaktadir. 0-6 PGDTO’'niin bu 6zellikleri biinye-
sinde barindirdigi diisiiniilmektedir. Olgegin diger faydal durumu
ise bu yas grubuna bakim veren tim bireylere (ebeveyn, bakicl,
okul 6ncesi 6gretmeni) uygulanabilir olmasidir.

Bir cocugun hayatininilk yillarini kapsayan 0-6 yag donemi, yasam
boyu egitim stirecinde en dnemli zaman aralididir. Erken gcocukluk
gelisimi cocuklarin hayatinin erken donemlerindeki fiziksel, ruhsal
ve sosyal gelisimlerini kapsamaktadir. Bu donem ¢ocuklarin temel
alan yeteneklerini gelistirebilmeleri igin oldukga dederlidir, eger
bu dénemde gelisimle ilgili bir sorun yasanir ise, donemin telafisi
oldukga zordur. Erken cocukluk donemi gelisme, bireysellesme,
farklilasma, icsel motivasyon gelistirme, farkli alanlarda beceri
gelistirme, oyun kurma, isbirligi, iletisim ve motivasyon gelistir-
menin temellerinin atildi§i donemdir. Her ¢ocuk kendine 6zgl
yetenekleri, becerileri, motivasyon ve 6grenme yollarina sahip
olarak dogar. Bu acidan egitim ve yetistirilme tarzi dnemli 6zellik-
leridir.2"2® Cocukluk ¢aginin en 6nemli iki gelisimsel 6devi akran-
laryla olumlu iletisim ve etkilesim icerisine girmek ve duygularin
farkinda olup onu dogru bir sekilde karsi tarafa aktarmaktir. 0-2
yas donemi Ozellikle beyinde sinir baglantilarinin yapilagsmasinin
gerceklestigi donemdir ve bu dénemde gocugun fiziksel sagligi,
mizacl, uyumu ile aileden gordigi sevgi ve destek onun gelisi-
minde oldukga onemli bir yer tutar. Cocugun ileriki yaglarda ruh-
sal saghgi tzerinde fazla etkisi olan evde ebeveyni ile okula gittigi
zaman ogretmeni ile kurdugu baglanma 0-6 yas doneminin en
dikkat ¢eken olgularindandir. Erken donemde ¢ocugda uygun uya-
ranlarin verilmesi, gocugun zekasini ve 6grenme kapasitesini art-
tirmaktadir. Erken donemde verilen egitim de (okul dncesi egitim)
gelisimi olumlu sekilde etkileyen faktorler arasindadir.?® Bu calig-
mada 0-6 yas cocugun gelisimi Gzerinde oldukga etkin olan birey-
lere cocugun psikososyal gelisimine yonelik egitim verilmistir.
Egitim Oncesi ve sonrasi arastirmacilar tarafindan bu aragtirma-
nin birinci asamasinda gelistirilmis olan 0-6 PGDTO degerlen-
dirme olgedi kullaniimigtir. Anket sonuglarina gore katilimcilar
egitim sonrasinda gocugun icinde bulundugu donemin psikolojik
ve sosyal ozellikleri ve cocugun gereksinimleri ile ilgili farkindali-
ginianlatan 6lgek maddelerinden (2., 4., 7, 9. ve 11. maddeler) daha
yuksek puanlar almislardir.

Cocuk, dinyaya gelirken dis diinyada kullanabilecegdi tim bilgi
ve becerilerle donanimli bir sekilde diinyaya gelmez. Ozellikle
0-6 yas doneminde ¢ocugun ruhsal, duygusal, yonden gelisimin
ve farklilagmanin hizli oldugu sliregte, gocuga yeni deneyim-
ler edinecedi 6grenme olanaklarinin olusturulacagl ortamlarin
saglanmasi bireyin gelecekte dis diinya ya uyum saglamasi ve
basarili olmasi igin oldukca 6nemlidir.*° Kisiligin temelinin atildigi
bu donemde g¢ocuga verilen bilgi ve egitimin kalitesinin blylk

Tablo 4. 0-6 Yag Psikososyal Gelisim Dénemi Tutumlari Olgegi’ninTest-Tekrar Test Puanlarinin Korelasyon Analizi Sonuglar

X SS

t P r P

l.Uygulama- Il.Uygulama -3.86 3,22

—6,469 ,000 0,532 ,000

Tablo 5. Katilimcilarin 0-6 Yag Psikososyal Gelisim Dénemleri Egitimi Oncesi ve Sonrasi 0-6 Yag Psikososyal Gelisim Dénemi Tutumlari Olgegi

Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Olgek Puan Ortalamalari + SS t P r P
Egitim Oncesi Olgek Puan Ortalamalari 4773 + 5,50 —1,628 14 0,568 ,001
Egitim Sonrasi Olgek Puan Ortalamalari 4910 + 3,88
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bolimU o6gretmene bagldir. Okul dncesi egitim, nicelik olarak
artarken sunulan hizmetin kalitesi g6z ardi edilmemelidir. Cocuk
gelisimi ve egitimi alaninda degisen dis diinyaya uyumun sagla-
nabilmesi icin aralikli olarak hizmet ici egitimlerden faydalanil-
mas! gerekmektedir3%2 Bu arastirmada c¢ocugun psikososyal
gelisimine yonelik arastirmacilar tarafindan bir egitim hazirlanmig
ve sunulmustur. Aragtirmada verilen egitimle birlikte egitim son-
ras! bireylerin bilgi puanlarinda artig gorilmustdr.

Arastirmanin Sinirhliklan

0-6 PGDTOniin 0-6 yas psikososyal gelisim dénemi tutumla-
rini 6lgmede gecerli ve glvenilirdir. 0-6 yas psikososyal gelisime
hizmet eden okul 6ncesi 6gretmenler, aile danigmanlari, egitim
uzmanlari, toplum ruh sagligi hemsireleri, cocuk saghgi ve has-
taliklari hemsireleri, psikologlar, ebeler ve psikiyatristler gibi tim
meslek Uyeleri bu 06lcedi alan arastirmalarinda kullanabilirler.
Arastirma da katilimcilar O-6 yas psikososyal gelisim donemleri
egitimi sonrasinda erken gocukluk donemindeki cocuklarinin psi-
kolojik ve sosyal gelisime olan duyarliliklari ylksek olmakla birlikte
yapilan egitim midahalesinin de bilgi puanlarinda olumlu yonde
artisa neden oldugu saptanmistir. Ancak arastirma bulgularini
desteklemek igin anne ve babalarin dahil oldugu, daha buyik bir
orneklem grubu ile arastirma yapilabilir. Ayni zamanda olusturu-
lan egitim icerigi daha fazla anne, baba, bakim verici rollinde ki
bireylere ulastirilarak ¢cocukla kurulan iligki yapisini, iliski sorun-
larini, olumsuz tutumlarini ve bu tutumlarin olasi sonuglarini
degerlendirme olanagi saglanabilir. Bu sekilde 0-6 yas psikosos-
yal gelisim stirecindeki cocuga yonelik tutumlar ve davraniglar ile
ilgili farkindalik diizeyleri arttirilabilir ve yetigkin ve gocuk arasin-
daki iletisim ve etkilesim kalitesi ylkselebilir.
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