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Bagel or Kel Bagel?

Seher CELIK YESIL!, Cetin AKKUS?

Ozet

Cografi isaretlerin alinmasimdaki kistaslar diisiiniildiigiinde oncelikle bolgede yaygin
olarak kullamilan ismin bir iiriine verilmesi yapiacak olan ilk adim olarak
goriilmektedir. Kastamonu bélgesinin cografi isaretli iiriinleri arasinda gosterilen
Kastamonu Simidi, yore halk: tarafindan uzun yillar Kel Simit olarak amimis fakat
2019 yilimda Kastamonu Simidi adiyla cografi isaret almistir. Calismanmin amact cografi
isaretli iiriiniin Kastamonu Simidi olarak amilmasindaki hususlarin belirlenmesi ve bu
simidin hangi isimle amilmas: gerektiginin arastiriimasidir. Calisma Kastamonu il
merkezinin, niifus yogunluguna gore sekiz farkli noktasinda 566 kisiye yiiz yiize anket
uygulayarak gerceklestivilmistir. Arastirma, 2019 yili Ekim-Kasim aylarinda yapilmis
olup veriler SPSS araciligiyla Frekans ve Ki-Kare analizlerine tabii tutulmustur.
Sonuglar, katihmcilarin %70’inin bu iiriiniin ismini Kel Simit olarak bildigini
QOstermektedir. Sonug olarak bir diriiniin cografi isaret almasindaki esaslarin yetkili
kurum ve kuruluglar tarafindan daha dikkatli ele alinmas: gerektigi Kastamonu Simidi
ornegiyle gozlemlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Cografi Isaret, Kastamonu Yéresel Yemekleri, Kastamonu Simidi,
Kel Simit

Abstract

Considering the criteria for obtaining geographical indications, it has seen as the first
step to give the name to a product which is commonly used in the region. Kastamonu
Bagel, which is one of the geographically marked products of the Kastamonu region,
was known as Bald Bagel by the local people for many years, but in 2019 it received a
geographical indication with the name Kastamonu Bagel. The aim of the study is to
investigate the issues in the geographical indication product being called Kastamonu
Bagel. The study was carried out by applying face-to-face questionnaires to 566 people
at eight different locations in Kastamonu city center regarding the population density.
The research was conducted in October-November 2019, data were analzed using
Frequency and Chi-Square analyzes via SPSS. Result show that 70% of the
participants stated that the name of this product was Bald Bagel. As a result, it has
been observed with the example of Kastamonu Simidi that the principles of obtaining
geographical indication for a product should be handled more carefully by authorized
institutions and organizations.

Keywords: Geographical Indication, Kastamonu Local Food, Kastamonu Bagel, Kel
Bagel.
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1. GIRIS

Fizyolojik bir ihtiya¢ olan beslenme; bireyin biiylime, gelisme, saghkli ve tiretken olarak
uzun siire yasamasi igin gerekli olan besin 6gelerini alarak viicudunda kullanmasidir (Ongel vd.
2018: 42). Ancak insan yasaminda sagligin stirdiiriilebilmesi igin temel belirleyici olarak goriilen
beslenme, fizyolojik etkileri yani sira sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik olmak tizere pek ¢ok
boyutu olan 6nemli bir kavramdir. Bunlar igerisinde benzerlikleri ve farkliliklariyla beslenmeye
dair uygulamalar toplumlarin yemek kiiltiirtinii olusturmaktadir (Tezcan 2000).

Yemek Kkiiltiirii aragtirmalari, toplumlarin ekonomik, sosyal, kiiltiirel yapilarmi ve bu
yapilardaki degisimlerini ortaya ¢ikarmas: adina dnemli bir aragtir (Samanci 2012: 40; Kasar 2021).
Antropolojik ve etimolojik koken calismalar: da yemek kiiltiirii ve tarihi igin 6nemli bir arastirma
alanidir. Beslenme antropolojisi ise beslenme ile kiiltiir arasindaki iliskileri inceleyen ve bunlarin
kargilikli etkilesimini ele alan bir bilim dalidir (Tezcan 2000: 1; Pelto vd. 2000). Diger yandan
etimoloji; bir dildeki kelimelerin koklerini, hangi lehge veya dile ait olduklarini, ne zaman ortaya
ciktiklarini, ses ve anlam bakimindan gecirdikleri degisiklikleri inceleyen dil bilim dali (Ayverdi
2020: 906) olarak tanimlanmaktadir. Dildeki ses 0zellikleri, degisiklikleri ya da farkliliklari, dilin
ozelligi ve bu 6zellik baglaminda da ge¢misi hakkinda az da olsa bilgi sunmaktadir (Ozen Eratalay
2019: 30). Yiyecekler, icecekler ve bunlarla ilgili her tiirlii kiiltiir kavraminin dile yansimas: da
beslenmenin insanoglunun temel ihtiyaglarindan biri olmasiyla yakindan ilgilidir (Ozden 2017:
115).

Etimolojik ve antropolojik arastirma sahasi icerisinde yer alan yemeklerin isimlerinin
belirlenmesi hususunda hangi kistaslarin kullamildig1 konusu, yemek arastirmacilar: tarafindan
merak edilen bir alani olusturmaktadir. Konuyla ilgili net bilgiler bulunmamakla birlikte bu
yemeklerin isimlendirilmesinde bazi faktorler 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar igerisinde yemegin
ana malzemesi ve tiirii esas alinarak olusturulan adlandirmalar; kuru fasulye, mercimek corbasi, sebze
yemegi, iiziim hosaft vb., yalniz hazirlanis veya pisirme usulii esas alinarak olusturulan
adlandirmalar; tandir yemegi, 1zgara kebap, akitma, kuyu kebabi, kavurma, sarma, doner vb., yemegin
kivami, sekli veya goriintiisii esas alinarak olusturulan adlandirmalar; kiwirma tatlisi, bulamac,
diiriim, misket kifte vb. (Ozden 2017), yore isimleri esas alinarak yapilan adlandirmalar; Adana kebap,
Urfa kebap, Izmir kifte, Akcaabat kiftesi, Karadeniz pidesi, Mengen pilavt vb. oldugu goriilmektedir.

Yemeklerin isimlendirilmesinde bir 6l¢iit aranmadan, boélgede yasanilan bir olay da yemegin
adinda kullanilabilmektedir. Ornegin; Tutmag, Tiirklerin taninmis bir yemegidir. Ziilkarneyn’'in
askerlerinin acitkmasi sonrasi ‘bizni tutma a¢’ diye yakinmalari sarimsakli yogurtla hazirlanan
hamur yemegini (Isin 2019: 199) ortaya ¢ikarmistir. Yemegin asil ismi “tutma a¢” tir (Mahmud 2018,
c. I: 452 ). Bir diger yemek Ali Nazik’in aslinda ‘ald nazik’ oldugu ve Arapgada ala'min giizel,
nazik’in ise yemek anlami tasidig1 soylenmektedir. Bu durumda ala nazik’in ¢ok giizel yemek ya da
giizel yemek anlamina gelmektedir. Bagka bir kaynaga gore ise Yavuz Sultan Selim’in 16. yy’'da
Antep’i ziyareti sirasinda Ali Nazik yemegini ¢ok begendigi ve “hangi eli nazik yapt: bunu” seklinde
iltifat ettigi yemegin ismi “Ali Nazik” seklinde kalmistir (Alabacak 2018: 63-64). Diger yandan
benzetme sanatiyla isimlendirilen yemekler de mevcuttur. Ornegin Italyanca foccucia ismi, pismis
kiicik hamur ya da kiilde pisen hamur biciminde tanimlanmaktadir. Bu sozciik Tiirkceye
uydurularak ayni anlamda kullanilan pogaca sézciigiine doniismiistiir (Ozen Eratalay 2019: 22).

Hititlerden Osmanli Devleti'ne ve oradan Tiirkiye Cumhuriyeti'nin hakimiyet sahalarina ev
sahipligi yapan Kastamonu, koklii bir ge¢migse sahiptir (Kastamonu 1l Kiiltiir ve Turizm
Midirliagii 2021). Bircok medeniyete ev sahipligi yapmis olmasi sebebiyle binlerce yillik kiiltiir
birikimini yemek kiiltiiri zenginliginde de gostermektedir (Akkus 2019: 735). Bu cesitlilik etli
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ekmekten bandumaya, koy ekmeginden patatesli ekmege, tarhana ¢orbasindan ecevit ¢orbasina,
biryan kebabindan cirik tatlisina, degirmen pilavindan simit tiridine kadar uzanmaktadir.
Kastamonu mutfag1 genel olarak hamur isi, et yemekleri ve gorbalariyla 6n plana ¢ikmaktadir
(Gokoglu 1966).

Kastamonu bolgesinde, bu cografyayr diger yorelerden ayiran birtakim yemekler
bulunmakta, isimleriyle de kendini ¢ekici hale getirmektedir. Bu yemekler isimlerine gore
smiflandirldiginda yemegin ana malzemesi ve tiirli esas alinarak olusturulan adlandirmalar;
mercimekli bulgur corbasi, bugday corbasi, etli ekmek, patates kiftesi, et kiftesi, fasulye yemegi, kabak cicegi
dolmasi, zeytinyagli bakla, vb., yalmz hazirlanig veya pisirme usulii esas almarak olusturulan
adlandirmalar; ¢ekme helva, ovmak corbasi, katmer, tava pagasi, banduma, 1slama, kapama, kizartma et,
comlek kebabr vb., yemegin kivami, sekli veya goriintiisii esas alinarak olusturulan adlandirmalar;
ezme kifte, krorim, karistirma boregi, yagh ¢orek, yassi kadayif vb., benzetme sanati esas alinarak yapilan
adlandirmalar; kocakar1 burusturmasi, kocakar: gerdami, farekulagr makarnasi, kasik sapi, kel simit vb.
oldugu goriilmektedir.

Kastamonu yemeklerinde efsanevi olaylar esas alinarak yapilan adlandirmalar da
mevcuttur. Prof. Dr. Fahri Ecevit'in Soyadi Kanunu ile Ecevit soyadini se¢mesinde Kastamonu’da
yer alan Kiire Ecevit Hani'nin tarihsel durumu etkili olmustur. Bu olay, bolgede sunulan ¢orbanin,
Ecevit ¢orbasi ismini almasini da beraberinde getirmistir. Osmanli padisahlarindan birinin kilik
degistirip Ramazan giinii dar ge¢imli bir ailenin evine misafir olmasi sonucu ismini alan tarhana
(dar-hane) corbasi da bir diger olay olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Avct ve Sahin 2014: 43-46).
Yukarida anlatilan ve Ziilkarneyn'in askerlerinin actkmasi sonrasi ortaya ¢ikan tutmag gorbasi
(Mahmud 2018, c.I: 452) ve IV. Murat'in Revan Seferi'nde bir ¢cobanin ikramiyla ismini alan biryan
kebabi (Alabacak 2018: 68) da efsanelerle anilan yemek isimleri arasindadir.

Cografi isaretler belirgin bir niteligi, {inli veya diger 6zellikleri yoniinden bir bolge ya da
iilke ile 6zdeslesmis bir {iriinii gosteren isaretler olarak kabul edilmektedir. Uriiniin cografi isaret
olarak nitelendirilebilmesi i¢gin, siirlar1 belli bir alan ve kokeninin bulundugu bu alandan kaynakl
karakteristik nitelikleri bulunmasi gerekmektedir (Arslaner 2019: 232). Oncelikle kurum veya
kuruluslar (Ticaret Odasi, Belediye, Valilik vb.) miiracaatin1 yaptiklar {iriin igin tanitict bir “Ad”
bulmak durumundadirlar. Uriiniin ad1 belirlenirken dikkatli secilmesi gerekmektedir. Zira s6z
konusu {irltin eger cografi isaret kapsamina alinirsa, bu isimle markalasacagindan, bir daha
degistirilmesi miimkiin olmamaktadir ($ahin 2013: 26). Bu nedenle bir iiriin igin belirli bir kalite ve
aitlik isareti haline gelmis yer adlariin, cografi isaret veya geleneksel {iriin ad1 olarak koruma
altina alinmasinda o yo6re halkinin menfaatlerinin korunmas: biiyiik 6neme sahiptir. Ekonomik
faydalarinin yani sira cografi isaret ve geleneksel iiriin adlari, kiiltiiriin korunmas: agisindan da
oldukga 6nemlidir. Diger yandan geleneksel {iriin ad1 tanim1 kapsaminda en az otuz yil siireyle bu
adin kullanildigina dair bilgi ve belgelerin (gazete, makale, arastirma yazilar1 vb.) (Tiirk Patent ve
Marka Kurumu 2021) bulunmas: gerektigi de dikkat edilmesi gereken bir diger husustur.

Kastamonu Belediyesi tarafindan 2019 yilinda cografi isaretli {iriin olarak tescillendirilen
Kastamonu Simidi; bugday unu, su, tuz ve yas ekmek mayasinin karisimdan elde edilen hamurla
yapilan yoresel bir iiriindiir. Hamur 20-25 dakika dinlendikten sonra sekli verilerek kaynar
durumda olan elma pekmezli su kazaninda tatlandirilmakta ve devaminda firinda pisirilerek son
halini almaktadir. Kastamonu Simidi, susam icermemesi nedeniyle kazan simidi, sade simit, susamsiz
simit ve kel simit olarak da bilinmektedir. Uriiniin ayirt edici zellikleri ise; simit hamurunun
dayanma giicii yani sertligi, fitil halindeki hamurun baglanma yontemi, tiriiniin susamsiz olmas,
ylzeyinin parlak, kalin ve gevrek bir kabuga sahip olmasi olarak siralanabilir (Gokoglu 1966;
Akaydin 2010; Ozbay 2020; Travel 2021; Kastamonu Kiiltiir Portal1 2021).
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Ismini benzetme sanatindan aldig1 diisiiniilen Kel Simit, bir yorede yer alan yemek
isimlerinin belirlenmesinde ve cografi isaretlerde kullanilmasinda ne gibi faktorlerin rol
oynadigindan yola ¢ikilarak incelemeye alinmigtir. Kastamonu bolgesinin cografi isaretli iiriinleri
arasinda gosterilen bu iiriin, yore halki tarafindan uzun yillar Kel Simit olarak anilmis fakat 2019
yilinda Kastamonu Simidi adiyla cografi isaret almistir. Bir iiriiniin cografi isaret ad1 almasindaki
kistaslar diistiniildiigiinde yorede kullanilan ismi 6nemli bir rol oynamaktadir. Buradan hareketle
Kel Simit'in cografi isaretli isminin “Kastamonu Simidi” olarak belirlenmesindeki hususlarin neye
ya da nelere dayanarak belirlendiginin bilinmemesi, hangi isimle vuku buldugu ve bu simidin
oziinde hangi isimle anilmasi gerektiginin arastirilmasi ¢alismanin amacimni olusturmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Etigi

Calisma verileri 2019 yilinda elde edildiginden 2020 yilindan alinmas: zorunlu olan “Etik
Kurul Izni” alinmamustir. Buna karsin calismada arastirma etigine uygun olarak katilimcilara
bilgilendirme yapilmis, katilimcilar goniilliiliik esasina gore segilmis ve arastirmaya istedikleri
zaman katilip istedikleri zaman ayrilabilecekleri agikca belirtilmistir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Yemek isimlerinin belirlenmesinde yemegin ana malzemesi, tiirii, hazirlanis veya pisirme
usulii, kivamy, sekli veya goriintiisii, benzetme sanat1 ve efsanevi olaylar etkili olmaktadir. Calisma
dogrultusunda Kastamonu yoresine ait Kel Simit iiriiniiniin isimlendirilmesinde ne gibi kriterlerin
temel alindig1 ¢alismanin ¢ikis noktasmi olusturmaktadir. Kastamonu bolgesinin cografi isaretli
driinleri arasinda gosterilen bu iiriin, yore halki tarafindan uzun yillardir Kel Simit olarak
anilmaktadir. Simidin {izerinde susam veya ¢orek otu gibi siisleyici iirtinlerin yer almamas: ve
ylizeyinin yumurta sarisiyla parlak bir goriiniime kavusturulmas: bu iirtiniin sade ve ¢itir bir
goriintli kazanmasina imkan vermektedir. Ayn1 zamanda bu {iiriiniiniin isminin Kel Simit olarak
anilmasinda bu 6zellikleri nemli bir rol oynamakta, dolayisiyla ismini de bu benzetme sanatindan
aldig1 distintilmektedir.

Bir iirtiniin cografi isaret almasindaki kistaslar diistintildiigiinde yorede kullanilan ismi
(Sahin 2013) 6nemli bir rol oynamaktadir. Buradan hareketle 2019 yilinda Kastamonu Simidi adiyla
cografi isaret almis olan Kel Simit'in, “Kastamonu Simidi” olarak adlandirilmasindaki hususlarin
neye ya da nelere dayanarak belirlendiginin bilinmemesi, hangi isimle vuku buldugu ve bu
simidin oziinde hangi isimle amilmasi gerektiginin arastirilmasi ¢alismanin amacin
olusturmaktadir. Bununla birlikte anilan isimlerin kapsayiciligini test etmek icin katilimcilarm
memleketlerine gore yanitlarini karsilastirmak amaglanmaistir.

2.3.Evren ve Orneklem

Kastamonu yoresine 6zgii bir lezzet olan Kel Simit'e yonelik yapilan calisma geregi
arastirma evreni Kastamonu merkezde yasayan 152.553 (Merkez Niifusu-Kastamonu 2021) kisiyi
temsil eden yerel halk olarak belirlenmistir. Evrenin tamamina ulasmak zaman ve maliyet
agisindan miimkiin olmadig: icin 6rnekleme yoluna gidilmistir. Arastirmada tesadiifi olmayan
ornekleme yontemlerinden kolayda oOrnekleme tercih edilmistir. Calisma dogrultusunda
Kastamonu il merkezinde niifus yogunluguna gore sekiz farkli noktada yiiz yiize anket
uygulanmistir. Arastirma 2019 yili Ekim-Kasim aylarinda gerceklestirilmistir. Calismanin %95
giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik seviyesinde toplam 384 kisiye ulasilmas: yeterli olmaktadir.
Calisma igin toplam 566 anket degerlendirmeye alinmistir.

2.4.Veri Toplama Yontemi
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Calismada nicel bir tasarim benimsenmis olup anket tekniginden faydalanilmistir.
Hazirlanan anket formu, alanda eksik goriilen ve Olgiilmesi istenilen 0Ozgiin sorulardan
olusmaktadir. Form, alanda uzman kisiler tarafindan analiz edilerek son halini almistir. Anketin
birinci béliimiinde katilimcilarin herhangi bir yonlendiriciden etkilenmemesi adina Kastamonu
yoresel simidinin yaninda sehrin 6ne c¢ikan ve farkli adlandirmalara acik bes yemeginin daha
fotograflar1 gosterilmis ve bu yemeklerin admi ne olarak bildikleri sorulmustur. Gosterilen
fotograflar Kastamonu resmi tanitim sitelerinden derlenmistir. Ac¢ik uclu olarak elde edilen
yanutlar daha sonra gruplandirilmistir. Anketin ikinci boliimde ise katilimcilarin demografik
ozelliklerini tespit etmeye yonelik alt1 ifade yer almistir. Yiyecek isimlerine verilen yanitlar ve
katilimcilarin memleketlerinin karsilastirilmasinda ise kategorik verilerin farkliliginda kullanilan
Ki-Kare analizinden faydalanilmaistir.

3. BULGULAR
Arastirmaya dahil olan 566 katilimcinin demografik 6zellikleri Tablo 1’de belirtilmistir.
Tablo 1. Katilimailarin Demografik Ozelliklerine liskin Bulgular

Cinsiyet n % Medeni Durum n %  Memleket n %
Kadin 278 49,1  Bekar 179 31,6 Kastamonu 447 79,0
Erkek 288 50,9 Evli 387 684 Diger 119 21,0
Yas n % Egitim n %  Meslek n %
18-25 108 19,1  Ilkogretim 180 31,8 Kamu 96 17,0
26-35 114 20,1 Lise 177 31,3 Ogzel 258 45,6
36-45 161 284  OnLisans 66 11,7 Ogrenci 74 13,1
46-55 106 18,7  Lisans2 143 25,3 Ev Hanim 93 16,4
562 77 13,6 Emekli 33 58
Issiz 12 2,1
Toplam 566 100 Toplam 566 100 Toplam 566 100

Tablodan hareketle katilimcilarin %50,9unun erkek oldugu; %68,4'tintin evli oldugu ve
%79 unun Kastamonulu oldugu goriilmektedir. Katihmecilarin %28,4 oraninda 36-45 yas arasinda
oldugu; %31,8 oraninda ilkogretim ve %31,3 oraninda lise diizeyinde egitim seviyesine sahip
oldugu; %45,6'nin ise 6zel sektorde calistigr ve gruplar arasinda ¢ogunlugu olusturdugu tespit
edilmistir.

Katilimcilara Tablo 2’de yer alan Kastamonu yoresine ait alti yemegin gorselleri sunulup
isimleri sorulmus, bu dogrultuda verilen cevaplarin frekans diizeyleri tespit edilmistir. Calisma
konusunu olusturan Kel Simit iirtinii disinda bes adet yoresel yemegin de bu tabloya eklenme
amaci, yoresel tirlinlerin yerel halk icerisindeki kullaniminin daha net goriilmesi ve bir tirtintin
hangi isimle anilmas:i gerektiginin tespit edilmesidir. Calismanin odak noktasm olusturan Kel
Simit/Kastamonu Simidi diginda gelecekte tescil edilmesi en muhtemel ve en bilinen yemeklerin
de bulunmas1 bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Bunlar Banduma, Kasik Helva, Etli-Pastirmali
Ekmek, Caba, Cirik ve Kel Simit olarak siralanmigtir. Yanitlara iligkin frekanslar verilirken tig
yemekte (Banduma, Etli/Pastirmali Ekmek, Caba) 6ne ¢ikan bir baska isim tespit edilemediginden
ikinci en yiiksek deger “diger” secenegi olarak sunulmustur. Bunlarin disinda kalan ii¢ yemekte
ise (Kasik Helva, Cirik, Kel Simit) grup olusturabilecek Ozellikte ikinci bir grubun one ¢iktig
goriilmistiir. Bu yemekler ise diger segenegi ile birlikte {i¢ grupta toplanmuistir.
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Tablo 2. Katiimailarin Yoresel Yemeklere Verdigi Yanutlara Iliskin Bulgular

n % n % n %
.
Etli-Past |
Banduma 541 | 956 Kasik Helva 334 | 59,0 1 astirmatt 559 | 98,8
Ekmek
Diger (Islama, Diger (Ekmek,

2 4,4 Hel 172 | 304 7 1,2

Diirme, Tirit vb.) > ’ clva 0, Gozleme, Pide vb.) !

Diger (Tatli, Pasta,
1
Kurabiye vb.) 60 06

566 | 100 566 | 100 566 100

n 0/0 n 0/0 . n o/0

i o 1 = ‘ - -o M W
Caba 524 | 92,6 Cirik 396 | 70,0 Kel Simit 397 | 70,1
Diger (Giiveg,
Kavurma, Kebap, 42 7,4 Lokma-Sikma 164 | 29,0 Kastamonu Simidi 71 12,5
Tirli vb.)
Diger (Tulumba,
Yumurta, Hamur 6 1,1 Diger (Simit) 98 17,3
Tatlis1 vb.)
Toplam 566 | 100 | Toplam 566 | 100 | Toplam 566 | 100

Verilen cevaplar dogrultusunda; birinci fotografa katihmcilarin %95,6’s1 Banduma; ikinci
yemege %59u Kasik Helva; tglincli yemege %98,8'i Etli-Pastirmali Ekmek yanitin1 vermistir.
Dordiincii yemege ise %92,6’smnin yanitt Caba; besinci yemege %70’inin yanit1 Cirik; altinci yemege
%70,1'inin yanmit1 Kel Simit olarak kaydedilmis olup yorede c¢ogunlukla bu adlarla kullanildig:
goriilmiistiir. Alt1 yemek icerisinde ikinci bir isme sahip olan yemeklerde ise bilinilirlik oran1 diger
secenegine oranla daha yiiksektir. Fakat altinci iiriiniin diger segeneginin %17,3 olarak kayda
gecmesi, bunun Kastamonu Simidi isminden ziyade Kel Simit ya da Simit olarak bilindigini ve
¢ogunlukla yorede bu seklide kullanildigini kanitlar niteliktedir.

3.1.Katilimc1 Yanitlarina Yonelik Farklilik Testleri

Kastamonu yemeklerinin yerel ve ulusal diizeydeki bilinirligini karsilastirmak adma
kategorik verilerin farkliligini tespit etmede kullanilan Ki-kare analizinden faydalanilmistir. Fakat
frekans bulgular1 incelendiginde Etli/Pastirmali Ekmek basta olmak iizere Banduma ve Caba’ya
yonelik elde edilen degerler %90 {iizerinde olup farklilik incelemesine uygun yeterli grup
frekansina sahip olmadigindan herhangi bir teste tabi tutulmamustir. Zira sonuglardan anlasilacag:
iizere belirtilen {i¢ yemek tiim gruplar agisindan ortak bir isimle tanimlanmustir.

Yukarida bahsi gecen yemekler disinda kalan Kasik Helva, Cirik ve Kel Simit yarutlarmin
katilimcilarin  memleketlerinin Kastamonu olup olmamasma gore bir farklilik yaratip
yaratmadigini test etmek amaciyla Ki-kare analizi yapilmistir. Kagsik Helva ve Cirik’a yonelik
yapilan analizde yukarida belirtildigi tizere grup sayilar1 dikkate alinarak ikinci grup diger
bagliginda toplanmis, Kel Simit’e yonelik yapilan analizlerde ise ¢alismanin merkezinde olmasi
dolayisiyla tiim segeneklerle karsilastirilmasi saglanmistir. Sonuglar Tablo 3 ve 4’te verilmistir.
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Tablo 3. Yemek Isimlerine Yénelik Ki-Kare Analiz Bulgulari

Memleket Memleket
Kastamonu Diger Kastamonu Diger
n % n % n % n %
Kasik Helva 252 445 82 14,5 | Cirik 300 53,0 96 17,0
Diger 195 1345 |37 |65 | Diger 147 | 26,0 23 4,1
Toplam 447 |79 119 | 21 Toplam 447 179 119 |21
Pearson Chi-Square 6,102* Pearson Chi-Square | 8,221*
p 0,014* p 0,004*
* p<0,05 * p<0,05

Tablo 3’e gore, Kastamonulu olan kisiler Kastamonu siitununda, Kastamonulu olmayan
kisiler ise Diger stitununda yer almustir. Her bir siitunda Kastamonulu olan %79 ve Kastamonulu
olmayan %21 oraninda katihmc bulunmaktadir. Yapilan bu analizde Kasik Helva ve Cirik
driinlerinde Ki-Kare farklilik analizinin kategorik iki bagimsiz degiskeninden yola ¢ikilarak
birlestirme yontemi uygulanmis ve ikinci isimleri diger segenegi ile birlestirilmistir. Bu dogrultuda
bu yemekler iki kategorili olarak analize tabi tutulmustur. Buradan hareketle tabloya bakildiginda
birinci yemege Kasik Helva cevabini veren ve Kastamonulu olan %44,5 oraninda kisinin; ikinci
yemege Cirik cevabini veren ve Kastamonulu olan %53 oraninda kisinin yer aldig1 goriilmektedir.
Yapilan Ki-Kare (x2) testleri sonrasi degerlere bakildiginda Kastamonulu olup olmamakla Kasik
Helva (0,014) ve Cirik (0,004) triinlerinin bilinirliligi arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya
ckmigtir. Test sonuglar1 soz konusu yemeklerin Kastamonu’'da ¢ogunlukla yoresel adiyla
bilindigini ve yontem ve igerik benzerlikleri dikkate alindifinda Kastamonulu olmayan kisiler
tarafindan farkl isimlerle anildigini gostermektedir.

Tablo 4. Yemek Isimlerine Yonelik Ki-Kare Analiz Bulgular1 (Kel Simit)

Memleket Memleket

Kastamonu Diger Kastamonu Diger

N % N |% N % N %
Kel Simit 313 55,3 | 84 | 14,8 Kel Simit 313 66,9 84 17,9
Kastamonu | 55 97 |16 |28 Kastamonu | 55 11,8 16 3,4
Simidi Simidi
Diger 79 140 |19 |34 Toplam 368 78,7 100 21,3
Toplam 447 79 119 | 21 Pearson 0,068
Pearson 0,260 Chi-Square
Chi-Square p 0,794
p 0,878 * p>0,05
* p>0,05

Kel simit ve Kastamonu Simidine yonelik elde edilen yanitlarin kisilerin Kastamonulu olup
olmamasina gore herhangi bir farklilik gosterip gostermedigine yonelik {i¢ ve iki secenegin ayri
ayr karsilastirildig1 sonuglar Tablo 4'te verilmistir. Buna gore her iki kosulda da verilen yanitlarin
yerel ve ulusal diizeyde katilimcilar nezdinde bir farklilik gostermedigi (0,878; 0,794) tespit
edilmistir. Bu sonug Kel Simidin diger yoresel yiyeceklerin aksine bu isimle ulusal diizeyde de
bilindigini ortaya koymaktadir. Halihazirda katilimcilarin ilgili yiyecegi %70 oraninda Kel simit
olarak tanimlarina ek olarak elde edilen bu skor yiyecek tescillerinde yapilacak isimlendirmelerde
ortaya ¢ikacak tartigmalar i¢in 6nemli bir dayanak noktasi olusturabilmektedir.
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SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Ziyaret edilmek istenen bir destinasyona gidilmeden oOnce birtakim ©n aragtirmalar
yapilabilmektedir. Bu noktada turistik ve tarihi yerler yaninda yoresel yemekler de, gekiciligi olan
ve bu arastirmalara dahil edilen faktorler arasindadir. Ozellikle cografi isaret almis olan iiriinler
misafirler igin oncelik olusturmaktadir. Bir bolgedeki tiriiniin cografi isaret ile tescillenmesi ise
bolgenin kiiltiirel ve tarihi dokusunun korunmas: ve sonraki nesillere aktarilmasi noktasinda
oldukca 6nem arz etmektedir. Cografi isaretler belirgin bir niteligi, {inii veya diger ozellikleri
yoniinden bir bolge ya da iilke ile 6zdeslesmis bir {irtinii gosteren isaretler olarak kabul
edilmektedir (Arslaner 2019: 232). Cografi isaretlerin alinmasindaki kistaslar diistiniildiigiinde ise
oncelikle bolgede yaygin olarak kullanilan ismin bu {iriine verilmesi yapilacak ilk adim olarak
goriilmektedir. Tabi bu ismin arastirilmas1 oldukg¢a dikkat isteyen bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Ciinkii kullanilacak olan bu ismin en az otuz yil siireyle bolgede kullanildigina dair
bilgi ve belgelerin bulunmas:1 gerekmektedir. Diger yandan verilen ismin bir daha degistirilmesi
miimkiin olmayacagindan dolayn titizlikle segilmesi 6nemlidir.

Kastamonu yoresine ait olan Kastamonu Simidi 2019 yilinda cografi isaret almis ve
tescillenerek koruma altina alinmistir. Bu {irtin uzun yillardir Kel Simit adiyla bilinmekte ve yore
agzinda da bu seklide kullanmilmaktadir. Arastirmanin asil amacim1 da olusturan bu konu geregi
Kastamonu bolgesinde 566 kisiye anket uygulanmis, sonuglar dogrultusunda %70 oraninda
katilimcinin bu iiriiniin isminin Kel Simit oldugunu belirttigi saptanmistir. Dikkat ¢eken bir diger
unsur ise Diger (Simit) seceneginde yer alan yiizdelik dilimin (%17,3), Kastamonu Simidi
seceneginde yer alan ytizdelik dilime (%12,5) nazaran daha yiiksek olmasidir. Buradan hareketle
Kastamonu yoresinde bu iirtiniin ¢ogunlukla Kel Simit adiyla anildig1 ve eger bu isim bilinmiyorsa
da simit ismiyle anildig1 goze carpmaktadir.

Bir tirliniin cografi isaret almasindaki esaslarin yetkili kurum ve kuruluslar tarafindan
dikkate alinmasi1 gerektigi Kastamonu Simidi Ornegiyle gozlemlenmistir. Yine bu oOrnekten
hareketle yola ¢ikilmis ve Tiirk Patent ve Marka Kurumu (TURKPATENT) nun web sitesi
incelenerek Tiirkiye’deki cografi isaretli yemekler ve bu iiriinlere verilen isimler incelenmistir.
Inceleme sonrasi cografi isaret altina alinan 817 iiriin icerisinden 218 tane yemek ismi tespit
edilmistir. Bolge/sehir ve yoresel yemek ismi esas alinarak kayda gecen (Orn: Urfa Pencer/Pazi
Boranisi, Oltu Cag Kebabi, Kocaeli Siitlii Nuriye Tatlis1 vb.) 139 adet, bolge ve genel yemek ismi
esas alinarak kayda gegen (Orn: Sivas Koftesi, Tokat Kebabi, Soke Pidesi vb.) 69 adet ve sadece
yemegin yoresel ismi esas almarak kayda gegen (Orn: Murtuga, Puguko, Sarimsak As1 vb.) 10 adet
yemek bulunmaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu 2021). Bu tiir bir aragtirmaya gidilmesinin
sebebi ise Kastamonu Simidi (yOresel ismiyle Kel Simit) gibi tescil siirecinde yoredeki
kullanimlarin dikkate alinmamasi ve bunun sonucu gelecek nesillere aktarimin saglanmamasinin
bir nebze Oniine gecilmek istenmesidir. Diger yandan Google Trend ve Instagram araciligiyla
triiniin arastirlmasindaki oranlara da basvurulmustur. Instagram’da Kel Simit 523 gonderide
(KelSimit 2021) Kastamonu Simidi ise 347 gonderide (KastamonuSimidi 2021) etiket alarak gozle
goriliir bir fark olusturmustur. Google Trendde ise Kastamonu Simidinin cografi isaret aldigi 2019
yilinda bir hareketlilik yasanmasina ragmen, 2019 6ncesi ve sonrasi yine Kel Simit isminin daha
yogun bir arastirmaya dahil oldugu goriilmektedir (KelSimit 2021). Google Trend igerisindeki
ylizdelik fark ise %30 oranindadir.

Tescil siireglerinin sehrin bilinirligini artirmak amaciyla yerel aktorler tarafindan
stirdiiriilmesi dogal bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle tescil edilen isimlerde
yorenin adinin bulunmasi da dogal goriinmektedir. Fakat bu durum yiyecegin bilinen isminin goz
ard1 edilmesi yoluyla yapilmasi, bir kiiltiir kaybina goz yumuldugu anlamina gelmektedir.
Calismaya konu olan simit 6rneginde yukarida incelenen tescilli yiyeceklerin %64’iiniin tercih
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ettigi gibi orijinal adin yore adiyla birlestirilmesi daha dogru bir yontem olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bu durumda Kel simit ya da sadece Kastamonu Simidi tanimlamas yerine Kastamonu
Kel Simidi gibi bir tanimlama hem siirdiiriilebilir bir kiiltiir ifadesini hem de {iriiniin yore ile
birlikte anilmasin1 saglayacaktir. Kisacasi Kastamonu Simidinin cografi isaret almasimndaki
etkenlerden yola ¢ikilarak bir iiriiniin tescile alinmasinda nelerinin dikkate alinmasi gerektiginin
bilinmemesi ve Ozellikle hangi isimle anilmasi gerektigi konusu {iizerinde ciddi arastirmalar
yapilmasi gereken bir meseledir.

Kiiltiirel ve turistik degerlerin korunmasi1 kapsaminda yapilabilecek ilk adim yasanilan
bolgenin iiriinlerinin korunmasi ve stirekliliginin saglamasi olarak genellenebilmektedir. Bu
dogrultuda ge¢misten giiniimiize kadar yasatilan gelenek, gorenek, birikim, deger ve yargilar gibi
hayatin bir parcas: haline gelmis maddi manevi unsurlarin koruma altina alinmas1 gerekmektedir.
Bunlar igerisinde kiiltiirel aktarimla 6grenilen ve siirdiiriilen iiriinler, lezzetleri yaninda isimleriyle
de hi¢ bozulmadan sonraki kusaklara aktarilmalidir. Sozlii olarak yapilan aktarimlar yaninda,
yazili olarak yapilan aktarimlar da ¢ok biyiik bir Oneme sahiptir. Sozlii aktarimlardaki
degisikligin yaratti$1 birtakim problemler yazili aktarimlarda daha az yasanabilmektedir. Fakat
yazili olarak kayda gegilen isimlerde yapilan yanlislar nesiller sonra asilmasi ¢ok zor problemlere
sebep olabilmektedir.

Calismaya konu olan simit 0rneginde goriildiigii iizere mevcut isim Kastamonu Simidi
olarak tescillenmis ve tiim resmi basili ve yazili kaynaklarda 2019 yili sonras: bu isimle anilmaya
devam etmis ve edecektir. Calismanin yapildig: tarih itibariyle %70 diizeyinde ifade edilen Kel
Simit tanimi {iriintin admin giiclii bir sekilde korundugunu ifade etse de Kastamonu Simdi
ifadesinin resmi bir dayanaga ulasmasi nedeniyle yakin gelecekte bu ifadenin unutulacag: ve
kaybolacag: asikardir. Giiniimiizde siirdiiriilebilir yemek kiiltiirti yaklasimiyla Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO) Gastronomi sehri olmaya aday Kastamonu kentinin
bu sekilde kiiltiir kaybi tetikleyecek kararlardan vazgeg¢mesi standartlasmaktan ote farklh
yanlarmin esas zenginligi olusturdugunun bilinci ile bu siireglere yaklasmasi daha 6nemli
gortilmektedir.

Bu calisma Kastamonu yemek isimlerinin tescil siireclerinde yapilan hatalar {izerinde
yogunlasmis olup genel halk degerlendirmeleri ile de soylemin gegerliligi sekillendirilmeye
calisilmistir. Fakat toplumda bu tip davramislara sebep olan ve belirli kiiltiirel sembol ve
tanimlardan duyulan rahatsizlik sebebiyle kiiltiirel hayattan c¢ikarilmaya itecek kadar giiglii
reaksiyonlarin sebeplerinin irdelenmesi g¢alismada bahsedilen hususlarin arka planlarmin da
anlagilmasina katki saglayacaktir.
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