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SAKINAMELERE GORE SARABIN VASIFLARI VE ETKILERI
Giilnevil AsCI*

OZET

Eski kiiltiirde, insanlarin bir araya gelip beraberce yiyip igtikleri, sohbet ettikleri eglence meclislerinin (bezmlerin) 6nemli bir
yeri vardir. Sosyal hayatin bir pargasi olan bu edlenceler divan sairleri tarafindan siirlerde ya da baska edebi eserlerde
anlatilmis hatta sadece egdlence meclislerini konu edinen eserler yazilmistir.

icki, eglence meclisi ve meclisle ilgili unsurlarin sdkiye seslenmelerle anlatildigi eserlere sGkindme denir. Arap ve Fars
edebiyatinda da érnekleri gériilen sdkindmeler, Tiirk edebiyatinda yiizyillarca varligini sirdirmiistir. Sékindmeler isret
meclislerinin her unsurunu (sdki, icki, icki gesitleri, kadeh, stirahi, yemekler, mum, musiki vb.) icinde barindiran eserler
oldugundan sarap ve sarapla ilgili 6geleri sik¢a islemektedir. Ayrica bezmdeki bazi unsurlar sGkindmelerde tasavvufi nitelikte
yeni anlamlar kazanmaktadir.

Makalemizde sGkindme ve sarabin tanimlari yapilip Arap, Fars ve Tiirk edebiyatlarindaki gelisiminden kisaca bahsedildikten
sonra mesnevi nazim sekliyle yazilmis yirmi iki sGkindme metninin taranmasiyla elde edilen 6rnekler dogrultusunda sarabin
nitelikleri ve insan viicudu lzerindeki etkileri agiklanmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: SGkindme, sarap, sarabin vasiflari, sarabin etkileri.

THE CHARACTERICTICS OF WINE AND ITS EFFECTS ACCORDING TO THE SAKINAMES

ABSTRACT

In ancient culture, entertainment councils where people eat, drink and chat together have great importance. These
entertainments, which are part of social life, have been described by divan poets with poems or other literary works even
only works that are about entertainment councils have been written.

Sdkindme is called as the works which are defined by callings to séki for drink, entertainment council and council-related
elements. SGkindme which are seen in Arabic and Persian literature, have existed in Turkish literature for centuries. Since the
works that contain all elements of the drink councils (such as sdki, drink, kinds of drink, goblet, jug, dishes, candle, music
etc.) the items related to wine and wine are frequently studied. In addition, some elements in entertainment council are
gaining new meanings that are sufistic in sGkindme.

In our article, the definitions of the sGkindme and wine will be explained, after having mentioned briefly the development of
Arabic, Persian and Turkish literatures, the properties of the wine and its effects on the human body will be tried to explain
in the light of the examples obtained by scanning the twenty two sdkindme text which are written in mesnevi style.

Key Words: SGkindme, wine, properties of wine, effects of wine.
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GiRiS
Sakinamenin Tanimi ve Sakinamelerin Tarihi Gelisimi

Dogu edebiyatlarinda ickili sohbet meclislerinin ve meclisteki unsurlarin gercek ve mecazi anlamlariyla islendigi
manzumelere” sakiname denir (Canim 2009: 13). Sakinameler; sahbaname ve isretname (isret kitabi) olarak da

adlandirilir (Arslan 2012: 17).

Sakiname; Arapca “su veren, su dagitan; kadeh, icki sunan (Parlatir 2014: 1449)” saki ve Farsga “iki kisinin
birbirine yazdig1 mektup, bitik, risale; ask ve sevgi lizerine birbirlerini seven kisiler arasinda karsilikli gonderilen
mektup; kitap, mecmua (Parlatir 2014: 1260)” anlamlarina gelen name kelimelerinin birle§mesinden3
olusmaktadir (Canim 2009: 13). Ayrica saki tasavvufta “dogru yolu gosteren seyh”i temsil etmektedir (Pala

2002: 454; Artun 2014: 412).

islamiyet dncesinde Arap edebiyatinda “hamriyyat” adiyla anilan ve sarabi konu alan siirlerin 6nemli yeri varsa
da sakinamelerin miistakil bir tiir olarak ortaya cikisi cok sonra iran’da gergeklesmistir (Canim 1990: 434; Canim

2009: 13).

Araplarin “hamriyyat”lariyla sakinamelerin arasinda, mense bakimindan, bir yakinlik oldugu dogrudur. Ancak,
aralarindaki zaman, cevre ve tirlerin gelisimindeki farklar dolayisiyla bunlari ayni kategoriye koymak da
mumkiin degildir (Karahan 1980: 67). “Hamriyyat” denilen sarapla ilgili siirlerle bizim edebiyatimizda gorilen
sakinameler ayni hiviyete sahip degildir. Yine de bu siirler sakinamelerin ortaya c¢ikmasi igin zemin

hazirlamislardir (Canim 1990: 434).

islam dininin sarabin icilmesini yasaklamasindan sonra Arap edebiyatinda bu tiir siirlerin yazilmasina uzun siire
ara verilmistir. Daha sonra Emeviler devrinde “hamriyyat” siirleri yeniden canllik kazanmistir. Ozellikle

Abbasiler doneminde bu tur siirler daha da fazla gelisme gostermistir (Karahan 1980: 67; Canim 1990: 434).

Arap edebiyatinda oldugu gibi iran edebiyatinda da icki ve icki meclisleri siirlere konu edilmistir. Ancak

islamiyet’in kabuliiyle birlikte Acemler, sarabin yasaklanmasindan dolayi, bir siire sarapla ilgili siirler

2 Mehmet Arslan, Osmanli Edebiyat-Tarih-Kiiltiir Arastirmalari-1 SGki-ndmeler, Kitabevi Yayinlari, istanbul, 2012, s. 282’de
yaptig ¢alismalar sirasinda fark ettigi bir durumdan bahsetmektedir: Yapi Kredi Sermet Cifter Kiitiphanesi, 474/ 4 nolu ve
59b-79b varaklari arasinda bulunan 20 varaklik bir eser kiitiiphane kayitlarina “Revani’nin isretndmesi” olarak ge¢mistir.
Oysa eser Revant'ye degil Mevlana Fazl'ye ait bir isretnamedir. Tasavvufi nitelikteki eserin icerisinde yer yer manzum
pargalar bulunmasina ragmen eser mensur bir sdkindme olmasi agisindan énemlidir. Ciinkii “isretndme” adiyla da olsa bu
eser literatlre giren ilk mensur sakinamedir. Arastirmalara ragmen bu eserin baska bir nlishasina rastlanamamistir, ayrica
eserin miellifi olarak gosterilen Fazli'nin de hangi Fazli oldugu tespit edilememistir.

® saki (kékeni, mecazi anlami) ve name (kokeni, farkli kullanimlari) kelimeleriyle ilgili ayrintili bilgi icin bk. Abdulkadir
Karahan, “Sakiname” maddesi, Tiirk Ansiklopedisi, C 28, Milli Egitim Basimevi, Ankara, 1980, s. 66; Ferit Devellioglu,
Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik LGgat, Aydin Kitabevi Yayinlari, Ankara, 2004, s. 804, 915-916; Mehmet Kanar, Fars¢a-Tiirkge
Sozlik, Say Yayinlari, istanbul, 2010, s. 1645; Mitercim Asim Efendi, el-Okydnisu’l-Basit fi Tercemeti’l-Kémiisi’l-Muhit
Kamdasu’l-Muhit Terciimesi, haz. Mustafa Kog ve Eyyilp Tanriverdi, C 6, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi Yayinlari,
istanbul, 2014, s. 5802, http://www.ekitap.yek.gov.tr/Home/Show2?BOOK NO=1&CILT NO=6 [erisim tarihi: 02.10.2018];
Semseddin Sami, Kdmds-1 Tiirki, Kapi Yayinlari, istanbul, 2004, s. 700.
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yazmamislardir. Zamanla Gazne saraylarinda yasayan sairlerin katkilariyla ask ve sarabi isleyen gazeller tekrar
yazilmaya baglanmistir. iranlilar bu sekilde gazelin gelismesini saglamis, gazelleri ask ve sarap siiri haline

getirmislerdir (Karahan 1980: 67; Canim 1990: 435; Canim 1998: 25-26).

Sarapla ilgili siirleri hicri IV. ylzyil sairi Dakiki’'ye kadar gotirmek mimkindir. Bu siirler sakiname adini
tasimamaktadir ve sekil, muhteva yoninden de sdkindmelere benzememektedirler (Canim 1990: 435; Canim

1998: 26).

iran edebiyatinda Nizdmi-i Gencevi’nin “iskendername”sinin Serefname adli birinci kitabinda “Sakindme”
bashgini tasiyan ve ikiser beyitten olusan bélimler ilk sakiname 6rnegi olarak kabul edilmektedir. Tabii ki bu
sekliyle mustakil bir sakinameden bahsetmek de mumkin degildir (Canim 1998: 27; Kortantamer 2004: 191).
Ancak Selman-1 Saveci, Hafiz, Ummidi-i Razl gibi isimlerin bu tiirde verdigi orneklerle birlikte mistakil
sakinamelerden soz edilebilir (Karahan 1980: 67; Karaismailoglu 1992: 6; Canim 1998: 29; Kortantamer 2004:
191-192; Karaismailoglu 2009: 14; Arslan 2012: 20).

Bir edebi tiir olan sakindamelerde sakiden, ickiden, icki cesitlerinden, isret meclisinin adabindan ve
unsurlarindan, yemeklerden, musikiden vb.nden bahsedilir. Kisacasi sarap ve etrafinda tesekkil eden hayat
tarzini anlatmak bu tlrdeki eserlerin asil konusunu olusturur (Canim 1990: 433). Bahsedilen konulari isleyen
siirlere iran edebiyati sanatgisi Nizimi’den beri sakiname denilmeye baslandigi gériilmektedir (Kortantamer

2004: 190).

Tirk edebiyatindaki ilk 6rnegi -Anadolu sahasi disinda- Harizmi (XIV. ylzyil)’'nin Mahabbetname adli eserinin
bolim sonlarinda ikiser beyitle sakiye seslenmesi seklindedir (Canim 1998: 42). En gelismis ilk ornegi ise

mesnevi nazim sekliyle yazilmis miistakil bir eser olan Edirneli Revani’nin isretnamesi’dir (Canim 1998: 44).

Sakinameler dinyanin varhgi, yasadigimiz hayatin gelip gegici olmasi, insanin dert ve kederlerinden kurtulmak

icin ickiye yonelmesi ve ¢areyi bunda bulmasi gibi konularin ele alinmasina izin veren tirlerdir (Canim 1998: 11).

Esasen sarabi ve sarap meclisini anlatmaya yonelen bu tiirde, sdéylenmek istenenler iki farkl sekilde dile
getirilebilmektedir. Sairlerin soylemek istediklerini rindane bir Uslupla soyledigi 6rneklerin yaninda tasavvufi
nitelikte olusturulmus 6rnekler de vardir. Tasavvufi sakinamelerde sairin bahsettigi meyhane, saki, sarap vb.
kelimeler aslinda bilinen anlamlarinin disinda kullanilmaktadir. Yani icki meclisi ve sarapla ilgili gériinen her
kelime tasavvufi yeni anlamlar kazanir. Boylece sarap “ilaht ask”1, saki “mdrsid-i kamil”i, sarhosluk “vecd hali”ni

karsilar duruma gelir (Canim 1990: 433-434; Canim 1998: 12; Canim 2009: 13).

Sakinameler, iran ve Tirk edebiyatinda genellikle aruzun miitekarib bahrinde Fe ‘i liin/ Fe “G liin/ Fe ‘i liin/ Fe
‘G ltin ya da Fe ‘G liin/ Fe ‘G liin/ Fe ‘0 liin/ Fe ‘4l kahbiyla yazilmistir. Bunun yaninda diger bahirlerin kullanildigi

da gorilmektedir (Karahan 1980: 66; Canim 1990: 434; Canim 2009: 13).
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Sakinameler mustakil olarak yazilabildigi gibi mesnevi tiriindeki eserlerin bir bolimi seklinde veya divanlardaki
terkib-i bend, terci’-i bend, kaside nazim sekilleriyle de yazilabilirler (Karahan 1980: 66; Canim 1990: 434; Canim
2009: 13; Canim 2011: 208).

Genel anlamda sakinameleri* ikiye ayirmak mumkiinddr: Birinci grup sakinameler mesnevi nazim sekliyle
yazilmis ve belirli bir plan dahilinde bolimleri olanlardir. Bu gruptakilerin beyit sayilari goreceli olarak
digerlerinden fazladir ve yapilari da birbirlerine benzemektedir. Neredeyse isledikleri konular ve hatta konu
basliklari da aynidir. Mey, saki, nedim, pir-i mugan, meyhane, slrahi, kadeh, diird (kadehin dibindeki tortu),
mutrib, gece, giindiiz, sem’ (mum), mevsimler, felekten sikdyet, kasemiyyat vb. baslklar altinda islenen konular
hemen hemen bu tlrdeki batlin sakinamelerde yer almakta ve araya konuya uygun hikayeler de konulmaktadir.
Sairin tercihine ya da eserin hacmine gore sakinamelerin bazilarinda bahsedilen konularin hepsi bazilarinda ise
sadece bir kismi islenir. icerisinde bahsedilen béliimleri veya bunlardan biiyiik ¢ogunlugunu barindiran ve
“klasik sakiname” diyebilecegimiz sakinamelerin muellifleri sunlardir: Ayni, Nev‘izdde Atayi, Riyazi, Subhizade

Feyzi, Revani, Azmizade Haleti, Beyani.

4 Sakinameyle ilgili ayrica: Abdullah Aydin, “Hanyali NGri Osman’in Saki-ndmesi”, Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, Yil: 1, C 1, S 1, Bahar, 2011, s. 167-191; Abdllkerim Abdulkadiroglu, “Saki-name-i Belig”, Kiiltiiriimiizden Esintiler,
Ankara, 1997, s. 136-150; Agah Sirri Levend, Tiirk Edebiyati Tarihi, C 1, Tirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1984, s. 160-
161; Ayse Buyikyildirim, “Kasif ve Saki-name’si”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalan Enstitiisii Dergisi, Prof. Dr.
Hiiseyin Ayan Ozel Sayisi, S 39, 2009, s. 763-776; Banu Durgunay, Sekiiler Hayatla Tasavvuf Arasindaki lliskide Képrii
Metinler: SGkindmeler, Yiiksek Lisans Tezi, ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi, Ankara, 2013; Bayram Ali Kaya, “Azmi-zade
Halet’nin Saki-namesi”, Journal of Turkish Studies, Agdh Sirri Levend Hdtira Sayisi I, Harvard University, 2000, s. 59-106;
Bekir Cinar, “Tifli Ahmed Celebi ve Sakiname’si”, Tiirkliik Bilimi Arastirmalari Dergisi, S 12, Glz, 2002, s. 111-154; Beyhan
Kesik ve Sermin Baka, “Bagdath Zihni'nin Saki-namesi”, Turkish Studies, International Periodical For The Languages,
Literature and History of Turkish or Turkic, Volume 8/ 4, Spring, 2013, s. 957-968; Erdogan Uludag, “Divan Edebiyati
Tirlerinden Sakindmeler ve SeyhiilislAm Bahay’nin Sakindmesi”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Enstitiisii
Dergisi, S 9, 1998, s. 49-64; Fatih Bagpinar, “17. yy. Sairi Beyani’nin Tasavvufi Sakiname’si”, RumeliDE Dil ve Edebiyat
Arastirmalari Dergisi, Ozel Sayi 4, Agustos, 2018, s. 222-230; Hamza Kog, “iskegeli Mir-i ‘Alem-zade Rif'at ve Saki-Namesi”,
Littera Turca Journal of Turkish Language and Literature, C 3, S 4, Autumn, 2017, s. 109-126; ilhan Ceneli, “Tiirk
Edebiyatinda Sakinameler”, Tiirk Kiiltiird, C 10, S 115, Mayis, 1972, s. 427-429; Kaplan Ustiiner, “Na’im’in Sakinamesi”,
Turkish Studies, International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Prof. Dr. Amil
Celebioglu Armagani, Volume 8/ 1, Winter, 2013, s. 2719-2785; Mehmet Aca vd., Baslangictan Giiniimiize Tiirk
Edebiyatinda Tiir ve Sekil Bilgisi, Kriter Yayinlari, istanbul, 2009; Mehmet Arslan, “Siileyman Celaleddin ve Ug Eseri: Saki-
name, Mevlid-i Cenab-1 Ali, Devir-name”, Osmanli Edebiyat-Tarih-Kiiltiir Makaleleri, Kitabevi Yayinlari, istanbul, 2000;
Mehmet Arslan, Ayni Sékindme, Kitabevi Yayinlari, istanbul, 2003; Mehmet Arslan, Tiirk Edebiyatinda Hamseler ve
Subhizdde Feyzi’nin Hamsesi, Kitabevi Yayinlari, istanbul, 2008; Mehmet Nuri Cinarci, “Seyyid Ebulkdsim Nebati ve
Sakinamesi”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Enstitiisii Dergisi, S 55, 2016, s. 93-126; Mehmet Samil Bas, “Aski
Mustafa Efendi’nin Hayati Eserleri ve SakinAme Mesnevisi”, Dokuz Eyliil Universitesi ilGhiyat Fakiiltesi Dergisi, C 1, S XXXV,
2012, s. 249-280; Mine Mengi, “isret-name-i Mesihi Uzerine”, Erdem Dergisi, C 6, S 17, Mayis, 1990, s. 419-436; Muhammet
Kuzubas, Sdkindme Nev’i-z4de Atdyi, Etiit Yayinlari, Samsun, 2009; Mubhittin Eliagik, “Tayyar Mahmud Pasa-y1 Samsunt’nin
Sakinamesi”, Turkish Studies, International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Volume
10/ 8, Spring, 2015, s. 23-34; Miberra Glrgendereli, “Hasan Danis Beg'in Sakindmesi”, Tirk Kdltird, C 40, S 470, Haziran,
2002, s. 335-340; Namik Agikgbz, Riydzi, Hayati, Eserleri ve Edebi KisiliGi: Divdn, Sdkindme ve Diistiru’l-Amel’in Tenkitli
Metni, Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Ankara, 2002; Osman Ali Coskun, “Sakinameler ve Kafzade Faizi’nin Sakinamesi”,
Ondokuz Mayis Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi, S 9, Aralik, 1994, s. 52-64; Sait Okumus, “Benlizdde izzet Mehmed
Bey’in Sakinamesi”, Turkish Studies, International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic,
Volume 4/ 2, Winter, 2009, s. 867-877 adli ¢alismalara bakilabilir.

Journal of Turkish Language and Literature
Volume:5 Issue:2, Spring 2019, (145-178)
Doi Number: 10.20322/littera.523499



Giilnevil ASCI, Sdkindmelere Gore Sarabin Vasiflari ve Etkileri - 149 -

ikinci grup sakindmeler ise mesnevi nazim seklinin yaninda kaside, terkib-i bend, terci’-i bend, miisemmen,
miseddes, gazel nazim sekilleriyle de yazilabilmektedir. Bu gruptaki sakinamelerde birinci gruptakilerde
gorilen bolimler yoktur. Daha ¢ok sakiye, pir-i mugana, mutribe hitaplar seklinde yazilmakta ve yer yer
felekten sikayet edilmektedir. Ayrica bu tir sdkinamelerde sarabin 6vgisi yapilip nitelikleri de anlatilmaktadir.
Kaside seklinde yazilan bazi sdkinamelerin sadece nesib bolimleri sakiname 6zelligi tagimakta diger bolimler

medhiye olabilmektedir. Bu tir sakinamelerin en tipik 6rnegi Nergisi’nin Sakinamesi’dir (Arslan 2012: 16).
Sarabin Tanimi ve Vasiflari

Arapga bir isim olan ve “surb” kékiinden gelen sarap su sekilde tanimlanabilir: “Uziim veya baska meyve sularini

tirli yontemlerle mayalandirarak elde edilen alkolli igki, mey.” (TDEA 1998: 105; TS 2005: 1849). Farkli

kaynaklarda ise sarabin tanimi séyle yapilmistir: “icilecek sey, sarap, icki, icecek, surup, mesrubat, mey, bade,

mesrib; Gzimden yapilan ma‘rGf miskir mesrib, hamr, sahba; tahammir etmis, iceni sarhos eden Gzim
”5

suyu.”” (Wensinck 1979: 343; Onay 2000: 415; Uludag 2001: 323; Pala 2002: 433; Devellioglu 2004: 978;
Semseddin Sami 2004: 772; Cebecioglu 2009: 594; Kanar 2010: 949).

Bade, divan edebiyatinda en ¢ok kullanilan iceceklerden biridir. Bazen cam, sagar, ayak, kadeh, piyale, ratl gibi
unsurlarla da mecaz-1 mirsel yoluyla badeden bahsedilir. Gazellerde badeden s6z agmak bir gelenek haline

gelmistir (Pala 2002: 62).

Rengi, lezzeti, sarhos ediciligi vb. ozellikleriyle benzetmelere konu olan sarap; sdkindmelerin en 6nemli
ogelerindendir. Sakinamelerde sarap ve sarapla ilgili ¢esitli kullanimlari (sarap cesitleri ve mazmunlari, sarabin

tasavvufi anlami, sarabin icadiyla ilgili anlatilar, sarap icme adabi ve igilen mekanlar vb.) gérmek mumkindir®.

> Sarapla ilgili ayrica: A. Naci Tokmak, “Edebiyatta Sarap Renkleri”, Dodu Esintileri iranoloji, Fars Dili ve Edebiyati
Arastirmalari Dergisi, S 5, Aralik, 2016, s. 1-48; Ana Britannica Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, “Sarap” maddesi, C 20, Ana
Yayincilik, istanbul, 2004, s. 270-271; iskender Pala, “Sarap ve Esrar”, E Aylik Kiiltiir ve Edebiyat Dergisi, S 46, Ocak, 2003, s.
66-67; M. A. Yekta Sarag, “Tasavvuf Edebiyatinda icki Kavramina Giris ve Yunus Emre Ornegi”, ilmi Arastirmalar Dil,
Edebiyat, Tarih incelemeleri, S 10, 2000, s. 135-154; M. Esat Harmanci, “Bir Eskatoloji Miti Olan Tufandan Klasik Tiirk Siirinde
Sarap Metaforuna”, Divan Edebiyati Arastirmalari Dergisi, S 7, 2011, s. 57-68; M. Faruk Toprak, “Arap Siirinde Adi Gegen
Sarap Adlari ve Bazi Hamriyyat Terimleri”, Ekev Akademi Dergisi, C 2, S 3, Kasim, 2000, s. 169-194; Muhammet Nur Dogan,
“Divan Siirinde Sarap Metaforlarl”, istanbul Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi, C 38, S 38, 2008, s. 63-98; Nebi
Bozkurt vd., “icki” maddesi, DIA, C 21, Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, istanbul, 2000, s. 455-464; Silleyman Uludag, “Sirb”
maddesi, DIA, C 39, Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, istanbul, 2010, s. 269-270; Siireyyd Beyzadeoglu, “Asik Celebi
Tezkiresi'nde Sair ve Sarap”, Dergéh, C lll, S 28, Haziran, 1992, s. 10-11; Serife Yagci, “Klasik Siirimizdeki icki Terimleri
Uzerine”, Tiirk Kiiltiirii, S 466, Subat, 2002, s. 96-104 adli calismalara bakilabilir.

e Ayrintili bilgi icin bk. Gilnevil Asci, SGkindmelerde Sarap, Yiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Adana, 2014. Ayrica
bizim tez galismamizdan dért yil sonra konuyla ilgili Ozlem Cayildak, Klasik Tiirk Edebiyatinda Saki-Nameler “Sekil ve
Muhteva incelemesi”, Doktora Tezi, indnii Universitesi, Malatya, 2018; Ozlem Cayildak ve Hasan Kavruk, “Saki-ndmelerde
Sarap Tasvirleri”, Turkish Studies, International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic,
Volume 13/ 5, Winter, 2018, s. 79-109 kiinyeli iki calisma daha yayimlanmistir. Cayildak’a ait bu yayinlar incelendiginde
onun 2014 yilindaki tez ¢alismamizdan bahsetmedigi gorilmistiir. Cayildak’in ¢alismalarinda ayri bir bashk altinda
islenmeyen makalemizin konusu, yiiksek lisans tezimizden yola gikilarak segilmistir. Makalemizde -diger galismalardan farkli
olarak- sarabin vasiflari ve etkileri sdkindmelerdeki 6rnekleri dogrultusunda degerlendirilmis, agiklanmis ve beyit/ bentler
glnlimiz Turkgesiyle verilmis; sarabin gergcek ve mecazi anlamina gore degiskenlik gosteren etkileri irdelenmistir.
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Sairler, yazdiklari eserlerde igki ve sarapla ilgili vasiflari ele almiglardir. Sarap ve bezm sakinamelerin ana konusu

oldugundan bu tir eserlerde de sarabin vasiflarinin anlatildigi bélimler vardir.

Sarabin icadi ve vasiflarina dair anlatilarda, asma c¢ubugunun cesitli hayvanlarin (Genellikle tavus, maymun,
aslan, domuzdur; ama varyantlarina gore gtivercin, kegi, kaplan, fare vb. bir¢ok farkli hayvan olabilir.) kaniyla
sulanip bliyltildiga belirtilir. Kaynaklarda anlatilarin ikili karsithk (iyi-kott) baglaminda yapisalc kuramla ya da
tarihi-cografi kuramla irdelendigi gorilmektedir (Ozdemir 1993: 160; Akgil 2008: 14-19). Sakindmelerde
sarabin insan Uzerindeki etkilerinin asmanin sulandigi hayvanlarin kaniyla dogrudan baglantili oldugu ifade
edilir. Anlatilarda hayvan kanlarinin akitilmasi belli bir sirayla yapilir. Bu nedenle sarhoglugun asamalari ve her
birinde kiside goriilen degisim farklidir. Ornegin; bir iki kadeh sarap icenin rahatlayip neselenmesi, konuskan
olup cilve yapmasi tavus kanindan; biraz daha ictiginde delilik alametleri géstermesi maymun kanindan

kaynaklanir.

Calismamizda sarabin vasiflari ve etkilerinin ayrintili bir sekilde anlatilmasi i¢in sakindme metinlerinden 6rnek
beyit/ bentlerin verilerek aciklanmasi yolu izlenmistir. Sarabin vasiflariyla ilgili 6rnekler “Sarabin Fiziksel Etkileri”
ve “Sarabin Ruhsal Etkileri” basliklarindaki alt maddelerle uyustugundan -tekrara diismemek adina- o bélimde
incelenmistir. Bunlara ek olarak tasavvufi sarapla ilgili izlenimlere de yer verilmistir. Taramasi yapilan mesnevi
nazim sekliyle yazilmis 22 sdkindme su sairlere aittir: Revani, Kalkandelenli Fakiri, Beyani, Kafzade F&’izi,
Azmizade Haleti, Selanikli Es‘ad, Seyhi Mehmed Allame Efendi, Nev‘izade Atayi, Seyhilislam Yahya, Riyazi,
Sabihi, Seyhiilislam Bahayi, Cem‘i Mehmed, Tifli, Naziki, Subhizade Feyzi, Benlizade izzet, Ayni, Siileyman Riisdf,

Suleyman Celaleddin, Hizni ve Aski.
Sarabin Etkileri

Sarabin vasiflari ve insan lizerindeki etkileri fiziksel ve ruhsal olmak tizere iki farkli agidan ele alinabilir. Asagida

sarabin insan viicudu Gzerinde gosterdigi fiziksel etkiler agiklanmistir:
Sarabin Fiziksel Etkileri

Sarhos Etmek: Sarabin etkilerinden biri sarhosluktur. Aslinda sarhosluk sadece sarabin degil, diger alkolll
ickilerin tiketilmesiyle de meydana gelen bir durumdur. Divan edebiyati s6z konusu oldugunda “i¢ki” kavrami
sarabi akla getirir. Bu nedenle sairlerimiz de sarhosluk kavramini sarapla birlikte kullanmiglardir. Hatta
siirlerinde sarhoslugu -derecelerine gore- farkli sekillerde adlandirdiklari (mest, ayyas, kanzil vb.) gorilmektedir

(Bahadir 2013: 64-66).

Pey-a-pey mey-i la‘l-glin nls ola
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Ani n@s iden ciimle ser-hos ola (Subhizade Feyzi Sak., 262-261)

“Lal renkli sarap art arda igilsin; onu igen tamamen sarhos olsun.”
Getir saki meyi mest ola diller

Acildi bag-1 vahdet icre glller (Siileyman Risdi Sak., 32-458)

“Birlik bag icinde guller agildi. Saki, meyi getir; gdniller sarhos olsun.”

Ancak, sarabin sadece “icki” olarak sarhos ediciligi sakinamelere konu edilmez. Tasavvufi gdndermelerle sarabin
“ask” anlamini da disiinmek gerekir. Sileyman Rlsdi’ye ait beyitte “birlik bagl ve gonillerin sarhoslugu”

ifadeleri sarhoslugun gonuldeki Allah askinin derviste yarattigi etki oldugunu agikga ortaya koyar.

Konugkan Yapmak: Sarap, insan Uzerinde konusturucu bir etkiye sahiptir. Bu nedenle sarhos olanlar fazla
konusmaya meyillidirler (Bahadir 2013: 103). Divan sairleri sakindmelerinde sarabin konuskanlik etkisini

anlatmak icin papagan ve bilbil benzetmesinden yararlanir.

Ylzin sakilertfi hep gl giil eyler

Gl iken her birini bllbil eyler (Revani Sak., 310-293)

“Sakilerin ylzlinG gul gibi kizartir; (sakiler) gl iken (onlarin) her birini bilbil yapar.”
Bir bade ki icse ebkem ani

Fi’l-hal ide s6zde ter-zebanf (Riyazi Sak., 107-217)

“(Byle) bir bade ki dilsiz onu icse hemen sdzde hazircevap olur.”

Sirlann Agiga Cikartmak: Alkoliin etkisiyle konusan insan, otokontrolinli saglayamadigi icin kalbinde
gizlediklerini sdyleyebilir. Kalpteki ask da ayni sekilde sirlari giin ylziine gikarir. Ama bu sirlar evrene, yaratilisa

ait sirlardir.

Saki kani terceman-i ‘irfan

Derrake-i raz u magz-1 iz‘an (Kafzade Fa’izi Sak., 148-406)

“Saki; bilis terciimani, sirri gabuk anlayis ve kavrama 6z nerede?”

Dili Keskinlestirmek: Sarap, sadece konuskanliga degil ayni zamanda kontrolsiizce konusmaya ve dilin
sivrilesmesine sebep olur. Hatta agiklamasi yapilan beyitte -hisn-i talil yoluyla- sarabin bu 6zelliginin bilegi tasi

olmasindan kaynaklandigi belirtilir.

Ol mey ki tabi‘ata fesandir

7 Ornek beyit/ bentler Arslan’in age.inden alinmistir. Orneklerin sonunda -sirasiyla- beytin/ bendin alindigi sakindme (Sak.),
beyit [SakinAmedeki tarih (tar.) sdz konusuysa onun beyit numarasi kasdedilir.]/ bent [Once sikinAmedeki tardiyye
(tard.)nin ardindan bendin numarasi gosterilir.] ve sayfa numaralari verilmistir.
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RUsen-ger-i hanger-i zebandir (Kafzade Fa’izi Sak., 149-406)
“0 sarap yaratilisa bilegi tasidir; dil hangerinin parlakligini saglayandir.”

Can Verip Oliileri Diriltmek ve Sonsuz Yasam Bahsetmek: Divan sairleri sakinamelerinde sarabin dliileri bile

diriltecek giice sahip oldugunu anlatirlar. Oliilere can bahsedip toprakta yatanlari dirilten sarabin “mey-i can-

~ry

feza, ab-1 can-feza, ab-1 zindegani” tamlamalariyla ifade edilen bu yoni sairlerin hayal diinyasi gercevesinde

degerlendirilmelidir. Clink( sarabin gercek anlamda boyle bir etkisi yoktur.
Demaga virdi enfiyye ylbUset

Kab{l itmez buni ehl-i tabi‘at

Nefes harc itme tonbakdya elbet

‘Arakla virme gel riiha eziyyet

O canim bade eyler mirdeyi hay (Ayni Sak., tard. 9/ 2-118)

“Enfiye zihne kuruluk verdi. Yaratilis ehli bunu kabul etmez. Sonunda tombekiye solugunu harcama. Gel, rakiyla

ruh(un)a sikinti verme. O canim sarap, 6lly diri yapar.”

“Can verme”nin sakinamelerde sadece olileri canlandirmak seklinde kullaniimadigini da belirtmek gerekir.

Asagidaki 6rnekte sarabin saliklere ruh bagisladigi soylenirken ilaht askin yarattigi etki vurgulanir.
Kani sakiya ol mey-i riih-bahs

Odur salik-i raha giil-glin rahs (Seyhilislam Yahya Sak., 39-444)

“Ey saki! O ruh bagislayan sarap nerede? (Tarikat) yolun(un) saligine giil renkli glizel at odur.”

Yine sdkindmelerde “Hizir, ab-1 hayat/ ab-1 hayvan, zulmet” gibi unsurlarla bengi su hikdyesine telmih yapilip

sarabin “can vermek” etkisinin ileri goturuldigi ve sonsuz yasam kaynagi olarak islendigi 6rnekler de vardir.
Ol badeyi sun ki icse Cemsid

Cln Hizr ola na-bedid cavid (Kafzade Fa’izi Sak., 107-404)

“0 sarabi sun ki Cemsid i¢cse Hizir gibi gorilmemis ebedi(lige sahip) olsun.”

Gozleri ve Yanaklari Kizartmak, Yiizii Renklendirip Aydinlatmak: Alkolin etkisiyle damarlar genisleyip kan akisi

hizlanir. Bu sebeple yiizde bir kizarikhk meydana gelir (Bahadir 2013: 105).

Meded sakiya sir meyi8 bi-direng

& Arslan, age., s. 204’te “mey-i bi-direng” seklindeki tamlamali okumanin anlama uygun olmadigi dusinildiigiinden onun
yerine Muhammet Kuzubas, Atd’nin Alemniimd (Sékindme) Mesnevisinin Karsilastirmali Metni ve Konu Bakimindan
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Ruh-1 zerd-i ‘ussaki it ldle-reng (Nev‘izade Atayi Sak., 1353-204)

“Ey saki! Aman badeyi ¢abuk slr; dsiklarin sari ¢ehresini lale rengi (gibi kirmizi) et.”

Sakiname metinlerinde yanaklarin, sarap gibi kizarmasi durumu genellikle “giil” benzetmesiyle ifade edilir.
Yare didim tab-1 milden gil gl olmussun yine

Gl gibi geldi didi kim bilbil olmussun yine (Revani Sak., 552-302)

“Sevgiliye ‘Sarabin hararetinden yine gl giil olmussun.” dedim. (O) gl gibi geldi, ‘Yine bilbll olmussun.” dedi.”

Yanaklar ve yiizde gorilen renk degisimi ylziin parlamasini da saglar. Glzelin ay gibi olan yiizii sarabin etkisiyle
iyice aydinlanir ve gil renkli kirmizi yanaklari bahari animsatir. Bu durum bayrami getiren ayin bahar mevsimine

denk gelmesine benzetilir.

Ruhufi kim ola badeden tab-dar

Gelur ‘ide gliyd zaman-1 bahar (Azmizade Haleti Sak., 260-327)
“Yiizin saraptan parladiginda sanki bahar vakti bayrama (denk) gelir.”

Sarabin bir diger etkisi, yanaklarin kizarmasinin ardindan gozlerin de kizarmasi ve géz bebeklerinin biylimesidir.
Divan edebiyatinda goz ya c¢ok aglamaktan ya da sarap yuzinden kizarir (Bahadir 2013: 99). Sakinamelerde
sarabin mecazi anlami “ask” s6z konusuysa goz kizarikhginin aglamaktan kaynaklandigi soylenebilir. Clnki
cezbe halindeki mutasavvifin tek istegi Allah’a kavusmaktir. Bu sebeple Subhizade Feyzi'ye ait beytin de

tasavvufi gondermeleri oldugu distnlebilir.

Gorlip sise-i bade-i ergavan

Olur kipkizil dide-i mey-kesan (Subhizade Feyzi Sak., 356-264)

“Sarap icenlerin g6z kirmizi sarap sisesini gérdiginde kipkirmizi olur.”

Kan Vermek: Ornekte, sarap ve kan ayni renkte olmalari dolayisiyla iliskilendirilmistir. Sarap, viicuttaki kanin
yoklugunu telafi edip bedene kan saglamaktadir. Ancak, beytin anlami kan ve sarap arasindaki renk ilgisiyle

sinirh degildir. Kanin ahlat-1 erbaa baglaminda degerlendirilmesiyle agiklama derinlik kazanacaktir.

Ahlat-1 erbaa; Antik Cag ve Orta Cag’'da insanin biyolojik, ahlaki ve psikolojik fonksiyonlarini etkiledigi kabul
edilen doért sivi maddedir. Dort sivinin (kan, balgam, safra, sevda) viicutta dengeli olmasiyla saglik, olmamasiyla
hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Antik Yunan’da humoral patoloji, islam ve Arap tibbinda ahlat-1 erbaa denilen
teoride dort hilt; anasir-1 erbaayla (hava, su, toprak, ates) ilgilidir ve insanin karakterini etkiler. Hiltlarin kendine

has o6zellikleri vardir. Her hiltin; bulundugu organ, mevsimi, yas donemi, fiziki 6zelligi, rengi, tadi, zamani,

incelenmesi, Doktora Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, 2007, s. 217’deki “meyi bi-direng” okumasi tercih

edilmistir.
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karakteri, burcu, musiki makami, tedavisi farkliliklar gostermektedir (Erdemir 1989: 24; Eliagik 2010: 135-136).
Teoriye gore her hiltin fiziki 6zelligi oldugundan hiltlarin dengesizligi o sivinin niteligine zit ilaglarla
giderilebilmektedir (Benli 2012: 1). Kan sicak ve yastir, bu yizden kan hiltinin fazlahginin tedavisinde kuru ve
soguk ilaglar kullanilabilir. Kan hiltinin azliginda ise sicak ve yas tabiatl, kan arttirici 6zelligiyle bilinen saraptan

yararlanilabilir (Benli 2012: 12, 83).

Azmizade Halet’nin “bedenden kan nehrinin ¢ekilmesi” ifadesi kandaki azlig| ortaya koydugundan kanla ayni
tabiata sahip sarabi kan kaynagi olarak gérmesi normaldir. Yani bir fazlaliktan s6z edilmedigi icin zit 6zellikteki

ilaglarla tedaviye gerek yoktur.

Cekilseydi tenden eger cly-1 hiin

Telaft ider bade-i lale-glin (Azmizade Haleti Sak., 417-332)

“Eger bedenden kan nehri gekilseydi lale renkli sarap (bu durumu) telafi eder(di).”

Viicudu Isitmak: Alkol almanin vicut isisini arttirdigi diistintilmektedir. Divan sairleri de bu dlsiinceyi siirlerine
yansitmislardir. Ozellikle sakindmelerin kis mevsimini isleyen béliimlerinde rintlerin kisin soguguna karsi
sigindiklari sey sarabin isiticiigidir. Yine sarabin saki tarafindan icki meclisine getirilmesinin meclisi i1sittigindan

da bahsedilir.

Alkoluin viicut isisini nasil etkiledigine dair yapilan bilimsel agiklama séyledir: Alkol viicudun yizeyine daha fazla
kan ulagmasini saglar. Bu durum viicutta isi kaybina sebep olur. Alkol aldiktan sonra goérilen sicaklik hissi, kanin
ylzeye dogru akisinin ciltteki sinir uglarini Isitmasindan kaynaklanmaktadir
(http://tbm.org.tr/media/1168/TBM_yetiskin_alkol_br.pdf). iste sairlerin “ates” benzetmesiyle anlattigi isi da

bu gegici sicaklik olmahdir.

Olup hirkada berdden lerze-nak

Ola tab-1 mey diye diye helak (Azmizade Haleti Sak., 395-332)
“(Zahit) hirkada soguktan titreyip sarabin isisi diye diye helak olsun.”
GelUp saki bu hengam-i sitada

Komus kan(n-1 cama nar-1 bade (Ayni Sak., 1666-133)

“Saki, bu kis vaktinde gelip kadeh mangalina sarap atesini koymus.”

Yukarida verilen Azmizade Halet? 6rnegini iki katmanh diisinmek gerekir. Usiime hem sarabin sagladigi 1sinin

eksikliginden hem de zahidin goniil ehli olmamasindan ve ilahi agsktan yoksun olmasindan otariddr.
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Harareti Almak: Temmuz ayi sicak bir aydir ve hava nedeniyle insana sicak basar. Sair, temmuz sicaginin
bunalticihgindan kurtulup serinlemek igin sarap istemektedir. Beyitte kadeh denirken mecaz-1 mirselle sarabin

kastedildigini de belirtmek gerekir.

Bafia cdm sun irdi vakt-i tem(z

Dil-i zara geldi hararetle sGz (Subhizade Feyzi Sak., 499-269)

“Temmuz zamani geldi, bana kadeh takdim et; inleyen gonle sicakhkla ates geldi.”

Agiz Suyunun Akmasina Sebep Olmak: Sarhoslar fiziksel kontroliinii kaybettiginden yiiz ve agiz hareketlerine

sahip ¢ikamaz, salyalarinin aktigini dahi fark edemezler.
Ne dem kim basa ¢ika mey buhari

Kisinlifi gider elden ihtiyari (Revani Sak., 231-290)

GOzi anuii doner rengin ‘akika

Yemen seyranin eyler fi'l-hakika (Revani Sak., 232-290)

ider durdugi yerde hay u hiy
Ki bir dem durmaz akar agzi suyi (Revani Sak., 233-290)

“Sarab(in) bugusu ne zaman basa ciksa kisinin secim yapabilme yetenegi el(in)den gider. Onun gozi renkli akik
(tasin)a doner, (o gozle) gercekten Yemen('i) seyreder. Durdugu yerde eyvah eder ki bir an durmadan agiz suyu

akar.”

Uyku Vermek: Asiri miktarda igilen sarap insani sarhos eder ve kisi bir siire sonra uykuya dalar. Bu uyku
“sizmak” seklinde adlandirilir (Bahadir 2013: 105). Sairler sakinamelerde, yakin dost olarak kadehi secenlerin bir
sire sonra sizdigini ve domuz kaniyla biliyliyen Gziimiin sarabi sebebiyle domuz vasiflarina sahip oldugunu

belirtir. Onlar domuz gibi yatip kalirlar. Sarap ve domuz ilgisiyle sarabin icadi anlatilari hatirlatilmaktadir.
Gegliben kendiiden kalur yabanda

Yatup hinzir gibi horlar anda (Revani Sak., 237-291)

“Kendinden gecip disarida kalir; domuz gibi yatip orada horlar.”

Uyku Ag¢mak: Yukarida agiklanan “uyku vermek” maddesiyle bu madde zit icerikler olarak distiniilebilir. Ancak,
Atay'nin beytine bakildiginda “humar”in tezati ortadan kaldirdigi goruliir. Beytin kilit noktast “humar”dir.

Humar; “icki icildikten sonra ayilma sirasinda hissedilen bas agrisi ve sersemlik (Pala 2002: 224)” olduguna gore
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sarabin icilmesi, yarattigi sarhosluk, ickinin etkisiyle uyuma hali yasanmistir. Bitlin bunlardan sonra uyanan, bas
agrisi ve uyku sersemligini gidermek icin tekrar saraba sarilir. Yani “uyku vermek” ve “uyku agmak” sirecteki

tamamlayiciligi ifade eder.

Getdir sakiya bir mey-i hos-glvar

Yine idelim def’-i hdb u humar (Nev‘izade Atayi Sak., 1168-197)

“Ey saki! Lezzetli bir sarap getir. (Bu sayede) yeniden uyku ve sersemligi savusturalim.”

Uyusukluk Vermek: Alkol sinir sisteminin yapi ve fonksiyonlarini dogrudan etkileyerek birgok aksaklk ve
bozukluga yol acgar. Sinir sistemi Uzerindeki tesiri; dogrudan toksik etkisi ile dolayli olarak yaptigi vitamin
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Beyin ve beyincikte neden oldugu yikim algi, bellek, yonelim bozukluklarini;

diizenli, amach ve denetimli eylemlerde beceriksizligi ortaya ¢ikarabilir (Kumbasar 1990: 32).

Beyani, gercek anlamdaki sarabin bas agrisi yaptigi ve hareketlerde dizensizlige yol actigini “Allah aski”
anlamina gelen mecazi sarapla kiyaslayarak verir. Beyitte bahsedilen meyhane “tekke”, bezm “yaratilistan 6nce
Allah’la insanlarin ruhlari arasinda sézlesme yapilan bezm-i ezel”, mey “ilaht ask”tir. iki sarap arasindaki fark

“ilahT ask” manasindaki sarabin olumlu yoénleri vurgulanarak dile getirilir.

O mey-haneniifi bezmi bezm-i ezel

Ki yokdur meyinde humar u kesel (Beyani Sak., 168-377)

“O meyhanenin meclisi ezel meclisi(dir) ki sarabinda bas agrisi ve uyusukluk yoktur.”

Kani ve Karacigeri Bozmak: Alkol alimi karaciger metabolizmasinda ve karacigerin morfolojik yapisinda
degisikliklere ve bozulmalara yol agar (Kumbasar 1990: 19). Alkol, karacigerde metabolize oldugu icin karaciger
hiicreleri Gzerine toksik etki yapar. Bunun sonucunda yag birikimine sebebiyet vererek yagh karaciger

sendromuna ve karaciger sirozuna yol agabilecek alkolik hepatite neden olur (Karazindiyanoglu 2008: 39).

Alkolin kan tzerinde de dogrudan veya dolayli etkileri bulunmaktadir. Dogrudan etkileri kemik iligine, kan
hlcrelerine, akyuvar ve alyuvarlara, pithtilasma hiicreleri Gzerineyken dolaylilari besin eksikligiyle (6rnegin folik

asit eksikligi) kan htcreleri Giretiminin bozulmasi bicimindedir (Karaagag 2014: 22).

Modern tiptaki, sarabin kan ve karacigeri olumsuz etkiledigi bilgisi eski tip anlayisindaki ahlat-i erbaayla9 da
uyusmaktadir. Ornekte gecen beyin balgamin, karaciger ise safranin bulundugu organdir. Kan tath, safra aci,
balgam tuzlu tattadir. Kan yas-sicak, safra kuru-sicak, balgam yas-soguk tabiatlidir ve bu hiltlarin baskin oldugu

durumlarda (hiltin zit 6zelligine sahip olan ilaglar kullanilarak) kan kuru-soguk, safra yas-soguk, balgam kuru-

® Makalenin “Kan Vermek” maddesinde ahlat-i erbaa ve baskin hiltin dengelenmesi konularinda agiklama yapildigindan bu
maddede -tekrara dismemek adina- ayni bilgiler verilmemistir.
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sicak ilaglarla tedavi edilir (Eliagik 2010: 135-136; Benli 2012: 12). Baskin hiltin dengesi saglanmak istendiginde o
hiltla ayni 6zellikteki gidalarin perhizi de 6nerilmektedir (Benli 2012: 19).

Sairin bahsettigi bozukluk; sarapla kan, safra ve balgamin (fiziki yonden ve tat yoniinden) ayni niteliklere sahip
olmasindan dolayi hilt dengesinde meydana gelen bozukluktur. Sarap, kan gibi yas-sicak tabiatl oldugundan
kanin coskunlugunu arttirmaktadir. Ayrica beyitteki sarabin katkisiz ve sade olarak vasiflandiriimasi da hiltlarin
dengesini etkileyen bir unsurdur. Sarabin katkisizligi ve sadeligi tadinin, aci safra ve tuzlu balgamla uyum
gostermesine boylelikle beyin ve karacigerin bozulmasina neden olmaktadir. Tatla ve perhizle ilgili etkiye
FuzGl’nin “Sihhat (i Maraz” eserinde Maraz’in hiltlari kullanarak Beden diyarina girmeye g¢alismasindan érnek
verilebilir: Maraz’'in gabasina karsilik AklI'in emri ve tedbiriyle Perhiz, Balgam’in taskinli§ini dnlemek igin
Tatma’yi ham sarap vb.nden korumaktadir (Ayan 1994: 7). Yani 6rnekte soylendigi gibi halis sarabin tiketilmesi

safra, balgam ve kan hiltlarini cogaltip beyne, karacigere ve kana zarar verir.
Sarab-1 sirf u halis ey peri-zad

Demag u kebd U hlni eyler ifsad (Aynt Sak., 1953-144)

“Ey periden dogan! Katkisiz ve sade sarap beyni, karacigeri ve kani bozar.”

idrart  Cogaltmak: Alkol, kafein vb. Uriner kanalda rahatsizlik vyaratan etkenlerdendir
(http://www.uroturk.org.tr/urolojihemsireligi/pdf/kars/g_a.pdf). Bazi kisilerde idrara sikisma hissini ve sik
idrara gitmeyi tetiklemektedir (http://www.uroturk.org.tr/5/halk-icin-bilgiler/1118/idrar-kacirma-nedir). Bu
nedenle alkol sik idrara gitme ve idrar kagirma rahatsizhigi icin risk faktért olusturur (Kuyumcu vd. 2011: 92;

Kolkiran 2018: 1).

Olur efi sofira bu imm{’l-habd’is

Ciinn u izdiyad-1 bevle ba‘is (Ayni Sak., 1959-144)

“En sonunda bu kotdliklerin anasi (olan sarap) delilik ve idrarin artmasina sebep olur.”

Bedeni ve Zihni Harap Etmek: Sarhosluk, sersemlik, kontrolii saglayamamak vb. etkiler bir araya geldiginde
bedeni yorar. Ask sarabi da nefse dair her seyi yok ettiginden madden bir yikim gerceklesir. Ancak dervis bu

yikimi yasamaya isteklidir. Seyhi Mehmed Allame Efendi’ye ait beyitteki yikim istegi cok aciktir.
Ola seyl-i meyden vicGdum tebah

Bafia olmaya bir dahi sedd-i rah (Seyhi Mehmed Alldame Efendi Sak., 16-426)

“Sarap selinden viicudum harap olsun. Bana bir baska yol engeli olmasin.”

Bir camdan igdiler sarabi

Bir badenifi oldilar harabi (Riyazi Sak., 52-215)
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“Bir kadehten sarabi igtiler, bir sarabin yikigi/ sarhosu oldular.”

“Uyusukluk Vermek” maddesinde bahsedilen alkoliin sinir sistemi (zerindeki olumsuz etkileri ise zihni

mahveder.

Olup hem-ser itdi demagim harab

Buhar-1 sardb u clinGin-1 sebab (Nev‘izade Atayi Sak., 62-160)

“Sarap bugusu ve genclik delilikleri arkadas olup zihnimi harap etti.”
Devam-i slirb-i sahba pek yamandir

Demag u zihn i a‘saba ziyandir (Ayni Sak., 1951-144)

“Sarap icmenin strekli olmasi ¢ok kotadur; beyin, zihin ve sinirlere zarardir.”

Sifa Vermek: icki her derde deva, her tiirlii géniil yarasina sifadir (Mengi 1985: 21). Hastay! iyilestirir, onun
kederlerini giderir (Aziz b. Erdesir-i Esterabadi 1990: 98-99). Eger hasta ask hastasiysa manzumelerde gecen

sifanin “ilaht ask” anlamina gelen sarap olabilecegini de diisinmek gerekir.

Konuya islam hukuku acisindan bakildiginda ise alkollii iceceklerin tedavi amaciyla kullanilip kullanilamayacagi
noktasinda fikir birligi saglanamadigi gorilmektedir. Boyle bir tedaviyi uygun gérmeyenler oldugu gibi zorunlu
hallerde alkollii iceceklerin tedavi icin kullanilabilecegini belirten islam hukukgculari da vardir (Deuraseh 2008:

205).

Her derde bu diirdde bir deva var

Her rence bu meyde bir sifa var (Sab(hi Sak., 68-424)

“Bu sarap tortusunda her derde bir care var. Bu sarapta her sikintiya bir sifa var.”
Ben haste-i hecr-i la‘l-i yarem

Sahbadir afia ‘ilac- hem-dem (Benlizade izzet Sak., 4-382)

“Ben sevgilinin lal (dudaklar)inin ayrilik hastayim. Ona arkadas ilaci saraptir.”

Aglatmak: Sarapla sarhos olanlarin yasadiklari duygular yogunlasir. Sarhos; neselendiginde bagirir, kendinde
olmadigindan sirlarini anlatir, GzildGgl bir olay ya da sevgilisi aklina gelince de aglar. Riyazi’'nin Sakinamesi’'nde
“Sifat-1 Girye-i Mestane” bashgl altinda yer alan ornekte gorildigi gibi sarap ruh halini degistirdiginden

sarhosun aglamasini tetikler.

it Ia‘liii bade ile sir-ab

Vir nergisifie sarabdan ab (Riyazi Sak., 596-235)

“Lal (renkli dudak)ini sarapla suya kandir; nergis (gibi géz)ine saraptan su ver.”
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Humara Neden Olmak: Humar, divan sairlerinin sikayet ettigi sarap etkilerinden birisidir (Mengi 1985: 52).
Ancak, bu durum sairlerin saraptan vazgegmesini saglamamistir. Clinkii humari gegirmenin yolu yine sarap

icmektir (Bahadir 2013: 100). Yani sarap hem humara sebep hem de ona sifa olur.

Sakinamelerde humardan yakinildigi, kurtulmak icin sarap istendigi; humarin sarap ve ask sarabi arasindaki farki
vurgulamak igin kullanildigi gordiliir. Sairler, insana humar veren saraba karsilik sikinti yaratmayan ask sarabinin

varhgini hatirlatir ve tercih edilmesini 6gutler.

Saki yine plr-humar u habiz

Ya‘ni mey-i nabsiz harabiz (Kafzade Fa’izi Sak., 141-405)

“Saki; yine bas agrisi, sersemlik gcekiyoruz ve uykuluyuz yani saf sarap olmadan yikik bir haldeyiz.”
Sol mey ki anifi humari yokdur

Bezm ehlinifi inkisari yokdur (SabGhi Sak., 107-425)

“0 sarabin humari yoktur, meclistekilerin glicenmesi yoktur.”

Mecazi bade def’ eyler gumami

Buni boyle billir herkes ‘umamti (Ayni Sak., 1028-108)

Veli cokdur humari nes’esinden
Bu niikte her seliml’t-tab‘a rlisen (Ayni Sak., 1029-108)

“Hakiki olmayan sarap sikintilari giderir; genel olarak bunu herkes béyle bilir. Ama humari nesesinden ¢oktur;

bu derin anlam her saglam tabiatli icin meydandadir.”

Asagidaki beyitte oldugu gibi sarabin humariyla kabul edildigini anlatan 6rnek sayisi ise daha azdir.
Mey hos goriliir humari ile

Gul tutilur elde hariile (Riyazi Sak., 322-225)

“Mey humari ile hos gorilir; gl dikeni ile elde tutulur.”

Bedene Kuvvet Vermek: Sarabin, icenin ruh hali izerinde yaptigi etki kayitsizlik ve cesurluktur. Bu ruhsal
degisim nedeniyle insanlar her seyin Ustesinden gelebilecek glice sahip oldugunu dusindr. Sairler sarabin

verdigi beden kuvvetini sivrisinege karsi fil, karincaya karsi simurg ve aslan zithgiyla dile getirirler.
Teh-i pada kalsaydi bir haste mar

Olur cur‘asin ¢ekse simurg-1 z(r (Azmizade Haleti Sak., 51-320)
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Anuiila geliir cism-i rindana tab
Diser hake san pertev-i afitab (Azmizade Haleti Sak., 52-320)

“Bir hasta karinca ayak dibinde kaldiginda sarabin son damlasini igse giiglii simurg olur. Rintlerin bedenine

onunla glic gelir. Sanki glinesin 15181 topraga diser.”

ic ol meyi kim ciivan ider fertGt

Hem kuvvet-i cism G hem revanifi kiti (Riyazi Sak., 781-241)

“Yasliyl geng yapan o sarabi ig; (0) hem beden kuvveti hem (de) canin gicti(dir).”

Can Kuvvetini Arttirmak: Divan sairleri sdkindmelerinde “sardb/ mey/ bade-i cin-feza, cdna can katmak”
ifadelerini sarabin can kuvveti verdigi ve onu arttirdigi yénindeki séylemlerini anlatmak icin kullanmislardir.
Sarap; kimi zaman gokyiizi yilani felegin isiriklarina karsi panzehir olup kuvvet verir, felegin ters gidisi ve yaptigi

eziyetlerle insanin canini almasini engeller kimi zaman da i¢enin canina can katarak kuvvetini arttirir.
Efl-i sipihr dil-gezadur

Pa-zehri sarab-1 can-fezadur (Kafzade Fa’izi Sak., 117-405)

“Gokyliza yilani gonil isirandir; (onun) panzehri can arttiran saraptir.”

Mey-hara sun ol ‘asir-i cani

Kim can kata cana igen ani (Riyazi Sak., 111-218)

“Onu icen can(in)a can kattigindan o can usaresini sarap icene sun.”

Suursuzlagtirmak: Sarabin insanin anlama ve secim yapma kabiliyeti Gstlinde olumsuz etkisi vardir. Nev‘izade
Atayl orneginde gorildugu gibi bu olumsuzlugu tasavvufi baglamda da distinmek gerekir. Ask sarabinin
sarhoslugu, anlayip kavramayi engellediginden nar ile nQr karistirilir. Ayrica sairin nar, nlr ve ikisini ayirt

edememe durumu istikak sanatiyla baglantilidir. Clinkl nar ve nar ayni kékten (, , ) gelmektedir (MUtercim

Asim Efendi 2013: 2388, 2391).

Ne dem kim basa ¢ika mey buhari

Kisinlifi gider elden ihtiyari (Revani Sak., 231-290)

“Sarab(in) bugusu ne zaman basa c¢iksa kisinin secim yapabilme yetenegi el(in)den gider.”
O mey kildi mestaneyi bi-su‘Gr

Irakdan goériince sanur nari nir (Nev‘izade Atayi Sak., 1465-208)
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“0 sarap, sarhosu suursuz yapti; uzaktan gérdiginde atesi isik sanar.”

Bilingli Yapmak: Beyitteki “hlis-yar” kelimesi “akilli, bilinci yerinde olan, akliyla hareket eden (kimse), mest
karsit”” anlamindadir (Parlatir 2014: 657). Ornekte gecen sarap -“sarab-1 elest” tamlamasi da gbéz oniinde
bulunduruldugunda- ask sarabidir. Sarap, sarhosluk verip akli melekeleri ortadan kaldirirken ask sarabi -sarabin

aksine- bilinci agar.

Bizi eyle bu badeden hiis-yar

Sardb-i elestile™ kil nes’e-dar (Beyani Sak., 297-381)

“Bizi bu saraptan bilingli yap; elest (meclisinin) sarabiyla neselendir.”

Zihni Rahatlatip Kuruntuyu Gidermek: Hayatla ilgili her tirli olumsuzluk zihni bulandirir ve insanin
tasalanmasina neden olur. Sarapsa insani bu tiir sikintilardan kurtarip zihnen 6zgirlestirir. ilk drnekte sarap

saticisi Gzerinden dolayli olarak ikinci 6rnekte ise dogrudan sarabin kuruntuyu gidermesi anlatilir.
Bilinmek gerek hiirmet-i mey-fir(s

Olur lutfi asayis-i ‘akl u his (Nev‘izade Atayi Sak., 996-191)

“Meyhaneci(ye) hirmeti(n) bilinmesi gerek(ir), (onun) lutfu akil ve zihn(i) rahatlat(makt)ir.”

Bir kadeh atdim mey-i glil-famdan

Eyledim zihnim reha evhamdan (Sileyman Celaleddin Sak., tar. 5-412)

“Gul renkli saraptan bir kadeh i¢tim; zihnimi kuruntudan kurtardim.”

Zihni Tazeleyip Akil Goziini Aydinlatmak: Sairler sakindmelerde sarabin zihni tazeledigini, anlayisi arttirdigini
ve akil goziini aydinlattigini ifade ederler. Clinkl, sarap icen kisi diinyaya ve olaylara farkl bir gézle bakmaya
baslar. Ayni Riyazi'nin érneginde oldugu gibi insanda anlayis artar. Subhizade Feyzi'nin beytinde sarabin tek bir
damlasinin yarattigi etki vurgulanirken Azmizade Haletnin rint ve zahidi konu alan sdkiname bolimine ait
beytinde zahide elestiri vardir. Sarap zihni tazeleyip insani yeni diisiincelere sevk ederken -ilahi ask sebebiyle-

farkh bakis agilari gelistirmeyi de saglar.

Demagun ter itseydi sahba-y1 nab

Bulurdufi viicGdufida ¢ok ab u tab (Azmizade Haleti Sak., 318-329)
“Saf sarap zihnini tazeleseydi varliginda (bir)cok giizellik bulurdun.”
Bir mey ki olup cila-y1 idrak

Cirk-i kem U keyfden ola pak (Riyazi Sak., 66-216)

19 Arslan, age., s. 381'de “elestiyle” seklinde verilen yazilisin yerine “elestile” kullanimi tercih edilmistir.
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“(Byle) bir sarap anlayis cilasi olup (onu parlattiginda) kétiiliik ve arzunun kirinden temizlensin.”
Ne mey katresinden idenler safa

ider dide-i ‘aklini riisena (Subhizade Feyzi Sak., 109-256)

“Nasil (bir) mey (ki) damlasindan sevinenler akil gézinu parlatir.”

Susuzlugu Gidermek: Bir icecek olan sarap igildiginde susuzlugu giderir. Ancak verilen Beyani érneginde sonsuz
hayat suyu olarak nitelenen sarabin gecirdigi susuzluk, Allah askina karsi hissedilen susuzluktur. Kullarin

yaraticlya duydugu manevi susuzluk ask sarabiyla dindirilebilir.

Beyitlerdeki “cam”la kadehin degil -mecaz-1 mirsel yoluyla- igindeki sarabin kastedildigi unutulmamahdir. Sair;

“cam-1 feyz-aver, ab-1 zUlal, can-perver” gibi ifadelerle sarabi ve onun vasiflarini anlatmaktadir.
Sun ey saki ol cam-i feyz-averi

Cekenler olur derd-i serden beri (Beyani Sak., 253-380)

Cekenler o cami muvahhid olur

ikilik gider ‘ayn-1 vahid olur (Beyani Sak., 254-380)

Sun ey saki ol serbet-i kevseri

Ol ab-1 zilal G o can-perveri (Beyani Sak., 255-380)

O ma’U’l-hayati icenler miidam
Halas olalar tesnelikden tamam (Beyani Sak., 256-380)

“Ey sakil O feyiz getiren kadehi sun, (bu kadehin igindeki sarabi) icenler sikintidan kurtulmus olur. O kadehi
icenler Allah’in birligine inanan (insanlar) olur; (o kadehteki ask sarabiyla) ikilik gider, tek gorisli olu(nu)r. Ey
sakil O Kevser serbetini, o tath suyu ve o ruh besleyeni sun. O hayat suyunu sirekli icenler susuzluktan

tamamen kurtulmus olsunlar.”

Sarabin insan vicudu UGzerindeki etkileri buraya kadar bahsedilen fiziksel etkilerle sinirli degildir. Asagida

anlatildigi gibi ruhsal etkileri de vardir:

Sarabin Ruhsal Etkileri

Journal of Turkish Language and Literature
Volume:5 Issue:2, Spring 2019, (145-178)
Doi Number: 10.20322/littera.523499




Giilnevil ASCI, Sdkindmelere Gore Sarabin Vasiflari ve Etkileri -163 -

Rahatlik, Ferahlik Vermek: ickinin verdigi sarhoslukla hayatin her tiirli sikintisi ve ziintiisii unutulur. insan
karsilastigi glgliklere igki araciliglyla gogus gerer. Dinyanin, gergegin baskisindan icki sayesinde kurtulur
(Mengi 1985: 22). Bade, ruhu ferahlatir (Aziz b. Erdesir-i Esterabadi 1990: 377). Bu ferahlik ve rahatlama kisiyi

ruh halini ve davranis bozukluklarini saklayamaz hale getirir (Bahadir 2013: 103).
Bize bir bade sun ferah virsiin

Her hababi birer kadeh virstin (Selanikli Es‘ad Sak., 46-419)

“Bize bir sarap sun, ferah(lik) versin; her kabarcigi birer kadeh versin.”

Kani saki ol maye-i inbisat

O tabende hursid-i garh-1 nesat (Cem‘t Mehmed Sak., 69-436)

“Saki; o ferahlk 6z, o nese goglinlin parlayan glinesi nerede?”

Sairlerin sarabin rahatlik verme 6zelligini vurgulamak i¢in “dil-glisa” ifadesini kullandig1 da goralir.
Bahar irdi saki mey-i dil-glsa

Olur can-i zara letafet-niima (Subhizade Feyzi Sak., 510-270)

“Saki; bahar geldi, gonill acan sarap inleyen cana hosluk gésterir.”

Kalpteki Hiiznii Gidermek: Siirlerde gam ilaci olarak anlatilan sarap; keder ve sikintiyl unutturur (Bahadir 2013:

99).

Mey olsa n’ola pendh-gahim

Sir-i siyeh-i gam aldi rahim (Kafzade F&’izi Sak., 118-405)

“Sarap siginagim olsa ne olur? (Clinkli) gamin siyah aslani yolumu kesti.”
Milk-i gami itse nola yagma

Olmusdur afia akinci sahba (Riyazi Sak., 82-217)

“Gam Ulkesini yagmalasa ne olur? (Clinki) sarap ona akinci olmustur.”

Mutluluk Vermek: Sarap insani neselendirir, ona coskunluk verir (Mengi 1985: 56). icildiginde olusan haz
duygusuyla keyif ve mutluluk da artar (Bahadir 2013: 104). Génil dertlerden kurtuldugu icin rahatlar ve insan
mutlu olur.

Yine sakiya irdi vakt-i sabah

Safa-bahs olur subh-dem rliha réh (Kalkandelenli Fakiri Sak., 39-431)

“Ey saki! Yine sabah vakti geldi; sarap sabahleyin ruha seving verir.”
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Getiir saki o meyden nds idem bir
Ki mahfi nes’esinde nice bifi sir (Aski Sak., 11-446)
“Saki; gizli nesesinde binlerce sir oldugundan o saraptan getir, bir (kere) iceyim.”

Aski'ye ait olan beyitte nese veren sarabin iginde barindirdigi sirlar ifadesi “ilahi askl” akla getirmektedir. Bu

nedenle beyit tasavvufi anlamlar da kazanir.

Kalbi Temizleyip Aydinlatmak: Kalbin 15181 séndiginde onu yeniden aydinlatan bes faydali sey vardir. Bunlar;
sarap, guzel koku, ay yuzlu saki, gonll oksayan sarki, vefal sevgilidir (Aziz b. Erdesir-i Esterabadi 1990: 377).
Sakindme metinlerinde sarap, kalbin karanlk yolunu aydinlatan bir kandildir. Beyitlerde kalbin karanliginin
genellikle gamdan kaynaklandigi belirtilir. Yani sarap gonli gamdan arindirir ve rahatlatir. Boylece kalp
temizlendigi icin aydinlanir. Ancak kalpte temizlenmesi gereken tek sey gam degildir. insan diinyevi arzulari yani
nefsinden de arinmalidir. ilaht sevgiliye ulasmak icin yapiimasi gereken budur. Gergek sevgi Allah aski ise ona

ulasma yoluna giren saligin kalbini aydinlatan asil isiktir.

Sun ey saki ol 4b-1 sGzendeyi

Yuya levs-i kalbi™* yaka jendeyi (Beyanf Sak., 247-379)

“Ey saki! O yakici suyu sun; kalbin kirini yikasin, eski hirkayi yaksin.”

Bezm-i dil G cdna sem‘dir mey

Tar-1 gami ref‘a lem‘dir mey (Huzni Sak., 28-453)

“Sarap, gonil ve can meclisine mumdur. Sarap, dert karanlhigini ortadan kaldiran pariltidir.”

Kalbe Kuvvet Vermek, Onu Beslemek: Keder, insanin kalbine yerlestig§inde onu umutsuzluga ve mutsuzluga
surikler. Cekilen butiun sikintilar kalbi yorar, agirlastirir. Sarapsa insanin ruh halinde degisime neden

oldugundan kalbe bir ¢esit destek saglar.

Ol cevheri vir ki eyleye celb

Bu can-1 za‘ife kuvvet-i kalb (Kafzade F&’izi Sak., 95-404)

“0 kiymetli tas (gibi olan sarab)i ver ki bu gligsiiz cana kalp kuvveti versin.”
Demdir igile o kan olasi

Kim oldi cenin-i dil gidasi (Riyazi Sak., 345-226)

“Gonil dolu(nin) besini oldugundan o kan olasi (sarap) igilsin, zamanidir.”

" Arslan, age., s. 379’da beytin ikinci dizesinin yazim hatasi nedeniyle “Yuya levsi- kalbi yaka jendeyi” seklinde yazilmis
oldugu distinildigunden dizede dlizeltme yapilmistir.
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Kalp Kirmayi Onlemek: Kadeh goniildeki yaralari iyilestirme tabiatina sahip degildir. Kalpteki kirginliklari

engellemek, rahatlamayi saglamak sarabin dogasinda vardir.

Degldir iltiyam u cebre kabil

Sarab i¢ olma kesr-i kalbe mé&’il (Ayni Sak., 1021-107)

“(Kadeh) yara kapatma ve diizeltmeye olanak saglamaz. Sarap ig, kalp kirmaya yonelme.”

Goniil Atesini Arttirmak: insan kalbindeki atesin sarapla alakasi iki farkli sekilde degerlendirilebilir. Hem gercek
hem de mecazi anlamdaki sarap kalbi kavuran bir ates gibidir. Ozellikle sevgiliye ulasamamak asigin dayanma
gliciini sinayan bir durumdur. Sarabin bu atesi arttirmasi sevgiliye kavugsmak arzusunun giderek ¢ogalmasidir.
Asagida verilen ornekler ilk bakista maddi anlami akla getirse de beyitlerin derinine inildiginde manevi ask ve

Allah’a ulasma istegi ortaya ¢ikmaktadir.

Sun ey saki ol bade-i bi-gasi

FUz(n eylesiin dildeki atesi (Beyani Sak., 249-379)

“Ey saki! O katiksiz sarabi sun; gonilldeki atesi cogaltsin.”

Kani saki ol ab-1 azer-sitab

Ol ates-kes-i sine-i seyh u sab (Azmizade Haleti Sak., 279-328)

“Saki; o ates hizli su, o yasli ve gencin kalbini ateslendiren (sarap) nerede?”

Goniil Atesini Dindirmek: Onceki maddede de aciklandigi gibi géniildeki yangin, ask atesidir. Hem maddi hem

de manevi sarap kalbi yakip kavuran ask atesini cogalttigi gibi ona gare de olur.
Gofitlde nimayan ‘aceb sliz u tab

Yetisdir meded sdki sahba-yi ndb (Subhizade Feyzi Sak., 504-270)

“Acaba gonilde gorinen ates ve hararet (midir?) Aman saki saf sarabi getir.”

Cesaret Vermek: icki, insana zavallligini ve caresizligini unutturur ve onu yirekli kilar. insanin toplum
tarafindan konulmus olan deger yargilarini umursamamasina, onlardan siyrilmasina yardim eder. insani gurur

ve benliginden de uzaklastirir (Mengi 1985: 22).

Sarap icen insanlar sarhos olmaya yaklastiklari zaman vicuttaki alkoliin etkisiyle kendilerini daha cesur
hissetmeye baslarlar. Hi¢ yapmayacaklari seyleri yapip karsilarindaki insanlara diklenirler. Genellikle boyle
durumlarin sonunda kavgalar ¢ikar. Divan edebiyatinda buna “kan yapmak” denir. Sairlerimiz sarap iceni bazen

aslan bazen de levent olarak anlatmaktadirlar (Bahadir 2013: 98). Aslan gibi cesaretli olma durumu yine sarabin
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Muhannes ger ice olur bahadir (Revani Sak., 321-293)

“Buna ne verseler sanmayin (ki onun) deger(i)dir. Eger korkak (onu) icerse cesur olur.”
Eger derd Ustine igcse muselles

Olur bir sir-gir-i ner mi’ennes (Ayni Sak., 1104-111)

“Eger disi, derd(inin) Uzerine sarap ig(er)se bir erkek aslani tutacak kadar cesur olur.”

Coskunluk Vermek: Sakindmelerde hem “icki” hem de “Allah aski” anlamina gelen sarabin coskunlugundan
bahsedilmektedir. Manzumelerde “igki” anlamindaki sarabin gen¢ ya da yash ayirt etmeksizin igenin
damarlarindan ayaklarina kadar viicudunun her bir pargasini costurdugu sdylenirken “ask sarabinin”

coskunlugunun ise uzun surdiga (hasre dek) anlatilir.

Dil-i zar idup cam-i gul-fami nQs

O murg-1 hazan-dide kilsun hur(s (Nev‘izade Atayi Sak., 1355-204)

“Inleyen goéniil giil renkli kadehi(n icindeki sarabi) ictiginde o sonbahar gdrmiis kus coskunluk géstersin.”
Alup hurma sarabi nds iderler

Yem-i kulziim misali cUs iderler (Ayni Sak., 1038-108)

“Hurma sarabi alip icerler; Kizildeniz gibi cosarlar.”

Nev‘izdde Atayi'ye ait asagidaki diger beyitte ise sarap ve cezbe iliskisinden s6z edilmektedir. Dervisin
yuregindeki ask cezbeye neden olur. Cezbenin de bir ¢esit coskunluk hali oldugu disinildiginden 6rnegin bu

baslk altinda verilmesi uygun gérilmustir.

Kani sakiya kehribayt sardb

Ki bu zerd G zar ide cezbe-yab (Nev‘izade Atayi Sak., 826-186)

“Ey saki! Sari renkli sarap nerede? Bu sararmis ve inleyen (ben)i cezbeye tutulmus yapsin.”

Utangachgl Gidermek: Sarap insanin utanma duygusunu ortadan kaldirir. Sarhoslar gergeklestirdikleri
eylemlerin farkinda olmadigindan her tirli edepsizligi, arsizligi yaparlar. Kendilerine geldiklerinde ise hicbir sey

hatirlamazlar. Sairler, sarap icilerek utancin giderilmesini siirlerinde islemislerdir (Bahadir 2013: 97).
Bu seb nls idufi cdm-1 sahba-yi nab
Heman ref’ olunsun aradan hicab (Subhizade Feyzi Sak., 370-265)

“Bu gece saf sarap kadehini icin; hemen aradan utanma kaldirilsin.”
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Kirildi gitdi mina-yi1 hayasi (Ayni Sak., 1053-109)
“(Onun) evi sarap keyfinden yapildi; edep sisesi kirildi, gitti.”

Cilve Yaptirmak: insan, sarap ictiginde sevincinden cilve yapar hale gelir. Cilve yapma, sarabin icadina dair
anlatilarda asma ¢ubugunun tavus kaniyla sulanmasi olayina dayanir. Cilveye sahip tavusun kaniyla sulanan
Uziimden yapilan sarap, igene hayvanin 6zelliklerinin gegmesini saglar. Sairler bu sebepten “cilve” ve “tavus”u

beraber kullanmislardir.

Nesatindan turuben cilve eyler

Olur ol fi‘l ile tdvlsa mazhar (Revani Sak., 227-290)

“Sevincinden durup cilve yapar; o hareketiyle tavus (olmay)a erisir.”
Mey sagarina sacildi giller

Tavis-ves oldi cilve-guster (Riyazi Sak., 477-230)

“Sarap kadehine giller sagildi; tavus gibi cilve sagan oldu.”

Comert Yapmak: Sarabin insana verdigi rahatlk hissi onun cémertlesmesine neden olur. Comertligi sadece
maddi yoénle sinirlandirmamak gerekir. Ozellikle sarabin tasavvufi yoni akla geldiginde ilahi askin kalbi
doldurmasiyla maddi her seyden vazgegme s6z konusudur. Goénuldeki yaratan sevgisi Stileyman Celaleddin’in

beytinde oldugu gibi bireyin kalbini deniz kadar comert yapar.

Musahib olani ol bi-gam eyler

Sehavetde le’imi Hatem eyler (Revani Sak., 307-293)

“0; sohbet arkadasini gamsiz yapar, cimriyi comertlikte Hatem (gibi) yapar.”
Katresi eyler dili derya-neval

Cur‘asi fulk-i dile bahr-i visal (Stileyman Celaleddin Sak., 7-407)

“Damlasi gonlu deniz kadar ¢ok bagis veren yapar; kadehin dibinde kalan son yudumu (ise) gonil gemisine

kavusma denizi(dir).”

Akl Kaybettirmek: Sarap fazla tilketildiginde rahatlamayi saglar ve bu rahatlkla akil, sagduyu kaybedilir.
Orneklerdeki gibi akil sahiplerinin vaziyeti degisir. SakinAmelerde sarabin biiyiicii gibi sihirler yapip akil aldigi da
ifade edilir. ilk beyitte yasanilan degisimle -sarabin icadinda gegcen- maymun kani ilgisine telmih yapildigi

gorillr. Hatta insanlar maymuna benzetilir.

Olur mecn(n gibi hali diger-gln

Journal of Turkish Language and Literature
Volume:5, Issue:2, Spring 2019, (145-178)
Doi Number: 10.20322/littera.523499



-168 - Gililnevil ASCI, Sdkindmelere Gére Sarabin Vasiflari ve Etkileri

ider ba‘zilari™ niteki maymn (Revani Sak., 230-290)

“Hali divane gibi degisir. Nitekim bazilari(ni) maymun eder.”
Aldi o kimeyt-i merdiim-efgen

Zar ile ‘inan-1 ‘akli elden (Riyazi Sak., 424-229)

“O insan duglren at zorla aklin dizginlerini elden aldi.”

ikinci beyitte ise kiimeyt “koyu doru at (Parlatir 2014: 948)” kelimesinin tevriyeli kullanimiyla sarap anlatilir.

Hirgin at imgesini tamamlamak igin de “kiimeyt-i merdiim-efgen, zdr ve ‘inan”in tenastibiinden faydalanilir.

Sinirlere ve Duygulara Zarar Vermek: Alkol kullanimi insanda sadece bedensel degil, ruhsal birtakim
hastaliklarin da meydana gelmesine sebep olmaktadir. Kisi mevcut ruhsal bozuklugunu gidermek icin alkol
alirken bu davranisi sonucunda onda ek bir ruhsal bozukluk gelisebilir. Asiri alkol tiketiminin insanlarda
olusturdugu ruhsal sorunlar sunlardir: anksiyete bozuklugu, miza¢ bozuklugu, uyku bozuklugu, amnestik

bozukluklar (bellek bozukluklari), bunama, psikotik bozukluk (Karaagag 2014: 14-33).
Ziyani vardir a‘sab u havasa

Sakin nUs eyleme kase-be-kase (Ayni Sak., 1956-144)

“Sinirler ve duygulara zarari vardir; sakin (sarabi) kase kase icme.”

Yukarida maddeler hélinde verilen ruhsal ve fiziksel etkilere dair 6rneklerde hem gercek hem de tasavvufi
anlamdaki saraptan soz edildigi goriilmektedir. Sakinamelerde butin bunlara ek olarak sadece ilahi ask

sarabinin etkilerinin anlatildigi 6rnekler de mevcuttur:

Gozleri Agmak, Goniil Goziinii Parlatmak: Divan sairlerine gore kisinin gézlerinin gormemesi sorunu sarabin bir
nevi iyilestirici glicliyle ortadan kalkmaktadir. Eskiden sirmenin goziin gorme kabiliyetini arttirdigi ve goze
parlakhk verdigi bilinirdi. Bu sebepten sairler sarabin goézleri agma etkisi ile slirmenin faydasi arasinda bag
kurarak meyi siirmeye benzetmislerdir. Ancak, sarabin goze etkisini maddi degil manevi sekilde anlamlandirmak
daha dogru olacaktir. Sarap; insanin diinyaya, olaylara bakis agisini degistirmesini saglar. insanin ikiligi fark edip

aslolana yonelmesine katkida bulunur. Agilan g6z aslinda géniil géziidiir.
Bunuii cami a‘mayi bina ider
Mey-i nabi emvati ihya ider (Naziki Sak., 8-449)

“Bunun kadehi kori goren eder; saf sarabi 6lileri canlandirir.”

12 Arslan, age., s. 290’da “bazileri” seklinde yapilan okumanin anlama uygun olmadigi distiinildiiglinden onun yerine Ridvan
Canim, Tiirk Edebiyatinda Sdkindmeler ve Isretndme, Akgag Yayinlari, Ankara, 1998, s. 190’daki “ba‘zilar’” kelimesinin

kullanilmasi tercih edilmistir.
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Odur eyleyen can gozin pur-cila
Olur takinuf glresi tatiya (Azmizade Haleti Sak., 79-321)
“Gonil gozand timiyle cilalayan odur, Gzim kitigunin korugu sirme olur.”

Cani Hayrete Diisiirmek: MedhUs “hayrette kalmis, dehsete ugramis, korkmus (Devellioglu 2004: 599; Parlatir
2014: 1036)” anlamlarina geldiginden beyit tasavvufi hayreti diistindirmektedir. Saligin kalbine gelen tecelliyle

hayrete diismesi ask sarabi sayesindedir.

Getir badeyi cani medhds kil

Bafia sekri sermaye-i hls kil (Nev‘izade Atayi Sak., 799-185)

“Sarabi getir, cani hayrete diisir; sarhoslugu bana akil sermayesi yap.”

Can Alemini Nurlandirmak: Tasavvufi sarap yani askin etkisiyle can alemi nurlanip aydinlanir.
Kani sakiya ol giivarende ab

Ki can ‘alemin eyleye ndra gark (Seyhilislam Yahya Sak., 63-445)

“Ey saki! Can alemini nura bogan o hazmi kolay su nerede?”

ikiyiizlGiligh Gidermek: Riyakar olan zahit icin tek care ask sarabidir. Sadece ask sarabi onun dogasinda var olan

ikiyuzluliguni giderip ona gercek manalari kesfettirir.

Zahid icegor sarab-i giil-gln

Ta hilt-1 riyayi ide birin (Riyazi Sak., 786-241)

“Zahit (blunyesindeki) ikiytzluliik 6ziini ¢ikarincaya dek gl renkli sarap igsin.”

Arzulari Yok Edip Nefsi Oldiirmek: Ornekte sarabin “nefs, kiisteni, mahv olmak” ifadeleriyle beraber
kullanilmasi bahsedilen sarabin ilaht ask oldugunu gosterir. Askla maneviyat kuvvetlendirilir, dinyevi istekler

koreltilir.

Getir saki sahba-y1 merd-efgeni

Ki mahv ola bu nefs i bu kiistent (Naziki Sak., 35-450)

“Saki, insan yikan sarabi getir ki bu nefis ve bu oldirilmeye layik (olan) mahvolsun.”

Kemale Erdirmek: Beytin aciklamasindan da anlasildigi Gizere ask sarabi insana olgunluk, ahlak gtizelligi verir.

Kemale ermek nefsi 6ldirmek ve kalpte Allah’in tecellilerine mazhar olmakla gergeklesir.
iclip bade idem kesb-i kemalat

Alup ‘ilm-i lediinniden flyG(zat
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Bulup mey-hanede a‘la makamat
Gorlip pir-i mugandan ¢ok keramat
Be-her rind-i cihana virmeyim sir (Ayni Sak., tard. 1/ 3-75)

“Sarap igip olgunluk kazanayim. ilahi sirlarin bilgilerinden irfan alip meyhane(yani tekke)de yiiksek makamlar

bulup meyhaneciden (bir)cok keramet goérip her 6niime gelen diinya rindine sir vermeyeyim.”

Kalbi Halden Hale Sevk Etmek: Hal; “ilahf bir lGtuf olarak séaligin kalbine gelen duygu ve bunun ruhla bedene

yansimasi”dir (Artun 2014: 223). Halden hale girmek ise ask sarabiyla mimkindiir.
Kadeh ile mey sun heman sakiya

Dil-i zaruma ola héalet-nima (Subhizade Feyzi Sak., 141-257)

“Ey saki! Hemen kadeh ile sarap sun; inleyen kalbime haller gostersin.”

Gafletten Kurtarmak: Gaflet; “kalbin Allah’t kavrayamamasi, nefsin arzularindan vazgecememesi” demektir

(Artun 2014: 199). Bu nedenle sair, gafleti hapishane olarak tanimlar ve ondan kurtulmak icin ask sarabi ister.
Sakiya lutf it bafa bir cdm-1 mey

Sicn-i gafletde tevakkuf ta-be-key (Stleyman Celaleddin Sak., 49-408)

“Gaflet hapishanesinde beklemek ne zamana kadar (stirecek)? Ey saki, bana bir sarap kadehi bagisla.”

Temas Ettiklerini Cogaltmak: Orneklerde tasavvufi sarabin cogaltma etkisinden bahsedildigi goriiliir.

Anuil nesvesi pesseyi pil ider

Anuii cur‘asi katreyi Nil ider (Seyhi Mehmed Allame Efendi Sak., 99-429)

“Onun keyfi sivrisinegi fil eder. Onun son yudumu damlayi Nil eder.”

Sakindmelerde sarabin sadece insanin fiziksel ve ruhsal durumuna etkileri, tasavvufi yoni ele alinmaz. Ayni
zamanda islam dinince yasaklanmis bir icecek olmasi hadislerden yola ¢ikilarak islenir. Bu érneklerde sarapla

ilgili olumsuz bir tutum sergilenir:
Hadisinde buyurdi Fahr-1 ‘alem

O n(r-1 nes’e-bahs-1 cins-i adem (Ayni Sak., 1966-145)

iclip bade bila-tevbe 6len kes

Biite tapmis misali fevt olur bes (Ayni Sak., 1967-145)
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Afa n(s itdtrtr dGzahda Bart

Dem i kayh u sadid-i ehl-i narf (Ayni Sak., 1968-145)

Dahi diger hadisinde buyurmus

Gurdh-1 tmmete ani tuyurmus (Ayni Sak., 1969-145)

Bulur bade icen elbet belasin
Kab(l itmez Huda kirk giin du‘asin (Ayni Sak., 1970-145)

“Cihanin 6viinci, o insan cinsinin nese veren nuru (Hz. Muhammed) hadisinde (soéyle) buyurdu: ‘Sarap igip
tovbesiz olen kisi puta tapmis gibi 6liir. Yaratan ona cehennemde kan, irin ve cehennemlik insanlarin cerahatini
icirir.”. Diger hadisinde de buyurmus, onu immet topluluguna duyurmus: ‘Sarap icen sonunda belasini bulur,

Allah duasini kirk giin kabul etmez.”.”

Yine de sakinamelerde saraba “Sarap haramdir. Fakat akilli olanlara kusuru da hiineri de olan bir seyi birakmak
yakismaz (Aziz b. Erdesir-i Esterabadi 1990: 99).” anlayisiyla yaklasildigi ve saraptan vazgecilmedigi

gorilmektedir.

Journal of Turkish Language and Literature
Volume:5, Issue:2, Spring 2019, (145-178)
Doi Number: 10.20322/littera.523499



-172 - Gililnevil ASCI, Sdkindmelere Gére Sarabin Vasiflari ve Etkileri

SONUC

icki meclislerini ve meclisteki unsurlari gercek ya da mecazi anlamlariyla isleyen sadkindmelerin kékeni Arap
edebiyatindaki hamriyyatlara dayanmaktadir. iran edebiyatinda da varligini gésteren sakindmelerin Tiirk
edebiyatindaki 6rnekleri XIV. ylizyildan XX. ylzyila kadar uzun bir zaman dilimini kapsadigindan divan sairlerinin

bu tire ilgi duyduklarini belirtmek gerekir.

Farkh nazim sekilleriyle yazilabilen sdkinamelerde saki, icki, icki cesitleri, bezm adabi, musiki vb. konular
anlatilir. Yani eserlerin asil konusu sarap ve etrafinda tesekkiil eden hayat tarzidir. Bu nedenle sakinamelerde
saraba dair her turli bilgiyi (sarap gesitleri ve mazmunlari, sarabin tasavvufi anlami, sarabin icadiyla ilgili

anlatilar, sarap icme adabi ve icilen mekanlar vb.) bulmak mimkindir.

Sarabin vasiflari ve insan viicudu Uzerindeki etkileri de sdkindme metinlerinde ele alinan 6gelerdendir.
Orneklerden yola cikilarak farkl basliklar altinda degerlendirilen etkiler ve vasiflar hem viicudu isitmak;
yanaklari, gozleri kizartmak gibi fiziksel hem de insanin duygu durumunu degistirmek gibi ruhsal olabilmektedir.
Manzumelerde sarap i¢enler tavus, maymun, aslan ve domuza benzetilerek sarabin icadina dair anlatilara
(asma g¢ubugunun bu hayvanlarin kaniyla sulanmasi) génderme yapilmakta ve sarhoslugun asamalar
bahsedilen hayvanlarla iligskilendirilmektedir. Ayrica sarabin etkilerini konu alan beyitlerde gergek anlami

yaninda mecazi anlami “ilaht ask”in da kastedildigi gorular.

Sarabin etkileri ve vasiflarina dair belirlenen basliklarin birbirleriyle zit oldugu sdylenebilir. Ancak érnekler ve
bashklarin agiklamalari dikkate alindiginda zithk durumunun ya “uyku vermek ve uyku agmak” gibi siirecin
asamalarindan ya da sarabin gercek ve mecazi anlamlarindan kaynaklandigi ortaya cikmaktadir. Bundan
yararlanilarak ozellikle sarap ve ask sarabi arasindaki farklar vurgulanir ve s6z bir kez daha ask sarabinin

UstlinlGgline getirilir.

Divan sairlerinin sakinamelerde, sarapla ilgili yakindigi en 6nemli etki humari gecgirmek igin tekrar saraba

siginmalari dikkat ¢ekicidir. Sarap hem humarin sebebi hem de onun tedavisidir.

an u

incelenen metinlerde sarabin vasif ve etkilerinin “bade-i can-feza”, “mey-i dil-giisd” gibi tamlama boyutunda ya
da beytin/ bendin tamami dogrultusunda verildigi anlasilmaktadir. Birbirini takip eden asamalar seklinde
dusiinmeye uygun olan etkiler de vardir: sarhosluk, rahatlamak, uyumak ya da hizni gidermek, mutluluk

vermek gibi.

Taranan 22 sakiname metninden hareketle sarabin vasif ve etkilerinin farkli boyutlari oldugu soéylenebilir.
Sakinamelerde hem sarabin her iki anlamiyla baglantili fiziksel ve ruhsal hem de sadece mecazi anlamina 6zgi
tesirlerin anlatildigi 6rnekler bulunmaktadir. Bunlar divan sairlerinin saraba yaklasimini ve sarabi nasil bitincal

bir bakis agisiyla islediklerini géstermesi agisindan 6nemlidir.
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