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Frezlerle ve sonik uglarla basamakh kole preparasyonu
yapilmis dislerin yiizey puriizliliginiin kargilastirmal olarak
arastinlmasi

Amag: Bu in vitro ¢alismanin amaci, doner aletlerde kullanilan
normal gren boyutlu elmas frezlerle prepare edilen dislerin ylzey
purGzlaligunan, doner aletlerde kullanilan normal gren boyutlu
elmas frezlerle birlikte 6zel ultra sonik uglar kullanilarak prepare
edilen dislerin ylizey purGzIGlugua ile karsilastirmaktir.

Gereg ve Yontemler: 20 adet yeni ¢ekilmis, cUrtiksiiz molar dis bu
calisma icin segilerek doner aletlerde kullanilan normal gren
boyutlu elmas frezlerle prepare edilmistir. Bu dislerin iginden 10
tanesi secilerek bu dislerin preparasyonlar 6zel ultrasonik uglarla
bitirilmis ve bdylece ikinci bir grup olusturulmustur. Bu islemlerin
ardindan yuzey purizlUliginin kaydi yapilmistir. Ylzey parazIugu
Ra (ylzey profilinin aritmetik ortalamasi) ve Rz (ylizey purizlulik
profilinin en yuksek bes noktasi ve en disuk bes noktasi arasindaki
dikey mesafe) gibi farkl parametreler kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Ra parametre degerlerine gore, doner aletlerde kullanilan
normal gren boyutlu elmas frezlerle prepare edilen grup dislerin
yuzey pUrizllagu, sonik aletlerle preparasyonu dizeltilen gruba
gore istatistiksel olarak daha yliksek bulunmustur (p=0.002). Rz
parametre degerlerine gore ise, bu iki grubun ylzey purizlGlik
degerleri arasinda istatiksel olarak anlaml bulunmamistir (p>0.05).

Sonug: Bu calismanin sinirlan dahilinde dis preparasyonunun 6zel
ultrasonik uclarla bitirilmesinin daha purizstiz dis ylzeylerinin elde
edilmesinde etkili oldugu tespit edilmistir. Daha puUriizsiz bir dig
prepararasyonu ise Uretilecek olan restorasyonlarin daha bagarili
marjinal ve internal uyumlarinin yani sira adeziv simantasyon
basarisini da arttiracaktir.

ANAHTAR KELIMELER

Dental aletler, dis preparasyonu, ultrasonikler

ABSTRACT

A comparison of surface roughness of dentin after tooth
preparation with conventional rotary and ultrasonic
instrumentations

Background: The aim of this in vitro study was to compare the
surface roughness of tooth preparations finished with only
using rotary instruments and finished with rotary instruments
+ an ultrasonic generating device.

Methods: Twenty extracted, caries free, human molars
preparations were performed using rotary intruments with
regular grit diamond burs. 10 of these prepared teeth were
selected and their preparations finished with diamond tips held
in an ultrasonic generating device. The surface roughness of
prepared teeth was recorded. The surface roughness was
evaluated using different parameters like Ra (arithmetic mean
deviation of the roughness profile) and Rz (the average
distance between the five highest peaks and five deepest
valleys within the sampling length).

Results: According to Ra parameter data, the surface
roughness of teeth prepared with only regular grit diamond
burs using rotary instruments was statistically higher than
those of teeth prepared with regular grit diamond burs using
rotary instruments + diamond tips held in an ultrasonic
generating device (p=0.002). According to Rz parameter data,
there was not significantly difference between the surface
roughness of these two groups (p>0.05).

Conclusion: Within the limitations of this study, using the
diamond tips held in ultrasonic generating device for finishing
the tooth preparation is an effective method to reach smoother
surfaces. Smoother preparation surfaces makes marginal and
internal gaps smaller of the restorations will be fabricated and
also increases the success of adhesive cementation.

KEYWORDS

Dental instruments, tooth preparation, utrasonics

Sonik ve ultrasonik sistemlerin dis hekimliginde
kullanimi ilk olarak 1957 yilinda kdk kanal preparasyonu
ile baglamigtir. Daha sonra kavite preparasyonunda,
periodontal tedavi islemlerinde kullaniimaya
baslanmistir. Son yillarda, dislerin preparasyonunda
kullanilan konvansiyonel ddner aletlere alternatif olarak
sonik uclar kullaniimaktadir.

GUnumulzde sabit protetik restorasyonlarda dis kesimi
yaplilirken daha purtzsuz bir bitim sinin ve dis yuzeyi

hazirlamak icin sonik enerjiyle calisan 6zel uclar
(Sonic prep- KaVo, Almanya) gelistiriimistir. Bu
uclar, 6.5 kHz sonik frekans ve 3-3.5 bar basincla
calisan bir hava turbininin (Sonicflex 2000N, KaVo,
Almanya) ucuna takilarak aktive edilmektedirler.’2
Bu sistem degisik amaglarla kullanilan farkli uglara
sahiptir (sonicflex micro invaziv, sonicflex endo,
sonicflex retro, sonicflex prep). Dis kesiminde
kullanilan sonicflex prep uclann yldzeyi 25 pm
boyutunda elmas partikillerle kapldir. Sonicflex

* Ege Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilimdali, izmir
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prep vario 60 uclar, adeziv inley kavitelerin aproksimal
ylzeylerinin bitirilmesi igleminde kullanilabilir. Komsgu dige
zarar vermeden ideal bir marjin preparasyonu elde edilir.
Sonicflex prep vario 45 ug ile ise inley ve parsiyel kronlar
icin kavite hazirlanmasinda ideal acilara sahip belirgin
bevellarin olusturulmasi saglanir. Bu uglar titresimle galistig
icin disetine ve komsu diglere zarar vermez, atravmatik
calisma saglayarak pulpada geri donlsimslz hasarlara
neden olmaz. Gunumuzde elmas, tungsten karbit, celik ve
tungsten carbid bitirme frezleri preparasyon sirasinda
kullanilan frezlerdir. EImas frezlerde partikil buyUklagua dis
yuzeyinde olusan 1si olusumu dolayisiyla pulpal hasar
Uzerinde etkilidir. Kalin grenli elmas frezlerin dis
preparasyonu sirasinda pulpa odasinda daha belirgin 1si
artisina neden oldugu bildiriimigtir.® Tungsten karbit
frezlerin ise elmas frezlere gbre pulpa odasinda daha az
basing ve sicakllk degisikligine neden oldugu
gOsterilmistir.* Vanderlei ve ark.® yaptiklari calismada sonik
uclar ile yapilan preparasyon sirasinda olusan isi artisinin
pulpa hasarina neden olacak seviyede olmadigini
bildirmigtir. Anterior  diglere uygulanan estetik
restorasyonlarda bir miktar disetinin altina inmek gerekir,
titresimle calisan sonik uglar ile disetine zarar vermeden
duzgun bir subgingival bitis sinir hazirlanabilir.

Sabit protetik restorasyonlarda en sik karsilagilan sorun
sekonder ¢Uriik olusumudur.® Kron veya kdprdlerin marjinal
adaptasyonunun iyi olmamasi sonucu marjinal sizinti ve
dolayisiyla ¢uriklere neden olmaktadir. Bu ylizden dizgtn
ve purlzslz bir marjinal bitis sinir hazirlamak ¢ok dnemlidir.
Dis kesimi yapilirken ilk dnce konvansiyonel déner aletler
ile sert olan mine dokusu kaldirildiktan sonra son
duzeltmelerin sonik uclarla yapilmasi ile purtzsuz bir ylizey
ve duzgUn marjinal bitis sinin hazirlanabilir béylece daha iyi
ve net bir 6lci alinmasi ile marjinal uyumu ¢ok iyi olan
restorasyonlar hazirlanabilir.

Protetik restorasyon yapminin ilk basamag dislerin
preparasyonudur. Genelde elmas kaph fisir frezler
kullanilmaktadir. Elmas partikulleri dis sert dokusunu
kolaylikla uzaklastirirken dis ytzeyinde purazli bir yazey
olusturmaktadir. Bu purGzli ylzey eskiden kullanilan
konvansiyonel simanlar icin mikromekanik bir baglanti
saglarken ginimuzde kullanilan adeziv simantasyon igin
bir dezavantaj olusturmaktadir. Estetik beklentinin artmasi
tim seramik restorasyonlarin gelismesinde &nemli rol
oynamigtir. Tum seramik restorasyonlarin
simantasyonunda kullanilan adeziv  simantasyon
sistemlerinde kompozit rezin siman hem dis hem de
restorasyon i¢ ylzeyine adezyon ile tutunmaktadir béylece
tim seramik restorasyonlarin mikrosizintisi konvansiyonel
simanlara gore dnemli derecede azalmaktadir-.”® Kompozit
kimyasal olarak en azindan iki farkh materyalin; monomer
ve inorganik doldurucunun kombinasyonudur ve yaplyl
olusturan materyallerin tek baglarina go6stermedikleri
Ozelliklere sahiptir. Monomer ve doldurucu arasindaki
kimyasal baglanti y-metakriloksipropil trimetoksisilan
denilen organik silanize edici bir ajan tarafindan saglanir.®
Kompozit rezin esash yapistirma simanlari, bayik &lcide

doldurucu igeren BIS-GMA rezin ve bu rezinin icine
ilave edilen ve karisimin pasta veya likit seklinde

kullanomini  saglayan  diger  metakrilatlarin
(TEDGMA, UDMA) varyasyonlari  seklinde
bulunurlar.’® Kompozit rezin esasl yapistirma

simanlarinda dahil olmak Gzere tim kompozitlerin
mekanik Ozellikleri kullanilan bu maddelerle
dogrudan iligkilidir. Polimerizasyon reaksiyonu
temelde 3 asamadan olusur; baslangic, ilerleme ve
bitim. Reaksiyon; Isi, UV 1sik ve peroksitler ile

hizlandirilabilir. Her durumda reaksiyon; 1si,
kimyasal veya fotokimyasal reaksiyonlarla
olusturulabilen serbest radikallerin aciga

cikarlmasi ile baslar. Serbest radikaller monomer
molekulindeki doymamis ¢ift bagi agcarak molekuli
aktive eder diger monomerlerle birleserek polimer
zincirleri olusturur. Bu islem ortamda serbest
radikal kalmayana kadar devam eder." Oksijen
varliginda serbest radikaller oksijenle reaksiyona
girmeye egilimli oldugundan, bu radikaller
oksijenle reaksiyona girerek reaktif olmayan
peroksi radikalleri olustururlar ve oksijenle temas
eden ylzeylerde polimerizasyon tam olarak
gerceklesmez. Bu olaya ‘polimerizasyonun oksijen
tarafindan inhibisyonu’, ylzeyde olusan tabakaya
da ‘oksijen inhibisyon tabakasI’ adi verilmektedir.'?
Dis ylzeyinde girintili ¢ikintih bir ylzey olustugu
zaman girintili alanlara oksijen hapsolmakta ve
polimerizasyonu engellemektedir. Bu nedenle
adeziv simantasyon Oncesinde dis yuUzeyinin
mumkun oldugunca plrizsiz olmasini
saglamamiz gerekmektedir. Bu noktada sonik
cihazlarin kullanimi énemli bir avataj saglar. Bu in
vitro calismanin amaci, sadece doner aletlerde
kullanlan normal gren boyutlu elmas frezlerle
prepare edilen dislerin ylzey purGzIGlugu ile déner
aletlerde kullanilan normal gren boyutlu elmas
frezler + &zel ultra sonik uclar kullanilarak prepare
edilen dislerin yuzey purdzlGlagana
karsilastirmaktir.

GEREGC VE YONTEM

Calismada periodontal veya protetik nedenlerle
cekilmis clrUkslz 20 adet alt veya Ust azi disi
kullanildi. Dislerin Gzerinde bulunan yumusak doku
artiklan keskin uclu ekskavatérle temizlendikten
sonra yulzeydeki renklenmeler uzaklastirildi ve
disler her birinde 10’ar adet olmak Uzere rastgele
iki gruba (Grup 1 ve Grup 2) ayrildi. Ardindan digler
C tipi koyu kivamli silikon 6lcti malzemesi (Coltene,
Speedex putty, Coltene/Whaledent AG, Altstatten,
Switzerland) icerisine mine sement sinirndan 2
mm. asagdida olacak sekilde gémuldiu (Resim 1).
Dislerin  silikon  6lciT  maddesi igerisine
yerlestiriimesi kék yUzeyinde periodontal ligament
etkisi yaratarak hafif dis mobilitesine izin vermekte
ve sonik enerjinin bir kismini absorbe ederek bu
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bu uclarin klinik kullanimini taklit etmektedir. Grup 1 ve 2’deki
dislerin bukkal ylzeyleri, aerator ucuna takilan, dénerek calisan
yesil kusak elmas frez ile su sogutmasi altinda bes sefer gidip
gelecek sekilde prepare edildi ve duz bir ylzey olusturuldu
(Resim 2) (Tablo 1). Daha sonra grup 2’ deki diglerin prepare
edilen ayni ylizeyinden haval scaler (KaVo SONiCflex airscaler,
KaVo Dental GmbH, Biberach, Germany) ucuna takilan sonik
uclar ile beg sefer gegildi (Resim 3). Her iki gruptaki prepare
edilen alanlar yuvarlak icine alinarak taranacak alanlar belirlendi.
Her bir disin yuvarlak icine alinan bélgesinden Gg farkli noktadan
olmak Uzere yuzey purlGzltlik élgim cihazi (Surftest SJ-301,
Mitutoyo, Tokyo, Japan) ile élciimler yapildi. Olgiim yapilan her
bir nokta 0.8 mm lik alani taradi. Her bir noktanin Ra, Rz, Rq
degerleri elde edildi. Elde edilen sonuglar istatiksel olarak
degerlendirildi.

Resim 1.

Preparasyon i¢in hazirlanan dis 6rnekleri

Resim 2.

Doner aletlerde kullanilan yesil kusak elmas frezlerle
yiizey piiriizlendirilmesi yapilan dis 6regi (Grup 1)

Resim 3.

Déner aletlerde kullanilan yesil kusak elmas frezler +
sonik enerjiyle c¢alisan 6zel uglarla yiizey
puriizlendirilmesi yapilan dis 6rnegi (Grup 2)

Tablo 1.

Her iki gruptaki disler
preparasyon yontemleri

icin uygulanan

Doner aletlerde kullanilan elmas frezlerle

Grup 1

preparasyon

Déner aletlerde kullanilan elmas frezler +
Grup 2 sonik aletlerde kullanilan 6zel uclarla

preparasyon
Yiizey puriazlaligi élgimii

Yizey purGzlGlik o6lgiminde igneli tarama
metodu ile ylzey purazltliga oélgen Mitutoya
Surftest SJ-301 cihaz kullaniimigtir. Kullanilan
ylzey puruzlalik cihazinin élgme hizi 0.5 mm/sn,
Olculen her bir noktanin alani 0.8 mm dir. Her bir
disin yuvarlak icine alinan bdlgesinden 3 farkl
noktadan olmak Uzere birinci grupta 30 6lgum,
ikinci grupta 30 &lcim ve toplamda 60 noktadan
Olcim yapild.

Yapilan élgtimler sonucunda Ra, Rz, Rq degerleri
elde edildi. Yizey parGzlGlaga — 6lgim
parametrelerinden iki tanesi secildi: her bir
noktanin artimetik ortalama dedgeri (Ra) ve her bir
noktanin en dusik ve en yuksek pik noktalari
arasini 6lgen (Rz) degerleri secildi.

Dis yuzeylerinden her bir grup i¢in 6lctlen Ra ve
Rz degerleri ortalamalar alindiktan sonra Ege
Universitesi Tip Fakultesi Biyoistatistik
Bolimi’nde SPSS 21.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA) istatistik programi kullanilarak istatistiksel
degerlendiriimesi yapildi.

Normal dagilimi kontrol etmek igin, tim veriler
Uzerinde Kolmogorov-Smirnov testi  kullanildi
(a=0.05). Varyanslarin homojen olup olmadiklar
Levene testi ile analiz edildi. Cikan sonuclar
dogrultusunda veriler, gruplar arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
icin bagimsiz iki 6rnek T-testi testleri ile SPSS 21.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi
kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR

Calismada sadece déner aletlerde kullanilan
elmas frezler (Grup 1) ve dobner aletlerde
kullanilan elmas frezler + sonik aletlerde
kullanilan 6zel uclarla (Grup 2) agindirilan dis
ylzeylerinin ylUzey puruzlGliklerinin Ra ve Rz
ylzey puruzlulik parametrelerine gore elde edilen
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de
verilmigtir.  Varyanslarin  homojenligi  dikkate
alinarak, Ra degerleri icin bagimsiz iki érnek T-
testi yapidiginda iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.002). Rz degerleri icin de bagimsiz iki 6rnek
T-testi yapildiginda iki grup arasindaki fark
istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

68



Selcuk Dent J. 2020

Tamag E, Toman M, Toksavul S

Tablo 2.

Her iki grup icin elde edilen Ra ve Rz
parametrelerinin ortalama degerleri ve
standart sapmalari

Grup 1 6.07 1.19
. Grup 2 4.32 0.97
Grup 1 31.9 6.55
. Grup 2 25.67 5.6
TARTISMA
Sabit protetik restorasyonlarda daha
basarii  kenar uyumu ve adeziv

simantasyonun saglanabilmesi igin
yapillan dis preparasyonu isleminin
Onemi oldukca bayUktar. Dis
preparasyonunda daha purizsiz dentin
ylzeyi olusturabilmek icin bircok
enstruman ve preparasyon yontemi
geligtirilmistir. Daha purizstiz dentin
ylzeyi olusturabilmek icin dis
preparasyonuna 6ncelikle kaba grenli
enstrumanlarla  baslanip  ardindan
kullanilan enstrumanlarin gren boyutlari
kademeli olarak azaltilarak
preparasyona  devam edilmelidir.
Onceki calismalarda 6zellikle basamak
bdlgesinin  preparasyonunda ddner
aletlerle birlikte kullanilan gren boyutlari
ortalama 100 um olan normal gren
boyutlu elmas frezlerin yeterince
purlzsiz dentin yuzeyi olusturamadigi
belirtiimigtir.”® Disg preparasyonunda

daha purizsiz  dentin yuzeyi
olusturabilmek icin ddner aletlerle
birlikte  kullanilan  gren  boyutlari

ortalama 60 um ve 25 um olan ince ve
sUperince gren boyutlu elmas frezler
gelistiriimistir. Elmas frezlerin disinda
doéner aletlerle birlikte kullanilan 8, 12,
16 ve 30 yivli karbid frezler de
bulunmaktadir. Arastirmacilar 30 yivli
karbid frezlerin, 12 yivli karbid ya da ince
ve superince gren boyutlu elmas
frezlere gbre daha purlizsiz bir dentin
ylzeyi olusturabildigini belirtmislerdir.'*
Ayrica bunlarin diginda mine keskileri
gibi el aletleri ve sonik enerjiyle calisan
aletlerle kullanilan &zel elmas uglar da
dentin  ylzeyinin  pulrlzsiz hale
getiriimesi  icin  gelistiriimis ~ &zel
enstrumanlardir. Geligtirilen tim bu
enstrumanlar arasindan bu in vitro

calismada ince ve superince gren boyutlarina sahip elmas frezler ve
Ozel ultrasonik uglarla olusturulan dentin ylzeylerinin purtzIlGlGga
karsilastinimistir.

Ylzey purizlGlaganin arastinldidi énceki calismalarda Ozellikle
kullanilan frezlerin gren boyutlarinin yanisira kullanilan yizlerinin de
etkili oldugu belirtilmistir. Frezlerin yan yuzleri kullanildiginda normal
gren boyutlu frezlerle olusturulan dentin ytzeyinin purGzIGligu (Ra)
9.3 um, ince grenli frezlerle 3.1 um, stperince grenli frezlerle ise 2.7
um olarak bulunmustur. Ancak 6zellikle basamak boélgesindeki dis
preparasyonunda oldugu gibi frezlerin uc kismiyla yapilan
preparasyonlarda, elmas frezlerin tepesindeki elmas grenlerinin gren
boyutlarindan bagimsiz olarak dénme hareketi nedeniyle ylizeyde
olusan cikintili alanlar ezerek daha dizglin bir ylzey olustugu
gOrtlmuistir (Ra 1.02-1.12 um).'"*' Calismamizda da frezlerin yan
yuzeyleri kullanilmigtir. Bu nedenle kullanilan elmas frezlerin gren
boyutunun sonuglar tizerinde daha etkili oldugu distuniimektedir.

Kullanilan aletlerin hizi, kesici uglarin cinsine bagh olarak,
preparasyon sirasinda fiziksel, kimyasal ve isil faktorler, kesici uclar
ve kesilen dig yuzeyi arasindaki mekanik hareketlerin de etkisiyle dis
yuzeyinde bazi izler olusur. Nominal yuZzey cizgisinin altinda ve
ustunde duzensiz sapmalar meydana getiren bu duruma yuzey
puruzlulugu’denir. Kullanilan aletlerin kesme hizi, ylzeyde ilerlemesi
ve olusan dentin talaslarinin derinligi gibi kesim iglemini kontrol eden
faktérler Ust seviyede kontrol edilebilir. Kesici uclarin ilerleme veya
kesim hizi gibi islem parametrelerinin uyumunu degerlendirmek
istenilen ylzey pUrizlGlGganin elde edilmesini saglar. Bir talagli
isleme tipi olan elmas frezlerin déner aletlerle kullaniimasi islemiyle
genellikle yiksek kesme hizinda daha iyi ylzey kalitesi elde edilir.
Ancak yluksek kesme hizi kullanilan frezlerin kérelmesini hizlandirdigi
icin ayni yuzey kalitesi uzun sire muhafaza edilemez. Bunun yani sira
kullanilan aletlerin olusturdugu titresimler nedeniyle dis ylzeyinde
meydana gelen duzensiz ciziklerin ylzey purizlGligi Uzerinde
olumsuz etkisi bulunmaktadir.

Ylzey pUruzliliguni degerlendirmek amaciyla pek cok cihaz ve
teknik kullaniimaktadir. Bunlar arasindan temas uclu (igneli) ve 3D
Isik-optik 6lcum sistemleri en sik kullanilan ydntemlerdir. Bu
calismada kullanilan temas uclu élgim sisteminde, dedektdr stricu
Unitesine baghdir. Bir motor yardimiyla yatay olarak yuzey Uzerinde
ileri geri hareketini yapar. Dedektdrin yuzey Uzerindeki yatay
hareketi sirasinda ylizey Uzerindeki pirlzlere degen dedektére bagh
elmas uclu ignenin dikey hareketinin olusturdugu mekanik
sapmalarin suricu Unitesi tarafindan elektrik sinyallerine cevrilip
yukseltimesi; verilere goére filtrelenmesine, ylzey purazltluk
parametrelerinin  hesaplanmasina, ekranda gdsteriimesine ve
ciktisinin alinmasina dayanir. Dokunmatik 6lcim cihazlarinda, igne
ucun ylzeyle temasindan dolayl kiresel geometrilerde dogru
sonuglarin alinmasi cogu kez mUmkin olamamaktadir. Ylzeyde
optik olarak yapilan 6lcme iglemleri ise bu yanligliklar ortadan
kaldiracaktir.’® Bu nedenle galismadaki 6rnekler hazirlanirken dislerin
prepare edilen ylzeylerinin yer dizlemine paralel olacak sekilde diz
bir yizey seklinde olmasina 6zen gdésterilmistir.

Ylzey p0r0zlGlagu oOlcumleri  yapilirken farkh  yizey 6lgim
parametreleri kullanilmaktadir. Ylzey purizlalaga élgima yapilan
Onceki calismalarda sadece Ra (aritmetik ortalama purGzIUlik)
parametresini kullanan aragtirmacilarin'” yani sira bu verileri Rq (Ra
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degerlerinin karekdk ortalamasi), Ry (maksimum profil
yuksekligi), Rz (yluzey puruzlilik profilinin en yiksek ve
en dusuk noktalar arasindaki dikey mesafe) gibi ilave
yuzey Olcim parametreleriyle destekleyen
arastirmacilar'®'® da bulunmaktadir. Bu in vitro calismada
da daha detayl ylzey purdzlUlik verilerine ulasabilmek
icin Ra verilerinin yani sira Rz verileri de kaydedilerek,
istatiksel olarak degerlendirilmigtir.

Ayad ve ark. yaptiklar calismalarinda doéner aletlerle
birlikte kullanilan elmas, tungsten karbid kesim frezleri ve
tungsten karbid bitirme frezlerinin dis yuzeyinde
olusturdugu ylzey purazlGlGgunt degerlendirmislerdir.
Aragtirmacilarin  galismalarinda istatistiksel bir deger
sayllabilecek Ra degerleri g6z 6nine alindijinda elmas
frezlerin dis ylUzeyinde olusturduklari ylzey purGzIGlik
degeri (6.8+0.9 um) calismamizda da elmas frezlerin dis
yuzeyinde olusturdugu purazlGlik sonuglaryla (6.07+1.2
um) yakinlk géstermektedir.'® Ancak ayni arastirmacilarin
kullandiklar elmas frezlerin olusturdugu pUrtzIltligun Rz
degerleri 16.4+2.6 um iken galismamizda bu deger ayni tip
frezler igin 31.916.5 um olarak bulunmustur. Bu sonug
calismamizda kullanilan elmas frezlerle dis ylUzeyinde
olusan en ylUksek nokta ve en cukur nokta arasindaki
dikey mesafe farkinn daha fazla oldugunu
go6stermektedir.

Laufer ve ark. yaptiklan in vitro galismalarinda dislerin
basamak bolgesindeki ylzey plrizIGlGgind déner aletler,
el aletleri ve ultrasonik cihazlar  kullanarak
degerlendirmiglerdir. Ancak arastirmacilar ¢calismalarinda
sadece Ra verilerini g6z &nline alarak sonuclarn
degerlendirmislerdir. Buna bagh olarak sadece elmas
frezle prepare edilen dentin yizeyinin ylzey purizlilagu,
elmas frezle prepare edildikten sonra sonik enerjiyle
calisan 6zel uclarla dizeltilen dentin ylzeyinden istatiksel
olarak daha yulksek bulunmustur.’”” Ra degerleri g6z
Onune alindiginda bu sonug¢ galismamizin sonuglarina da
uygunluk gdstermektedir. Ancak calismamizda bu iki
grup arasinda Rz degerleri dikkate alindiginda istatiksel
olarak anlamli farkhlik bulunmamistir. Bu sonug¢ her iki
grupta da dentin ylzeyinde olusan en ¢ukur nokta ve en
yuksek nokta arasindaki dikey mesafe miktarinin istatiksel
olarak farkliik gdstermedigini belirtmektedir. Bu durum
bize ylzey pUrizIUligu degerlendirilirken Ra diginda diger
parametrelerin de kullaniminin daha ayrintih sonuclara
ulasabilmeyi sagladigini géstermektedir.

Disin preparasyonunda 6zellikle de basamak boélgesinde
yUzeyi olabildigince plirlizsiz hale getirebilmek igin bircok
frez imalatgl firmasi degisik dizaynlarda ve farkl gren
boyutlarinda bitirme frezleri adini verdikleri frezler
Uretmiglerdir. Ancak Hirata ve ark. yaptiklari calismalarinda
saat yénunun tersi ydnde dénen aletlerle bu tip ¢ok ince
grenli hatta grensiz 6zel basamak bitirme frezleriyle
prepare edilen dentin ylzeyinin pUrizIGligunan, tek yonli
olarak titregsimle calisan bitirme frezleriyle prepare edilen
dentinin ylGzey purGzlGliginden istatiksel olarak daha
yUksek olarak bulmuslardir.™®

SONUG

Sonug olarak yapilan bu in vitro calismada, ortalama
yUzey p0r0zIlGlok degerleri (Ra) g6z o6nine
alindiginda sonik enerjiyle calisan 6zel uclarla
olusturulan ylzeyin pUrizIGIGga istatistiksel olarak
daha dusik bulunmustur. Yani ultrasonik aletlerin
kullanimi ortalama yuzey purGzlGgant azaltmistir.
Ancak ortalama Rz yani ylzeyde olusan en ylUksek
ve en derin noktalar arasindaki dikey mesafe miktari
g6z 6ndne alindiginda ise sonik enerjiyle galisan
6zel uclarnn kullanimi ile doéner aletlerle elmas
frezlerle kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik bulunmamigtir. Bu durumda cgalismada
kullanilan iki farkl tipteki enstrumanlarin ylzeyde
olusturdugu en girintili ve en cikinti noktalarin
yukseklikleri  arasinda  belirgin  bir  farklik
bulunmamigtir.
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