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Ozet: Bu aragtirmanin amaci ortadgretim diizeyinde Milli Egitim
Bakanligi’'nda gérev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
karsilastiklar1 akran zorbaliklarinin degerlendirerek, sorunlari ve olasi ¢6ziim
yollarini ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Tiirkiye’de Malatya
ilinde Milli Egitim Bakanligina bagl ortaokul ve liselerde gorev yapmakta olan
9 kadin 17 erkek toplam 26 Beden Egitimi ve Spor ve Ogretmeni
olusgturmustur. Arastirmada nitel arastirma modellerinden yorumlayici
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Daha sonra veriler yari yapilandirilmig
goriisme teknigiyle araciligiyla toplanmus igerik analizi ve betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmistir. Katilimcilarmn veri analizlerine gére; karsilagilan
zorbalik tiirleri, akran zorbaligmin ortaya ¢ikmasindaki etmenler, akran
zorbalig1 karsisindaki sergilenen davranislar, beden egitimi dersinin ve sportif
etkinliklerin etkisi, akran zorbaligini Onlemede Ogretmen fikirleri olarak
toplam bes tema ve bu temalara ait toplamda yirmi dokuz alt tema altinda
toplanmistir. Aragtirmadan elde edilen verilere gore; Beden Egitimi ve Spor ve
Ogretmenlerinin 6grenciler arasinda siddet tiirleri olarak daha gok sézlii siddet
ile karsilastiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica verilere gore 6gretmenlerin, akran
zorbalig1 konusunda ailenin etkisi kadar arkadas ortaminin da etkisi oldugunu
diistindiikleri sonucuna varilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore
akran zorbaligi karsisinda beden egitimi dersinin ve sportif etkinliklerinin
etkisinin, 6grencinin kurallara ve iginde bulundugu ortama uyum saglamasina
yardimer oldugu igin Onleyici oldugu kanaatine sahip olduklar1 ortaya
¢ikmistir. Sonug olarak; akran zorbaligmin oniine gegilmesinde, olumsuz
etkilerinin en aza indirgenmesinde ve akran zorbaligi neticesinde ortaya ¢ikan
olumsuz sonuglarin kisa siirede ortadan kalkmasinda; ¢evresel tiim etmenlerin
olaya dahil olmasi, verilecek olan akran zorbaligini d6nlemedeki egitimlerin
ozellikle alt smif kademelerinde verilmeye baslanmasi, planli ve programl
sekilde akran zorbalig1 farkindaliginin okul bilesenlerini olusturan hiyerarsik
yapinin en alt kademesine kadar indirgenmesi etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, akran zorbalii, beden egitimi ve spor
dgretmeni, 6grenci.

Abstract: The aim of this research is to evaluate the peer bullying faced by
physical education and sports teachers working in the Ministry of National
Education at the secondary or secondary level, and to reveal the problems and
possible solutions. The study group of the research consisted of 26 Physical
Education and Sports Teachers, 9 women and 17 men, working in secondary
schools and high schools affiliated to the Ministry of National Education in the
province of Malatya in Turkey. Interpretive phenomenology design, one of the
qualitative research models, was used in the research. Then, the data were
collected by semi-structured interview technique and the data were analyzed
with content analysis and descriptive analysis methods, which are qualitative
research methods. According to the data obtained from the participants; The
types of bullying encountered, the factors in the emergence of peer bullying,
the behaviors exhibited against peer bullying, the effect of physical education
lesson and sportive activities, the ideas of preventing peer bullying were
collected under a total of five themes and a total of twenty-nine categories
belonging to these themes. According to the data obtained from the research;
It has been revealed that Physical Education and Sports and Teachers are more
encounter verbal violence as types of violence among students. In addition,
according to the data, it was concluded that the teachers thought that the friend
environment had an effect on peer bullying as much as the effect of the family.
According to physical education and sports teachers, it has been revealed that
they have the opinion that the effect of physical education lesson and sportive
activities against peer bullying is preventive because it helps the student to
adapt to the rules and the environment they are in. As a result, in preventing
peer bullying, minimizing its negative effects and eliminating the negative
consequences of peer bullying in a short time; It will be effective to include all
environmental factors in the event, to start the trainings to prevent peer
bullying, especially to the lower grade levels, and to reduce the awareness of
peer bullying to the lowest level of the hierarchical structure that constitutes
the school components in a planned and programmed manner.

Keywords: Bullying, peer bullying, physical education and sports teacher,
student.
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GIRIS

Toplumda yasayan bireylerde akran iligkilerinin énemi yok
sayillamaz. Daha hayatimizin baslarinda dahi bebeklerin
yagitlarini algilamalari, birbirlerini fark etmeleri ve kargiliklt
sekilde yanit verdikleri bilinmektedir. Birinci yagin sonuna
dogru artik rahatga iletisim kurmaya, bazi seyleri ortak
kullanmaya ve aralarinda anlasmazliklar ortaya ¢ikarak
arkadasliklarina yon vermeye baslarlar (1). Bu anlagmazliklar
zamanla aralarinda olugan akran zorbaliginin ilk igaretleri
olabilir. Akran zorbalig1, avantajli bir kisinin ya da grubun
ayn1 avantaja sahip olmayan kisilere kars1 sozel, devinimsel
veya toplumsal olarak baski kurmasi olarak agiklanirken,
bagka bir deyisle kendini miidafaa edemeyecek bireylere
kars1 uygulanan ve siireklilik arz eden siddet ya da ¢ocugun
bagka bir cocuga devinimsel, sanal ortam ya ada s6zlii olarak
olumsuz yonde etkileyecek davranist olarak
tanimlanmaktadir (2). Bu yapilan baskilarin bazilar1 isim
takma, kaba gii¢ kullanimi, s6zel olarak tehdit etme vb. olarak
gorilebilmektedir.

Zorbalik kavram Iskandinav iilkelerinde yayilip daha sonra
1990’l1 yillarda Japonya, Ingiltere ve Avustralya gibi
ilkelerde arastirmalara dahil edilerek dikkat ¢ekmesine
ragmen ilk olarak 1970’li yillarin baglarinda Isveg’te ortaya
ciktig1 bilinmektedir. Isvec’te yapilan ve en genis calismalara
onculik eden Olweus, akran zorbaliginin ortaya ¢ikmasi igin
iic onemli faktoriin olusmasi gerektigini savunmustur.
Bunlardan biri, sergilenen davranislarin zarar verici olmasi,
digeri, stireklilik arz etmesi ve son olarak ise zorbalifi
uygulayan ve uygulanan bireyler arasinda gozle goriiliir giic
farkinin olmasidir (3).

Zorbalik adi altinda degerlendirilen davraniglarin sebebinin
ve uygulanma seklinin farkli sekillerde oldugu sdylenebilir.
Akranlarin uyguladig1 zorba davranislarin ii¢ sekilde oldugu
bilinmektedir. Bunlardan biri fiziksel zorba davranislar,
digeri sozel zorba davranmiglar, digeri de duygusal zorba
davranislardir (4).
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Akran zorbaligiyla ilgili yapilan ilk ¢aligmalarda zorbalik
durumunu gergeklestiren bireylere  “zorba”, zorbalik
durumuna ugrayan bireylere ise “kurban” ifadeleri
kullanilmistir. Daha sonraki g¢aligmalarda yerini “zorba -
kurban” ifadesi almistir. Sebebi ise kullanilan ilk terimlerin
olaylarin aslinda bu kadar basit olmamasina ragmen &yle
gosterilmesidir (5).

Zorbalikk sonucunda bireylerde yiiksek diizeyde kaygi
problemleri, hakimiyeti zor olan 6fke problemleri, tek bagina
kalma ve kendini degersiz olarak gérme gibi birgok olumsuz
duygulart yasadiklarini tilkemizde yapilan arastirmalarda
ortaya konuldugu bilinmektedir (6). Yapilan siddet igerikli
olaylarin okul alanlarinda oldugu ve giin gectikge arttigi
bilinmektedir. Sergilenen siddet igerikli davranislar,
ogrencileri bilissel, duyussal ve devinimsel olarak olumsuz
yonde etkilemektedir. Baska bir deyisle sozlii ya da
devinimsel olarak zorbalik yapmak, 6fkeyi disa vurum olarak
gostermektedir. Okullardaki zorbalik kavramina cinsiyet
acisindan  bakildiginda, erkeklerin  zorbalik  yapma
olasiliginin daha fazla oldugu ortaya konulmustur. Zorba olan
ogrencilerde davranis problemleri, okuldan uzaklagma istegi
ve okula kars1 olan sevgide azalma ortaya ¢ikarken, zorbalik
durumuna ugrayan bireylerde ise, zihinsel ve devinimsel
olumsuzluklarin yani sira 6z benlik eksikligi, yalnizlik ve
mutsuzluk gibi davraniglar otaya ¢ikmaktadir (7).

Arastirmacilarin birgogu  zorbalik  olaylarinin  ortaya
¢tkmasinda toplumsal etkenlerin ve ailelerin etkisinin ¢ok
onemli oldugunda fikir birligindedir. Baskalar1 tarafindan
dogru olmayacak sekilde yoOnlendirmeleri, ¢evrelerinde
model alacak dogru bireylerin olmamasi, farkl: tiirlerde olan
siddet durumuna ugramalar1 erken yasta bireyleri zorbalik
olgusuna yonlendirdigi ortaya ¢ikmaktadir (8).

Shariff ve Hoff (2007) ¢alismasinda, akran zorbaliginda hem
zorbalig1 uygulayan hem de zorbalifa maruz kalan
ogrencilerin  akademik olarak belirli bir basartya
ulasamadiklarmi ve kendilerini ifade ederken akademik
basarilarinin iyi olmadiklarin1 belirtmiglerdir (9). Akran
zorbaligin akademik basariya etkisi ne kadar 6nemli ise okul
sinirlart iginde akran zorbaligin yapildig1 yerlerinde 6nemi
bliyiiktiir. Tipirdamaz ve Sipahi (2008) yaptiklari ¢alismada
akran zorbaligiin %53 6gretmen yokken sinifta, %52 okul
bahgesi ya da spor sahasi, %26 koridorlarda % 10 lavabolarda
oldugunu belirtmigtir (10,11).

Yapilan baska bir ¢alismada 6grencilere 6gretmenlerin akran
zorbaligt olusan durumlarda nasil tepki verdikleri
sorulmustur. Ogrenciler, 6gretmenlerin sadece % 40’hk
boliimiiniin durumdan haberdar olduklarini belirtmislerdir
(12). Bu 6gretmenlerin de %6011k bdliimiiniin tepki verdigini
belirtmisler. Ogretmenlerin tepki tiirleri de en fazla sozlii
uyari, sonra durum degerlendirmesi ve daha sonrasinda
yetkiliye basvuru oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan diger
calismalara da bakildiginda ogrencilerin yapilan akran
zorbalik olaylarim1 daha fazla sayida oldugunu bildigi ortaya
konulmustur. Ogretmenler ve dgrencilerden alinan bilgilere
gbre Ogrencilerin 6gretmenlere yapilan zorbaliklar hakkinda
bilgi vermediginden kaynaklandigini ortaya koymustur (13).

Cahsma Grubu: Verilerin farklilik gosterebilecegi
diisiincesinden hareketle bu arastirmanin ¢alisma grubunu;
Tirkiye’de Malatya ilinde Milli Egitim Bakanligina bagh

Zorbaliga engel olmak ya da olmasi durumunda bir tepkide
bulunmak i¢in birgok arastirmaci program gelistirmislerdir.
Ogretmenlerin bu programlarda ¢ok etkili oldugu sonucuna
vartmistir.  Simif  kurallar1  ortaya koyarken davranis
secimlerinin dizenlenmesi, bos wvakitlerde ya da ders
aralarinda Ogrencileri gozlemlemek, Ornek gosterilecek
davranislar sergilemeleri ve sinif iklimini hos bir sekilde
hazirlamalar1 6nemli oldugu ortaya c¢ikmustir. Yapilan
calismalar akran zorbalig1 konusunda 6nleme ve miidahale de
bulunma agisindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir
(14,15).

Zorbalik olgusu etrafinda Ogrenci velileri, 6grencilerin
kendileri basta olmak iizere tiim yasadigi toplumun yapmasi
gerekenler vardir. Ulkemizde okul olgusunun iginde bulunan
idareci ve Ogretmenlerin katildigi ¢aligmalarin az oldugu
sOylenebilir. Okulda 6gretmenlerin her konuda oldugu gibi
akran zorbaliginda da etkisinin oldugu diisliniilmektedir.
Okul simirlart iginde 6gretmenlerin daha az oldugu yerlerde
akran zorbaligi davranglarinin  daha etkili oldugu
bilinmektedir. Ogrencilerin acgiklamalarina gore akran
zorbaliginin daha c¢ok okul bahgesinde, Ogretmenlerin
aciklamalarina gore ise bahge ve koridorlarda daha fazla
oldugu belirtilmektedir. Ogretmenlerin koridor ve okul
bahcesinde nobet tutmasiyla bu sonuglara ulasildig:
diigtiniilmiistiir (16-18).

Bu ¢alismada; akran zorbaligi konusunda beden egitimi
O0gretmenlerinin  goriislerine  bagvurulmus 6gretmenlerin
bakis agisiyla akran zorbaligi degerlendirilmek istenmis ve
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin akran zorbaligini
engellemedeki rolii anlagilmaya ¢alisilmigtir. Ayrica akran
zorbaligmin tiirleri, yapilma yeri, 6nleme ve miidahale igin
neler yapilabilecegi konusunda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin goriisleri alinarak akran zorbaligi hakkinda
¢Oziim Onerilerinde bulunularak ilgili literatiire katki
Saglanmas1 6n goriilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin
akran zorbaligi hakkindaki goriislerinin (6nleme ya da
miidahale etme konusunda) arastirildigi nitel bir ¢alismadir.
Bu arastirmada nitel arastirma yaklagimlarindan yorumlayici
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Bu desendeki asil amag
katilim saglayan bireyler tarafindan anlatilan olgularm iliskili
olarak yorumlanmasi ve yiiklenen anlamlara ulagsmaktir
(19,20). Veriler yan yapilandirilmis goriisme formu
araciligtyla toplanmig ve yine nitel aragtirma yontemlerinden
olan icerik analizi ve betimsel analiz yontemiyle analiz
edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile yliz yiize goriisiilmiis
ve ayrintili bilgi almak i¢in 6nceden hazirlanan agik uglu
sorular sorulmustur. Goriismelerin ses kaydi alinmigtir. Daha
sonra icerik analizi ve betimsel yontem aracilifiyla veriler
analiz edilip, temalar ve alt temalar olusturulmustur. Ortaya
konulan temalar yorumlanarak sonuglara ulasiimaya
calisilmistir (21,22).

merkez ortaokul ve liselerde gorev yapmakta olan 9 kadin 17
erkek toplam 26 Beden Egitimi ve Spor ve Ogretmeni
olusturmustur. Ayrica nitel galigmalarda 6rneklem se¢iminde
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amagli drnekleme ydntemlerinden ‘Benzesik Ornekleme’ ve
‘Zincirleme Ornekleme’ yénteminden —yararlamlmistir.
Benzesik (homojen) o&rnekleme, kiigiik ama Dbirbirine
benzeyen belirgin bir alt grubu hedef alan 6rneklemedir (23).
Diger adi kartopu olan zincirleme yontemi ise bilgilerin
artarak gittigi fakat ayni bilgilere ulasilinca goriigmelerin
sonlanmaya basladig1 ve konuyla iligkili bilgilere ve kisilere
ulasmak i¢in etkili bir yontemdir (23,24).

Tablo 1: Katilimet olarak dahil edilen §gretmenlerin 6zellikleri

Ozellikler F %

Cinsiyet

Kadin 9 34,6
Erkek 17 65,3
Yas

20-25 arasi 1 3,8
26- 30 arasi 4 15,3
31- 35 arasi 5 19,2
36- 45 arasi 13 50,0
46 ve daha iizeri 3 11,5

Medeni Durum

Evli 21 80,7
Bekar 2 7,6
Dul 3 11,5
Hizmet Yili

1-5 aras1 1 3,8
6- 10 arasi 2 7,6
11- 15 aras1 6 23,0
16- 20 arasi 12 46,1
21 ve lizeri 5 19,2
Egitim Durumu

Lisans 21 80,7
Yiiksek lisans 4 15,3
Doktora 1 3,8
Gorev Yapilan Kurum

Kademesi

Ortaokul 22 84,6
Lise 4 15,3
Mezun Olunan

Program

Beden egitimi ve spor 18 69,2
yiiksekokulu

Spor bilimleri fakiiltesi 2 7,6
Egitim fakiiltesi 6 23,0

Tablo 1’e gore katilimer olarak dahil edilen 6gretmenlerin
%65,3 (17 kisi) erkek, % 34,6 (9 kisi) kadmnlardan
olugmustur. Yas araligi olarak % 50,0 nin (13 kisi) 36- 45 yas
arasinda oldugu, hizmet yillarinin ise % 46,1’inin (12 kisi)
16- 20 yi1l arasinda oldugu saptanmigtir. Ayrica genel olarak
gorev yapilan kurum kademesi % 84,6 (22 kisi) ortaokul
kademesinde oldugu, mezun olunan program olarak % 69,2
(18 kisi) beden egitimi ve spor yiiksekokulu oldugu
belirtilmistir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi: Bu
¢alismada; aragtirmacilar tarafindan uzman goriisleri alinarak
gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir.
Nitel arastirmalarda yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi en
yaygin veri toplama teknigi olarak bilinmektedir (25). Bu
goriisme formunun birinci kisminda demografik bilgiler yer
almaktadir. Demografik bilgilerde cinsiyet, yas, medeni
durum, hizmet yili, egitim durumu, gorev yapilan kurum
kademesi ve mezun olunan program bilgilerine iliskin bilgiler
yer almaktadir. lkinci béliimiinde ise akran zorbalig
hakkinda &gretmen verilerine ulasacagimiz 8 agik uglu soru
bulunmaktadir. Hazirlanan sorular alaninda uzman 3 kisiye
gonderilmis ve gerekli yerler diizeltildikten sonra son halini
almigtir. Goriisme formu su anda goérev yapmakta olan ve

goniillii katilm bilinciyle ¢alismaya destek veren 26 beden
egitimi ve spor dgretmenine uygulanmistir. Her 6gretmenle
goriisme yaklasik olarak 20-30 dakika siirmiistiir.

Ornek sorular;

e  Meslek hayatiniz boyunca karsilastiginiz akran zorbalig
tirleri nelerdir?

e Size gore akran zorbaliginin ortaya c¢ikmasidaki
etmenler neler olabilir?

e  Akran zorbaligina ugrayan (magdur) ve zorbalig1 yapan
birey hakkinda herhangi bir yaptiriminiz var mi1?

Verilerin  Analizi: Bu calismada goriisme formu
uygulandiktan sonra ses kayitlar1 Word’e aktarilarak toplanan
cevaplarin igerik analizi ve betimsel analizi yapilmustir. Icerik
analizinde; birbirine ¢ok yakin ve benzer olan kavramlarla
tema olusturup yorumlanmasi yapilirken, betimsel analizde
ise toplanan cevaplarin genel ifade sekline doniismesi ve
yorumlanmasi saglanmistir. Bu sekilde veriler esliginde
sistematik baglantilar ortaya ¢ikarilmistir (26). Temalar
olusturulurken Dbirbiriyle baglantili  verilerden kodlar,
kodlarin bir araya gelmesiyle kategoriler ve kategorilerin
sonucunda ise temalar ortaya konulmustur. Ogretmenlere
sirastyla ‘BEO 1, BEO 2, BEO 3...° olarak kod isimler
verilmistir. Kod isimlerin verilmesiyle katilimcilarin kisisel
bilgilerini korunmasina dnem verilmistir. Ayrica ¢aligsmada,
O0gretmen goriislerinden dogrudan alintilar yapilmistir. Bu
sekilde de amagli 6rnekleme yontemi kullanilarak ¢alismanin
anlagilmasi saglanmistir (22).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde; ¢alisma grubunu olusturan
Malatya ilinde Milli Egitim Bakanligmma bagli merkez
ortaokul ve liselerde gorev yapmakta olan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmelerinin okul yasamlarindaki tecriibelerinden ve
karsilastiklari olaylardan yola ¢ikilarak duygu ve diisiinceleri
analiz edilmeye calisilmigtir. Katilimcilardan elde edilen
verilerin analizlerinden hareketle; karsilagilan zorbalik
tiirleri, akran zorbaliginin ortaya ¢ikmasmdaki etmenler,
akran zorbalig1 karsisinda sergilenmesi gereken davranislar,
beden egitimi dersinin ve sportif etkinliklerin etkisi, akran
zorbaligin1 6nlemeye yonelik 6gretmen fikirleri toplam bes
tema ve bu temalara ait toplamda yirmi dokuz alt tema altinda
toplanmustir.

Fiziksel
Siddet
Sozlii 24 Yalnizlastirma
Siddet 17
25
Karsilagilan
Zorbalik Tiirleri
Diger
Hirsizlik Zoraki Para (Siber
Zorbalik,
12 ya da Egya i
Alma 11 g

Sekil 1: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslek hayati
boyunca karsilastigi zorbalik tiirleri tema ve alt temalar
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Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinden mesleki hayatlari
boyunca karsilastigi zorbalik tiirleri hakkinda bilgiler
istenmistir (Sekil 1). Elde edilen veriler dogrultusunda
karsilagilan zorbalik tiirlerinin; Sozlii siddet: 25 kisi (kiifiir,
tehdit, lakap takma, asagilayici ifadeler), fiziksel siddet: 24
kisi (tekme atma, tokat atma, sa¢ ¢ekme, omuz atma),
yalnizlagtirma:17  kisi (oyunlara almama, gruplagma,
dislanma), hirsizlik: 12 kisi (esyalarin1 c¢alma, haber
vermeden esyalarin1 kullanma), zoraki esya ya da para
alma:11 kisi (esyalar1 zor kullanarak alma, zor kullanarak bir
seyler aldirma), diger: 8 kisi (siber zorbalik, gii¢ gosterisi vb.)
olarak one ¢iktig1 tespit edilmistic. Bu konuyla alakali
ogretmenlerden dogrudan alintilar agagida belirtilmistir.

“Sozlii siddet”;

“Daha 5. Sinif ¢gocuklart olmasina ragmen ufacik bir sey
olsun agizlarindan ¢ikan kiifiirler inanilmaz. Bazen dyle
agizlarmi bozuyorlar ki birbirlerine karsi ne tepki
verecegimi sasiriyorum.” (BEO3)

— “Yas itibariyle biiyiik g¢ocuklarla derslerde olmama
ragmen genelde sdz ge¢irmek isteyen ¢ocuklarin “dort
g6z, dombili, sirik.. ” ifadeleri agizlarindan diismez.
Gozliik takmak, asir1 kilolu olmak bir saglik problemidir
aslinda. (BEOG)

“Fiziksel siddet”;

“Genelde serseri gibi goriinmeye ¢alisan Ozentili
¢ocuklarin yumruk, dirsek gibi miidahaleleri ¢ok oluyor.
Teneffuslerde okulun duvar diplerinde kiimelenmeler
onlenmezse daha fazla gériiyorum bu olaylar1.” (BEO18)

—  “...Ozellikle derste miisabaka anlarinda yenilgiyi
kaldiramayanlarin ~ istine  yiiriidiiklerini  hatta
tiikiirdiigiinii goriiyorum. Ogrenci hareketi yaptiktan
sonra saga sola bakip benim gérmedigimi diisliniirse
daha da ileri gidebilir. Hemen c¢agiriyorum yanima.”
(BEO11)

“Yalmzlastirma”;

“Etkinlik sirasinda mesela mag¢ yapilacak, takim
se¢melerini 0grenciye biraktigimizda hemen one ¢ikan
liderler oyuncular1 segiyorlar sevmediklerini ya da
istemediklerini takima almiyorlar.” (BEO1)

—  “Birkag kere su olay gbziime ¢arpti. Ayni grupta olup
aralari 1yi olsun 6grenciler bazen, derslerde birbirleriyle
zitlagiyorlar okul ¢ikiglarinda her zaman dort, bes kisi
beraber giderlerken zitlagsanlardan birinin ayr gittigini
goriiyorum.” (BEO22)

“Hirsizhk”;

—  “Genelde beden egitimi derslerinde sinifa her ders birer
ogrenci gonderiyorum. Dénemde ortalama iki ya da iig
kez oluyor. Cantalarindan bir seyler kayboluyor genelde
pahali kalemler, clizdani olup ta parayla gelenlerin
paralar gibi.” (BEO15)

— “Hatta bir oOrnek vereyim, kis aylarinda derslerde
¢ocuklar mont ya da hirka ile geliyorlar. Cok terleyince
¢ocuklar hirkalarint ¢ikarip saha kenarma koyuyorlar.
Gegen donem velinin biri okula gelip ¢ocugunun
cantasinda hirka buldugunu ve ¢ocuguna ait olmadigini
sOylemis arastirildiginda sessiz olan sinif arkadasinin
oldugunu 6grenmistik.” (BEO12)

“Zoraki esya ya da para alma”;

“Calistigim okullarda ve suan ki okulumda bizler (beden
egitimi ve spor dgretmenleri) genelde bahge nobetgisi
oluyoruz. Teneffuslerde kiigiik 0Ogrencilerin biiyilik
ogrencilerden kagarak oynadiklari bir oyunlart var Taso
denilen. Boyle yuvarlak kiiciik seyler tasolart birbirine
vurarak oynuyorlar. Ustiindeki resimlere gére degerli
oluyormus (giilerek) ve biiyilk smiflar kiicliklerin
ellerinden zorla almaya c¢alistiklarini goriiyorum.”
(BEO21)

“Diger”;

—  “Ogrencimin biri ilk derse gelmis olmasina ragmen
ikinci derse gelmedi, arkadaslarina sordugumda,
cocuklarin kendi aralarinda whatshapp grubu varmis
oraya atilan smif arkadasinin resmiyle oynayarak esek
resmi koymus disipline sevk edilmis.” (BEO9)

—  “Kivileim olan bir seyden bahsedeyim size omuz atmak.
Cocuklarin derste ya da teneffiiste eger bir sikintilar
varsa ve omuz atiyorlarsa sikinti. Miidahale edilmezse
genelde sonu iyi olmaz. Cevredekilerde izliyorsa hele,
rezil olmamak istiinliik saglamak i¢in omuz attiktan
sonra horozlar gibi gogiis gogiise geliyorlar, birbirlerini
itiyorlar.” (BEO16)
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Sekil 2: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore akran
zorbaliginin ortaya ¢ikmasindaki etmenlere yonelik tema ve alt
temalar

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden akran zorbaliginin
ortaya ¢ikmasindaki etmenler hakkindaki  goriisleri
sorulmustur (Sekil 2). Elde edilen veriler dogrultusunda akran
zorbaligmin ortaya ¢ikmasindaki etmenlerin; Aile: 26 kisi
(anne, baba, abi, abla, beraber yasadigi yakin akrabalar),
arkadas ortami: 24 kisi (sinif arkadaglari, diger smiflardan
okul arkadaslari, okul dig1 arkadaslart), yasadigi cevre: 21 kigi
(mahalle ortami, sosyo-ekonomik sartlar), okul kiiltiirii: 17
kisi (okul idaresi, okuldaki 6gretmenler, okulun akademik
diizeyi ), sosyal medya: 11 kisi (televizyon, bilgisayar, cep
telefonu, kullanilan uygulamalar), diger: 5 kisi (kendini
kanitlama c¢abasi, dinlenen miizik tiirli, glinlik yasamda
yasanan olumsuzluklar) olarak 6ne ¢iktig1 gozlemlenmisgtir.
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Bu konuyla alakali 6gretmenlerden dogrudan alintilar asagida
belirtilmistir.

“Aile”:

“Abi her sey aileyle geliyor ya. Zorbalik yapan
¢ocuklarin velilerini ¢ok biiyiik bir olay olmadig siirece
okulda gordiiglimiiz yoktur. Biiyiik sorunlarda gelince de
kor olir badem gozli olur ya aynist. Cocuga toz
kondurmadigi gibi biraz kuyruguna bas, ¢ocuk okulda
hangi tavirdaysa aynisimi veliden de gorebilirsin
rahatlikla” (BEO19)

—  “Normalde derste olmasi gereken ¢ocuklardan biri
Ogleden sonra okula gelmemis ama okul duvarmin
arkasinda bekledigini gordiim hatta arkadaslariyla
konustu filan. Aradan biraz zaman gegti okul bahgesinde
tornavida ile arkadasimi  kovaladigmi  gordiim,
yakaladim, idare ye gotiirdiim ailesi ¢agrildi. Babasiyla
biraz konusulduktan sonra sesini yiikseltip posta koyarak
ne olmus hocam yani ben tamirciyim ¢ocuk babasina
O0zenmis tornavidami almigsa dedi. Biz arkadasini belki
6ldiirmeden bahsediyoruz adam da oglu taklit ediyor
diye seviniyor. Adam ne ki oglu ne olsun hocam sence
cocuk diizgiin olur mu Allah askina ya.” (BEO4)

“Arkadas ortami”:

“Hocam hani bir laf var ya bana arkadagini sdyle sana
kim oldugunu sdyleyeyim. Vallahi durum aynen &yle.
Akran zorbaligi adina ne istersen bazi gruplarda
cocuklarin hepsinde her sey var. Sanki gekiyorlar
birbirlerini. Olaylarin ¢ogunda bir kism1 var zaten. Bence
her okulda dyledir okulda bir olay olsa 6gretmenlere git
sor ¢ogu dgretmen ayn1 isimleri verirler.” (BEO25)

—  “Yanlis hatirlamiyorsam sene 2008’di  galiba.
Lisedeyim. Mersinli bir gocuk vard1 yeni gelmisti okula.
Iki simf beden egitimi dersinde mag yaparken cocuga
diger smiftan birisi yumruk atmis ¢ocuklar birbirine
girdi. Okul savas alanina donddi. Bil bakalim hocam
derste olmalarina ragmen kavgaya kimler geldi. Her tagin
altidan ¢ikan ekip arkadaglari. (BEO14)

“Yasadig1 cevre”:

“Daha ortaokul 5. Smif ¢ocugu, derste serbest biraktim
erkekler futbola kizlar ise voleybola gegtiler. Bazilari da
bahgede banklarda oturuyorlardi. Aslinda dyle bir gocuk
oldugunu diigiinmedigim Dogukan adli 6grencim elinde
tespihle arkadaglarinin kafasina vurdugunu gérdiim. Cok
uzatmayayim ¢ocukla biraz konusunca ama Fatih abimin
(komsusu) okulunda tespih serbestmis dedi.” (BE024)

— “Kendi mahallesindekileri gengleri sigara igtigini kavga
ettigini madde kullandigin1 gordiikleri i¢in normal
zannediyorlar aynisini okulda sergilemeye calistyorlar
kac cocuk yakaladik parayla sigara satan.” (BEO14)

“Okul kiiltiirii”:

—  “Baz1 6gretmenler ¢ok sansli vallahi hocam. Oyle giizel
okullarda gorev yapiyorlar ki okulda en ufak bir olay
yok. Benim okul suan orta halli ama arkadaslarimizdan
bazilart dyle seyler anlatiyor aklimiz gidiyor. Miidiir,
yardimcilari, hocalar, hizmetliler, kantin ¢aligsanlar1 hepsi
cok onemli. Ogrencinin goziiniin &niinde gretmen
Ogretmenle iyi gecinmezse, Ogrenci Ogrenciyle iyi
gecinir mi sence.” (BEO26)

—  “Bize universitede derslerde sdylerlerdi biz inanmazdik
cocuklar sizi model alir diye. Su ana kadar iki midiir
yardimcisiyla ¢alistim. Bir tanesi giyim kusami, durusu,
konusmasi1 on numarayken (¢ok iyi anlamda) , digeri ise
agz1 bozuk, giyimi filan bdyle bir degisik nerde ne
konusmasi1 bilmeyen biriydi. Ayni g¢evreden gelen
ogrenciler olmalarma ragmen aralarinda akil almaz bir
fark vardi. Ikinci miidiir yardimeis1 zamani olay iistiine
olay.” (BEOS)

“Sosyal medya”:

“Hele su instagram, facebook nasil bir olaydir arkadas.
Iyi yanlar1 vardir ama bence yas siri olmali herkes
kullanmamali. Hele kii¢iikk ¢ocuklar hatta tam olarak
hatirlamadim ama birbirlerinin fotograflarimi  farklh
sekillerde paylagmisti ve aileleri mahkemelik olmugtu.”
(BEO20)

—  “Simdiki ¢ocuklar farkli hocam ger¢ekten korkutuyor
beni. Ama onlarda korku filan kalmamis. Ziimre hocamla
yemek yerken sohbet ediyoruz. Hocanin sinifindan bir
erkek ¢ocugu soyunma odasinda tstlerini degistirirken
bagka ¢ocugun telefon ile resmini ¢ekmis resimde de
Oyle absiirt bir sey yok ha. Cocugun burasi sadece. (elle
bel ile kafa arasini gosteriyor) Tehdit ederek yaklagik bir
ay boyunca para ve yemek olarak ne dediyse yaptirmis
cocuga. Gel de ne yapasin simdi.” (BEO2)

“Diger”:

“Bu ara moda olmus tiim okulun yaramazlikta 6nde
gelen ¢ocuklarinin elinde telefon hatta ses topu var.
Dinledikleri miizikler ayni.” (BEO13)
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Sekil 3: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore akran zorbaligi
karsisindaki sergilenmesi gereken davranislar ile ilgili tema ve alt
temalar

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden akran zorbalig
karsisindaki sergilenmesi gereken davranislar hakkindaki
goriisleri  istenmigtir  (Sekil 3). Elde edilen veriler
dogrultusunda akran zorbaligr karsisinda sergilenmesi
gereken davranislarin; Gozlem yapmak: 26 kisi (izlemek,
takip etmek, derste kontrol etme). Ag¢iklama yapmak: 25 kisi
(kendiyle konusma, anlatma, 6rnekler verme), model olmak:
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21 kisi (6rnek davranig sergileme, kendinden bahsetme,
uygun ders ortami olusturma), rehberlik: 20 kisi (okul
rehberlik servisi, sinif rehber dgretmeni, okul idaresi, diger
ogretmenler ile igbirligi, aile ile iletisime gegme),
gorevlendirme: 9 kisi (ortak etkinlikler tiyatro ve gezi gibi,
okul takimlarinin etkisi, sinif baskan1 ya da giinliikk gérevler),
diger: 6 kisi (6nlemeye calisma, okul iklimini degistirmede
oncli olma) olarak o6ne ¢iktig1 belirlenmistir. Bu konuyla
alakali  Ogretmenlerden dogrudan alintilar asagida
belirtilmistir.

“Gozlem yapmak”:

“Bence Ogretmenin en O&nemli &zelliklerinden biri
Ogrenciyi ve aralarinda gegen diyaloglari ve davranislari
takip etmek ve degerlendirmek. Bazen dyle seyler oluyor
ki bu ¢ocuk bununla niye bu kadar ugrasiyor diyorsun
alindan o kadar farkli seyler c¢ikiyor ki degisik
oluyorum.” (BEO5)

“Aciklama yapmak”:

“Istk tutmak lazim gelecegimiz olan genclere. Hatalar
tabi ki yapabilirler, o hatalarn fark ettirmeliyiz.
Konusarak uyariyorum en azindan ¢ocuklari az da olsa
frenledigimi diisiiniiyorum.” (BEO8)

“Model olmak”:

“Nasil bir 6gretmen giyimiyle kusamiyla konusmasiyla
ogrencilere 6rnek oluyorsa hal ve hareketleriyle de iyi bir
ornek olmalidir. Kendi sahsim adina sdylityorum bence
her 0Ogrencinin  Ozellikle ana smifi  ve smuf
ogretmenlerinden  kalan  huylart  bulunmaktadir.”
(BEO23)

“Rehberlik”:

— “Bazen oOgrencilerimizin gerek aile gerek arkadas
ortamindan dolay1 kafasi karigsmig oluyor. Burada
devreye biz giriyoruz koti olan davraniglarin
sonuclariin neler olabilecegini, eger bu
davranislarindan vazgecip diizgiin davranirsa hedeften
haberdar ederek neler olabilecegini gostermeliyiz.”
(BEOT)

- “Spor liselerine yonlendirmis oldugum ¢ok 6grenci var.”
(BEO32)

“Gorevlendirme”:

“Erhan diye bir 6grencim vardi ama masallah yani atom
karinca gibiydi. Dersleri ¢ok kotliydii ama beden
egitimiyle arasi ¢ok iyiydi. Okulda birkag sikintili
olaydan sonra Erhan ile goriistim dedim ki; eger bu
hareketleri yapmazsan okul takimima alacagim seni ve
kaptanlik yapacaksin. Fakat en ufak bir hareketinde ya da
gelen sikayet olursa takimdan atilirsin dedim ve bdyle bir
degisim gérmedim hayatimda. Sanki baska bir ¢ocuk
gelmisti. Antrenmanlarda ve maclarda agresif olsa da
okul icinde yiiz seksen derece dénmiistii beni de ¢ok
mutlu etmisti.” (BEO17)

“Diger”:

— Liderlik &gretmenligin dogasinda var. Bazi branslar
vardir ki 6grenciler i¢in 6zeldir. Bunlardan birinin beden
egitimi oldugunu diisiiniyorum. Hemen bir 6rnek ile
aciklayayim gorevlendirme koy okulunda ¢alisirken

miidiir bana okulun biraz sikintili oldugunu ve kavga
giiriiltiiniin ¢ok oldugunu sdyledi bende okula gider
gitmez hemen bir uygulama yaptim. Tiim 6grenciler bir
ay boyunca kameralardan izlenecek ve her guzel
davranisa bir puan verilecek her kotli davranis igin bir
puan silinecek seklinde oldugunu anlattim. Ayrica her
hafta ve her ay okul birincisi secilerek édillendirdik. Bir
de odiile futbol ve voleybol topu koyunca muhtesem
olmustu. Miidiiriin sdyledigine goére gorev yaptig
siirecin en sessiz donemi ge¢misti. (BEOG)
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Sekil 4: Beden egitimi ve spor dgretmenlerine gore akran zorbaligi
karsisindaki beden egitimi dersinin ve sportif etkinliklerin etkisi ile
ilgili tema ve alt temalar
Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine akran zorbalii
karsisinda beden egitimi dersinin ve sportif etkinliklerin
etkisi hakkindaki goriigleri sorulmustur (Sekil 4). Elde edilen
veriler dogrultusunda beden egitimi dersinin ve sportif
etkinliklerin etkisi; Onleyicidir: (samimiyet kazanma,
kurallara uyma, gruba uyum), sportif faaliyetlere
yonlendirme: (sorumluluk, liderlik, farkli alanlara yonelme),
kisilik gelisimi: (6zgliven, empati kurma, yerinde ve dogru
karar, sorumluluk), ¢cevreyi dahil etme: (sosyal olarak tepki,
esitlik saglanmasi, aile, okul iklimi), olumsuz etkiler:
(kazanma istegi, sonucta ¢ocuk olmasi, gelisimsel
ozellikleri), diger: (erken yasta sporla tanigsma, ders
sevgisinin olumlu etkileri) olarak 6ne ¢ikmistir. Bu konuyla
alakali  O6gretmenlerden dogrudan alintilar asagida

belirtilmistir.

Onleyicidir:

“Beden egitimi dersi 6grenciye her yonden katki saglayan bir
derstir. Hele 0Ogrencilerin arasinda zorbalik oldugunu
diistindiiklerini etkinlik yaptirirken ayni gruba ve birlikte
hareketlerini saglarsan, zorbalifin ortadan yavas yavas
kalktigin1 goreceksin.” (BEO23)
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Sportif faaliyetlere yonlendirme:

“Gegen yil okulda firtinalar koparan bir 6grencimiz
vardi. Kiz Ogrenci olmasma ragmen erkeklerin bile
korktugu bir 6grenciydi. Velisi ile gorligmelerden sonra
kiz1 yakin bir arkadagimin tekvando kursuna yolladik.
Kendine giiveni geldi galiba davraniglarinda ki degisim
duygulandirmisti. Simdi mezun oldu ama hala gelir
yanimiza kursa devam ettigini biliyorum. (BEO18)

Kisilik gelisimi:
“Cocuklarin hangi davranislarin ahlakli ya ada ahlaksiz
oldugunu fark etmeleri Onemlidir. Gelecekteki

hayatlarin1 ~ gekillendirir nasil  bir insan olacagini
gosterir.” (BEOT)

Cevreyi dahil etme:

“Herkes bu olaym i¢inde aslllmda aile, mahalle, apartman,
akraba, arkadas gibi.” (BEO21)

Olumsuz etkiler:

“Biraz genis ac¢idan disiiniirsek hepsi aslinda birer
gocuk. Zeka olarak bazen yaptiklart hareketlerin
bilincinde olmayabilirler. Bence yani yaptiklari
hareketlerin sonuglarini hesaplayamayabilirler.” (BEOS8)

“Diger”:

—  “Kigiik yasta aslinda bunlar spor ortamiyla tanigsalardi.
Terbiye olurlardi, enerjileri bosalirdi ve paylagsmayi
Ogrenirlerdi belki o zaman hir¢inliklart kaybolurdu.”
(BEO23)
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Sekil 5: Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin akran zorbaligini
onlenmeye yonelik fikirlerini gosteren tema ve alt temalar

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine akran zorbaligini
onleme konusunda fikirleri sorulmustur (Sekil 5). Elde edilen
veriler dogrultusunda 6gretmenlerin akran zorbaligini 6nleme
konusunda fikirlerinin; Isbirligi (okul-aile baglantisi, diger
o0gretmenler, ¢evreyi tanima), 0gretmen etkisi (6gretmenlerin
bakig agis1, 6gretmenlerin tutumu, ders igleme yontemleri),
seminerler (6gretmenlere, ailelere kisisel ve mesleki gelisim
seminerleri, sOylesiler, ders iceriklerine konuyu ekleme, y1llik
plan ve miifredatta daha fazla yer bulmasi), sosyal etkinlikler
(okul takimlari, bahar kupalari, soylesiler, belli zaman

araliklarinda etkinlikler, d&diillendirme), diger (yasadig
¢evrede diizenlemeler, esitlik saglama, sevdigi sporla
ugragsma imkéani) olarak one c¢iktig1 tespit edilmistir. Bu
konuyla alakali 6gretmenlerden dogrudan alintilar asagida
belirtilmistir.

“Isbirligi”:

“Herkes olayin i¢cinde bence hocam. C6ziim bulunacaksa
herkes elini tagin altina sokmali. Ben derste bir olayla
karsilagiyorum okul idaresi, rehberlik servisi ya da anne
baba eger miidahale etmeyecekse tek koti olan kisi
beden egitimi 6gretmeni oluyor.” (BEO3)

“QOgretmen etkisi”:

“Altinc1 his mi desem, 6gretmenlik giidiisii mii desem
bizde olaylani fark etmek ya da Onlemede etkili
oldugumuzu diigtiniiyorum.” (BEO19)

“Seminerler”:

“Zaman hizl1 gegiyor hocam, dgretmen oldugumuz igin
her seye ayak uydurmaliyiz. Kendimizi gelistirmeliyiz.
Bunlar i¢in ek hizmetler almaliyiz. Her donemin
sorunlari farkli bizim zamanimizda sadece kavga varken,
simdi telefonlar ve sosyal medya var. Bakalim birkag y1l
sonra neler olacak?” (BEO18)

“Sosyal etkinlikler”:

“Yénlendirmeyi iyi bilmek gerekir. Ozellikle bahar
kupasit olayr biraz zaman olarak geriye c¢ekerek
yapiyorum giizel oluyor. Havalar 1sininca dogal olarak
okulun canlilik diizeyi de degisiyor. Hem g¢ocuklarin
okula bagliligmin devami i¢in hem de &grencilerin
tavirlarinda olumlu yonde degisim i¢in ¢ok 6nemli bir
faktor oldugunu diisiiniiyorum.” (BEO5)

“Diger”:

—  “Beden egitimi derslerinde bazi &grencilerin arasinda
sikintilar  oldugunu anliyorum. Kendi isteklerinin
yapilmasini bile arkadaglarina baski unsuru olarak
kullantyorlar. Derslerde herkese istedikleri bransla ilgili
oynamalarina ve miidahale etmemelerini sagliyorum.”
(BEO2)

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma dahilinde, Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinden meslek hayatlar1 boyunca karsilagtiklar
zorbalik tiirleri hakkinda bilgiler istenmistir. Elde edilen
veriler incelendiginde bunlarin; “So6zli siddet, fiziksel siddet,
yalnizlastirma, hirsizlik, zoraki egya ya da para alma, siber
zorbalik, gii¢ gosterisi vb.” oldugu tespit edilmistir. Bu konu
ile ilgili yapilan ¢aliymada, dgrenciler arasinda en yaygin
goriilen zorbalik tiirlerinin sdzel ve fiziksel zorbalik oldugu
belirtilmistir (27). Piskin (2010)’da yapmis oldugu
calismada, 6rneklemden almig oldugu verilere gore en fazla
zorbalik tiiriiniin fiziksel zorbalik oldugunu, bunu sézel
zorbaligin takip ettigini ortaya koymustur. Gibson (2003),
ogretmenlere yonelik yapmis oldugu aragtirmada genel olarak
s0zlll zorbaliklarda, tehdit ya da lakap takma ortaya ¢ikarken.
Danact ve Cetin (2016) okul oOncesiyle ilgili yaptiklar
caligmalarda ise ¢ocuklarin en fazla fiziksel zorbalikla i¢ ice
olduklarin1 belirtmis sozlii olarak kabul edilen alay etme
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seklindeki zorbalik tiiriinin ise ¢ok gorildigiini
vurgulamiglardir.

Erkeklerin daha ¢ok fiziksel olarak zorbalik ile ne ¢ikarken
kizlarda daha ¢ok sozel, gruptan dislama, baskasinin
esyalarina zarar verme ya da sozel zorbaliklar daha ¢ok
goriildiigii ortaya cikmustir (28,31). Ayrica bir baska
calismada zorbaliga maruz kalan Ogrenci sayisinin az
olmadig1 oransal olarak bakildiginda yiizde otuz beslere ya da
kirklara yakin oldugu belirtilmistir (18). Kizlarin biraz daha
dolayli yani sosyal ¢evrelerini kullanarak zorbalik yaptiklari,
erkeklerin ise direk zorbalik i¢inde olduklari gorilmiistiir
(32). Erkeklerin genelde bir baglarina zorbalik igeren
hareketlerde bulunurken buna karsilik kizlarin kendi i¢lerinde
bulundugu grupla hareket ettikleri vurgulanmustir (33).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine akran zorbaliginin
ortaya ¢ikmasindaki temel etmenlerin neler olabilecegi
soruldugunda; “Aile, arkadas ortami, yasadigi ¢evre, okul
kiiltiirii, sosyal medya, kendini kanitlama cabasi, dinlenen
miizik tiiri, glnlik yasamda yasanan olumsuzluklar”
oldugunu ifade etmislerdir. Bu temalara iliskin olarak;
Espelage, Bosworth ve Simon (2000) yapmus olduklart
calismada anne ve baba tutumlarinin zorbalik olayma dahil
edilmesinde etkenlerden biri oldugunu ortaya cikarmistir.
Anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 olan tavirlar1 zorbalik
olaymmda yerini belirlemede de etkili olacaktir. Anne
babalarin ¢ocuklarina olan baglanma duygusunu asir
yasattiginda zorbalik doéngiisiinde ¢ocugun kurban olma
konusunda etkili oldugu ortaya konulmustur. Cocuklar anne
ve babalar1 Ornek alirlar, anne ve baba arasindaki
anlagmazliklara sahit olanlar bu tarz davranislart kendi
yasamlarinda da sergilerler. Bundan dolayidir ki
davraniglarinda ve sosyal g¢evresiyle iligkisinde problemler
ortaya c¢ikarmaktadir (35). Ailenin tutum ve davranislar
zorbalik i¢in Onemli bir faktér olup akran zorbaliginda
¢ocugun zorba ya da kurban olarak ortaya cikmasinda
etkilidir (36). Yapilan diger bir ¢aligmada ise ailenin gelir
durumunun da akran zorbaliginda etkili oldugu sonucuna
varilmgtir (37).

Okul 6grencilerin vakitlerinin gecirildigi 6nemli yerlerden
biridir. Okul, 6grencileri gesitli faktorler ile etkiler. Bu gesitli
faktorler okul iklimini olusturmaktadir. Genel olarak okul
iklimi okuldaki sosyal etkilesimde ve Ogrencilerin karar
verme asamalarinda etkilidir. Akran zorbalig: ile okula kars1
tutum arasinda ters oranti  bulunmaktadir. Okul
tutumlarindaki azalma 6grencilerin akran zorbaligi olgusunda
yer buldugunu gostermektedir (38). Yine bu c¢alisma
dogrultusunda, beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore
akran zorbalif1 karsisinda sergilenmesi gereken davraniglar
hakkinda goriisleri soruldugunda; “Goézlem yapmak,
aciklama yapmak, model olmak, rehberlik,
gorevlendirmelerde bulunmak, oOnlemeye c¢alisma, okul
iklimini degistirmede 6ncii olmak” gibi fikirlerin 6n plana
¢ciktigr gorlilmistiir. Bu temalara iliskin olarak; akran
zorbaliginin gilinlimiizde Ustiinde durulamasi gereken bir
konu oldugu bilinmektedir. Son yillarda iistiinde durulan ve
olmasi gereken olay, ¢oziim siirecine tek yonli degil ¢ok
yonli bakmaktir. Sadece probleme dahil olan &grenciden
ziyade olay Orglsinde olan tum etmenler olaya dahil
edilmelidir. Bireyin ailesi, okul yonetimi, okul da derse giren
ogretmenler, okulda yetkilendirilmis gorevlilerde ¢6ziim
stirecinde olaya dahil olmalidir (8, 39). Bu ¢alismayla benzer

olarak ise Kochenderfer-Ladd ve Pelletier, (2008) ailenin
akran zorbalik siirecinde olmas1 gerektigini savunmustur.

Yapilan bir ¢aliymada akran zorbaligi olaylarinda ¢ok az
ogretmenlerin yaklagik olarak iicte birlik kisminin duruma
dahil oldugunu belirtmislerdir. Bu da 6gretmenlerin dolaylt
akran zorbaligini arka plana attigimi gosterebilir (41). Fakat
bir diger caligmada, akran zorbaligma karsi sergilenen
davraniglarda 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore farklilasma
olmadig1 tespit edilmisti. Bu da bayan ve erkek
O0gretmenlerin  akran zorbaligi karsisinda tutumlarinda
farklilik olmadigini gostermistir (42).

Ogretmenlerin zorbalik kargisinda sergiledikleri
yontemlerden biri zorbalik olaylart igindeki bireyler ile
iletisim kurmalaridir. fletisimi saglayabilmeleri igin, hem
zorba hem zorbaliga maruz kalan 6grencilerle konusmalara
dikkat edilmelidir. Konugma esnasinda, sozlii ifadeler ile
uyarilarda bulunma, aile ile goriisme, okul idarecileri ya da
okul rehberlik servisinden destek isteme, gerektiginde akran
zorbaliginda bulunan bireye cezalandirict ydntemler
sergilemek ayrica fiziksel olarak yakinlik saglama da
O0gretmenlerin zorbalik kargisinda kullandiklar1 yontemlerden
bir kag1 olarak tespit edilmistir (43).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden akran zorbaligi
karsisinda beden egitimi dersinin ve sportif faaliyetlerin etkisi
hakkindaki goriisleri yine bu ¢alisma kapsaminda alinmistir.
Bunlarin; “Onleyici rolii, sportif faaliyetlere y&nlendirme
imkan, kisilik gelisimi, ¢evreyi dahil etme, kazanma istegi,
sonugta ¢ocuk olmasi, gelisimsel ozellikleri, erken yasta
sporla tanigma firsati sunmasi, ders sevgisi” oldugu tespit
edilmistir. Bu temalara iliskin olarak; Juvonen ve ark.,
(2000)’nin yapmis oldugu arastirmaya gore; akademik olarak
okul basgarisi yiiksek olan d6grencilerin akran zorbaligina karsi
karsiya daha az kaldiklart tespit edilmistir. Akran
zorbaliginda bulunan O6grencilerin akademik basarilarinin
diisiik olmasiyla beraber, okul i¢cinde yapilan faaliyetlerden
uzaklasma ve okula karsi olan tutumlarin daha az oldugu
tespit edilmistir (11). Ayrica akran zorbaliginda bulunan
ogrencilerin okul ortaminda bulunmama isteklerinden dolay1
bu 6grencilerin derslerinde olan basarilarinin disiik oldugu
tespit edilmistir (45). Akran zorbaliginda bulunan 6grenciler
genelde okul kurallartyla ters diisme egilimindedirler.
Bundan dolayidir ki okul saatlerinde okul i¢inde bulunmaktan
kaginirlar. Tlgi ve odaklanmalar1 dagilan zorba &grencileri
ders basarilari da yiiksek olmadigi ortaya konulmustur (46).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine akran zorbaligini
onleme konusunda fikirleri sorulmustur. Ogretmenlerin;
ogretmenlerin bakis agisi, 6gretmenlerin tutumu, ders isleme
yontemleri, seminerler, sosyal etkinlikler, ddillendirmeler,
yasadigi cevrede diizenlemeler, esitlik saglama “ gibi
faktorleri 6n plana ¢ikardiklari gézlemlenmistir. Bu temalara
iligskin olarak; akran zorbaliginin engellenmesinin ¢ocuklarin
gelisimi acisindan 6nemli bir adim oldugu apagik ortadadir.
Akran zorbaliginin Onlenmesi igin ¢evrede olan tim
etmenlerin olaya dahil olmast beklenmektedir. Okul
hayatinda etkilesimde bulunan her birey, 6grencilerin sosyal
¢evresini olusturur. Akran zorbaligini yapan birey basta olma
lizere bireyin ailesi, dgretmenleri, miidiirden hizmetliye kadar
okulda gorev alan tiim personelin olaya dahil olmasinin etkili
olacag: bir ¢ok ¢alismada ortaya konulmustur (8, 40, 47, 48).
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Akran zorbaliginin, bireyin yas ya da smf diizeyi ile
baglantili oldugu ortaya konulmustur. Yapilan bir ¢alismada
akran zorbaliginin zirve dénemi ¢ocukluk caglarimin bitimi
olan ergenlik donemi oldugu belirtilmis ve ergenlik
doneminden sonra akran zorbaliginin azaldigi ortaya
konulmustur (49). Bu nedenle yas ilerledik¢e akran zorbaligt
icin diizenlenen programlarin etkisinin az olacagt
disiiniilmektedir. Programlarin  daha kii¢iik yaslarda
sunulmasi etkili olacaktir. Ciinkli akran zorbaligi, her ne
kadar ana simf diizeyinde ¢ok azda olsa meydana gelse de,
sinif aralig1 olarak ortaokul diizeyinin ilk yillarinda baslayip
lise doneminin ilk yillar1 arasinda en ist diizeye ulasildig:
tespit edilmistir. Bundan dolayidir ki verilecek olan akran
zorbaligim1 ~ Onlemedeki  egitimlerin  alt kademelerde
verilmesinin daha uygun olacagi ortaya konulmustur (28,50)
. Bu programlarin asil amaci; akran zorbaliginda rol alan
ogrencilere okul kapsaminda yardimc1 olmaktir. Programlari
ortaya koyarken hedef gruba gore ayarlayip amaca yonelik
tasarlanmas1 gerektigi Onemle dikkat edilmesi gereken
husustur (51,52).

Arastirmadan elde edilen verilere gore; Beden egitimi ve spor
ve Ogretmenlerinin dgrenciler arasinda siddet tiirleri olarak
daha cok sozlii siddet ile karsilastiklari ortaya cikmuistir.
Ayrica verilere gore Ogretmenlerin, akran zorbaligi
konusunda ailenin etkisi kadar arkadas ortamimin da etkisi
oldugunu diisiindiikleri sonucuna varilmigtir. Beden egitimi
ve spor dgretmenlerine gore akran zorbaligi karsisinda beden
egitimi dersinin ve sportif etkinliklerinin etkisinin, 6grencinin
kurallara ve iginde bulundugu ortama uyum saglamasina
yardimer oldugu igin Onleyici oldugu kanaatine sahip
olduklari ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak; akran zorbaliginin
6nlenmesinin, olumsuz etkilerinin en aza indirgemenin ya da
akran zorbalig1 neticesinde ortaya ¢ikan olumsuz sonuglarin
kisa siirede ortadan kalkmasinda; g¢evresel tiim etmenlerin
olaya dahil olmasi gerekmektedir. Verilecek olan akran
zorbaligin1  Onlemedeki egitimlerin Ozellikle alt smif
kademelerinde verilmeye baslanmasi, planli ve programli
sekilde akran zorbaligi farkindaliginin okul bilesenlerini
olusturan hiyerarsik yapmin en alt kademesine kadar
indirgenmesi etkili olacaktir.

Etik Metni: Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim
kurallarina, yayn ilkelerine, arastirma ve yayn etigi kurallarina, dergi etik
kurallarma uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde
sorumluluk yazara aittir. Bu arastrma icin Firat Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulundan 27.02.2023 tarih ve 14610
sayill Etik Kurulu Karart kurul izni alinmigtir

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasit bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki oranmt %50, ikinci
yazarn katki oram %30 ve iigiincii yazarin katki oranm %20 dir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim of this research is to evaluate
the peer bullying faced by physical education and sports
teachers working in the Ministry of National Education at
secondary education level and to reveal the problems and
possible solutions.

Literature Review: Although the concept of bullying spread
in Scandinavian countries and later included in research in
countries such as Japan, England and Australia in the 1990s,
it is known that it first emerged in Sweden in the early 1970s.
Olweus, who pioneered the most extensive studies conducted
in Sweden, argued that three important factors should occur
for the emergence of peer bullying. One of them is that the
behaviors exhibited are harmful, the other is that they are

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

26



TOJRAS, 2024, 13(1)

continuous, and lastly, there is a noticeable power difference
between the perpetrators and the perpetrators. (3). Many
researchers have developed programs to prevent bullying or
to react in case of it. It has been concluded that teachers are
very effective in these programs. It has been revealed that it
is important to organize behavior choices, to observe students
in their spare time or between classes, to exhibit exemplary
behaviors and to prepare the classroom climate in a pleasant
way while putting forward classroom rules. Studies show that
it is important to prevent and intervene in the issue of peer
bullying. (14-15). Around the phenomenon of bullying, there
are things to be done by the parents of the students, the
students themselves, and the whole society in which they live.
In our country, it can be said that there are few studies in
which the administrators and teachers involved in the school
phenomenon. It is thought that teachers at school have an
effect on peer bullying as in every other subject. It is known
that peer bullying behaviors are more effective in places
where teachers are less in school boundaries. According to the
students' statements, it is stated that peer bullying is more
common in the school garden, and according to the teachers'
statements, it is more common in the gardens and corridors.
It was thought that these results were achieved by the teachers
keeping watch in the corridor and school garden. (16-18).

Methodology: It is a qualitative study in which the opinions
of physical education and sports teachers about peer bullying
(on prevention or intervention) are investigated. In this study,
the interpretative phenomenology design, one of the
qualitative research approaches, was used. The main purpose
of this design is to interpret the facts told by the participating
individuals in relation and to reach the attributed meanings
(19-20). The data were collected through a semi-structured
interview form and analyzed with content analysis and
descriptive analysis methods, which are also qualitative
research methods. Through a semi-structured interview form,
physical education and sports teachers were interviewed face-
to-face and open-ended questions prepared beforehand were
asked to get detailed information. The interviews were audio
recorded. Then, the data were analyzed through content
analysis and descriptive method, and themes and sub-themes
were created. The themes revealed were interpreted and the
results were tried to be reached (21-22).

Considering that the data may differ, the study group of this
research; a total of 26 Physical Education and Sports and
Teachers, 9 women and 17 men, working in secondary and
high schools affiliated to the Ministry of National Education
in Malatya, Turkey. In addition, in qualitative studies,
purposive sampling methods 'Asynchronous Sampling' and
'Chain Sampling' were used in the selection of samples.
Homogeneous sampling is sampling that targets a small but
similar distinct subgroup (23). In this study; a semi-structured
interview form developed by the researchers by taking expert

opinions was used. Semi-structured interview technique is
known as the most common data collection technique in
qualitative research (25). The interview form was applied to
26 physical education and sports teachers who are currently
working and who support the study with the awareness of
voluntary participation. The interview with each teacher
lasted approximately 20-30 minutes. In this study, after the
interview form was applied, the audio recordings were
transferred to Word, and the content analysis and descriptive
analysis of the collected answers were made. In content
analysis; while creating themes and interpreting them with
concepts that are very close and similar to each other, in the
descriptive analysis, the collected answers were transformed
into general expressions and interpreted. In order to provide
a better understanding, reliability and validity of the collected
data, they have been transferred in tables quantitatively. In
this way, the study was understood by using the purposive
sampling method (22, 26).

Result and Conclusions: Within the scope of this research,
physical education and sports teachers were asked for
information about the types of bullying they encountered
throughout their professional lives. When the obtained data
are examined, these are; “Verbal violence, physical violence,
isolation, theft, forcible taking of goods or money,
cyberbullying, show of power, etc.” has been found to be.
When physical education and sports teachers were asked what
could be the main factors in the emergence of peer bullying;
They stated that “family, friend environment, living
environment, school culture, social media, effort to prove
oneself, type of music listened to, negativities in daily life”.
Again in line with this study, when asked about the behaviors
that should be exhibited in the face of peer bullying according
to physical education and sports teachers; It has been seen that
ideas such as "observing, making explanations, being a
model, guiding, making assignments, trying to prevent, being
a pioneer in changing the school climate" have come to the
fore. Opinions of physical education and sports teachers
about the effect of physical education lesson and sportive
activities against peer bullying were also taken within the
scope of this study. These; It has been determined that it has
a preventive role, the possibility of directing to sports
activities, personality development, inclusion of the
environment, the desire to win, ultimately being a child,
developmental characteristics, providing the opportunity to
meet sports at an early age, and love of lessons. Physical
education and sports teachers were asked about their opinions
on preventing peer bullying. of teachers; It has been observed
that they emphasize factors such as teachers' perspective,
teachers' attitudes, teaching methods, seminars, social
activities, rewards, regulations in the living environment,
providing equality.
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