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#Olgu Sunumu

Dokuzuncu gebelikte siyam ikizi: Genel anestezi altinda sezaryenle dogum

Siamese twins at 9th pregnancy: Cesarean delivery under general anesthesia
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ABSTRACT

Giris

Siyam ikizi, d6llenmis yumurtanin organ gelisimi basladiktan
sonra boliinmesine bagl tam bir ayrilma olamamasi sonucun-
da gelisir ve Amerika Birlesik Devletleri'nde tiim gebelikler
icinde rastlanma sikligi 1/50.000-200.000 olarak bildirilmistir
[1]. Hastanemize dis merkezden sevkle basvuran ve oldukca
nadir gézlenen monoamniyotik - monokoriyonik (tek amnion
keseli - tek kordonlu) siyam ikizine sahip sekiz cocuklu mul-
tipar gebenin genel anestezi altinda sezaryenle dogumu su-
nularak, ylksek neonatal fatal prognoz riski nedeniyle gebe
takibinin 6nemine dikkat ¢cekilmesi amaglanmustir.

Sekiz yasayan ¢ocugu olan ve siyam ikizine gebe annenin genel anestezi altinda sezaryenle dogumu sunularak, yuksek
neonatal fatal prognoz riski nedeniyle gebe takibinin 6nemine dikkat ¢cekilmesi amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: ikiz gebelik; siyam ikizi; yapisik ikiz; sezaryen

It was aimed to draw attention to the importance of antenatal follow up because of the high risk of neonatal lethal prognosis by
presenting cesarean delivery under general anesthesia in a parturient already having 8 children alive and siamese twin pregnancy.

Keywords: twin pregnancy; conjoined twins; siamese twins; cesarean delivery

Olgu

Otuz-yedi yasinda (G:9, P:7) 8 yasayan ¢ocugu olan gebeye dis
merkezde 26. gebelik haftasinda siyam (yapisik) ikizleri oldugu
bildirilerek sevk edilmistir. Hastanemizde yapilan konsey karari
sonucu mikerrer sezaryen nedeniyle 34. haftada elektif sezar-
yen planlanmistir. Gebenin onami alindiktan sonra aspirasyon
profilaksisi ve standart monitdrizasyonu takiben genel anestezi
hazirligi yapildi. Operasyon masasi sola gevrildi, idrar sondasi ta-
kildi. Uc dakika (dk) %100 oksijenle preoksijenasyonu takiben
intravenz (iV) 40 mg ketamin, 150 mg propofol ve 40 mg rokii-
ronyum ile krikoid basi esliginde hizl seri indiiksiyon ile i¢ capi
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7 numara endotrakeal tlip kullanilarak endotrakeal entiibasyon
gerceklestirildi. Kaf sisirilip, kapnograf ve bilateral oskiiltasyon-
la tlipiin yeri dogrulandiktan sonra cerrahi bagslatildi. Anestezi
idamesi %1 sevofluran ve O2-hava karisimi ile saglandi. Yaklasik
2 dk sonra goébek kordonu klemplendi ve yapisik ikiz bebekler
dogurtularak hazir bekleyen yenidogan pediatri ekibine teslim
edildi. Gogus kafesi ve abdomenden yapisik olan bebekler er-
kekti ve hemen entiibe edildiler (Resim 1). Onceden yapilmis
olan fetal ultrasonda ortak tek bir karaciger oldugu ve kalple-
rin ise ayri olmasina ragmen atriumlarin damarsal yapi ile bagh
oldugu tomografiyle de dogrulandi (Resim 2). Gobek kordonu
klemplendikten sonra peroperatif analjezi idamesi igin 0.05-0.2
pg/kg/dk remifentanil inflizyonu ve uterus tonusunun saglan-
masl icin 500 mL RL icerisinde 10 U oksitosin infiizyonu yapildi.
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Resim 2. Yapisik ikizlerin kalp ve karacigerini belirten gorintu

Postoperatif bulanti -kusma profilaksisi icin 3 mg granisetron IV
yapildi. Postoperatif multimodal analjezi amaciyla 20 mg non-
steroid antiinflamatuar ve 1 g parasetamol iV uygulandi. Ayrica
hasta uyandirnlmadan 6nce ultrason esliginde %0.25 lik 40 mL
bupivakain ile bilateral transversus abdominis plan blogu yapildi.
Rezidiiel kas gevsetici etkisinin antagonizmasi icin IV 2 mg/kg su-
gammadeks uygulanarak hasta sorunsuz ekstiibe edildi ve ayilma
Unitemizde takip edildi. Annenin taburculugu postoperatif 13.

D

GUNAYDIN ve ark.
I Yapisik - Siyam ikizi

glinde yapildi. Ancak yenidogan yogun bakiminda takip edilen
siyam ikizi bebekler postoperatif 45. glinde eksitus kabul edildi.

Tartisma

Tek merkez olarak Sao Paulo Universitesi'nin 1998-2010 yillari
arasinda tutulan 12 yillik kayitlarinda 36 yapisik ikizin obstetrik
yonetimine ait deneyimler retrospektif olarak sunulmustur. Fa-
tal prognoz nedeniyle 30 olgunun cerrahi olarak ayrilmasinin
mimkiin olmadigi belirlenmistir. Olgulardan 14’lnde vajinal
dogum ve 16'sinda sezaryenle dogum yapilmistir. Legal gebe-
lik terminasyonu talep eden 19 olgudan 14’linde terminasyon
gerceklestirilmistir [2]. Siyam ikizlerinde yapisikligin oldugu
bolgeye gore embriyolojik siniflama yapilmistir. Yapisikligin en
belirgin yeri kraniyum (kraiopagus), kafa (sefalopagus), gogus
(torakopagus), umbilikal (omfalopagus), lateral (parapagus),
popo (pigopagus) kalca (iskiyopagus), omurga (rakipagus)
olmasina gore adlandirilmaktadir [3]. Literatlrde siyam ikiz-
lerinde yaklasik olarak %70 oraninda torakopagus gozlendigi
bildirilmistir. Kardiyak defektin derecesine gore tip A (kalpler
ayri), tip B (perikardiyal flizyon), tip C (atriyal flizyon) veya tip
D (ventrikiller fuzyon) olarak siniflandirmaktadir [2]. Bizim
olgumuz torakopagus tip A gibi kabul edilse de atriyumlarin
damarsal yapiyla flizyonu nedeniyle tip C 6zelligi de goster-
mektedir. Dis merkezde 26.gebelik haftasinda teshis konduk-
tan sonra sevkle bize basvurdugunda terminasyon istemi ol-
madigi icin sezaryenle dogurtulan siyam ikizlerine diizetme
ameliyati sansi verilmek istense de yenidogan yogun bakimin-
da postoperatif 45. giinde kaybedilmistir.

Yasayan saglikli 8 cocugu olan bir anne, llkemizde oldukca
¢ok nadir gozlenen ve hastanemizde bir ilk olan siyam ikizleri
genel anestezi altinda sezaryenle dogurtulmustur. Takipsizlik
nedeniyle cok geg tani aldigi icin terminasyon yapilamamistir.
Saglikla taburcu edilen annenin prognozu iyi olmasina rag-
men bebeklerde prognoz fatal seyretmistir. Sonug olarak ¢ok
kotl neonatal sonuglar olan bu tip nadir gozlenen gebelik-
lerin olanaksizliklar nedeniyle erken tespit edilemedigi ve an-
tenatal terminasyonunun yapilamadigr durumlarda fetal kar-
diyak defektin durumuna gore postnatal planlanan yapisikhg
ayirma cerrahisi amaciyla dogum gerceklestirilebilir. Ancak
asil amag gerekli takipler ve 6nlemlerle miimkinse bu noktaya
gelmekten kaginilmasi yoniinde olmaldir.

Cikar catismasi / finansal destek beyani

Bu yazidaki hicbir yazarin herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
Yazinin herhangi bir finansal destegi yoktur
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