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ABSTRACT

Introduction: Individuals should consume at least five portions of vegetables and fruit per day to maintain a healthy diet. Therefore, the factors
that affect vegetable and fruit consumption among young people and adolescents should be identified, and the causes of inadequate consumption
of vegetables and fruit should be examined. The aim of this study was to determine the daily amount of vegetable and fruit consumption of
adolescents studying at secondary and high schools, their distribution according to the vegetable and fruit consumption change stages in the
transtheoretical model, and the factors related to the change processes. Method: This study used a descriptive research design. It was conducted in
2016 at four secondary schools and three high schools affiliated with the Fethiye District Directorate of National Education. The data were collected
from 1,870 students through stratification conducted at each school. An introductory information form, the transtheoretical model vegetable and
fruit consumption change stages and change process scales were used to collect the data. Number, percentiles, independent samples t-test and One-
way Analysis of Variance (ANOVA) were used for analysis of the data. Findings: This study found that the participants were aged from 11 to 17.
Of the participants, 59.4% were male, and approximately two thirds of them were secondary school students. According to the change stages of the
transtheoretical model, 32.1% of the students were regularly consuming five portions of vegetables and fruit for more than one month. This study
also found that there was a statistically significant difference between the sex, age, grade, number of siblings of the students, the economic status
of their families, having the support of their families and friends, their access to vegetables and fruit at home and school, and their daily consumption
of vegetables and fruit, as well as their fruit and vegetable consumption behaviors (p<.01). The change stages of the transtheoretical model and the
vegetable-fruit consumption behaviors of the students were found to be related (p<.05). Conclusion: This study found that the vegetable and fruit
consumption of males and adolescents older than 15 years of age was inadequate; factors such as economic status, the influence of family and
friends, and access to vegetables and fruit had effects on consumption. The number of portions consumed per day was related to the vegetable and
fruit consumption behavior. Considering these results, it is recommended that health improvement practices should be developed, and the support
of individuals and institutions should be increased, including the support of family, school, friends, teachers, and health institutions in particular.
These health improvement practices should be developed for students who are older, who are in the upper grades, who are male, who suffer from
economic insufficiency, and who lack access to vegetables and fruit. Access to vegetables and fruit should be made easier in the areas where these
students reside.

Key words: adolescent, student, behavior, vegetable and fruit, transtheoretical model

OZET

Giris: Saglikli beslenmenin siirdiiriilebilmesi i¢in giinliik sebze ve meyve tiiketiminin en az bes porsiyon olmasi gerekmektedir. Bu nedenle,
genclerde ve ergenlerde sebze ve meyve tiiketimini etkileyen faktorlerin belirlenmesi, yetersiz tiikketimin nedenlerinin arastirilmasi gerekmektedir.
Bu ¢aligmanin amaci, ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim goren addlesanlarin giinliik sebze ve meyve tiiketimi miktarlari, transteorik model sebze
ve meyve tiiketimi degisim asamalarina gore dagilimlar ve degisim siiregleri ile iliskili faktorlerin belirlenmesidir. Yontem: Fethiye ilge Milli
Egitim Midiirligiine bagh dort ortaokul ve ii¢ lisede 2016 yilinda yapilan bu ¢alisma tanimlayici tiptedir. Her okuldan tabakalama yapilarak 1870
kisiden veri toplanmustir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, tanici bilgi formu, transteoretik model sebze ve meyve tiiketimi degisim
asamalar ve degisim siireci 6lgekleri kullamlmustir. Verilerin analizinde ise, sayi, yiizdelik dilimler, bagimsiz degiskenlerde t testi ve Tek Yonli
Varyans Analizi kullanilmistir. Bulgular: Katilimeilarin yaslari 11-17 arasinda, %59.4°1 erkek, yaklasik 2/3’1 ortaokul 6grencisidir. Transteoretik
model degisim agamalarma gore, bir aydan fazladir diizenli olarak giinde bes porsiyon sebze ve meyve tiikketen 6grencilerin orani ise %32.1°dir.
Ogrencilerin cinsiyet, yas, smnif, kardes sayisi, ailelerinin ekonomik durumlari, aile ve arkadas destegine sahip olmalari, evde ve okulda sebze-
meyveye erisim durumlari ve giinliik tiiketim miktarlari ile sebze ve meyve tiikketim davranislar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
saptanmustir (p<.01). Transteoretik model degisim agamalar ile sebze-meyve tiiketim davranislarinin iliskili oldugu belirlenmistir (p<.05). Sonug:
Calisma sonucunda, erkeklerin, 15 yas tizerindeki ad6lesanlarin sebze ve meyve tiiketimin yetersiz oldugu; ekonomik durum, aile ve arkadas etkisi,
sebze ve meyveye erigsim gibi faktorlerin titketimde etkili oldugu; giinliik tilkketilen porsiyon sayisinin sebze ve meyve tiiketim davranisiyla iliskili
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar 15181inda, yas1 daha biiyiik, ileri smiflarda 6grenim goren, cinsiyeti erkek olan, ekonomik yetersizligi olan
ogrencilere yonelik saghgr gelistirici uygulamalar ve 6zellikle aile, okul, arkadas, 6gretmen, saglik kurumlar vb. gibi destekleyici bireysel ve
kurumsal ¢evrenin olusturulmasi, 6grencilerin bulunduklari ortamlarda sebze ve meyveye erisimlerinin kolaylastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Adoélesan, 6grenci, davranis, sebze ve meyve, transteoretik model
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GIRIS

Sebze ve meyve tiketimi yeterli ve dengeli
beslenmenin &nemli Dbilesenlerindendir. Yapilan
caligmalar giinliik bes porsiyon sebze ve meyve
tiketiminin kardiyovaskiiler hastaliklarin ve bazi
kanser tiirlerinin goriilme sikliginin azalmasinda
etkili oldugunu gdstermektedir.? Sebze ve
meyvelerdeki lif oraninin yiiksek olmasinin, kan
basmcinin dengelenmesine, insiilin diizenlemesine,
aclik hissinin ve kalori aliminin azaltilmasina ve
dolayisiyla obezitenin dnlenmesine katki sagladigi
belirtilmektedir.® Ayrica, sebze ve meyve tiiketimin
yetersiz olmasmin sonucunda diinyadaki kronik
hastalik sikliginin ve buna bagli 6liimlerin artmasina
neden olacagi yapilan ¢aligmalarda ortaya
konmustur.!

Bireylere saglikli davraniglarin
kazandirilmas: ve riskli davranislarin olumlu ydnde
degistirilmesi ve bu degigsimin gergeklestirilmesi i¢in
bazi  modellerden  yararlanilmast  gerektigi
onerilmektedir.* Bu  modellerden  biri  olan
Transteoretik Model (TTM) bireylerin neden ve
nasil degistiklerini, degisime hazir olma siireglerini
belirlemek icin kullanilabilmektedir.>¢ Bu model
sigara, alkol ve ilag bagimhiligi gibi riskli
davramislarin 6nlenmesinde; giinesten korunma, kilo
kontrolii, egzersiz aliskanligi kazandirma, stres
yonetimi  gibi pek ¢ok saglikli davranisin
kazandirilmasinda cesitli arastirmacilar tarafindan
kullanilmistir.” TTM sebze ve meyve tiiketimini
arttrmaya  yonelik  bazi  caligmalarda da
kullanilmistir 81

TTM riskli davranmiglarin 6nlenmesi veya
saglikli bir davranmigin kazandirilmasi siirecini bes
ardigik asamada degerlendirmektedir. Bu asamalar
bireylerin degisime ne zaman hazir olduklarini,
davranigt degistirmenin sagladig1 yarar ve zarar
algilarii, davranis degistirmede kendilerine olan
giivenlerini  ve davramis degisiminin  hangi
stireglerden gectigini ortaya koymasi agisindan
hayati 6nem arz etmektedir.>® TTM’in basarih
olmasmin anahtar1 davranis degisikligi siirecinde
bireylerin i¢inde bulunduklar1 degisim asamalarina
0zgli girisimlerin planlanmasidir. Model ayrica,
bireyin davranig degistirmede kendine olan gilivenini
yansitan  “6z  yeterlilik  Olgegi”,  davranig
degisikliginin art1 ve eksilerini ortaya koyan “karar
alma  Olgegi” ve bireylerin  davranislarini
degistirirken hangi deneyimlerini kullanarak riskli
davramiglarim  degistirebileceklerini  anlamay1
saglayan “degisim siireci 6l¢egi” gibi cesitli dlglim
araglarint da barindirmaktadir. Bu 6lgeklerden biri
olan degisim siireci Olgegi, bireyin problemli

davranigini anlamasma ve bu davranisa ydnelik
girisimlerin hazirlanmasina rehberlik etmektedir.>®
TTM’ye gore sebze ve meyve tiiketimiyle ilgili
davranis degisikligi donemleri agiklanabilir. Buna
gore; gelecek alt1 ay i¢inde giinde bes porsiyon sebze
ve meyve tiketmeyi diisinmeyen ve bunda da
herhangi bir sakinca gérmeyen bireyler ilk asama
olan diistinmeme asamasinda; gelecek alt1 ay i¢inde
giinde bes porsiyon sebze ve meyve tiiketmeyi
diistinenler ama henliz eyleme ge¢cmeyenler
diisiinme asamasinda; gelecek otuz giin iginde giinde
bes porsiyon sebze ve meyve tiikketmeye baglamay1
disiinen ve eyleme hazir olanlar hazirhik
asamasinda, bir aydan fazla alti aydan daha az
siiredir giinde bes porsiyon sebze ve meyve
tilketenler hareket asamasinda ve en az alti aydir
giinde bes porsiyon sebze ve meyve tiiketenler ve
bunu siirdiirenler son asama olan devam ettirme
asamasindadirlar 8! Degisim siireci 6lcegi degisimi
kolaylagtiran bilissel ve davranigsal degiskenlerden
olusur. Modelin ilk ve ikinci asamalar1 olan
disinmeme ve diisinmede genellikle biligsel
stirecler kullanilmaktadir. Hazirhik, hareket ve
devam ettirme asamalarinda ise davranigsal siiregler
daha fazla kullanilir. Degisim siireg¢leri modelin
diisinmeme asamasinda ¢ok nadir kullanilmaktadir.
Diisiinme ve hazirlik asamalarinda ise siireglerin
kullanimlarinda artisin  oldugu gbze c¢arpar ve
hareket asamasina gelindiginde degisim siire¢lerinin
diger asamalara gore en yiiksek yogunlukla
kullanildig1 goriiliir. Ancak, bu artis devam ettirme
asamasinda azalma egilimine girebilir.>® Sebze ve
meyve tiiketiminde de degisim asamalart ile degisim
siireclerinin bu iliskisi benzerlik tasimaktadir 8t

Yapilan caligmalarda 6zellikle genclerde ve
adolesanlarda sebze ve meyve aliminin giinlik
tiketilmesi  gereken  miktardan az  oldugu
goriilmektedir.*?** Tiirkiye’de yapilan calismalarda
da sebze ve meyve tiiketiminin yetersiz oldugu
ortaya konmaktadir.>16

Saglikli beslenmenin siirdiiriilebilmesi i¢in
giinlik sebze ve meyve tiketiminin en az bes
porsiyon olmasi gerekmektedir ve yasamin erken
donemlerinde saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazanilmasi 6nemlidir.” Addlesan dénem aile ve
arkadas gruplarmin etkisi sonucu bireylerin saglikli
veya riskli davraniglara yatkinlig1 olan bir donemdir
ve bu donemde kazanilan davranmislar genellikle
kalic1 olarak devam ederek yasamin sonraki yillarini
olumsuz etkileyebilir.*® Ozellikle, okullarda ve
adolesan donemdeki bireylerde saglikli beslenme
davraniglarinin  kazanilmasi hayati Onem arz
etmektedir. Bu nedenle, geng ve ergenlerde sebze ve
meyve tilketimin etkileyen faktorlerin belirlenmesi,
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yetersiz  tiikketimin  nedenlerinin  arastirilmasi
gerekmektedir.12-16

Bu ¢alismanin ilk amaci ortaokul ve lisede
0grenim goren addlesanlarin gilinliik sebze ve meyve
tiikketimi miktarlari, TTM sebze ve meyve tiikketimi
degisim asamalarina gore dagilimlart ve degisim
siiregleri ile iligkili faktorlerin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma 2016 yilinda Fethiye ilge Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli dort ortaokul ve ii¢ liselerde
tanimlayict tipte bir aragtirma olarak
gerceklestirilmistir. Evrende birey sayisi biliniyor
ise formiilii ile yedi okuldan toplam en az 1513 kisi
orneklem  gerektigi  hesaplanmistir.  Ayrica
orneklemdeki  bireylerin  ¢alismaya katilmama
durumlar1 g6z 6niine alinmig ve 6rneklem arttirilarak
toplam 1870 kisiden veriler toplanmustir.

Arastirmaya baslamadan 6nce Mugla Sitki
Ko¢man Universitesi Etik Kurulundan Etik Kurul
Onay1 ve yetkili egitim otoritesinden kurum izinleri
almmigtir.  Yapilan arastirmada caligmadan 6nce
aragtirmaya katilan her Ogrenciden, okuldan ve
ailesinden verilen cevaplarin gizli tutulacagi
sOylenip sdzel onam alimustir.

Arastirmanin  verilerinin  toplanmasinda,
arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
dogrultusunda hazirlanan yedi kapali uglu sorudan
olusan tanitici bilgi formu, alt1 sorudan olusan sebze-
meyve tiiketimine iliskin bilgi formu, TTM sebze-
meyve tiikketimi degisim asamalar1 ve degisim siireci
Olgekleri kullanilmistir. Tanitict  bilgi  formu,
Ogrencilerin yas, cinsiyet, simif, kardes sayisi,
Ogrencilerin annesinin ve babasinin egitim durumlar:
ve ailenin  ekonomik  durumu bilgilerini
icermektedir. Literatiir dogrultusunda hazirlanan
sebze ve meyve tiiketimine iliskin bilgi formu sebze
ve meyve tiiketiminde aile ve arkadag motivasyonu,
evde ve okulda sebze-meyve bulunma durumu,
giinliik sebze ve meyve tiiketim miktarlar gibi alt1
sorudan olugsmaktadir.

TTM sebze ve meyve tiketimi degisim
asamalari, modelin ¢ekirdek yapisini olusturan
degisim asamalar1 bes secenekli tek bir sorudan
olusmaktadir. Giinde bes porsiyon sebze meyve
tiiketenlerin ne kadar siire ile bunu yaptiklar: (bir ay
veya alti ay), tiketmeyenlerin ise bu konudaki
baslama niyeti ve zamanini degerlendirir. ilk agama
olan diisinmeme asamasinda, giinde bes porsiyon
sebze meyve yemiyorum, gelecek alti ay iginde de
yemeyi disiinmiyorum  yamitin1  verenler

bulunmaktadir. Diisiinmede, giinde bes porsiyon
sebze meyve yemeyen, fakat gelecek alti ay iginde
yemeyi diisinenlerden olusmaktadir. Hazirlik
asamasinda ise giinde bes porsiyon sebze meyve
yemiyorum, fakat gelecek bir ay iginde yemeyi
diistiniiyorum cevabini verenler yer almaktadir.
Davranis degisiminin basladig1 hareket asamasinda,
giinde bes porsiyon sebze meyveyi bir aydan beri
diizenli olarak tiiketenler bulunmaktadir. Son agama
olan devam ettirmede ise giinde bes porsiyon sebze
meyveyi alti aydan daha uzun siiredir tiiketme
davranisina sahip olan bireylerden olusmaktadir.

Sebze ve Meyve Tiiketimi Degisim Siireci
Olgegi (DSO) “gegen ay1 diisiinerek asagidaki
ifadelere ne kadar katildiginizi belirtiniz?” sorusuna;
“Hig katilmtyorum”, “Katilmryorum”,
“Kararsizim”, “Kismen katiliyorum”, “Tamamen
katiliyorum” gibi segeneklerden olusan besli likert
tipte bir Olgektir. TTM Sebze Meyve tiiketimi
Degisim Siireci Olcegi, Dinoia ve arkadaslar
tarafindan 2006 yilinda gelistirilmistir. Toplam 19
madde ve iki alt boyuttan olusan 6l¢egin, biligsel alt
boyutunda yedi (a.= 0,77), davranigsal alt boyutunda
ise 12 ifade yer almaktadir (o = 0,89). Puanlarin
yiiksek olmasi degisim konusunda basarili olma
sansmin yiksek oldugunu gosterir. Sebze ve meyve
titketimi degisim stireci 6l¢eginin biligsel siirecinden
almabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan 7°dir.
Davranigsal siiregten alinabilecek en yiiksek puan 60
iken en diisiik puan ise 12°dir.*® Olgegin Tiirk
kiiltiirline uyarlanmasi Erol, Ergiin ve Kadioglu
tarafindan yapilmis, 2 faktorlii biligsel ve davranigsal
siirecler gegerli ve giivenilir bulunmustur. Olgegin
giivenilirlik bulgulari; biligsel siiregler alt boyutu
icin 0,79, davranigsal siirecler i¢in 0,90 olarak
dlciilmiistiir.t®

Arastirma verileri okul yonetiminin izin
verdigi saatlerde dgrencilerin simiflarinda yiiz yiize
anket formu ile toplanmistir. Veri toplama siirecinde
aragtirmacilar tarafindan daha once iki oturum
egitim verilmis Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Bolimii dordiincii simif 6grencileri
anketdr olarak gorevlendirilmistir. Veri toplama
stireci yaklasik bir ay siirmiistiir ve her anketin bir
ogrenci tarafindan doldurulmasi i¢in yaklagik yedi
dakika stirmiistiir. Verilerin analizinde ise, sayi,
yiizdelik dilimler, normallik testi, ikili degiskenlerin
analizinde bagimsiz degiskenlerde t testi ve ii¢c veya
daha fazla degisken oldugunda ise Tek Yonli
Varyans Analizi kullamlmigtir. Tim istatistiksel
analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p < 0,05 degeri
kullanilmastir.
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BULGULAR

Katilimeilarin yaglart 11-17 arasinda, % 59,4’
erkek, yaklastk 2/3°3 ortaokul Ogrencisidir.
Ebeveynlerinin egitim durumlar1 incelendiginde
¢ogunlugunun ilkogretim ve lise diizeyinde egitim
aldiklar1, katilimeilarin yaridan ¢ogunun iki veya ii¢
kardesinin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin aile
ekonomik durumlart incelendiginde orta ve iyi
diizeyde olanlarin biiyliik ¢ogunlugu olusturdugu
goriilmektedir (Tablo 1).

Her bes oOgrenciden dordiiniin sebze ve
meyve tiikketme konusunda aile, her dort 6grenciden
birinin ise arkadas motivasyonuna sahip oldugu,
biliyliik ¢ogunlugunun evlerinde sebze ve meyve
bulundugu, ancak 6grenim gordiikleri okullarda bu
oranin ¢ok diisiik oldugu saptanmistir. Katilimeilarin
¢ok kiiglik bir orani giinliik hi¢ sebze ve meyve
tilketmedigini belirtirken, 2/3’iiniin 1-3 porsiyon
arast sebze ve meyve tiikettikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin dortte biri gelecek alti ay boyunca
giinde bes porsiyon sebze ve meyve tiketmeyi
diisinmemekte, beste biri diisiinmekte ancak kendini
hazir hissetmemekte ve beste biri ise bir ay ig¢inde
giinde diizenli olarak bes porsiyon sebze ve meyve
tilketimi i¢in kendilerini hazir hissetmektedirler.
Transteoretik model degisim asamalarina gore, bir
aydan fazladir diizenli olarak giinde bes porsiyon
sebze ve meyve tiketen Ogrencilerin orani ise
%32,1°dir (Tablo 1).

Ogrencilerin yaslarina, siniflarina,
ailelerinin ekonomik durumlar ile degisim siireci
Olceginin biligsel ve davranigsal siire¢ boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalarinin  kargilastirmasi
sonucunda da gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (p < 0,01) (Tablo 2).
Ayrica, davranigsal siirecte kardes sayisina gore
yapilan karsilagtirmalarda  gruplararast anlamli
farklilik saptanirken (p=0,011), bilissel siiregte
kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Bilissel siirecte yapilan ¢oklu
karsilagtirmalar  sonucunda, 11 yasindakilerin
biligsel siire¢ puanlart 12, 14, 15, 16 ve 17
yagindakilere, 12 yasindakilerin biligsel siireg
puanlar1 14, 15, 16 ve 17 yasindakilere, 13
yagindakilerin biligsel siire¢ puanlar1 14, 15, 16 ve 17
yagindakilere, 14 yasindakilerin biligsel siireg
puanlar1 15, 16 ve 17 yasindakilere gore daha yiiksek
ve anlamlidir. Ancak, 15, 16 ve 17 yasindakilerin
biligsel siire¢ puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamustir. Davranigsal
siirecte, yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonucunda,
11, 12 ve 13 yasindakilerin davranigsal siireg

puanlart 14, 15, 16 ve 17 vyasindakilere, 14
yagindakilerin puanlart 16 ve 17 yasindakilere gore
daha yiiksek ve anlamhidir. Ancak, 16 ve 17
yasindakilerin davranissal siire¢ puanlari arasinda ve
11, 12 ve 13 yasindakilerin davranigsal siire¢ puan
ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamustir.

Ogrencilerin smiflarina gore bilissel siirecte
yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonucunda 5, 6 ve 7.
smiflarin puan ortalamalar1 9, 10, 11 ve 12 smuiflarin
puan ortalamalarina, 8. siniflarin puan ortalamalar
9, 10, 11 ve 12 simniflarin puan ortalamalarina, 9.
smiflarin puan ortalamalart 10, 11 ve 12 smiflarin
puan ortalamalarina, 10. siniflarin puan ortalamalari
11 ve 12 sinmiflarin puan ortalamalarina, gére daha
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak, 5, 6
ve 7. smiflarin puan ortalamalar: arasinda ve 11 ve
12. simiflarin puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Ayrica,
davranigsal  siiregte  5-8.  siniflarin - puan
ortalamalarinin 9-12. siniflara gore daha yiiksek, 6.
smiflarin puan ortalamalarinin 8. smiflara gére daha
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmustir. Ancak, 5, 7 ve 8. siniflarin ve 9, 10, 11
ve 12. smiflarin puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamigtir.

Bilissel siiregte yapilan ¢oklu
karsilastirmalar sonucunda, ekonomik durumu ¢ok
iyi ve iyi olanlarin orta ve kotli ekonomik diizeye
gore daha yiiksek ve ayrica, ekonomik durumu orta
olanlarin ve kotli ekonomik diizeye gore daha
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Ancak, ekonomik diizeyi ¢ok iyi
olanlar ile iyi olanlarin puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamigtir
(Tablo 2).

Davranigsal siirecte, yapilan ¢oklu karsilagtirmalar
sonucunda, ekonomik durumu ¢ok iyi olanlarin iyi,
orta ve kotii ekonomik diizeye gore daha yiiksek,
ekonomik durumu iyi olanlarin orta ve koti
ekonomik diizeye gore daha yiiksek ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Ancak,
ekonomik diizeyi orta olanlar ile kotii olanlarin puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmamistir (Tablo 2). Kardes sayisi
acisindan bakildiginda, davranigsal siiregte, yapilan
coklu karsilastirmalar sonucunda, kardes sayisi
dortten az olanlarin dort ve daha fazla kardesi
olanlara gore puan ortalamalariin daha yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(Tablo 2). Hem biligsel hem de davranigsal siire¢
boyutlarinda anne ve baba egitim diizeyi ile sebze
ve meyve tiketimi degisim siireci Olgegi puan
ortalamalarinin karsilagtirtlmasi sonucunda
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istatistiksel olarak anlamli farklilik  oldugu
belirlenmistir  (Tablo  2).  Yapilan ¢oklu
karsilagtirmalar sonucunda, anne egitim diizeyi
ilkokula gore ortaokul ve lise; baba egitim diizeyi
ilkokula gore lise ve iiniversite olan dgrencilerin
hem biligsel hem de davranigsal siire¢ puan
ortalamalarinin  yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmustir (Tablo 2).

Katilimeilarin ~ cinsiyetleri ile degisim
siireci Olgegi biligsel ve davranigsal siireg puan
ortalamalar1 karsilagtirillmis hem bilissel (p < 0,01)
hem de davranissal siire¢ (p < 0,01) boyutunda
kizlarin puan ortalamalarinin erklerden daha yiiksek
ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (p
< 0,01) (Tablo 3). Ogrencilerden aile ve arkadas
motivasyonuna sahip olmalar1 ile degisim siireci
oOlcegi biligsel ve davranigsal siire¢ puan ortalamalari
karsilagtirilmig hem bilissel hem de davranigsal
siire¢c boyutunda aile ve arkadas motivasyonuna
sahip olanlarin puan ortalamalarinin olmayanlara
gore daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir (p < 0,05) (Tablo 3). Ayrica,
ogrencilerin bulunduklar1 ortamlar olan evde ve
okulda sebze-meyveye erisme imkanlar ile degisim
siireci Olgegi biligsel ve davranigsal siireg puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda da hem
bilissel hem de davranigsal siire¢ boyutunda hem
okulda hem de evde sebze-meyveye erisebilen
ogrencilerin puan ortalamalarimin evde ve okulda
sebzeye erisemeyenlere gore daha yiliksek ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (p <
0,05) (Tablo 3).

Giinliik sebze ve meyve tiiketim porsiyon
sayist ile degisim siireci Olg¢eginin biligsel ve
davranmigsal siire¢ boyutlarmin  karsilastirilmasi
sonucunda ve dgrencilerin sebze ve meyve tiiketimi
degisim asamalarina gore yapilan karsilastirmalar
sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptandig1 goriilmektedir (Tablo 4).
Yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonucunda, giinliik
sebze ve meyve tiiketim porsiyon sayist 3-5 ve 1-2
porsiyon arasinda olan Ogrencilerin hi¢ sebze
tiiketmeyenlere gore, 3-5 porsiyon tiiketenlerin de 1-
2 porsiyon arasi tiiketenlere gore hem biligsel hem de
davranigsal siire¢ puan ortalamalarinin daha yiiksek
ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p
<0,01).

TTM sebze ve meyve tiiketimi degisim asamalari
ile degisim siireci dl¢eginin biligsel ve davranigsal
stire¢ boyutlarinin karsilastirilmas: sonucunda da
istatistiksel ~olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Degisim siireci dlgegi ile
TTM sebze ve meyve tiiketimi degisim asamalari
arasinda yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda,

hem biligsel (p = 0,005) hem de davranigsal (p =
0,009) siiregte  harecket asamasinin  puan
ortalamalarinin  diislinmeme asamasindan daha
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmigtir.

TARTISMA

Ortaokul ve lise 6grencilerinden olusan 1780 kisi ile
yiriitiilen bu c¢aligmada, katilimcilarin yarisinin
giinde bes porsiyondan az sebze ve meyve tiikettigi,
kizlarin erkeklerden, yasi ve 6grenim gordiigii sinifi
daha kiiciik olanlarin yiiksek simiflardan, kardes
sayisi lgten az olanlarin daha fazla olanlardan,
ekonomik diizeyi daha iyi olanlarin orta ve koti
olanlardan, aile ve arkadas motivasyonuna sahip
olanlarin olmayanlardan, evde veya okulda sebze ve
meyveye erisebilenlerin erisemeyenlerden daha
fazla sebze ve meyve tiikettigi saptanmistir. Ayrica
TTM degisim asamalarina gore katilimcilarin
diizenli olarak 1/3’iiniin sebze ve meyve tiikettigi,
hareket asamasindaki Ogrencilerin diisiinmeme
asamasindakilere gore ileri diizeyde sebze ve meyve
titketim davranisina sahip oldugu, giinliik tiiketilen
sebze ve meyve porsiyon sayisinin bu davranisla
iliskili oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin gok kiigiik bir orani giinliik
hi¢ sebze ve meyve tiketmedigini belirtirken,
%54,9’unun iki porsiyon ve daha az sebze ve
%46,1’inin iki porsiyon ve daha az meyve
tilkettikleri  goriilmektedir. Bu bilgiler 15181nda
katilimeilarin yarisinin giinliik bes porsiyondan az
sebze ve meyve tikettikleri  sOylenebilir.
Literatiirdeki caligmalarla  karsilastirildiginda
caligmamizdaki oOnerilen gilinliik sebze ve meyve
tiketiminin  daha  yiliksek oranda  oldugu
goriilmektedir.’?® Bu durum g¢alismamn yapildig:
bolgenin tarima elverisli topraklara sahip olmasina
ve bireylerin temel ge¢im kaynaginin tarim ve sera
isciligi olmasina bagl olabilir.

Literatiirdeki ¢aligmalara paralel olarak bu
calismada da, gilinlik sebze ve meyve tiiketim
miktarmin bes porsiyondan daha fazla olmasinin
hem sebze ve meyve tiiketim davraniglarini hem de
TTM degisim asamalarinin ileri seviyelerinde olma
durumunu pozitif etkiledigi  goriilmektedir.®1!
Ayrica, caligmada TTM sebze ve meyve tiiketimi
degisim asamalarindan hareket agamasinin hem
biligsel hem de davramigsal siireg puan
ortalamalarinin  diisiinmeme asamasindan daha
yiikksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir. Bu sonug, sebze ve meyve tiiketimi ile
TTM degisim asamalar1 ve degisim siirecleri
arasindaki teorik iliskiyi dogrular niteliktedir.®1!
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Tablo 1. Tammlayici bulgular

Degiskenler Kategoriler n %
11 356 19,0
12 268 14,3
13 189 10,1
Yas (Y1l) 14 190 10,2
15 312 16,7
16 254 13,6
17 301 16,1
Cinsiyet Kiz 759 40,6
Erkek 1111 59,4
5. 413 22,1
6. 403 21,6
7. 275 14,7

8. 125 6,7
Simif 9. 222 11,9
10. 121 6,5

11. 175 9,4

12. 136 7,3
1 221 11,8
2 875 46,8
Kardes sayis1 3 576 308
4 ve lizeri 198 10,6

Okur-yazar 99 53
flkokul 760 40,6
Anne egitim durumu Ortaokul 455 24,3
Lise 441 23,6

Universite 115 6,1

Okur-yazar 63 34
ilkokul 549 29,4
Baba egitim durumu Ortaokul 469 251
Lise 561 30,0
Universite 228 12,2

Cok iyi 174 9,3
. Iyi 863 46,1
Ekonomik durum Orta 791 386
Kotii 112 6,0
Aile motivasyonu Evet 1494 9.9
Hayir 376 20,1
Arkadas motivasyonu EI\;‘;r 1438900 si:;
Evet 1547 82,7
Evde sebze meyve bulunma durumu Hayir 323 173
Evet 191 10,2
Okulda sebze meyve bulunma durumu Hayir 1679 89.8
Hig¢ yemiyor 118 6,3
Bir porsiyon 561 30,0
Giinliik sebze tiiketim miktari ILIJ(; Ez;:z,z]; g?i ig:g
Daort porsiyon 179 9,6
Bes porsiyon ve iizeri 233 12,5

Hig¢ yemiyor 92 49
Bir porsiyon 428 22,9
Giinlik meyve tiiketim miktar1 ?J(; 1;2?:?% ggg gg:é
Dért porsiyon 209 11,2
Bes porsiyon ve iizeri 322 17,2
Diigiinmeme 460 24,6
Degisim agamalari Diigiinme 427 228
Hazirlik 383 20,5
Hareket 282 15,1
Devam Ettirme 318 17,0
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Tablo 2. Degisim siireci dl¢egi alt boyutlar: puan ortalamalarmin baz1 degiskenlere gore karsilastirilmasi

Olgekler Degiskenler Kategoriler n X SS F P
11 356 26,87 5,62
12 268 28,27 483
13 189 27,48 6,07
Yas (Y1) 14 190 24,84 5,80 4556  **<0,001
15 312 23,17 5,83
16 254 22,70 5,95
17 301 22,89 6,06
5. 413 26,14 6,04
6. 403 27,18 4,90
7. 275 26,60 6,07
8. 125 24,05 5,80 o
Simf 9 229 2330 5.82 28,64 <0,001
10. 121 21,85 6,80
11. 175 22,33 5,92
12. 136 23,10 6,26
Biligsel siireg Cok iyi 174 26,40 6,30
. Iyi 863 25,78 6,02 o
Ekonomik durum Orta 791 2437 5.96 16,67 <0,001
Kotii 112 22,50 6,55
1 221 24,62 7,00
Kardes sayis1 g g;g gg:gg gzgg 2,44 0,062
4 ve lizeri 198 24,20 6,19
Ilkokul 859 24,12 6,09
Anne egitim diizeyi Eirstso"“' ﬁi gg?g g:gg 1567  **<0,001
Universite 115 25,04 7,05
ilkokul 612 24,16 6,03
Baba egitim diizeyi Eir;;”k“' ggi gg:gg g:gg 728 **<0,001
Universite 228 25,66 6,51
11 356 43,41 9,82
12 268 44,31 9,79
13 189 42,94 10,50
Yas (Y1l) 14 190 35,94 11,69 7591  **<0,001
15 312 33,19 10,25
16 254 32,09 10,46
17 301 33,01 11,21
5. 413 40,61 11,07
6. 403 42,34 9,88
7. 275 40,00 11,42
Simf > o~ gggg igég 3815  **<0,001
10. 121 31,89 11,28
11. 175 32,27 10,47
12. 136 32,65 11,88
Davranigsal stireg Cok iyi 174 42,22 11,76
. Iyi 863 39,51 11,51 o
Ekonomik durum Orta 721 3531 11.18 30,92 <0,001
Kotii 112 33,95 11,33
1 221 38,72 12,37
Kardes sayis1 g g;g ggjgg ﬂ:gg 3,70 *<0,011
4 ve lizeri 198 35,35 11,36
Ilkokul 859 35,83 11,49
Anne egitim diizeyi Eirstso‘(“' jii jg:g? ﬂgi 1751 **<0,001
Universite 115 37,62 12,97
Ilkokul 612 36,01 11,27
Baba egitim diizeyi (L)irst:o"“' ggi 3332 ﬂzgg 782 **<0,001
Universite 228 38,87 12,35
X= Ortalama, SS= Standart sapma, F= Tek Yénlii Varyans Analizi, **p<0,01 ve *p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi
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Tablo 3. Degisim siireci dl¢egi alt boyutlari puan ortalamalarinin bazi degiskenlere gore karsilastiriimasi

Olgekler Degiskenler Kategoriler n X SS t P
Cinsiyet IE<rlliek 1715191 5211(2) ggi 6,01 <0,001
Aile motivasyonu EI‘;‘; 1347964 ggfg ggg 1057 <0,001
Biliselsires ooyt 10 2ipe  om 312 0002
o e £ B B0 08 g g
Cinsiyet Eriek 11 s 1iee 4950 <0001
Aile motivasyonu EI\SH 1347964 22(7)3 ﬁ;’g 9,60 <0,001
Davamssal sires ot oy ey 10 e 1res 570 <0001
e O A A
R N7 B T

X= Ortalama, SS= Standart sapma, t= Bagimsiz degiskenlerde t testi, **p<0,01 ve *p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi

Tablo 4. Degisim siireci dlcegi alt boyutlar: puan ortalamalarinin baz degiskenlere gore karsilastirilmasi

Olgekler Degiskenler Kategoriler n X SS F P

1 Hig tiiketmiyor 118 20,64 6,99

gﬁggﬁ iﬁliftzn 1-2 porsiyon 1026 24,15 584 9299 <0,001
3-5 porsiyon 726 27,17 5,66
Giinliik meyve Hig tijke_tmiyor 92 20,76 7,37

tiiketim miktart 1-2 porsiyon 861 23,75 5,79 86,81 <,001
Bilissel siireg 3-5 porsiyon 917 26,81 577
Diisiinmeme 460 24,34 5,82
Diisiinme 427 25,06 5,36

Degisim asamalari Hazirlik 383 25,23 5,75 3,29 ,011
Hareket 282 2595 6,64
Devam ettirme 318 2534 7,31
e Hig tiiketmiyor 118 28,32 10.64

gﬁgﬁi irel?kztilrl 1-2 porsiyon 1026 36,27 11,43 9339 <001
3-5 porsiyon 726 4154 10,77
Ginliik meyve Hig tiike_tmiyor 92 29,23 11,77

Davranissal siire¢ tiiketim miktar1 1-2 pors!yon 861 3505 11,19 98,26 <001
3-5 porsiyon 917 41,26 10,96
Diisiinmeme 460 36,83 11,75
Diisiinme 427 37,97 10,93

Degigim asamalar1 Hazirlik 383 37,82 11,05 2,90 ,021
Hareket 282 39,73 11,21
Devam ettirme 318 37,31 13,37

X= Ortalama. SS= Standart sapma. F= Tek Yonlii Varyans Analizi. **p<,01 ve *p<,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi
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Calismada, biligsel ve davranigsal siireg boyutunda
kizlarin puan ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksek
ve istatistiksel olarak anlamlidir. Adolesan
donemdeki kizlarin erkeklerden daha fazla sebze ve
meyve tiketim davraniglarina sahip oldugu
literatiirdeki calismalarda da acik¢a ortadadir.'®2°
Fiziksel goriniimiin 6nemli oldugu addlesan
donemde kilo alimini azaltmak i¢in kiz 6grencilerin
kalori degeri diisiik olan i¢in sebze ve meyve
tiketimine erkeklere gore daha fazla agirlik
verebilecekleri dusiiniilmektedir. Sebze ve meyve
tilketiminde yasin etkisi yapilan ¢alismalarda da
ortaya konmustur. Ozellikle daha kiiciik yaslardaki
ogrencilerin biiyiik siniflara gore saglikli beslenme
ve diizenli olarak sebze ve meyve tiketim
davraniglarina sahip olduklar belirtilmektedir.!316
Calismamizda da, yas1 kiigiik olan 6grencilerin daha
ileri yastakilere, daha alt sinifta 6grenim goren
ogrencilerin 1iist siniflardakilere gore daha fazla
sebze ve meyve tiiketimi davranigina sahip oldugu
belirlenmistir. Bu durum beslenme konusunda
kiiclik yaslarda ebeveyn ve 6gretmen kontroliiniin
daha fazla olmasina baglh olabilir. Yas biiytidiikge
aile ve 6gretmenin yerini akranlardan etkilenmenin
aldig1 sdylenebilir.

Yapilan bazi c¢alismalarda bireysel ve
sosyal faktorlerin sebze ve meyve tiikketiminde orta
diizeyde etkisi oldugu, ancak ekonomik durumun
sebze ve meyve tiiketimi miktar ile iligkili oldugu
ortaya koymaktadir.?! Ancak, baska bir ¢alismada
ise sebze ve meyve tiketimi ile ekonomik durum
arasinda bir iliski olmadigi belirtilmektedir.?? Bu
calismada da, ailesinin ekonomik diizeyi daha iyi
durumda olan &grencilerin 6zellikle orta ve alt gelir
grubundaki O6grencilere gore daha fazla sebze ve
meyve tiikketimi davranigina sahip oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica, calismamizda ebeveynlerin
egitim diizeyi arttikga sebze ve meyve tiiketimi
davranislar1 da artmaktadir. Ekonomik diizeyin ve
ebeveyn egitim diizeyi gibi sosyal faktorlerin sebze
ve meyveye erismede ve tiilketmede Onemli birer
faktor olduklar1 ve diger faktorlerle birlikte
ogrencilerin sebze ve meyve tiiketimi davranislarini
etkiledikleri sdylenebilir.

Aile gevresi, arkadas etkisi, yasanilan yer,
ekonomik yap1 gibi bazi psikolojik, sosyal ve
cevresel faktorlerin sagligl gelistirme ve saglikli
beslenme davraniglarinda etkili oldugu yapilan
calismalarda belirtilmektedir. Bu ¢alismalarda sebze
ve meyve tiketimi gibi sagligi gelistirici bir
davramiginda bu faktorlerden etkilendigi ortaya
koymaktadir.?>?® Caligmamizda da davranigsal siireg
boyutunda aile ve arkadas motivasyonuna sahip
olanlarin puan ortalamalarinin olmayanlara gore

daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin sosyokiiltiirel
diizeylerinin artmasi ile birlikte ailedeki tiim
bireylerde saglikli beslenme konusunda farkindalik
artmakta ve ebeveynler cocuklarina iyi birer rol
model olmaktadir. Bu sonuglar 1s1§inda diizenli
sebze ve meyve tiiketiminde aile ve arkadas destegi
ve katkisinin olmasinin 6nemli bir faktér oldugu
sOylenebilir.

Calismamizda evde ve okulda sebze ve
meyve bulunma durumunun tiiketim miktarini,
titketim davranislarini etkiledigi 6nemli
bulgularimizdan biridir. Evde sebze ve meyve
bulunmasinin Snemli oldugu, o6zellikle okullarda
sebze ve meyveye erisimin saglanmasinin
cocuklarin tiiketimini etkiledigi belirtilmistir.?* 2
Cocuklarin  yagadiklari, 6grenim  gordiikleri,
oynadiklari ve bos zamanlarint gegirdikleri gesitli
alanlarda sebze ve meyve bulunmasinin onlarin
davraniglarint  6nemli  derecede  etkileyecegi
sOylenebilir.

SONUC

Calisma sonucunda, erkeklerin, 15 yas tizerindeki ve
liselerdeki adélesanlarin sebze ve meyve tiiketimin
yetersiz oldugu; ekonomik durum, aile ve arkadas
etkisi, sebze ve meyveye erisim gibi faktorlerin
tilketimde etkili oldugu; giinliik tiiketilen porsiyon
sayisinin sebze ve meyve tiketim davranisiyla
iligkili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar 1s18inda,
yast daha biiyiik, ileri smiflarda 6grenim goren,
cinsiyeti erkek olan, ekonomik yetersizligi olan
ogrencilere yonelik saglig: gelistirici uygulamalar ve
destekleyici ¢evrenin olusturulmasi onerilmektedir.
Bir baska onerimiz ise, 0zellikle aile, okul, arkadas,
ogretmen, saglik kurumlari gibi destekleyici bireysel
ve kurumsal cevrenin olusturulmasi, 6grencilerin
bulunduklar1 ortamlarda sebze ve meyveye
erigsimlerinin kolaylagtirtlmasidir.

TESEKKUR

Caligmamizda  anketér olarak gorev  alan
ogrencilerimize, isbirligi icinde ¢alistigimiz
okullardaki 6gretmen ve yoneticilere, en 6nemlisi de
calismamiza  katkilarindan  dolayr  katilimer
ogrencilerimize tesekkiirlerimizi sunariz.
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