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Gebelerde algilanan psikolojik eziyet diizeyinin
belirlenmesi

Determination of perceived psychological maltreatment level in pregnant
women

Kiibra Giizel', Bihter Akin**

ABSTRACT

Introduction: To determine perceived psychological maltreatment levels on pregnant women. Method: The study was carried out in three
major counties of Konya. Three family health centers (FHC) were randomly determined through the draw-in method within these
countries. The participants consisted of all pregnant women admitted to these FHCs between 01 January and 30 May 2020. The data were
collected by the researchers using the Personal Information Form and the Turkish version of Psychological Treatment of Women Inventory
Short Form. To perform the study, the approvals from the ethical committee and institution and verbal consent from participants were
obtained. Results: A total of 300 pregnant women meeting the criteria were included into the study. The average age of participants is
26.55+4.42 and 35.3% of participants were university graduates, while 75.3% were housewives. The mean score of the perceived
psychological maltreatment level scale was 32.01£19.20. It is concluded that pregnant women between the ages of 30-34 and whose
spouse are not working are more exposed to psychological maltreatment. Conclusion: Based on data obtained via the study, it was
determined that pregnant women between the ages of 30-34 and whose spouse are not working are in the risk group to psychological
maltreatment. During the antenatal care given in Family Health Center, pregnant women should be evaluated in terms of their exposure
domestic violence and women in the risk group should be given priority. Also, it is recommended that further studies should be performed
in other regions of Turkey.
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OZET

Giris: Arastirma, gebelerde algilanan psikolojik eziyet diizeyinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Yontem: Arastirma, Konya
iline bagl ii¢ biiyiik ilgede gerceklestirilmistir. Kura yontemi ile her ilgeden birer adet olmak {izere, toplam ii¢ Aile Sagligi Merkezi (ASM)
belirlenmistir. Aragtirmanin evrenini, bu merkezlere 01 Ocak 2020-30 May1s 2020 tarihleri arasinda basvuran tiim gebeler olusturmustur.
Veriler, aragtirmacilar tarafindan Kisisel Bilgi Formu ve Kadina Psikolojik Eziyet Envanteri Tiirkge Kisa Formu (KPEE) kullanilarak
toplanmigtir. Aragtirmanin yapilabilmesi igin etik kurul ve kurum izinleri, gebelerin de sozlii ve yazili onamlar1 alinmigtir. Bulgular:
Aragtirmaya, arastirma kriterlerine uyan toplam 300 gebe dahil edilmistir. Yas ortalamalar1 26.55 + 4.42 olarak bulunmustur. Gebelerin
%35.3’1i iiniversite mezunu ve %75.3’li ev hanimidir. KPEE 6l¢ek puan ortalamasi ise 32.01 +£19.20°dir. Ayrica 30-34 yas araliginda ve
esleri ¢alismayan gebelerin daha ¢ok psikolojik eziyete maruz kaldigi goriilmektedir. Sonu¢: Arastirmadan elde edilen veriler
dogrultusunda, 30-34 yas araliginda olan ve esleri ¢alismayan gebelerin psikolojik eziyete maruz kalma agisindan risk grubunda oldugu
goriilmektedir. Gebeler Aile Sagligi Merkezlerinde verilen dogum 6ncesi bakim sirasinda, aile i¢i siddete maruz kalma durumlari agisindan
mutlaka degerlendirilmeli ve risk grubundaki kadinlara oncelik verilmelidir. Ayrica arastirmanin Tirkiye’nin farkli bolgelerinde de
yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kkelimeler: Gebe, siddet, es istismart
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GIRIS

Kadina yonelik siddetle ilgili yapilan pek ¢ok
¢alisma mevcuttur, ancak bunlar daha ¢ok fiziksel
hasara yonelik ¢alismalardir.!* Bazi arastirmacilar,
psikolojik siddetin tek basina travma sebebi
olmadigmni  savunmaktadir.’ Maruz  kalinan
psikolojik siddet kadinda gozle goriiliir bir hasara
sebep olmasa da, hayatinin ilerleyen donemlerinde
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve
anksiyeteye neden olmaktadir.® Ayni zamanda
psikolojik siddet, fiziksel siddetten once gelmekte
ve bu siddet tiriiniin habercisi olarak kabul
edilmektedir.” Psikolojik siddet; elestiri, sozlii
saldirganlik ve kadinin disar1 ¢ikmasini yasaklama
gibi davramslardir.' Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
de, kisinin davranislarint kontrol etmek, ailesi ve
arkadaslarindan soyutlamak, hareketlerini izlemek,
mali kaynaklara, istihdama, egitime ve tibbi bakima
erisimi kisitlamak olarak tanimlamaktadir.® Ersoy
ve arkadaslarinin ¢alismasinda; kadinlar "yalitma,
asagilama ve kontrole maruz birakilma" vb.
davranislarla karsi karsiya kaldigimi belirtmistir.’
Tiirkiye’de evli kadinlarla yapilan baska bir
calismada da, kadinlarin neredeyse yarisi esleri
tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini ifade
etmigtir.!® Psikolojik eziyet ise istismara ugrayan
kadmnlarin  maruz kaldiklari, istismar eden
erkeklerin ise uyguladiklar fiziksel olmayan siddet
eylemleridir.!!

Gebelikte gerceklesen es  siddetinin
yaygmligi, yiiksek gelirli ilkelerde %1 ile %l1,
diistik gelirli iilkelerde ise %4 ile %49 araliginda
degismektedir.'>’*  Ulkemizde ise bu oran
%8.5°dir."®  Fakat gebelere yonelik  siddet
caligmalarinda da, kadinlarda oldugu gibi daha ¢ok
fiziksel siddet degerlendirilmeye alinmig, duygusal/
psikolojik siddet ikinci planda kalmistir.? Gebelik
donemi hassas bir donemdir ve kadinlar gebelik
doneminde siddete maruz kaldiginda depresyon,
yetersiz dogum Oncesi bakim, hipertansiyon,
preeklampsi, prematiire ve 6lii dogum gibi olumsuz
sonuglar  goriilebilmektedir.*'>'*  Bu  olumsuz
sonuglarin oniine gegebilmek i¢in, antenatal bakim
sirasinda  kadmlarin maruz kaldigi siddet de
degerlendirmeli ve erken miidahale etme sansi
yakalanmalidir. Erken miidahale i¢in de 6zellikle
risk grubunda olan gebelere Oncelik verilmelidir.
Bu risk durumlarimi  belirlemek i¢in, farkli
sosyokiiltiire] yaprya sahip bolgelerde yapilan
calisma  sonuclarima  ihtiyag  duyulmaktadir.
Arastirma, gebelerde algilanan psikolojik eziyet
diizeyinin belirlenmesi amaciyla
gergeklestirilmistir.

Arastirma sorulari

Gebelerde psikolojik eziyet diizeyi nedir?

Gebelerin  ve  eslerinin, sosyo demografik
Ozelliklerine gore psikolojik eziyet diizeyi
bakimindan gruplar arasinda farklilik var midir?

GEREC-YONTEM

Calismada, arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan ‘Tamtict Ozellikler Soru
Formu’ ve ‘Kadina Psikolojik Eziyet Envanteri
Tiirkce Kisa Formu (KPEE)’ kullanilmistir. Kura
yontemi ile her ilgeden birer adet olmak {izere,
toplam ¢ Aile Saghgi Merkezi (ASM)
belirlenmistir. Arastirmanin evrenini 01 Ocak 2020-
30 Mayis 2020 tarihleri arasinda, ii¢ Aile Sagligi
Merkezi’ne bagvuran tiim gebeler olusturmustur.
Veriler, Aile Sagligi Merkezi’ne muayene olmak
amaciyla gelen gebelerden gelisi giizel drnekleme
yontemi ile toplanmustir. Belirlenen tarihler
arasinda, gebe olan ve arastirmanin kriterlerine
uyan kadinlara ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir.
Kadinlarin yazili ve sozlii onamlar1 alinmistir.
Arastirmacilar, haftanin belirli giini bir ASM
olmak iizere haftada toplam {i¢ giin veri toplamistir.
Veriler, arastirmacilar tarafindan kuruma ait bir
odada 0Oz-bildirime dayali olarak toplanmistir.
Calisma, sadece gebeleri kapsamay1
amagladigindan, drneklem biiyiikliigii gebe sayisina
gore hesaplanmistir (n=828). Epiinfo Statcalc
programi kullanilarak %99 giiven araligi, 0.05 hata
pay1r ve gebelerde siddet goriilme sikligt %8.5
dikkate alinarak toplam 6rneklem sayist 300 olarak
hesaplanmustir.

Arastirmaya alinma Kriterleri;
e 18-40 yas araliginda olmak,
e  Tiirk¢e konusmak ve anlayabilmek,
e Gebeliginin en az 24. haftasinda olmak,

e Gebelikte herhangi bir risk durumu
olmamak,

e Arastirmaya katilmayi kabul etmektir.
Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir taramas1 yapilarak olusturulmustur.'®!
Formdaki sorular gebe kadinlarin tanimlayici
ozelliklerini (yas, egitim durumu, aylik gelir
durumu, vb.) ve obstetrik 6zelliklerini igermektedir.

Kadina Psikolojik Eziyet Envanteri Tiirkce Kisa
Formu (KPEE): Olgegin orijinal sekli toplam 58
maddeden olusmaktadir.!! Kadinin romantik iliski
icerisinde oldugu kisi tarafindan maruz birakildig:
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psikolojik eziyeti 6l¢mektedir. S6z konusu iligki
evlilik veya birlikte yasama ile kisitlanmamaktadir.
Bu sayede hem rapor edilmeyen baskict kontrole
maruz kalma, hem de tiim iligki tiirleri igindeki
siddet oranlarina erigmek miimkiin olabilmektedir.
Olgegin Tiirkce kisa formunun gecerlik giivenirligi
ise Ersoy ve ark. (2017) tarafindan
gergeklestirilmistir.” KPEE kadina yoénelik baskici
kontrolii 6l¢gmek i¢in kullanilabilecek 18 maddeden
olusan, yeterli gecerlik ve giivenirlige sahip bir
O0lgme aracidir. Toplam 18 maddeden olugmakta
olan altili likert tipi bir 6lcektir. Olcekten
aliabilecek en disiik puan 18, en yiiksek puan ise
108°dir ve son alt1 ay1 degerlendirmektedir. Olcek
“Kisitlama / Suglama / Tehdit”, “Duygusal/Sézel
Siddet” ve “Sorumluluk” alt boyutlarindan
olugsmaktadir.  Envanterde katilimcilara verilen
psikolojik siddete maruz kalma siklig1 se¢enekleri;
“l = hig¢bir zaman, 2 = nadiren, 3 = ara sira, 4 =
siklikla, 5 = ¢ok siklikla” olarak belirlenmistir.
Envanterin bir kesim noktast bulunmamaktadir.
Yiiksek puanlar daha yiiksek psikolojik eziyete
maruz kalmaya isaret etmektedir. Olgegin orijinal
¢alismasinda tiim oOl¢egin Cronbach alfa kat
say1s1,.93; alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari
"Kisitlama / Suglama / Tehdit", “Duygusal/Sozel
Siddet" ve "Sorumluluk" igin sirasiyla .91, .85 ve
.85'dir.” Bu caligmada 6lgek alt boyut Cronbach
alfa katsayilar1 sirastyla .93, .82, .81 ve toplam
6lgek puani Cronbach alpha kat sayis1 .92 olarak
bulunmustur.

Etik izinler

Calismanin yapilabilmesi i¢in etik kurul izni
(2019/14480) ve kurum izinleri (86737044-
806.01.03) almmustir. Ayrica gebelere calisma
hakkinda bilgi verilmis ve yazili "Bilgilendirilmis
Gonilli  Olur"  (informed consent) belgesi
almmugtir.

istatistiksel analiz

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 22.0
istatistik paket programima kaydedilerek yiizdelik,
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Shapiro-Wilk testine gore veriler normal dagilim
gostermedigi icin nonparametrik testler
uygulanmistir.  Gebelerin  ve eslerinin  bazi
ozellikleri ve bu Ozelliklerine gore KPEE puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda Mann-Whitney
U ve Kruskall-Wallis testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan gebelerin %39’unun (n: 117) 25-
29 yas araliginda oldugu ve gogunlukla ortaggretim

mezunu oldugu (%49) goriilmektedir. Gebelerin
eslerinin %38.3°1 25-29 yas araliginda ve %46.6’s1
ortaggretim mezunudur. Eglerin %5°i de herhangi
bir iste calisgmamaktadir.

KPEE toplam puan ortalamast 32.01
+19.20’dir.“Kisitlama/Suglama Tehdit,”
“Duygusal/Sozel Siddet” ve “Sorumluluk” alt boyut
puan ortalamalarma bakildiginda ise sirasiyla
11.84+8.77, 7.28+4.45 ve 5.66£3.63 olarak
bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin KPEE Alt Boyut ve Toplam
Puan Ortalamalari

Degiskenler Ort.£SS Minimum-
Maksimum

Kisitlama/Suc¢lama 11.84+8.77 7-42

Tehdit Alt Boyut

Duygusal/Sozel 7.28+4.45 4-24

Siddet Alt Boyut

Sorumluluk 5.66£3.63 3-18

Alt Boyut

Olgek Toplam Puan 32.01£19.20 | 18-108

Gebelerin ve eslerinin bazi 6zellikleri ve
bu ozellikler ile KPEE o6l¢ek ve olgek alt boyut
puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi Tablo 2’de
gosterilmistir.  Olgek toplam ve alt boyut puan
ortalamalar1 ile gebelerin egitim ve g¢alisma
durumu, esin bulundugu yas grubu ve egitim
durumu, sosyal giivence ve gelir durumu, gebeligi
isteme, evli olunan yil ve es meslegi arasinda
istatistiksel agidan bir fark bulunmamistir.

Kadmlarin yas gruplar ile duygusal/sdzel
siddet alt boyut puan ortalamast arasinda
istatistiksel fark bulunmustur (p<0.05). Post hoc
Tukey test analizi sonucu, bu farkin 30-34 yas
arasindaki kadinlarda “duygusal/sozel siddet”
alt boyut puan ortalamasinin diger gruptaki
kadinlardan yiiksek olmasindan kaynaklandig:
gorilmistiir.

Esi ¢alismayan kadinlarin sorumluluk alt
boyut puan ortalamalari, esi ¢alisan kadinlara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir
(p<0.05). Esin c¢alisgma durumu ile “kisitlama/
suclama” tehdit ve ‘“duygusal/sdzel” siddet alt
boyut ve 6lgek toplam puan ortalamalar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir.
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Tablo 2. Gebelerin ve Eslerinin Baz1 Ozellikleri ve Bu Ozellikler ile KPEE Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Ozellikler Kisitlama/Suclama  Duygusal/Sozel Sorumluluk Olcek toplam
N (%) Tehdit Alt Boyut Siddet Alt Boyut Alt Boyut puan
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS
Kadinlarin Yas
Grubu
20-24 110 (36.7) 10.56+7.89 6.70+4.37 5.86+3.72 29.79+17.98
25-29 117 (39.0) 12.49+9.48 7.48+4.33 5.65+£3.31 33.00+19.68
30-34 52 (17.3) 12.63+7.89 7.764+4.33%** 6.57+3.31 33.26+17.34
35-39 21(7.0) 12.95+10.76 7.00+5.59 6.71+4.59 35.004+26.42
x%:6.45 x%:4.87 x2:4.16 x2:2.70
p:0.10* p:0.03* p:0.55* p:0.65*
Kadmlarmm  Egitim
Durumu*
[Ikogretim mezunu 47 (15.67) 12.65+8.50 7.45+4.31 6.00+3.58 33.38+19.32
Ortadgretim mezunu 147 (49) 12.25+9.20 7.55+£5.22 5.59+3.68 33.25421.20
Universite ve {izeri 106 (35.33) 11.54+8.77 6.994+3.79 5.49+3 .48 31.04+17.59
x%:3.51 x%:0.76 x%:1.33 x%:2.95
p:0.47* p: 0.94* p: 0.85* p: 0.56*
Eslerin Yas Grubu
20-24 42 (14.0) 11.734£9.29 7.09+5.10 5.90+4.27 32.234+21.94
25-29 115 (38.3) 11.76+8.51 7.36+4.59 5.64+3.76 32.34+19.04
30-34 93 (31.0) 11.03+7.93 6.92+3.53 5.3043.04 29.87+15.73
35-39 50 (16.7) 13.62+10.44 7.92+5.09 6.18+3.78 35.02+22.91
x%:1.04 x2:3.27 x2:0.80 x2:0.89
p: 0.09* p: 0.18%* p: 0.24%* p: 0.43%*
Eslerin Egitim
Durumu
[kogretim mezunu 51 (17) 13.42+10.02 35.98+22.99 6.60+3.87 33.38+19.32
Ortadgretim mezunu 140 (46.67) 11.60£9.18 30.88+18.24 5.56+3.82 30.88+18.24
Universite ve {izeri 109 (36.33) 11.52+8.28 31.38+17.78 5.424+3.33 31.38+17.78
x2:1.04 x%:2.87 x%:7.64 x%:1.42
p: 0.90%* p: 0.58* p: 0.10* p: 0.83*
Kadinlarin Calisma
Durumu
Caligtyor 74 (24.67) 13.0849.29 7.72+4.58 5.704£3.52 34.43£19.51
Caligmiyor 226 (75.33) 11.4348.57 7.13+4.40 5.6543.67 31.21+19.09
7:2.12 7:0.48 Z:1.11 Z:1.41
p: 0.14%* p: 0.26** p: 0.62** p: 0.15%*
Sosyal Giivence
Durumu
Var 269 (89.67) 11.8248.67 7.29+4.46 5.63+3.63 31.95+18.98
Yok 31(10.33) 11.96+9.77 7.16+4.42 5.8743.67 32.45+21.51
Z:0.45 Z:0.27 Z:0.47 Z:0.05
p: 065** p: 0.78%%* p:0.63** p:0.95%*
Gelir Durumu
Gelir giderden az 65 (21.67) 11.96+8.00 7.46+4.56 6.09+3.63 32.46+18.58
Gelir gidere denk 198 (66) 11.30+8.43 6.97+4.18 5.42+3.44 30.72+17.95
Gelir giderden fazla 37 (12.33) 13.72+10.45 8.33+5.24 5.83+4.10 35.97+23.31
x2:3.75 x2:2.11 x2:2.97 x%:2.83
p: 0.15% p: 0.34* p:0.22* p: 0.24%*
Eslerin Calisma
Durumu
Calistyor 285 (95) 11.76+8.72 7.19+4.27 5.56+3.56 31.73+18.85
Calismiyor 15 (5) 13.334+9.96 8.93+7.03 7.60+4.40 37.20+£25.46
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7:0.94 Z:0.14 Z7:2.20 Z7:0.98

p: 0.34%* p: 0.88** p:0.02** p: 0.32%*
Gebelik Sayis1
1 121(40.3) 11.26+8.48 6.79+4.31 5.54+3.66 30.94+18.70
2 80(26.7) 12.11£9.09 7.384+4.74 5.50+3.77 32.02+19.89
3 54(18.0) 12.66+9.47 7.77+4.38 6.01+£3.95 33.75+20.73
4 30(10) 12.56+8.08 7.80+3.77 5.76+2.73 33.60+16.59
5 15(5) 12.00£10.49 8.50+6.48 5.70+£3.77 33.90+25.17

x?2:3.74 x2:6.33 x2:2.57 x2:2.67

p: 0.44* p: 0.17* p: 0.63* p: 0.61*
Gebeligi isteme
Evet 258(86.0) 11.68+8.79 7.15+4.43 5.56+3.67 31.56+19.17
Hayir 33(11.0) 13.0349.37 8.15+4.89 6.27+3.49 35.48+21.17
Kararsiz 9(3.0) 12.00+5.89 7.66+3.00 6.33+2.82 32.00+11.88

x2:0.83 x2:1.14 x2:1.76 x2:1.04

p: 0.23%* p: 0.49%* p: 0.09* p:0.26*
Es Meslek
Doktor 8(2.7) 9.87+4.99 6.25+2.49 3.75+1.03 26.50+7.11
Asker//polis 13(4.3) 11.69+9.03 7.53£5.33 5.15+3.18 31.23£17.94
Ogretmen 18(6.0) 12.11+9.61 7.50+3.95 5.50+3.61 32.88+19.79
Isci 80(26.7) 10.75+7.78 6.43+3.78 5.23+3.32 28.86£17.35
Serbest meslek 106(35.3) 12.91+10.04 8.34+5.17 6.43+4.50 35.80+2.63
Diger memur 56(18.7) 12.02+9.30 7.37+4.04 5.374+3.49 32.57+19.09
Ciftei 19(6.3) 11.42+8.05 6.10+2.33 5.3143.52 30.10+15.16

x?:4.55 x2:5.58 x2:6.28 x2:4.57

p: 0.61%* p: 0.43* p:0.67* p:0.74*

*Kruskal-Wallis test
**Mann Whitney U testi
*#* Post-hoc Tukey testine gore farkin kaynaklandigi grup

TARTISMA

Aragtirmadan elde edilen veriler, gebelerin
psikolojik eziyet diizeyi hakkinda bilgi vermektedir.
Gebelerin  KPEE o0l¢ek puan ortalamas: 32.01
+19.20 (minimum: 18, maksimum: 108)
bulunmugtur. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puanin 108 oldugu disiniildiigiinde, gebelerin
KPEE puan ortalamalarmin  diisik oldugu
sOylenebilir. Literatiirde Kadma Psikolojik Eziyet
Envanterinin farkli diller i¢in gegerlik gilivenirlik
calismalarinda  kullamldig1  goriilmektedir.'®!7
Ancak bu 6l¢ek kullanilarak yapilan bir ¢aligmaya
rastlanmamigtir. Bunun yan1 sira gebelerde
psikolojik siddet sikligini belirlemeye yonelik
birgok calisma  mevcuttur.>*!>1%  James  ve
arkadaglarinin, 92 c¢aligmay1 inceledikleri meta
analizde gebelikte duygusal siddet goriilme sikligi
%28.4 olarak bulunmustur.’ Etiyopya’da yapilan
bir ¢alismada, gebelerin %59’u son gebeliginde
yakin es siddetine ve %33’ de psikolojik siddete
maruz kaldigini ifade etmistir.!”® Tiirkiye’de ise
gebelerde psikolojik siddete maruz kalma oranlar
%26.7 ile %63.1 arasinda degisiklik
gostermektedir.»!> Bu arastirmada, gebelerin maruz
kalmis oldugu psikolojik eziyet diizeyinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durumun, arastirmaya
katilan gebelerin ve eslerinin egitim diizeyinin

biliyiikk oranda ortadgretim ve {iizeri olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Kadinin ve esinin egitim diizeyi ile dlgek
toplam ve alt boyut puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.
Ancak kadinin ve esinin egitim diizeyi arttikga,
Olgek toplam puan ortalamasinin  azaldig
goriilmektedir. Sarkar c¢alismasinda, es/partnerin
egitim diizeyi azaldik¢a siddet uygulama riskinin de
arthgim  belirtmistir.?®  Tiirkiye’nin ~ farkh
bolgelerinde yapilan calismalarda da, kadinin ve
esinin egitim diizeyi azaldikca aile ic¢i siddet
goriilme  olasiliginin  arttigr  belirlenmistir, 142!
Farkli tilkelerde gebelerle yapilan caligmalar da
aym goriisii  desteklemektedir.??>* Arastirmadan
elde edilen veriler ve literatiir, kadinin ve esinin
egitim durumunun, kadinlarin siddete maruz kalma
durumunu  etkileyen bir faktér  oldugunu
gostermektedir.

Psikolojik eziyet diizeyi ve kadmlarin yas
gruplar1 incelendiginde, 30-34 yas grubundaki
kadinlarin duygusal/sdzel siddet alt boyut puan
ortalamasinin diger yas grubundaki kadinlara oranla
anlaml diizeyde yiliksek oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye genelinde yapilan bir caligmada, geng
kadinlarin (35 yasin altindaki) belirgin olarak
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“pbaska  erkeklerle = konusunca  sinirlenme”,
“kiyafetlerine karigma” ve “sosyal paylagim
sitelerini kullanmasina karigma” davraniglarina ileri
yastaki kadmnlara gore daha fazla maruz kaldig
belirlenmistir.!® Lee ve Lee calismasinda, geng
yastaki gebelerin yakin es siddetine daha ¢cok maruz
kaldigim belirtmistir.!* Bu veriler 1s181nda, 35 yas
altindaki kadinlarin es siddetine maruz kalma
acisindan risk grubunda oldugu sdylenebilir. Esi
calismayan kadmlarmm sorumluluk alt boyut
ortalamalarinin, esi ¢aligan kadinlara gore daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Sorumluluk alt
boyutunda  “Partnerim  yapilmas:  gerektigini
diisiindiigii ¢camasir, yemek ya da diger ev isleri
yaptlmadigi ig¢in bozuldu” ve “Partnerim ev
iglerinin lizerine diisen kismint yapmadi” gibi
ifadeler bulunmaktadir. Calismayan erkeklerin,
evde daha ¢ok zaman gecirdigi icin kadmna ev
islerinde yardimci olmasi beklenirken, tam tersi bir
durumun olustugu goriilmektedir. Lee ve Lee de
calismasinda, esleri calismayan gebelerin, esi
calisan gebelere oranla daha fazla partner siddetine
maruz kaldigini belirlemistir.!* Tiirkiye’de yapilan
bir calismada da, erkeklerin issiz olmasi ya da
diizensiz islerde c¢alismasinin, fiziksel siddette
belirleyici etmenlerden biri oldugu bulunmustur.?
Calismadan elde edilen veriler literatiir ile paralellik
gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular, 30-34 yas
arasinda olan ve esleri calismayan kadinlarin
psikolojik eziyete maruz kalma acisindan risk
grubunda oldugunu gdstermektedir. Aile Sagligi
Merkezleri’nde verilen dogum Oncesi bakim
sirasinda, gebeler aile i¢i siddete maruz kalma
durumlart agisindan degerlendirilmelidir. Esleri
caligmayan ve 35 yas altindaki kadinlar, aile igi
siddete maruz kalma durumlar agisindan mutlaka
incelenmelidir. Kadinlarin bdyle bir eziyete maruz
kalsa bile, aileden olmayan kisilerle durumu
paylasamayacagi diisiiniilerek, risk grubundaki
kadinlarin esi disindaki aile bireylerinden de yardim
alinabilir. Ayrica g¢alismanim diger illerdeki risk
gruplarmi belirlemek amaciyla, Tirkiye’nin farkh
bolgelerinde yapilmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir

Calismaya katilan tiim gebelere ictenlikle tesekkiir
ederiz.

*Calisma 20-22 Kasim 2020 tarihleri arasinda
online olarak gergeklestirilen  Uluslararasi
Anadolu Ebeler Dernegi Kongresi'nde sozel bildiri
olarak sunulmustur.
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