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Sosyal Medyada Annelik

Hava Ozkan', Betiil Uzun Ozer*’

ABSTRACT

The values and judgments of the society in which the woman lives are effective factors in gaining the role of motherhood.
Today, it is thought that the increasing use of social media with the development of technology may also be effective in gaining
the role of motherhood. With this planned review, it is aimed to examine how motherhood is handled in social media and the
effect of this situation on women's motherhood role. For the study planned as a compilation, "motherhood", "motherhood role",

"social media", "motherhood in social media", "women in social media" and related words were found in electronic databases
(PubMed, Science Direct, Web of Science, Cochrane and Mendeley). scanned. Although motherhood is generally handled with
the "good mother" and "bad mother" dilemma in social media, motherhood is accepted as a sacred life event that all women
want on these platforms. In the studies conducted, it has been concluded that mothers generally use social media to meet their
social support needs, to be a good mother and to gain admiration, and that social media is an effective factor in gaining
motherhood role and adaptation to motherhood. In addition, it has been stated in these studies that the use of social media puts
pressure on women to be a better mother, and cases of neglect and abuse occur as a result of sharing photos and videos of the
child. As a result, the use of social media is an effective factor in women's maternal role acquisition and adaptation to
motherhood. The accuracy of the information shared on these platforms, which reach large audiences, must be questioned.
Key words: Motherhood, Role, Social Media, Adaptation.

OZET

Kadinin i¢inde yasadigi toplumun deger ve yargilari, annelik rolii kazaniminda etkili birer faktordiir. Giiniimiizde teknolojinin
gelismesiyle birlikte artan sosyal medya kullanimmin da annelik rolii kazaniminda etkili olabilecegi disiiniilmektedir.
Planlanan bu derleme ile sosyal medyada anneligin nasil ele alindig1 ve bu durumun kadinlarin annelik rolii iizerindeki etkisini
incelemek amaglanmistir. Derleme niteliginde planlanan galisma i¢in “annelik”, “annelik roli”, “sosyal medya”, “sosyal
medyada annelik”, “sosyal medyada kadin” ve baglantili kelimeler elektronik veri tabanlarinda (PubMed, Science Direct, Web
of Science, Cochrane ve Mendeley) taranmigtir. Sosyal medyada annelik genel anlamda “iyi anne” ve “ké&tii anne” ikilemi ile
ele alinmakla birlikte bu platformlarda annelik biitiin kadinlarin istedikleri kutsal bir yasam olay1 olarak kabul edilmistir.
Yapilan ¢aligmalarda genel olarak annelerin, sosyal destek ihtiyaglarini karsilamak, iyi bir anne olmay1 bagsarmak ve begeni
kazanmak amaciyla sosyal medyay1 kullandiklari, sosyal medyanin annelik rol kazanimi ve annelige uyumda etkili bir faktor
oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica bu ¢alismalarda sosyal medya kullaniminin kadin {izerinde daha iyi bir anne olmak igin
baski olusturdugu, ¢ocuga ait fotograf ve videolarn paylasilmasi sonucu ihmal ve istismar olgularinin meydana geldigi
belirtilmistir. Sonug olarak sosyal medya kullanimi, kadinlarin annelik rol kazanimlarinda ve annelige uyumlarinda etkili bir
faktordiir. Genis kitlelere ulasan bu platformlarda paylasilan bilgilerin dogrulugunun mutlaka sorgulanmasi gerekmektedir.
Anahtar kelimeler: Annelik, Rol, Sosyal Medya, Uyum.
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GIRIS

Bir toplumdaki kiiltiirel degerlerin aktarilmasi ancak
neslin devam etmesiyle miimkiindiir. Bu nedenle
cocuk sahibi olmak kiiltiiriin temel yap1 taglarindan
biri olarak kabul edilmektedir. Fakat ge¢misten
itibaren c¢ocuk sahibi olmak ile ebeveynlerin
cinsiyetleri arasinda bir esitsizlik oldugu, ¢ocuk
sahibi olmanin sadece annelik ile esdeger goriildiigii
bilinmektedir.> Ozellikle geleneksel toplumlarda
kadmin birincil gérevinin dogurmak, anne olmak
oldugu bilinen bir gergektir.> Giiniimiizde ise
annelik, kadinlar igin basarilmasi gereken Dbir
sorumluluk olarak goriilmektedir.?

Annelik, gebe kalmak ile baslayan,
fizyolojik ve psikolojik birtakim degisikliklerin
yasanmasi ile devam  eden, dogumun
gerceklesmesiyle birlikte diinyaya gelen bebegin
tiim ihtiyaglari ile ilgilenmeyi gerektiren ve kadinin
uyum saglamasi gereken bir siirectir.* Tiirk Dil
Kurumu (TDK) ise anneligi, anne olma niteligi,
anneye yakisan davranis olarak tanimlamaktadir.’
Fakat annelige yakisan davranisin ve annelik
roliinlin ne oldugu belirtilmemektedir.

Annelik rolii, toplumlarin kendi deger ve
yargilarina gore sekillenen bir durumdur. Bu durum
esas olarak toplum tarafindan kadina atfedilen roller
ile belirlenmektedir. Dolayisiyla  toplumlarin
toplumsal cinsiyet algisinin annelige yakisan
davraniglari  ve annelik roliinii  belirledigi
soylenebilir.*

Giliniimiizde ozellikle sosyal medyada
kadin veya anne olmak konusu popiiler tartisma
konularindan biridir ve bu konu hakkinda oldukca
biiyiik kitlelere ulasan soylemler {iretilmektedir.
Ilgili sdylemlerde kadinsi davranislarin ve iyi bir
anne olmanin kurallar1 bulunmaktadir.® Hemen
hepsi toplumun cinsiyetci bakis agisiyla sekillenen
ve kadma ekstra yiik getiren bu kurallar &zellikle
kadin cinsiyetini olumsuz etkilemektedir. Ayrica bu
sOoylemlere maruz kalan kadinlar kendilerini daha
fazla baskilanmis hissedebilmektedir.’

Giliniimiizde teknolojide yasanan gelismeler
sayesinde kadindan beklenen annelige iliskin
davranislar, toplumlarin geleneksel bakis acilarindan
styrilip sosyal medyanin iirettigi ve genel gecer
oldugu wvarsayilan annelik formlarma gore
belirlenmektedir.®  Yani  annelik  kimliginin
geleneksellikten siyrilmaya basladigi ve sosyal
medya tarafindan yeniden insa edildigi sdylenebilir.
Bu nedenle yapilan ¢alismalarin daha ¢ok iletigim
teknolojilerine ve sosyal medyaya odaklandigi
goriilmektedir.’ Bu derleme ile sosyal medyada
anneligin nasil ele alindigi ve sosyal medya
kullaniminin kadinlarin annelik rolil
kazanimlarindaki etkisini incelemek amaclanmustir.

Toplumsal Bir Kavram Olarak Kadin ve Annelik

“Kadm”, biyolojik olarak belirlenmis cinsiyet
olmanin yani sira, toplumlarin bakis agisina gore
yorumlanabilen, insanlarin lizerinde
konusabildikleri ve nasil davranmasi gerektigi
hakkinda agiklamalar tirettikleri bir soylem olarak da
tanimlanabilir.’®  Ozellikle toplumumuzda bu
sOylemi destekleyen aciklamalar oldugu
goriilmektedir. Ormegin TDK toplumda var olan bu
sOylemden etkilenerek “kadin” kelimesini, biyolojik
bir kavram olmanin ¢ok daha &tesinde erigkin disi,
analik ve ev yoOnetimi bakimindan gereken
erdemleri, becerileri olan, hizmetci bayan seklinde
tanimlamaktadir.!! Tarih boyunca bu tanimlarmn
ortaya c¢ikmasinda ve sekillenmesinde topluma dair
birtakim 6zelliklerin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Bireyin ic¢inde yasadigi toplumun egitim
durumu, sosyo-ckonomik diizeyi ve kiiltiirel
degerleri kadin kavramini belirlemekte ve kadinin,
dogumundan itibaren yasam tarzi, davranis kaliplari,
rol ve sorumluluklari toplumun cinsiyetci bakis
acisma gore sekillenmektedir. Bu durum g¢ocukluk
cagindan itibaren gerek oynadiklar1 oyuncaklar
gerek egitim sistemi gerckse de medya tarafindan
pekistirilerek kadin simirlandirilmaktadir.®!213

Tarih boyunca kadin kimligi lizerine farkli
anlamlarin yiiklendigi ve bu durumun ge¢misten
giniimiize  farklilk  gostererek  siiregeldigi
bilinmektedir. Yakin zamana kadar iilkemizde
kadinlik, ev isleri ve annelik iizerinden
tanimlanmustir.'>  Sanayi  devrimiyle  birlikte
kadinlarin ¢aligma hayatinda daha fazla yer
edinmelerine ve toplumdaki statiilerini
ylkseltmelerine ragmen yine de cinsiyetleri
nedeniyle toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden daha
fazla etkilendikleri, her tiirlii ayrimeilik ile baskiya
maruz kaldiklar1 bilinmektedir.’

Kadinlar1 toplumsal yasamda en fazla
baskiya maruz birakan ve ayni zamanda da
yasamlarindaki en Oonemli kararlardan birisi anne
olmaktir. Anne olmak, es veya partnerlerin ebeveyn
olma karar1 almasi ile baglayan, gebelik doneminde
gelisen, esasen dogum sonu donemde sekillenen ve
yasam boyu devam bir siirectir.'*!> Bu siire¢ bazen
planli ve istendik olabilirken bazen plansiz ve
istenmeden de olusabilmektedir.'¢ Literatiirde anne
olmak konusunda kadinlar iizerinde ciddi bir
baskinin oldugu ve kadinlarin hem bu baskidan
kurtulmak hem de toplumda deger gérmek, statii
sahibi olmak amaciyla anne olmay:1 istedikleri
konusunda goriis birligi bulunmaktadir.>!> Bu
nedenle annelik, 6zellikle geleneksel bakis acisina
sahip toplumlarda kadma bakis agisinin bir
gostergesi olarak yorumlanabilmektedir. Dolayisiyla
bir toplumun kadm algis1 ve kadina yonelik bakis
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acis1 degistikge her kadmnin anneligi ¢ok daha farklt
deneyimleyecegi sdylenebilir. '

Dogum sonu dénem ozellikle anneligi ilk
kez deneyimleyen kadinlar i¢in olduk¢a zor bir
stirectir. Bu siireg, kadin igin bir paradoks olmakla
birlikte  sosyo-kiiltirel pek c¢ok faktdrden
etkilenmektedir. Bu durum da kadin i¢in yeni rol ve
sorumluluklar1 getiren annelik roline uyumu
zorlastirabilmektedir.”> Bireyin meydana gelen
degisikliklere aligmak i¢in kalitsal olmayan
morfolojik ve fizyolojik degisiklikler kazanmasi
yani adaptasyon gostermesi, uyum olarak
tamimlanmistir.  Meydana gelen fizyolojik ve
psikolojik degisikliklerle birlikte yeni rol ve
sorumluluklara uyum saglamak, bu siirecin olumlu
bir deneyim ve saglikli bir sekilde devam etmesinde
oldukga dénemli bir yere sahiptir.!”

Annenin fizyolojik ve psikolojik saglik
durumu, beden imaj1 algisi, annelik roliinde yasanan
belirsizlik, babanin bebek bakimina katilmamasi,
bebek bakimindan sadece annenin sorumlu olmasi,
yasanilan toplumun kiiltiirel degerleri, toplumun
kadin ve annelige bakis agisi, toplumsal cinsiyet
algisi, kadinin anneliginin siirekli yargilanmasi ve ne
yapmasi gerektigi hakkinda sOylemlerde
bulunulmasi, annelige uyumu etkileyen faktorlerden
bazilaridir.'®!” Ayrica son zamanlarda yukarida yer
verilen tim bu faktorlere ek olarak kiiltiirel
kimliklerin doniistiiriilmesi ve meydana gelen
popiiler kiiltiiriin etkisiyle sosyal medyada; yeni
anne kimliklerinin olusturulmasi, nasil iyi anne
olunacagi, iyi anne olmayir basaran kadinlarin
ozellikleri, anneligin olumlu veya olumsuz yonleri,
annelerin siklikla yaptig1 hatalar ve yasadiklar
problemler hakkinda yapilan paylasimlar, kadinlarin
annelik  deneyimini ve annelige uyumunu
etkileyebilmektedir.2®?! Popiiler kiiltiir, gegmis
yasam aligkanliklar1 ile giliniimiiz toplum yapisi
arasinda bir koprii kurmus ve kisisel bir siire¢ olan
anneligi toplumsal bir boyuta tasimistir. Ayrica
annelik kodlarint yeniden iiretmis ve kisileri
edilgenlestirmigtir. Boylece sosyal medyanin
annelik  rolii  iizerindeki etkisi  goriilmeye
baglanmstir.?!

Sosyal Medyada Annelik

Gegmiste annelik ve bebek bakimi hakkinda merak
edilen konular kitap ve gazetelerde ele
alinmaktayken  giiniimiizde  bireyler = merak
ettiklerinden ¢ok daha fazlasina sosyal medya
araciligiyla erisebilmektedirler. Bu anlamda sosyal
medyanin kullanicilara biiylik kolayliklar sagladig:
gercegi yadsinamaz. Sosyal medya ayrica bireylerin
yasam tarzlarini sekillendirme 6zelligine de sahiptir.
Ozellikle anneligin sosyal medyada ele almmasi
kadinlara “ideal anneligin” ne oldugu konusunda yol

gosterir  ve annelerde davramis  degisikligi
olusmasina yol agar.?

Giliniimiizde sosyal medya ve internet,
anneler icin oldukca degerli bir destek kaynagi
haline gelmis ve kadinlarin gebelik ve ebeveynlik
deneyimlerinde devrim yaratmistir. Bu sanal destek,
kadinlarin annelige gegiste karsilastiklari zorluklarla
basa ¢ikmasina yardimci olur, memnuniyeti artirir,
anne ve ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik sagligini
olumlu anlamda etkiler.??

Sosyal medyada kadinlar siklikla annelik
rolleriyle temsil edilmekte ve temsil edilen annelik,
esasen  toplumun  ataerkil bakis  acisiyla
sekillenmektedir. Medyada “iyi anne” ve “koti
anne” basta olmak iizere “calisan anne, hirsli anne,
cani anne, korkung anne, fedakar anne, seven anne”
gibi cesitli ikilemlerle karsilasilmaktadir. Medyada
yer alan ikilemler cinsiyet¢i bakis agisinin etkisiyle
olusmustur.?? Ayrica sosyal medyada annelik biitiin
kadinlarmn istedikleri kutsal bir yasam olay1 olarak
ele alinmaktadir. Bu durum kadinlar tizerinde yogun
bir baskinin yasanmasina sebep olmaktadir.
Ozellikle {inlii kadinlarn annelik deneyimlerini ve
¢ocuklarint paylasmasi kadinlar1 anne olma
konusunda baskilamaktadir.?

Sosyal medyada iyi bir anne olmak kimi
zaman bebek bakimina iliskin en kaliteli triinleri
kullanmakla bagdastirilmaktadir. Annelerin bebek
bakimina iligkin kullandiklar1 malzemelerin kalitesi
onlarmn iyi anne olup olmadiklarimin gostergesi
olarak ele alinmaktadir. Boylece sosyal medyada
annelik tiiketime dayandirilmakta ve bu durum
belirli ~ trlinlerin  sosyal medyada pazarmmn
olugmasina sebep olmaktadir.?*

Sosyal medyanin kullamim amaglarindan
birisi de kadinlara nasil iyi bir anne olacagin
ogretmektir.”> Hachisuka ve Sugiyama®® yaptiklari
caligmada sosyal medyay1 aktif olarak kullanan
kadinlarin, aslinda “iyi ve muhtesem bir anne”
olmak icin cabaladiklarin1 saptamistir. Bu durum
anneleri o an icin tatmin etse de kadin {izerinde
olusturulan baski neticesinde hem annelik kimlik
gelisimleri hem de ruhsal sagliklari olumsuz
etkilenmektedir.'? Fakat medyada anneler sevgi dolu
ve neseli yani ruhsal agidan saglikli kadinlar olarak
betimlenmektedir.?” Tam bir karmasa olan bu durum
kadinlarin da duygusal olarak karmagik bir dénem
yasamalarina sebep olabilmektedir.

Esasen ¢ocuk bakimi iizerine odaklanan bu
platformlarda yer verilen ve kadin sagligimi énemli
6lgtide etkiledigi diisiiniilen bir diger alan da dogum
yapan  kadinin  bedeni  hakkinda {iretilen
sOylemlerdir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar, sosyal
medyay1 aktif olarak kullanan kadinlarin diger
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kullanicilarin paylasimlarindan etkilendiklerini ve
bu durumun kadinlarin beden imaji algilarim
etkileyen  6nemli  bir  faktér  oldugunu
gostermistir.?®?° Cinsiyetei bakis acisinin etkisiyle
sekillenen, fiziksel gériiniimiin ¢ekici olmanin temel
ozelligi olarak kabul edildigi bu platformlarda yer
alan paylasimlarin annede kaygiya sebep oldugu ve
sagliga zararli davraniglara yonelttigi gercegi
unutulmamalidir.

Annelerin Sosyal Medya Kullanimimin Emzirme
Durumlarmna Etkisi

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), Diinya Saglik
Orgiiti (WHO) ve Emzirme Tibb1 Akademisi
(ABM) dahil olmak iizere biiyiik saglik kuruluslari,
yasamin ilk 6 ay1 boyunca yalnizca emzirmenin
devam etmesi gerektigini ve 2 yasma kadar tim
bebeklerin emzirilmesini 6nermektedir.3'-3 WHO
ve Amerikan Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi
(ACOQG) gibi kuruluslar ise emzirmeyi 6nermekle
kalmamig emzirme haklarmin desteklemesi adina
“Support Mums To Breastfeed Any Time, Any
Where”, “Lets Make It Work” gibi sloganlar ve
cesitli onerilerle harekete gegmistir.’*3> Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) da
yayinladig1 bir raporda toplum igerisinde emzirmeye
yapilan miidahalelerin engellenmesi ile emzirme
oranlarinin 2,5 kat artacagmi belirtmistir.3

Dogum sonras1 donemde kadmlarin siklikla
bebek bakimi ve emzirme konularinda sosyal
medyaya bagvurduklar bilinmektedir. Giiniimiizde
yasanan teknolojik gelismeler ve sosyal medyanin
kullanimmin hizla artmasi sanal platformlarda
emzirme  damismanhigi  destek  gruplarinin
olugmasina yol agmistir. Sosyal medya araciligiyla
kendilerine destek olabilecek kisi veya gruplarla
tanisan kadmlar ayni zamanda diger kadinlara da
destek verebilmektedirler.?

Son zamanlarda annelik ve teknolojinin
kesisen noktalarin1 inceleyen aragtirmalar, sosyal
medya fenomeni haline gelen ve 6zellikle yeni anne
olmus kadinlardan olusan bu platformlarin, takip
eden annenin emzirme durumunda da etkili
oldugunu tespit etmistir.>3” Sosyal medyay1 aktif
olarak kullanan anneler ile yapilan ¢alismada sosyal
medyanin annenin emzirmeye iliskin bilgi, tutum ve
davraniglarint  olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir.® Sosyal medyanin emzirme iizerindeki
sonuglarmi incelemek amaciyla 0-30 aylik bebegi
olan anneler ile yapilan bir baska c¢aligmada
katilimcilarin neredeyse tamami sosyal medyada yer
alan emzirme gruplarinin, emzirmelerini olumlu
yonde etkiledigini, bilgilerini artirdigin1  ve
emzirmeye iligkin  yasadiklart  problemlerin
¢oziimiinde yardimci oldugunu ifade etmistir.?’

Emzirme, 06z yeterlilik ve siireklilik
gerektiren bir siire¢ olmasi sebebiyle hem
profesyonel hem de sosyal destege ihtiyag
duymaktadir.® Giiniimiizde kadmlar bu destek
ihtiyaglarini ~ sosyal = medyadan  karsilamak
isteyebilmektedir. Sosyal medyanin sundugu bu
destek mekanizmasi ile, kadinlarin emzirmeye
tegvik edilmesinin, emzirmenin istenilen diizeye
ulasmasinda ve emzirme oranlarinin artmasinda
etkili olabilicegi  diisiiniilmektedir.*® Fakat bu
platformlarin ~ kontroliiniin  iyi  bir  sekilde
saglanamadigi, 6zellikle sagliga iliskin kirli bilginin
¢okca yer aldigi goz oniinde bulundurulmali ve
emzirmeye iliskin dogru bir tutum sergilemeyen bazi
davranislarin emzirmeyi birakmanin bir nedeni
olabilecegi de unutulmamalidir.®4

Sosyal Medya Kullanimimin Kadinlarin Annelik
Rolii Kazamimlarindaki Etkisi

Ebeveynlige geciste kadinin rol ve sorumluluklarini
yeniden yapilandirmasi, kendi sagliginin yani sira
bebeginin de saghgim etkileyen bir durumdur.®!
Ozellikle anneligi ilk defa deneyimleyen kadinlarm
bu siirecte daha fazla zorlandigi ve sosyal destek
ihtiyaglarinin artti1 bilinmektedir.*> Gegmiste es,
anne ve kiz kardes basta olmak iizere yakin
cevresinden destek bekleyen kadin, tamamen
teknoloji odakli yasadigimiz bu c¢agda ihtiyag
duydugu destege sosyal medya aracilifiyla
kolaylikla ulagmaktadir.'® Literatiirde sosyal medya
platformlarinin, sosyal destek algisini artirma ve
annelik uyumuna etkisi iizerine yapilan c¢esitli
calismalar bulunmaktadir.'$2# Tlgili ¢aligmalar
dogum sonras1 donemde annelerin yeni siirece uyum
saglamak adina diger annelerle iletisim kurmak igin
sosyal ~medyay1r aktif olarak  kullanmaya
basladiklarini gostermistir. McDaniel ve
arkadaslar1'® yaptiklar1 ¢alismada ilk kez anne
olanlarin  %61'inin kendi bloglarn1 yazdigini,
Bartholomew ve arkadaslar®® ise annelerin
¢ocuklari dogduktan sonra Facebook
kullanimlarinda  6nemli  bir artis  oldugunu
saptamistir. Bir baska c¢alismada da annelerin
%90'min herhangi bir yerden internete erisebildigi
ve %95'inin 12 yag ve {istil bireylere gore internette
her giin ortalama 15 dakika daha fazla zaman
harcadiklar sonucuna  ulasilmistir.* Bu
calismalardan elde edilen ortak sonug ise kadinlarin
hem kendi annelik rollerini olugturmak hem de
algiladiklar1 sosyal destegin devam etmesini
saglamak amaciyla sosyal medyay1 daha fazla
kullandiklaridir, 183944

Annelik rol kazanimmda sosyal medya
onemli bir faktordiir. Sosyal medya kullaniminin,
annelik siirecine uyum ve annelik rolii kazanimi
konusunda olumlu veya olumsuz etkileri olabilecegi
diisiiniilmektedir.?! Ornegin baz1 ¢alismalarda sosyal
medyada gecirilen zamanin fazla olmasinin kadinin
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cevresi ile daha az zaman gegirmesine ve yalniz
kalmasmma sebep olacagi Ongoriilirken bazi
calismalar 6zellikle ¢evrimigi topluluklarin kadinin
giiclenmesine ve annelige daha kolay uyum
saglamasima yardimc1 olacagim bildirilmistir.*>#¢ Bu
olumlu etkiler sayesinde giiniimiizde tiim diinyada
annelerin sosyal medya kullanim durumlar1 giderek
artmis®® ve farkli kavramlar ortaya c¢ikmustir. Bu
kavramlardan biri de “Blogger Annelik™tir.
Kendisini “Instagram Annesi/Instamom” olarak
isimlendiren bu bloggerlar sosyal medyada biiyiik
ilgi gdérmiis ve annelerin birbirleriyle iletigim
kurmak i¢in kullandiklari oldukg¢a popiiler bir medya
platformuna doniismiistiir.*” Ayrica bu platformlar
pazarlama araci olarak da kullanilmaktadir. Sine ve
Yorganci tarafindan yapilan calismada,
katilimcilarin - ¢gogunlugu Instagram Anneleri’ni
takip etmenin kendileri i¢in faydali oldugunu
sOylemis ve bu kisilerin tavsiye ettikleri {irlinleri
satin alip kullandiklarini belirtmistir.*® Dolayisiyla
sosyal medya kuruluslarinin saglikla ilgili mesajlari
yaymak, herhangi bir konuda bilgi sahibi olmak
isteyenler igin bir forum saglamak, ilgili liriinlerin
tanitimini yapmak ve ulasilabilirligi kolaylastirmak
icin kullanildig1 da sdylenebilir.6

Giliniimiizde annelerin sosyal medya
kullanim1 sonucunda ortaya ¢ikan bir diger problem
¢ocuk haklarinin ihlal edilmesidir. Instagram
Anneleri veya Blogger Anneler, takip¢i kazanmak,
takipgilerinden begeni veya olumlu bir geri bildirim
almak amaciyla sosyal medyada c¢ocuklarinin
fotograf veya videolarin1 paylagsmaktadir. Bu durum
literatiirde “Sharenting” olarak adlandirilmistir.
“Sharenting” anne {izerinde olumlu bir etki
birakirken c¢ocugun sosyal medyada genis bir
kitleyle paylasiimasi istismar konusunu da giindeme
getirmektedir.**>>* Sosyal medyada begenilmek
amaciyla ¢ocugun gercek kimliginden
soyutlastirilmasi, dijital kimligin benimsetilmesi ve
¢ocugun metalastirilmasi ¢esitli ruhsal problemlere
yol acabilmektedir.’! Ornegin Ersoy’un* 2018
yilinda yaptig1 calismada sosyal medya kullanan
annelerin kullanmayan annelere gore
miilkemmeliyet¢i tutumlarinin daha baskin oldugu ve
¢ocuklarma karsi duygusal degil mantikh
davrandiklar1 tespit edilmistir. Dolayisiyla sosyal
medya kullanimmin annelik rolii tizerinde etkileri
oldugu ve bu durumun g¢ocugun saghigini da
etkiledigi sonucuna ulasilabilir. Ebeveyn ve ¢ocuk
haklarinin =~ ¢akistigt  bu  noktada annelerin
bilin¢lendirilmesi oldukca 6nemlidir.

SONUC ve ONERILER

Geemiste gelencksel bakig agis1  tarafindan
belirlenen annelik kimligi, giinlimiizde sosyal medya
tarafindan yeniden insa edilmektedir. Dolayisiyla
sosyal medyada g¢esitli platformlarda 6zellikle
annelik konusunda biiyiik kitlelere ulasan soylemler

tiretilmektedir. Degisen rol ve sorumluluklara uyum
saglanmasi gereken dogum sonu dénemde annelerin,
bu siirece uyum saglamak, annelik rolii kazanmak ve
artan sosyal destek ihtiyacinm1 gidermek icin bu
platformlardan siklikla yararlandiklart
bilinmektedir. Ancak ilgili platformlar her zaman
kadini olumlu yonde etkilememekte, 6zellikle kadin
bedenine yonelik icerdikleri soylemlerle fizyolojik
ve ruhsal yonden kadin sagliginin olumsuz
etkilenmesine sebep olmaktadir. Ayrica topluma iyi
bir anne oldugunu kanitlamak ve begeni kazanmak
amaciyla annelerin ¢ocuklarin sik sik paylastiklari,
bu durumun da g¢ocuklari istismara agik hale
getirdigi gergegi unutulmamalidir. Tam da bu
noktada ebeveynlerin bilinglendirilmesinin
oneminden bahsetmek gerekir. Ebeveynlerin sosyal
medya kullanimi1 ve bu platformlarda yer alan bilgi
kirliligi konusunda bilinglendirilmesi, anne ve
¢ocugunun sagligini korumak amaciyla oldukca
onemlidir. Kadin ve ¢ocuk basta olmak iizere tiim
toplumun sagligini korumay1 ve gelistirmeyi amag
edinmis ve bu yolda kanit temelli uygulamalar
esliginde ilerleyen profesyonel bir meslek mensubu
olan ebelere oOnemli rol ve sorumluluklar
diismektedir. Ebeler, kadin ve ailesini dogum sonu
donemde sosyal destegin Onemi hakkinda
bilgilendirmeli, sosyal destek mekanizmalarimni
harekete gecirerek kadinlarin bu siirece daha kolay
uyum saglamalarina destek olmali ve internet
kullanim1 hakkinda aileleri bilinglendirmelidir.
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