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Oz: Zorbalik diinya capinda yaygm bir sorundur ve biyiik Glgekli aragtirmalar cocuklarin yaklasik %25'inin okulda zorbahiga ugradigmi
bildirmektedir. Zorbalik davranis: iilke ¢apinda egitimciler i¢in dnemli bir sosyal ve saglik sorunu olmaya devam etmektedir. Okul zorbalig: ile ilgili
¢ok fazla séylem olmasina ragmen, 6nceki ¢alismalar birey, ebeveyn ve 6gretmen degiskenleri gibi faktorlerin yordayici etkisini agiklamada siirhdir.
Okul sisteminin paydaslar: olan aile, 6gretmen ve 6grencilerle ilgili faktorlerin akran zorbalig: ile iliskisinin anlasilmasi bu konuda alinmasi gereken
onlemlere 151k tutmasi agisindan 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde aile (sosyoekonomik statii ve sosyal destek), 6gretmen (sinuf ici
disiplin, 6gretmen destegi, 6gretmen doniitii ve 6gretmen ilgisi) ve 6grenci (dayaniklilik, hedef yonelimi ve rekabetgilik) faktorlerinin akran zorbaligt
ile iligkilerini incelemek ve bu faktorlerin akran zorbaligma maruz kalma diizeylerini ne kadar yordadigim ortaya koymaktir. iliskisel tarama
modelinin kullanildigr bu ¢alismanin verileri PISA uygulamasindan alinmustir. Hiyerarsik regresyon analizinin kullanildigi calismaya 6368 lise
Ogrencinin verileri dahil edilmistir. Arastirma bulgularina gore, ailenin sosyal destegi zorbaliga maruz kalmanmn en 6nemli yordayicisidir.
Sosyoekonomik statii ile zorbaliga maruz kalma arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Sinif ici disiplini iyi saglayan, 6grencilerine destek veren
ve Ogrencisiyle ilgilenen 6gretmenlerin siniflarinda daha az zorbalik davramisi gériilmektedir. Dayaniklilik diizeyi yiiksek dgrenciler zorbaliga daha
az maruz kalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, lise 6grencisi, aile destegi, dgretmen destegi.

&

Abstract: Bullying is a widespread problem worldwide, and large-scale studies report that approximately 25% of children are bullied at school.
bullying behavior remains a significant social and health issue for educators nationwide. Although there is a lot of discourse on school bullying,
previous studies are limited in explaining the predictive effect of factors such as individual, parent and teacher variables. It is important to understand
the relationship between the factors related to family, teachers and students, who are the stakeholders of the school system, and peer bullying, in terms
of shedding light on the measures to be taken in this regard. The purpose of this study was to investigate the relationship between family (socio-
economic status and social support), teacher (in-class discipline, teacher support, teacher feedback and teacher interest), and student (endurance, goal
orientation and competitiveness) factors and exposure to peer bullying. Furthermore, the power of these factors in predicting peer bullying was
examined. The data of this relational survey model study was taken from the PISA application of 2018. The data of 6368 high school students were
included in the study in which hierarchical regression analysis was used. According to the research findings, the social support of the family is the
most important predictor of being exposed to bullying. There is no significant relationship between socio-economic status and exposure to bullying.
Less bullying behavior is observed in the classrooms of teachers who provide good discipline, support their students and care about their students.
Students with high resilience levels are less exposed to bullying.

Keywords: Bullying, high school students, family support, teacher support.
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Lise Ogrencilerinin Akran Zorbaligina Maruz Kalma Diizeyleri Yordayan Degiskenlerin Incelenmesi
Examining of the Variables Predicting Exposure to Peer Bullying Among High School Students

1. GIRIS

Zorbalik diinya ¢apinda yaygin bir sorundur ve biiyiik 6l¢ekli ¢calismalar ¢ocuklarin yaklasik %25’inin
okulda zorbaliga maruz kaldigini bildirmektedir (Eslea vd., 2004). Cocuklar, genellikle zorbaliga karsi
olumsuz bir tutum iginde olmalarina ragmen, zorbalik biiyiik 6lcekte gerceklesmektedir (Andreou vd.,
2005; Boulton vd., 1999). Bu nedenle zorbalik, diinya ¢apinda okullarda ciddi bir sorun olarak kabul
edilmektedir (Smith, 2004). Zorbalik, daha giiglii bir cocugun daha zayif bir cocuga genellikle magdurdan
kendisine kiskirtma olmadan saldirdigi, amaca yonelik bir saldirganlik olarak nitelendirilmektedir
(Olweus, 1994). Farkl bir ifadeyle, bir akran kitlesinin 6niinde veya bazen tuvalet ve banyo gibi gizli
yerlerde ortaya ¢ikan olumsuz bir davrams bicimidir (Coertze & Bezuidenhout, 2013). Zorbalik ifade ve
davraniglari, diger kisilere karsi kasit iceren ve tekrarlanan eylemler olarak tanimlanabilir. Davranis
dogrudan veya dolayl olabilir ve fiziksel, sozel, duygusal ve cinsel zorbalik davrams: gibi bir¢ok farkh
formda goriilebilmektedir (De Wet, 2006). Ornegin vurma, lakap takma, sosyal diglama veya telefonla
hakaret mesajlar1 gonderme gibi bircok sekilde olabilmektedir (Craig vd., 2009). Bu tiir davranislar
okullarin ve ebeveynlerin alacagi bazi onlemler ile biiyiik Olclide azaltilabilir. Okullarin ebeveynleri
cocuklarina yardim etmek igin zorbaliga karsi mevcut miidahale stratejileri hakkinda bilgilendirmeleri
gerekmektedir (Rigby, 2007).

Chou ve digerlerine (2020) gore zorba; eylemleri, sdzleri ve davranislariyla digerlerine kasith olarak zarar
veren bir ergendir. Magdurlar icin ¢ok az empati hisseder, gii¢ ve kontroliin kendisinde oldugunu bildigi
icin bagkalarina saldirir. Bu kisilerin dikkat, gii¢ ve yetkinlikten yoksun olduklarini diisiiniir. Grassetti ve
digerleri (2020) lise 6grencilerinin %96'stnin okullarinda zorbalik olaylarinin oldugunu diisiindiigiinii
bildirmektedir. Ayrica okullarda fiziksel, sdzel, duygusal ve siber zorbalik gibi tiim farkli zorbalik tiirleri
meydana gelmektedir. Zorbalik tiirlerinin her biri bireysel ve baglamsal faktorlerden etkilenmektedir
(Grassetti vd., 2020). Zorbaligin benlik saygisini diisiirmesi, yliksek devamsizlik, kendine zarar verme ve
ilerleme kaydedememe gibi olumsuz sonuglar1 vardir (Teng vd., 2020). Ogrenciler zorbaliga ugramaktan
kaynaklanan olumsuz duygular da yasayabilirler. Bu olumsuz duygular 6fke, degersizlik, depresyon ve
cesaretsizlik duygularini igerir (Singh & Steyn, 2013). Hammel (2008) ise zorbalik davranisi magdurlarinin
%90'muin ders notlarinda 6nemli bir diisiis, kaygi artisi, arkadas kayb1 ve sosyal yasam kaybi gibi olumsuz
yan etkiler yasadigimi bildirmigtir. Tiirkiye’deki liselerde de zorbalik davramgi diinya egilimini
yansitmaktadir. Cesitli calismalar (@rnegin, Arastaman & Balci, 2013; Ozer, Totan & Atik, 2011) zorbalik
davraniginin Tiirkiye’deki liselerde de yaygin bir olgu oldugunu bildirmektedir.

Zorbalik, ¢ocugun duygusal profili etrafindaki ¢evresel faktorlerden ve aile yapisindan da
etkilenebilmektedir (Shaw vd., 2019). Duygusal profil indeksi (emotional profile index) bireyin hem belirli
davrarnislarinin nedeni hem de belirli davranislar nedeniyle olan duygu durumlarini agiklar (Shaw vd.,
2019). Duygusal profil indeksi sekiz duygusal boyuta dayanir. Bu boyutlar giiven, giivensizlik, kontrol,
gekingenlik, saldirganlik, aggozliilitk, depresyon ve on yargidir. Arastirmalar, zorbaliga ugramis
¢ocuklarin duygusal gelisimlerine kasitli olarak olumsuz bir model saglayan caresizlik, giicsiizlitk ve
umutsuzluk yasadiklarini gostermektedir (Farrell vd., 2020).

Cocugun biiylime ortami onu hem magdur hem de zorba olarak zorbalik davranisina yatkin hale
getirebilir. Zorba, bagkalar: tizerinde kontrol sahibi olmak igin kasith olarak aci verir ve giliglii olarak
goriilmek ister. Zorba, utang verici davranislarina 6fke ile ve diirtiisel bir sekilde karsilik verir ve yapmis
oldugu zorbalik eylemleri i¢in baskalarini suglar (Malone vd., 2004). Bu zorbalarin ebeveyn katiliminin ve
desteginin olmadig1 veya ebeveynlerin ayrildigi veya bosandig: ailelerden gelme olasilig1 daha ytiksektir
(Malone vd., 2004). Zorbalik yapan ¢ocuklarin bir ebeveynin bulunmadig: ailelerden gelme ihtimali ise
daha yiiksek olabilmektedir. Bu tiir ¢ocuklar saldirgan, meydan okuyan ve diirtiisel davranislarini zorbalik
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yaparak digsallastirmaktadir (Singh & Steyn, 2013). Pollastri, Estaban ve O’Donell (2010), erkeklerin kizlara
kiyasla zorbalik grubuna ait olma sansinin daha yiiksek oldugunu bildirmektedir.

Zorbalik davranig: ergenler {izerinde yikic1 bir etkiye sahiptir ve okul ortamini ve gocugun hayatini tehdit
edebilir. Halbuki ¢ocugun sosyallesmesinde 6nemli bir role sahip olan okulda, 6grenme ve gelismenin
gerceklesebilecegi giivenli bir ortamin saglanmasi onemlidir. (Schacter & Juvonen, 2019). Farrell ve
digerlerine (2020) gore ruh saglig1 sorunlari zorbalik davranisinin baslamasina katkida bulunur ve zorbalik
davranus1 da bireyin zihinsel sorunlar, 6rnegin depresyon veya travma sonrasi stres bozuklugu ile
sonuglanabilir. Zorbalik davramsinin kurbanlari, zorbaliga sahip olmayan akranlarindan daha endiseli,
dikkatsiz ve giivensiz olarak tanimlanir (Schacter & Juvonen, 2019). Saldirgan degillerdir, ama olumsuz bir
benlik imajina sahip olma egilimindedirler (Teng vd., 2020).

Sosyal zorbalik iliskisel zorbalik olarak da adlandirilabilir (Juvonen & Graham, 2001). fliskisel zorbalik
reaktif veya aragsal olabilir (Wang, Iannotti & Nansel, 2009). Aragsal iligkisel zorbalikta magdur ergenlerin
onlar1 kontrol eden arkadaslari olabilir ya da e-posta veya sosyal ag yoluyla diismanca sdylentilerin hedefi
olabilirler. Aksine, aragsal zorbalik kisinin istediklerini elde etmek i¢in iligkileri manipiile etmesi olarak
karakterize edilir. Ornegin, bir akranin algiladig1 bazi hatalar icin misilleme istediginde arkadasini énemli
sosyal faaliyetlerden (6rnegin bir dogum giinii partisi) hari¢ tutmasi seklinde olabilir (Little vd., 2003).
Sosyal zorbalik fiziksel zorbalik kadar inciticidir. Ergenlik, ¢cocugun kendi kimligini bulmaya calistig1 bir
asamadir. Birey yeni roliinii ararken, sosyal etkilesimlerle miicadele ederken, akranlar bu arayigtaki ana ve
etkili faktorlerden biridir (Erikson, 1968). Bu nedenle, magdur sosyal faaliyetlerden dislanirsa genellikle
reddedildigini ve sevilmedigini hisseder ve bu duygusal hasar i¢in biiyiik bir potansiyel olusturur (Little
vd., 2003).

Zorbalik davranigi, niyet, motivasyon ve ceza gibi kavramlarla birlikte 6ncelikle amaca yonelik (proaktif)
agresif davranis bicimi olarak goriilmektedir. Tim bu faktorler karmasik zorbalik siirecinde rol
oynamaktadir (Schacter & Juvonen, 2019). Olaylara anlam yiiklediklerinde 6gretmenlerin farkindaliklari
ve cevaplari okul ortaminin dogasindan ve organizasyon desteginden etkilenir. Bu durum, 6gretmenlerin
bir olay1 normal mi yoksa sorunlu olarak mi1 gordiiklerini de etkilemektedir (Mishna vd. 2005). Dake ve
digerlerine (2003) gore, zorbalik davramsini 6gretmenlere veya ebeveynlere bildiren ¢ocuklarin dogrulugu,
gocugun zorbalik davranisini neyin olusturduguna iliskin algisindan etkilenir. Bu algilar, yikici davranist
azaltmaya veya tesvik etmeye yardimci olan faktorler haline gelebilir. Ornegin, zorbaliga tanik olan bir
ogrenci, magdurlarin zorbalik davranisint magdurun kendisinin getirdigini kabul etme egiliminde olabilir.
Buna karsilik, diger 6grenciler zorbaya karsi olumsuz, magdurlara kars: sempatik goriisler tastyabilir
(Dake vd., 2003).

Cocuklarin erken sosyallesmesi ve aile icindeki destek, ergenlerin zorbalik davramisina katilimim
belirlemede ¢ok 6nemli bir faktordiir. Zorbalar, genellikle ebeveynlerin agresif veya reddedici ve fiziksel
ceza verme gibi disiplin araglarimi kullanmay1 sectigi ailelerden gelmektedir (Teng vd., 2020). Tek
ebeveynli ailelerden gelen veya ebeveynleri olmayan cocuklar okulda zorbalik riski altindadir (Rigby,
2007). Zorbalik magdurlarinin evde yasayan bir baba bildirme oranlar1 daha diisiiktiir (Fu vd., 2012).

Sourander ve digerleri (2000) ebeveynlerin sosyo-ekonomik statiisii ve aile kompozisyonunun (bosanmis-
evli) magdur olma veya zorbalik davranisi ile anlamli diizeyde iligkili olmadigini bulmuslardir. Ancak,
Bond ve digerleri (2001) arastirma bulgulari bununla gelismektedir. Buna goére magdur ergenlerin ayr1 ayr1
veya bogsanmus ailelerden gelme olasiliginin, her iki ebeveynin de bulundugu ailelerden 1,5 kat daha fazla
oldugunu bulmusglardar.

Swearer ve Espelage (2004) tim bireylerin, bireyi merkezde konumlandiran ve bireyi etkileyen tiim
sistemleri icerecek sekilde merkezden uzaklasan birbiriyle iliskili sistemlerin bir parcasi oldugunu iddia
eden ekolojik sistemler teorisi, zorbaligin birey, aile, akran, okul ve topluluk baglamlarinda anlasilmas:
gerektigini savunmustur. Bu bakis agisin1 benimsemek, 6grencilerin birbirleriyle ve sinif icindeki 6gretmen
ile iligkilerinin karsilikli ve baglantili oldugunu varsayar (Swearer & Espelage, 2004). Sinufin tiim iiyelerinin
eylemleri, o ortamdaki herkesin davranislarini etkiler ve dinamik bir baglam ve kiiltiir olusturur.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- [:8s /s [S9:41>503 Xl g-Ruvhag) - YrEAey
64



Lise Ogrencilerinin Akran Zorbaligina Maruz Kalma Diizeyleri Yordayan Degiskenlerin Incelenmesi
Examining of the Variables Predicting Exposure to Peer Bullying Among High School Students

Ogretmenler okul atmosferinin ve kiiltiiriiniin belirlenmesinde kritik &neme sahiptir. Dolayisiyla giig
dinamiklerine kars: tutumlari son derece énemlidir. Ogretmenlerin zorbalik durumlarini énleyebilmeleri
veya miidahale edebilmeleri icin oncelikle bu durumlar taniyabilmeleri gerekir. Ancak, arastirmalar,
Ogretmenlerin 6grenciler arasindaki zorbalik davramislarini taniyacak yeterli bilgi veya beceriye sahip
olmadigimi belirtmektedir. Ornegin, Holt ve Keyes (2004) 6gretmenlerin zorbalik oranlarimi &grencilerden
daha diisiik rapor ettiklerini bildirerek bu durumun 6grencilerin zorbaligin 6gretmenlerden ¢ok daha fazla
farkinda olduklarini gosterdigini bildirmektedir. Ogretmenler fiziksel saldir1 ve sozel tehditler gibi
davranuslar1 zorbalik olarak goriirken, lakap takma, ortama dedikodu yayma veya korkutucu bakislar:
zorbalik olarak gérmemektedir (Bauman & Del Rio, 2006). Halbuki iliskisel saldirganligin olumsuz etkisi
goz oOniine alindiginda (Simmons, 2002) d6gretmenlerin sosyal ve iliskisel zorbaligin yani sira sozli ve
fiziksel zorbaligin daha agik ve belirgin bigimlerini tanimlayabilmeleri de ¢cok 6nemlidir.

Zorbalar ve magdurlar, ebeveynligin pasif veya otoriter oldugu ailelerden gelme egilimindedir. Yetkeci
(demokratik) ebeveynlik gordiikleri evlerden gelen ¢ocuklarin ise zorbalik yapma veya magdur olma
olasiliklar1 daha diisiiktiir (Sullivan vd., 2004). Yetkeci (demokratik) bir tarzdan bagka bir sekilde yonetilen
smuflar, zorbalik kiiltiiriinii geligtirebilir. Sullivan ve digerleri (2004) o6gretmenlerin sinuf yonetimi
baglaminda 6grencilerine nasil davrandiklar ile siifta zorbaligin varligi ya da yoklugu arasinda bir
baglanti oldugunu ileri siirmektedir. Ebeveynlik uygulamalari, zorbalig1 tesvik eden veya desteklemeyen
gelisim icin bir baglam ve kiiltiir olustururken, 6gretmenlerin sinif yonetimi uygulamalar1 da zorbalig:
tesvik eden veya engelleyen bir baglama veya kiiltiire katkida bulunmaktadir.

1.1. Arastirmanin 6nemi ve amaci

Zorbalik davrarsgi, iilke capinda egitimciler igin sosyal ve saglikla ilgili nemli bir sorun olmaya devam
etmektedir. Okul zorbaligina iliskin sdylem ¢ok olsa da, dnceki calismalar bireysel degiskenler, ebeveyn ve
ogretmen degiskenleri gibi faktorlerin yordayic etkisini agiklamakta siirhidir. Okul sisteminin paydaslari
olan aile, 6gretmen ve 6grenci ile ilgili faktorlerin akran zorbalig: ile olan iligkilerinin anlagilmasi bu
konuda alinacak onlemlere 1sik tutmasi agisindan onemlidir. Bu baglamda arastirmanin amaci lise
ogrencilerinde aile (sosyo ekonomik statii ve sosyal destek), 6gretmen (smuf ici disiplin, 6gretmen destegi,
Ogretmen doniitii ve 6gretmen ilgisi) ve 6grenci (sinif diizeyi, dayaniklilik, hedef yonelimi ve rekabetcilik)
faktorlerinin akran zorbalig ile iligkilerinin ve bu faktorlerin akran zorbaligini yordama diizeylerinin
incelenmesidir.

Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1- Lise dgrencilerinde ailenin sosyo ekonomik statiisii ve sosyal destegi zorbaliga maruz kalmay
yordamakta midir?

2- Lise 6grencilerinde 6gretmenin smif yonetim becerisi, 6grencilere yonelik ilgisi, destegi ve dondit
verme durumu zorbaliga maruz kalmay1 yordamakta midir?

3- Lise ogrencilerinde dayaniklilik, hedef yonelimi ve rekabetcilik zorbalida maruz kalmay:
yordamakta midir?

4- Lise 6grencilerinde zorbaliga maruz kalma lise tiirlerine gore farklilasmakta midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin modeli

Bu ¢alismada arastirmanin amaci dogrultusunda nicel arastirma modeli kapsaminda yer alan iligkisel
tarama modelinden faydalanilmistir. Tliskisel tarama modelinde iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskinin yonii ve kuvvetini belirlemeye yonelik ¢alisma yapilir (Biiytikoztiirk vd., 2017). Bu ¢alismanin
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bagimsiz degiskenleri aile destegi, 6gretmen ozellikleri ve 6grenci 6zellikleri iken bagimli degiskeni akran
zorbaligidir.

2.2. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Bu ¢alismada 2018 yilinda uygulanan PISA (Programme for International Student Assessment-Uluslararasi
C)grenci Degerlendirme Programi) sinavi kapsaminda Tiirkiye’den elde edilen veriler kullanilmistir. PISA
2018 smavina Tiirkiye’den 6890 6grenci katilmis ve bu dgrencilere ayni zamanda 6grencilere anket formu
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda ortaokul ogrencilerine ait verilerle, asir1 ug¢ degere sahip veriler
silinmistir. Bu ¢alismada toplamda 6368 lise 6grencisine ait veriler kullanilmistir. Bu 6grencilerin yiizde
49.9'u (3180) kiz, yiizde 50.1’i (3188) ise erkektir. Ogrencilerin yiizde 44.6's1 (2839) Anadolu lisesi, yiizde
31.2’si (1985) mesleki teknik Anadolu lisesi, ylizde 3.8'i (243) ¢ok programli Anadolu lisesi, ylizde 3.4'ii
(218) fen lisesi, ylizde 3.4'1i (218) sosyal bilimler lisesi ve yiizde 13.6s1 (865) Anadolu imam-hatip lisesine
devam etmektedir. Ogrencilerin yiizde 18.5'i (1178) dokuzuncu, yiizde 78.3ii (78.3) onuncu yiizde 3.2’si
ise (203) on birinci sinifa devam etmektedir. Varyanslarin esit ancak 6rneklem sayilarmin esit olmadig:
durumlarda Tukey, Scheffe, Bonferroni, Dunnett, Fisher, Sidak, Hochberg GT2 ve Gabrial i¢in post hoc
testi olarak kullanilabilir (Pallant, 2017, 2010). Bu calismada digerlerine gore daha siki bir 6nem diizeyi
isteyen Bonferroni testi tercih edilmistir.

2.3. Veri toplama aracglar ve siireci

Bu calismada kullanilan veriler PISA smavi kapsaminda uygulanan 6l¢me araglarindan elde edilmistir.
PISA smavinda eksik test deseni kullanildig: icin test sonuglar1 olarak olasi degerler rapor edilmektedir
(Arikan vd., 2020). Olgme araglarinin tamami &grencilere uygulanmis olup sonuglar 6grenci algisina
dayanmaktadir. Arastirmada ele alian degiskenler PISA 2018 testinde 6grencilerin verdikleri yanitlardan
olusturulan indekslerden olusmaktadir. Aile sosyal destegi ve aile sosyo-ekonomik statiisii degiskenleri
akran zorbali§ina maruz kalmay: yordamada aile degiskeninin katkisini belirlemek amacryla alimmustir.
Sinif igi disiplin, 6gretmen destegi, 6gretmen donditii ve 6gretmen ilgisi degiskenleri akran zorbaligina
maruz kalmay1 yordamada 6gretmen degiskeninin katkisini belirlemek amaciyla alinmistir. Son olarak,
dayaniklilik, hedef yonelimi ve rekabetcilik degiskenleri ise akran zorbaligina maruz kalmay1 yordamada
ogrenci degiskeninin katkisini belirlemek amaciyla alinmustir. Bu 6lgeklerin Cronbach alfa i¢i glivenirlik
katsayilar1 .85 ila .91 arasinda hesaplanmistir. Bu nedenle 6lgeklerin i¢ giivenirlikleri .70’den biiyiik oldugu
i¢in yiiksek giivenirlige sahip olarak degerlendirilebilir (Hair vd., 2014).

Akran zorbaligi dortlii Likert tipinde (Hi¢ veya hemen hemen hi¢-Haftada bir veya daha fazla) alti
maddeden (Ornek madde: Diger dgrenciler beni bilerek yalniz birakti) olusmaktadir. Aile sosyal destegi
dortli Likert tipinde (kesinlikle katiliyorum-kesinlikle katilmiyorum) {i¢ maddeden (Ornek madde: Ailem,
egitim ¢abalarimi ve bagarilarimi destekler) olusmaktadir. Ailenin sosyo-ekonomik statiisii anne-baba
egitim, anne-baba meslek ve sahip olunan esyalara gore hesaplanmustir. Sinif igi disiplin dortlii Likert
tipinde (Her ders-Hi¢ ya da hemen hemen hic) bes maddeden (Ornek madde: Ogrenciler O0gretmenin
sOylediklerini dinlemezler.) olusmaktadir. Ogretmen destegi dortlii Likert tipinde (Her ders-Hig ya da
hemen hemen hig) dért maddeden (Ornek madde: Ogretmen her grencinin 6grenmesi ile ilgilenmektedir)
olusmaktadir. Ogretmen doniitii dortlii Likert tipinde (hig ya da hemen hemen hig - her derste ya da hemen
hemen her derste) ii¢ maddeden (égretmen, performansimi nasil gelistirebilecegimi soyler) olusmaktadir.
Ogretmen ilgisi dortlii Likert tipinde (kesinlikle katiliyorum - kesinlikle katilmiyorum) dért maddeden
(Ornek madde: C)gretmenimizin coskusu bana ilham verdi.) olusmaktadir. Dayamiklilik dortlii Likert
tipinde (kesinlikle katiliyorum-kesinlikle katilmiyorum) bes maddeden (Ornek madde: Bircok seyle bir
seferde basa cikabilecegimi hissederim.) olugsmaktadir. Hedef yonelimi destegi besli Likert tipinde
(Kesinlikle dogru degil- Kesinlikle dogru) ii¢ maddeden (Ornek madde: Hedefim, olabildigince ¢ok
o0grenmektir) olusmaktadir. Rekabetcilik dortlii Likert tipinde (kesinlikle katiliyorum-kesinlikle

katilmiyorum) {i¢ maddeden (Ornek madde: Baskalariyla rekabetin oldugu durumlarda caligmay1
severim) olusmaktadir.
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2.4. Verilerin analizi

Bu calismada verilerin analizi SPSS programi tizerinden yapilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak en diisiik .05
alinmistir. Verilerin analizinde orijinal veri tabaninda 6l¢ek maddeleri iizerinden hesaplanmis standart
degerler kullanilmistir. Aile, 6grenci ve dgretmen degiskenlerine gore akran zorbaligini yordamak igin
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Akran zorbaliginin okul tiiriine gore farklilasip farklilasmadigin
belirlemek i¢gin ise tek yonlii varyans analizinden faydalanilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikle PISA 2018
Tiirkiye orneklemine ait veri seti kayip veriler ve ug¢ degerler acisindan incelenip gerekli diizenlemeler
yapilmis, sonrasinda hiyerarsik regresyon analizinin varsayimlari olan normallik, sabit varyans
(homoscedasticity), otokorelasyon (DurbinWatson degeri = 1.94) ve ¢oklu baglanti olmamasi (no
multicollinearity) test edilmistir (Cokluk vd., 2010; Field, 2009) ve bu varsayimlarin karsilandig:
goriilmustiir. Bu arastirmadaki degiskenler arasi korelasyon degerleri -.019 ile .27 arasinda olup tamamu
.90’dan kiigiiktiir. Tiim degiskenlere ait VIF degerlerinin 10’dan kiigiik, tolerans degerlerinin ise .10’dan
biiyiik oldugu tespit edildigi igin elde edilen bu degerlere gore degiskenler arasinda coklu baglanti
sorunun olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmas: gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigine Aykir1 Eylemler” baghg: altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Calisma kapsaminda PISA verileri tizerinde ¢alisilmis ve ikincil veri kullanilmistir.
Bu nedenle arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

3. BULGULAR

Bu boliimde lise 6grencilerinde akran zorbaliginin nedenlerine iliskin bulgular yer almaktadir.

Hiyerarsik regresyon analizinde degiskenler onceki calisma bulgularina ve arastirmacinin kararma bagh
olarak modele eklenir (Field, 2009). Bir cocugun ebeveynleriyle olan iliskisinin 6zellikleri, zorbalarin ve
kurbanlarin saldirgan veya pasif davranislarla sonuglanabilecek iliski kaliplarin gelistirmelerinin birincil
mekanizmasi olabilir (Curtner-Smith, 2000). Yine Tipirdamaz-Sipahi (2008) yaptiklari calismada anne-baba
ozelliklerinin zorba veya kurban olma olasiligini etkiledigini belirtmektedir. Bunun yaninda zorbalik
ilkokul diizeyinde istikrarli bir sekilde artmakta ve ortaokul yillarinda sonra ge¢ ergenlik déneminde
zirveye ulasmaktadir (Klomek vd., 2010; Arseneault vd., 2009). ﬂgﬂi alana dayali olarak arastirmacilar
sirastyla aile ve 0gretmen Ozelliklerini modele sirasiyla ilk olarak ve en son olarak 6grenci 6zelliklerini
eklemeye karar vermislerdir.

Aile, 6gretmen ve 0grenci Ozelliklerine gore akran zorbaligini yordamak icin hiyerarsik regresyon analizi
yapilmustir. Aile, 6gretmen ve 6grenci 6zelliklerine iliskin degiskenler modele sirasiyla eklenmistir. Aile
ozelligi olarak ailenin sosyo ekonomik statiisii ve sosyal destegi alinmistir. Ogretmen 6zelligi olarak smif
ici disiplin, 6gretmen destegi, 6gretmen doniitii ve dgretmen ilgili degiskenleri alinmistir. Ogrenci 6zelligi
olarak ise dayaniklilik, hedef yonelimi ve rekabetgilik degiskenleri alinmigtir (Tablo 1).

Tablo.1’de birinci modelde elde edilen sonuglara gore, ailenin sosyo ekonomik statiisii ve sosyal destegi
birlikte akran zorbaliginin anlaml bir yordayicisidir (F(2, 6065)= 125.404, p<.001). Tki degisken birlikte
akran zorbaligindaki varyansin yiizde 4’tinii aciklamaktadir. Tek tek degiskenlere bakildiginda ailenin
sosyal destegi anlamli bir yordayic (t=15.558, p<.001) iken ailenin sosyo ekonomik statiisii anlamli bir
yordayici degildir (t=-.878, p>.05)
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Sinif igi Disiplin, Ogretmen Destegi, Ogretmen Dontiti, Ogretmen ﬂgisi degiskenlerinin eklenmesi ile
olusan ikinci model akran zorbaligindaki varyansin yiizde 6.9'unu agiklamakta olup, determinasyon
katsayisindaki (R?) degisim yiizde 2.9 ve anlamhdir (F(6, 6061)= 48.265 p<.001). Yeni eklenen
degiskenlerden sinif ici disiplin (t=10.694, p<.001), 6gretmen destegi (t=4.020, p<.001) ve 6gretmen ilgisi (t=-
2.636, p<.001) anlaml yordayicilar iken 6gretmen doniitii anlamh bir yordayic1 degildir (t=1.354, p>.05).

Tablo 1.
Aile, Ogrenci ve Ogretmen Ozelliklerine Gére Akran Zorbaligini Yordamak icin Yapilan Hiyerarsik Regresyon
Analizi

Degiskenler B Sh Bt ikilir Kismir R? R?Degisimi F
Model 1

Aile Sosyal -193 012 -.197 -15.558* -199 -196  .040 .040 125.404***
Destegi

Aile SES -010 011 -.011 -.878 -037 -011

Tablo 1. Devami
Aile, Ogrenci ve Ogretmen Ozelliklerine Gore Akran Zorbaligini Yordamak icin Yapilan Hiyerarsik Regresyon
Analizi

Model 2

Aile Sosyal -159 .013 -163 -12.637*** -199 -160  .069 .029 75.281%**
Destegi

Aile SES -016 .011 -.018 -1.454 -037 -.019

Sinif Igi Disiplin -.155 .014 -.142 -10.694** -185 -.136

Ogretmen -061 .015 -.054 -4.020** -119 -.052

Destegi

Ogretmen 020 .014 .020 1.400 -073 .018

Doniitii

Ogretmen Ilgisi -.037 .014 -.039 -2.636**  -127 -.034

Model 3

Aile Sosyal -149 013 -.153 -11.338** -199 -144  .074 .005 53.789**
Destegi

Aile SES -012 011 -.014 -1.131 -037 -.015
Smf Igi Disiplin -.153 .014 -.141 -10.619** -.185 -.135
Ogretmen -060 .015 -.054 -3.983** -119 -.051
Destegi

Ogretmen 024 015 .023 1.638 -073 .021
Déniitii

Ogretmen Ilgisi -.036 .014 -.038 -2.551*  -.127 -.033
Dayanikliik ~ -.069 .013 -.075 -5.300** -.128 -.068
Hedef Yonelimi .017 .013 .019 1.354 -071 .017

Rekabetgilik .031 .011 .036 2.756** -.022 .035
* p<.05**p < .01 **p < .001.

Tabloda Dayarnuklilik, hedef yonelimi ve rekabetcilik degiskenlerinin eklenmesi ile olusan iiglincii model
akran zorbaligindaki varyansin yiizde 7.4’iinii agiklamakta olup, determinasyon katsayisindaki degisim
ikinci modele gore yiizde 0.5 ve anlamhidir (F(9, 6058)= 10.126, p<.01). Dayaruklilik (t=-5.300, p<.001) ve
rekabetcilik (t=2.756, p<.01) anlamli yordayicilar iken hedef yonelimi anlamli bir yordayici degildir (t=1.400,
p>.05).
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Degiskenlerin akran zorbalig tizerindeki yordayicilik 6nem siras: aile sosyal destegi (3=-.153), smuf ici
disiplin (p=-.141), Dayaniklilik ($=-.75), 6gretmen destegi (3=-.54), 6gretmen ilgisi ([3=-.38), rekabetgilik
(p=36), seklindedir.

Student t istatistigi tizerine kurulu olan Bonferroni testi, “esit drneklem sayis1” ilkesini gerektirmemektedir
(Kayri, 2009). Hochberg GT2 istatistigi Tukey’e benzeyen, ancak genisletilmis t modiilii tablo degerini
kullanan bir post hoc testidir. Tukey kadar giiclii olmadig1 kabul edilmektedir. Veri sayis1 farkli olan
denemelerde daha ¢ok tercih edilir. Bonferroni ayrica siki bir testtir (Argyrous, 1997). Bu nedenle bu
calismada Bonferroni tercih edilmistir.

Okul tiirlerine gore akran zorbaligini karsilastirmak igin yapilan tek yonlii varyans analizi yapilmistir
(Tablo 2). Analiz sonucuna gore Anadolu Lisesi, Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, Cok Programli Anadolu
Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimleri Lisesi ve Anadolu Imam Lisesine devam eden 6grenciler arasinda akran
zorbaligina maruz kalma agisindan anlamli fark bulunmaktadir (F(5, 6181)=4.314, p<.01). Farkin hangi okul
tiirleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc testi olarak uygulanan Bonferroni testi sonucuna
gore Mesleki Teknik Anadolu Lisesine devam eden 6grencilerin akran zorbaligini maruz kalma diizeyleri
Anadolu Lisesi ve Fen Lisesine devam edenlerden anlamli bicimde daha yiiksektir (p<.05). Cok Programh
Anadolu Lisesine devam eden 6grencilerin akran zorbaligima maruz kalma diizeyleri Anadolu Lisesi ve
Fen Lisesine devam edenlerden anlaml bicimde daha yiiksektir (p<.05). Diger lise tiirleri arasinda ise
zorbaliga maruz kalma agisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 2.
Okul Tiirlerine Gore Akran Zorbali§ini Karsilastirmak icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu
Lise Tiirleri N Ortalama Std. Sapma F p Post-Hoc Testi
A-Anadolu Lisesi 2768 -.091 1.009
B-Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 1923 .009 1.095
C-Cok Programli Anadolu Lisesi 234  .029 1.177 B>A-D
.. 4.314 .001
D-Fen Lisesi 214  -261 .868 CD
E-Sosyal Bilimleri Lisesi 214  -104 .957
F-Anadolu Imam Lisesi 834 -075 995
p <.001
4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada elde edilen bulgulara gore ailenin sosyal destegi ile okulda zorbalifa maruz kalma arasinda
negatif anlamli iliski bulunmaktadir. Zorbaliga maruz kalmaktan korunma agisindan ailenin ilk sirada yer
aldigi, bunu 6gretmen davranisinin izledigi, en sonda ise 6grenci 6zelliklerinin yer aldig1 sdylenebilir. Aile
sosyal desteginin zorbalia maruz kalma i¢in anlamli tiim diger degiskenler icerisinde en 6nemli yordayict
oldugu soylenebilir. Bunun yaninda ailenin sosyo-ekonomik statiisii zorbaliga maruz kalma icin anlaml
bir yordayic1 degildir. Ekonomik durumun iyi olmasi veya ailenin egitimli olmasi ¢ocuklarin zorbalik
kurbani olmasini tek basina etkileyen bir durum degildir. Aile ancak ¢ocuklarinin sorunlariyla ilgilenir,
her sekilde onu korursa onlarin zorbalifa maruz kalmasmin oniine gegebilir. Ayas ve Pigkin (2011)
calismalarinda ozel lise 6grencilerinde zorbalik davranisinin daha fazla goriildiigiine iliskin bulgusu
sosyo-ekonomik durumun koruma saglamadig1 goriisiinii desteklemektedir. Zorbaliga gotiiren nedenlerin
basinda aile i¢i olumsuz iliskiler, ilgisizlik ve bosanma gibi nedenler gelmektedir. Ailenin ekonomik
durumu iligkilerin daha iyi olmasini, ¢ocuklara daha yakindan ilgi gosterilmesini artiran bir durum
degildir (Singh & Steyn, 2013). Ailenin sosyal desteginin okuldaki akran zorbaligini 6nleme agisindan etkili
bir degisken oldugu farkli arastirmalar tarafindan desteklenmektedir (Aypay vd., 2016; Yaban, vd., 2013;
Perren & Hornung, 2005). Cocuguyla yakindan ilgilenen ailelerin okulla yiiksek diizeyde iletisim kurmas;,
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¢ocugunun sorunlariyla yakindan ilgilenmesi nedeniyle zorbalik davranislarini erken zamanda tespit edip
¢Ozlim arayarak maruz kalmay: azaltir (Totan & Yondem, 2007). Benzer bi¢imde aile igi iletisimin
artmasinin da onleyici etkisi oldugu tespit edilmistir (Ergiin, 2015; Totan & Yondem, 2007). Ailenin sosyo-
ekonomik statiisii ile zorbalik arasindaki iliskiye yonelik arastirmalar bu arastirmanin bulgulariyla
celismektedir. Tippett ve Wolke (2014) yaptiklar1 meta analiz calismasinda, SES ile zorbalik arasindaki
iliskiyi arastiran bilimsel ¢alismalar1 incelemislerdir. Bu arastirmalara gore zorbaliga maruz kalma ile
yliksek sosyo-ekonomik statii arasinda negatif iligkili bulunmaktadir. Zorbalik uygulayan ve zorbalik
kurbani olanlarin diisiik sosyo-ekonomik ¢evreden gelme ihtimalleri daha yiiksek bulunmustur. Buna gore
diisiik sosyo-ekonomik statii zorbalik kurbami olmak igin bir nedendir, denilebilir. Giirsoy da (2010)
calismasinda diisiik sosyo-ekonomik statiiniin zorbalifa maruz kalma ihtimalini artirdigini ortaya
koymustur. Bu calismadaki verilerin tiim toplumu temsil ederken diger calismalarda belirli toplumsal
gruplar tizerinde ¢alisilmis olmasi sonuglarin farkli ¢tkmasina neden olmus olabilir.

Arastirma kapsaminda Ogretmenlerin ogrencilere yonelik ilgisinin zorbalifa maruz kalma iizerine
yordayic etkisini olgmek igin smif ici disiplin, 6gretmen destegi, 6gretmen doniitii ve dgretmen ilgisi
degiskenlerine bakilmistir. Dort degiskenin de zorbalik ile arasinda negatif anlamh iliski bulunmakla
birlikte sinif i¢i disiplin, 6gretmen destegi ve 6gretmen ilgisi anlamli yordayici iken 6gretmen doniitii
anlamlh yordayici degildir. Dort degisken arasinda en 6nemli yordayic ise siuf igin disiplindir. Bu
sonuglara gore 6gretmen kontroliiniin etkin oldugu, 6gretmenin 6grencilere 6grenmelerinde yardima
oldugu, Ogretmenin Ogrencilere geribildirimde bulundugu smiflarda 6grenim goren Ogrencilerin
zorbalikla karsilasma ihtimallerinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Allen (2010) igerik ve &gretim
becerileri konusunda donanimli 6gretmenlerin zorbalif1 azalma yoniinde daha etkili olduklarim ifade
belirtmektedir. Tam tersine ogretmenler smif igerisinde belirli bir kiiltiir olugturacak, olaylara aninda
miidahale edecek ve ¢ozecek becerilere sahip olmadiginda da zorbalik davranmislarinda artis olmaktadir.
Literatiirde bu ¢alisma ile bire bir ayn1 degiskenlerin oldugu arastirma bulunmamaktadir. Bununla birlikte
Bayar ve Uganok (2012) 6grencileriyle yakin iletisim igerisinde olan, onlar1 destekleyen, goriislerine deger
veren ve adil olan 6gretmenlerin bulundugu okullarda zorbalik davramslarin daha az goriildiigiini
belirtmektedir. Banzon-Librojo ve digerleri (2017) sert disiplin uygulamasi olan sinuflarda zorbaligin daha
fazla oldugunu, 6zellikle 6grencilerin 6gretmenin yakin ilgisinden timidini kesmelerinin bunda énemli bir
faktor oldugunu belirtmislerdir. Tiim bu sonuglardan hareketle, 6grenciye deger verilen ve saygi duyulan
smiflarda zorbaligin daha az goriilecegi sdylenebilir.

Roland ve Galloway (2002) smif yonetiminin zorbaligin 6grenciler arasinda gerceklesip gerceklesmedigi
ile iliskili oldugunu bulmus, ancak zorbaligin gerceklesip gerceklesmedigine iliskin araci bir degisken
oldugunu da kesfetmistir. Bu araci degisken smifin sosyal yapisidir (Roland & Galloway, 2002). Sosyal
yapi, Ogrenciler arasindaki gayri resmi iligkileri ve kapsam dahilindeki dostluk, destek, cazibe, tecrit, giic
ve alt gruplar arasindaki iligkileri kapsar. Arastirmada smif yonetimi degiskeni 6gretmenlerin ilgili olma,
Ogretim, izleme ve miidahale olmak iizere dort oOzelliginin veya uygulamasimn Olgiilmesi ile
olusturulmustur. Ofretmenler dgrencileri dnemsediginde, siuflar olumlu &grenci iliskileri gelisecek
sekilde diizenlendiginde, 0grenme ve davramigsal konulari olumlu, egitici yollarla yonettiklerinde,
ogrencilerin zorbaliga girme veya zorbalik yasama olasiliklar: daha diisiiktiir.

Ogrencilerin bireysel 6zelliklerinin zorbaliga maruz kalma acisindan dayaniklilik, hedef yonelimi ve
rekabetgilik alinmistir. Dayaniklilik ii¢ degisken igerisinde en yiiksek yordayiciliga sahip olandir. Hedef
yonelimi ile zorbaliga maruz kalma arasinda negatif anlaml iliski olmasina ragmen analiz sonunda
anlamli yordayici olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Rekabetgilik ile zorbaliga maruz kalma arasinda iligki
diisiik ama negatif yonlii olmasina ragmen kismi korelasyon ve yordayicilik etkisi pozitif olmustur. Bu
sonuglara gore dayaniklilik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin zorbaliga daha az maruz kaldiklar
sOylenebilir. Bunun yaninda rekabetciligin kismen de olsa zorbaliga yol ac¢tig1 soylenebilir. Dayanikliligin
ozellik olarak sorunlarla basa ¢ikma becerisini ifade etmesi, bu 6zellige sahip olanlarin zorbalik gibi bir
sorunla da basa ¢ikabilmeleri sagladig1 anlasilmaktadir (Connolly vd., 2014). Dayaniklilik ile zorbaliga
maruz kalma arasindaki iliskiye yonelik calismalarda farkli sonuglara ulasilmustir. Ozdemir (2018),
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Hinduja ve Patchin, (2017), Sapouna ve Wolke (2013) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore iki
degisken arasinda bir iliski bulunmamaktadir.

Son olarak lise tiirleri arasinda zorbaliga maruz kalma agisindan anlaml farklilik bulunmaktadir. En ¢ok
maruz kalma Cok Programli Anadolu Lisesinde iken en az maruz kalma Fen Lisesindedir. Mesleki Teknik
Anadolu Lisesinin ortalamasi Fen Lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim gorenlerden, Cok Programli
Anadolu Lisesinden 6grenim gorenler ise Fen Lisesinde 6grenim gorenlerden daha fazla zorbaliga maruz
kalmaktadir. Bu sonuglardan meslek liselerinde zorbaligin akademik liselerden daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayas ve Pigkin (2011) yaptiklar1 arastirmada bu arastirmanin bulgulariyla paralel olarak
akademik liselere kiyasla meslek liselerinde zorbaligin daha ¢ok gozlemlendigini belirtmislerdir. Okul
yoneticileri, 6gretmenler, 6grenciler aras1 etkilesimlerden meydana gelen okul kiiltiiri okuldaki siddet
davrarnuslarinin temel belirleyicilerindendir. Olumlu kiiltiire sahip okullarda siddet daha az meydana
gelmektedir (Gottfredson, Gottfredson, Payne & Gottfredson 2005). Meslek liselerinde zorbaligin daha
fazla goriilmesi okul kiiltiiriinden kaynaklaniyor olabilir.

Sonug olarak, lisede 6grenim goren dgrencileri zorbaliktan korumada ailenin sosyal desteginin énemli bir
faktor oldugu soylenebilir. Bunun yaninda 6gretmenin smifi yonetme becerisi, 6grencilere yonelik destegi
ve ilgisinin de koruyucu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Dayarmikli 6grencilerin kendilerini zorbalik
iceren davraniglardan daha iyi koruduklari da anlasilmaktadir. Bu ¢alismada aile, 6gretmen ve dgrenciye
iliskin davramslar PISA arastirmas: kapsaminda Olgiilen degiskenlerle sinirlidir. Arastirmaya dahil edilen
degiskenlerin zorbaliga maruz kalmay1 agiklamakta yetersiz kaldig1 goriilmiistiir. Bu nedenle zorbaliga
yol acan degiskenlerin daha kapsamli olarak ele alindig1 calismalarin yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.
Bunun yaninda PISA verileri kullanilarak ayni degiskenlerin zorbaliga maruz kalma {izerindeki etkisinde
yillar igerisindeki degisim olup olmadig: arastirilabilir. Rehber 6gretmenler zorbalig1 6nleme konusunda
aileler ile iletisimlerini artirmali ve aileleri ¢ocuklarina destek verme ve destegin boyutu konusunda
bilgilendirmelidir. Ogretmenler de dgrencileri destekleyici davraniglarinin grenciler arasindaki zorbalig
azaltia etkisinin oldugunun farkinda olarak bu yonde kendilerini gelistirmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Bullying is a widespread problem worldwide, and large-scale studies report that approximately 25% of
children are bullied at school (Eslea et al., 2004). Although children generally have a negative attitude
towards bullying, bullying occurs on a large scale (Andreou et al., 2005; Boulton et al., 1999). For this reason,
bullying is accepted as a serious problem in schools worldwide (Smith, 2004). Bullying is characterized as
targeted, proactive aggression in which a stronger child attacks a weaker child, often without provocation
from 7the victim (Olweus, 1994).

Bullying can be affected by environmental factors around the child's emotional profile and family structure
(Shaw et al., 2019). The child's growth environment may also predispose her/him to bullying behavior, both
as a victim and as a bully. The bully intentionally hurts to gain control over others and often wants to be
seen as powerful. The bully responds to her/his embarrassing behaviors with anger, impulsivity and
blames others for her/his actions (Sosland & Nelson, 2007). Bullying behavior has a devastating effect on
adolescents and can threaten the school environment and the child's life. Therefore, it is important to
provide a safe environment where learning and development can take place at school, which has an
important role in the socialization of the child (Schacter & Juvonen, 2019).

Teachers are critical in determining the school atmosphere and culture. Therefore, their attitude towards
power dynamics is extremely important. In order for teachers to prevent or intervene in bullying situations,
they must first be able to recognize these situations. However, studies indicate that teachers do not have
enough knowledge or skills to recognize bullying behaviors among students. For example, Holt and Keyes
(2004) report that teachers report lower rates of bullying than students, indicating that students are much
more aware of bullying than teachers. While teachers see behaviors such as physical attacks and verbal
threats as bullying, they do not see nicknames, spreading gossip or intimidating looks as bullying (Bauman
& Del Rio, 2006).

In summary, bullying behavior remains a significant social and health issue for educators nationwide.
Although there is a lot of discourse on school bullying, previous studies are limited in explaining the
predictive effect of factors such as individual, parent and teacher variables. It is important to understand
the relationship between the factors related to family, teachers and students, who are the stakeholders of
the school system, and peer bullying, in terms of shedding light on the measures to be taken in this regard.
The aim of this study is to determine the relationship between family, teacher and student factors and peer
bullying in high school students and to examine the predictive levels of these factors for peer bullying.

2. METHOD

For the purpose of this research, the relational survey model was used in this study. While the independent
variables of the study are family support, teacher characteristics and student characteristics, the dependent
variable is peer bullying. The data obtained within the scope of the PISA test administered in 2018 were
used. 6890 students from Turkiye participated in the PISA test in 2018 and in this study, data of 6368 high
school students were used after the data with extreme values were deleted. 49.9 percent (3180) of these
students are girls and 50.1 percent (3188) are boys. 18.5 percent (1178) of the students attend the ninth
grade, 78.3 percent (78.3) attend the tenth grade, and 3.2 percent (203) attend the eleventh grade. In data
analysis, hierarchical regression analysis was performed to predict peer bullying according to family,
student and teacher variables, and one-way analysis of variance was used to determine whether peer
bullying differed according to school type. the Bonferroni test, which requires a more stringent level of
significance than the other post-hoc tests, was preferred as a post-hoc test. Based on the relevant literature,
variables related to family, teacher and student characteristics were added to the model, respectively. The
socio-economic status and social support of the family were taken as family characteristics. In-class
discipline, teacher support, teacher feedback and teacher related variables were taken as teacher
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characteristics. On the other hand, resilience, goal orientation and competitiveness variables were taken as
student characteristics.

3. FINDINGS

According to the results obtained in the first model, the socio-economic status and social support of the
family are together a significant predictor of peer bullying (F(2, 6065)= 125,404, p<.001). The two variables
together explain 4 percent of the variance in peer bullying. Considering the individual variables, the social
support of the family is a significant predictor (t=15.558, p<.001), while the socio-economic status of the
family is not a significant predictor (t=-,878, p>.05). The second model, which is formed by adding the in-
class discipline, teacher support, teacher feedback, and teacher interest variables, explains 6.9 percent of
the variance in peer bullying, and the change in the coefficient of determination (R2) is 2.9 percent and is
significant (F(6, 6061)= 48,265, p<.001). The third model, which is formed by adding the variables of
resilience, goal orientation and competitiveness, explains 7.4 percent of the variance in peer bullying, and
the change in the determination coefficient is 0.5 percent and significant compared to the second model
(F(9, 6058)= 10,126, p<.01). The predictive order of importance of the variables on peer bullying is family
social support (3=-.153), classroom discipline (3=-.141), resilience (3=-.75), teacher support (3=-.54), teacher
interest. (=-.38), competitiveness ([3=.36).

A one-way analysis of variance was performed to compare peer bullying according to school types. There
is a significant difference between students attending Anatolian High School, Vocational Technical
Anatolian High School, Multi-Program Anatolian High School, Science High School, Social Sciences High
School and Anatolian Imam-Hatip High School in terms of exposure to peer bullying (F(5, 6181)=4.314, p<.
01). According to the Bonferroni test, the exposure level of peer bullying of the students attending
Vocational Technical Anatolian High School was significantly higher than those attending Anatolian High
School and Science High School (p<.05). The level of exposure to peer bullying of students attending Multi-
Program Anatolian High School is significantly higher than those attending Anatolian High School and
Science High School (p<.05). There is no significant difference between other high school types in terms of
exposure to bullying (p>.05).

4. DISCUSSION AND RESULTS

According to the findings of this study, there is a negative significant relationship between the social
support of the family and exposure to bullying at school. It can be said that the family takes the first place
in terms of protection from being exposed to bullying, followed by the teacher's behavior, and the student
characteristics take place at the last. In addition, the socio-economic status of the family is not a significant
predictor of exposure to bullying. The family can only prevent their children from being bullied if they take
care of their children's problems and protect them in every way. The finding of Ayas and Piskin (2011) that
bullying behavior is more common in private high school students supports the view that socio-economic
status does not provide protection. The leading causes of bullying are negative family relationships,
indifference and divorce. The economic situation of the family is not a situation that increases the better
relations and closer attention to children (Singh & Steyn, 2013). Similarly, it has been determined that the
increase in communication within the family has a preventive effect (Totan & Yondem, 2007; Ergiin, 2015).
Studies on the relationship between the socio-economic status of the family and bullying differ with the
findings of this study. Tippett and Wolke (2014) examined scientific studies investigating the relationship
between the socio-economic status and bullying in their meta-analysis study. According to this study,
exposure to bullying is negatively related to high socio-economic status. Those who are bullies and victims
of bullying are more likely to come from a lower socio-economic background. Accordingly, it can be said
that low socio-economic status is a reason to be a victim of bullying. Gursoy (2010) also revealed in his
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study that low socio-economic status increases the probability of being bullied. The fact that the data in
this study represents the whole society, while other studies have studied specific social groups may have
caused the results to be different.

Within the scope of the research, in-class discipline, teacher support, teacher feedback and teacher interest
variables were examined in order to measure the predictive effect of teachers' interest in students on
exposure to bullying. Although there is a negative significant relationship between all four variables and
bullying, classroom discipline, teacher support and teacher interest are significant predictors, while teacher
feedback is not. The most important predictor among the four variables is classroom discipline. According
to these results, it can be said that students who study in classes where teacher control is effective, the
teacher helps students in their learning, and the teacher gives feedback to the students, are less likely to
encounter bullying. On the contrary, bullying behaviors increase when teachers do not have the skills to
create a certain culture in the classroom, to intervene and solve events immediately.

Resilience, goal orientation and competitiveness were taken into account in terms of exposure to bullying
of students' individual characteristics. Resilience is the one with the highest predictive value among the
three variables. It can be said that students with high levels of resilience are less exposed to bullying. In
addition, it can be said that competitiveness partially leads to bullying. Different results have been reached
in studies on the relationship between resilience and exposure to bullying. According to the results of the
researches conducted by Ozdemir (2018), Hinduja, and Patchin, (2017), Sapouna and Wolke (2013), there
is no relationship between the two variables.

Finally, there is a significant difference between high school types in terms of exposure to bullying. Bullying
is higher in vocational high schools than in the other types high schools. Ayas and Piskin also (2011) report
a parallel result with this study. The higher prevalence of bullying in vocational high schools may be due
to school culture. School culture, which consists of interactions between school administrators, teachers
and students, is one of the main determinants of violent behavior at school. Violence occurs less frequently
in schools with positive cultures (Gottfredson vd., 2005).

As a result, it can be said that the social support of the family is an important factor in protecting high
school students from bullying. In addition, it can be said that the teacher's ability to manage the classroom,
support and interest towards students also have a protective effect. It is also understood that resilient
students protect themselves better from bullying behaviors. In the future, researchers can investigate
whether there is a change in the effect of the same variables on exposure to bullying over the years using
PISA data.
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ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashg1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Calisma kapsaminda PISA verileri {izerinde ¢alisilmis ve ikincil veri kullanilmistir.
Bu nedenle arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

1. yazarn arastirmaya katki orami %50, 2. yazarin arastirmaya katki orani %50'dir. Asagida,
arastirmacilarin arastirmanin hangi asamasina katkida bulunduguna iliskin daha detayh bilgi yer
almaktadir:

Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, yontem, veri analizi, bulgularin raporlastirilmasi, sonuglarin
yazilmasi.

Yazar 2: Alan yazin taramasi ve derlemesi, yontem, verilerin diizenlenmesi, tartisma ve oOnerilerin
yazilmasi.

CATISMA BEYANI

Aragtirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kigisel ydonden baglant1 yoktur. Aragtirmada
cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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