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Oz: Okul terki, egitim siireci igindeki bir bireyin okulun gelistirici ortamindan uzaklagmasi veya diglanmasi olarak nitelenebilir. Ogrenciler cesitli
durumlar nedeniyle okul terki riski ile yiiz yiize kalabilmektedir. Ornek olarak akranlar ile iliskileri sorunlu olan bir grenci zaman iginde okuldan
uzaklagabilir. Bu agidan bakildiginda okul terkinin olas1 birgok sebebi olabilir. Ancak bu arastirma 6grencilerin okul terki egilimini riskli davraniglar
tizerinden incelemeyi amaglamaktadir. Clinkii riskli davranislar 6grencilerin okul ve sinif ortaminda arkadaslariyla birlikte olusma ihtimali en yiiksek
davranis oriintiilerindendir. Bu amagla bu arastirmada okul terki ve riskli davranislar arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla meta-analiz yontemi
kullamilmistir. Meta-analiz alanyazinda toplanmis nicel verileri bir araya getirerek genel bir sonug elde etmeyi amaglayan nicel bir aragtirma
yontemidir. Meta-analiz siireglerinde etki biiyiikliigii katsayilar1 meta-analizin temelini olusturur. Alanyazinda korelasyonel arastirmalarin etki
biiyilikliigiinii hesaplamak icin genellikle Fisher’in Z katsayis1 kullanilmaktadir. Bu arastirmada da bu katsay1, orman grafik ve huni grafik yardimiyla
incelenerek analiz siirecinin yiiriitiilmesine karar verilmistir. Bu amagla analizler, Comprehensive Meta-Analysis (CMA) yazilimmn 3. siiriimii
kullanilarak yapilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde okul terki ve antisosyal davranislar ile alkol kullanimi, sigara kullanimy, intihar egilimi ve
riskli beslenme davraniglari arasinda genel olarak orta diizeyde anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde
okullarda riskli davrarus egiliminin artmas: durumunda okul terki risklinin de artabilecegi buna ek olarak okul terkinin yasanmasi durumunda
bireylerin gelisimsel firsatlar1 kagirabilecegi soylenilebilir. Bu agidan okul terkinin azaltilmasi icin riskli davranislara yonelik ¢alismalar 6nemli bir
adim olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Okul terki, Riskli davranislar, Meta-analiz
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Abstract: The alienation or exclusion of an individual from the school environment during the educational process can be described as school dropout.
Students may face the risk of school dropout due to various situations. For example, a student who has troubled relationships with his peers may
move away from school over time. Among these possible reasons, this study aims to examine. However, this research aims to examine students'
tendency to drop out through risky behaviors. Because risky behaviors are among the behavior patterns that are most likely to occur with their friends
in the school and classroom environment. For this purpose, meta-analysis method was used in this study in order to reveal the relationship between
school dropout and risky behaviors. Meta-analysis is a method that aims to obtain a general result by bringing together quantitative data collected in
the literature. In meta-analysis processes, effect size coefficients form the basis of the meta-analysis process. In the literature, Fisher Z coefficient is
generally used to calculate the effect size of correlational studies. In this study, it was decided to carry out the analysis process by examining this
coefficient, forest graph and funnel graph.. For this purpose, analyzes are performed using 3 versions of Comprehensive Meta-Analysis (CMA)
software. When the results of the analysis were examined, it was determined that there was a moderately significant relationship between school
dropout and antisocial behaviors, alcohol use, smoking, suicidal tendencies and risky eating behaviors. When the findings are evaluated, it can be said
that if the risky behavior tendency increases in schools, the risk of school dropout may increase, in addition, further, the results indicate that individuals
who drop out may miss critical developmental opportunities. In this respect, studies on risky behaviors can be an important step in reducing school
dropout.

Keywords: Adolescents, Dropouts, Risky behaviors, Meta-analysis

Atif/Cite as: Yilmaz, H., Glimiis, G. & Doruk, N. (2024). Tiirkiye'de ergen gruplarinda okul terki ve riskli davranislar arasindaki
iliskinin incelenmesi: Bir meta analiz calismasi. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24(2), 685-708.
https://dx.doi.org/10.17240/aibuefd.2024..-1336923

intihal-Plagiarism/Etik-Ethic: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal igermedigi, arastirma ve yayin etigine
uyuldugu teyit edilmistir. / This article has been reviewed by at least two referees and it has been confirmed that it is plagiarism-
free and complies with research and publication ethics. https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Copyright © Published by Bolu Abant Izzet Baysal University— Bolu

! Doktora Ogrencisi Hilal YILMAZ, Hacettepe Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD., ylmz.hll.95@gmail.com , ORCID: 0000-0001-
7015-0088

2 Sorumlu Yazar: Ars. Gor. Gokhan GUMUS, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Egitimde Olgme ve Degerlendirme ABD.,
gokhangumus2357@gmail.com , ORCID: 0000-0002-4161-0425

3 Doktora @grencisi Necip DORUK, Gazi Universitesi, Egitimde Olgme ve Degerlendirme ABD., necipd555@gmail.com , ORCID: 0000-0002-0449-6053

“This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License




Hilal YILMAZ — Gékhan GUMUS — Necip DORUK

1. GIRIS

Okullarin bireylerin gelisimlerini ¢oklu yonde olumlu olarak etkiledigi ve geleceginin sekillenmesinde
onemli bir pay1 oldugu sdylenebilir. Orgiin egitim kurumlari olan okullar, $grencilerine kendi yasantilart
yoluyla istendik ve kalic1 sekilde olumlu davramislar kazandirmay1 hedeflemektedir (Ertiirk, 1972; Tutas &
Sezer, 2023). Bu sayede saglikli bireyler ve saglikli bir toplumun varligindan s6z edilebilir. Ancak bu
hedefin gerceklesebilmesinde belirleyici etmenlerden biri de hig siiphesiz ki okula bagliliktir.

Tim egitim basamaklarinda 6grencilerin, bulunduklar1 egitim kademesini basari ile tamamlayip gerekli
becerileri kazanmasi beklenen ve istendik olan durumdur. Ancak diinyada ve iilkemizde her yil birgok
6grenci okul terki problemi ile kars1 karsiya kalmaktadir. Avrupa Birligi verilerine gore, 2015 yilinda iiye
tilkelerde 18-24 yasindakiler arasinda okuldan erken ayrilma oranlari yaklasik %11 seviyesindeyken, bu
oran Tiirkiye’de %32 civarindadir (Statistical Office of the European Communities [EUROSTAT], 2022; akt.
Aras & Ogzer, 2023). Milli Egitim Bakanligi 2021-2022 yili verilerine gore toplam 70.383 okul/kurumda
kayitl1 19.155.571 6grenci bulunmaktadir. Potansiyel olarak her 6grencinin gesitli sebeplerle yasayabilecegi
muhtemel okul terki riski gormezden gelinmeyecek bir seviyededir.

Bireysel, toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve daha bir¢ok alanda etkileri bulunan (Schargel & Smink, 2001)
okul terkinin ilgili alanyazindan farkli tanimlar1 olmakla birlikte, McWhirter ve digerlerine (2004) gre okul
terki, bir 6grencinin kendisini egitsel bir gelisim testine hazirlamadan bir programdan ayrilmasi,
mezuniyetin gerektirdigi diplomaya sahip olamamasidir. E-okul verilerine gore ise, “ortadgretimde ikinci
kez smif tekrar1 yapmak durumda kalan, agik liseye gecis yapan, 6grenim hakkini kullanmayan, kendi
istegi ile 6grenim digina gikan, yurt digina gikan ve vefat eden biitiin 6grenciler” okul terki kapsaminda
degerlendirilmektedir (Ogﬁlmﬁ§ vd., 2013; Emiroglu & Gengtanurim-Kurt, 2023). Yukarida verilen tanimlar
goz oniinde bulunduruldugunda okul terkinin olasi nedenlerini agiklamak {izere ¢alismanin bir diger
kavrami olan riskli davranislarin ele alinmasi uygun olacaktir.

Alikasifoglu ve Bilimdali (2008) riskli davranislari, dogrudan ya da dolayl olarak genglerin sagliklarins,
iyilik hallerini ve yagamlarin etkileyen bununla birlikte potansiyel olarak olumsuz sonuglar1 olabilecek
davraruslar olarak tanimlamaktadir. Buna gore madde kullanimy, siddet, giivensiz cinsel iliski ve okul terki
ergenlik caginda sikga rastlanan ve halk saglig1 sorunu olarak kabul edilen riskli davrarnglardir (Tanrikulu,
2015; Baltaci & Bacanli, 2020). Ilgili alanyazinda riskli davramislarin tanimlanmasinda ve agiklanmasinda
siklikla Problem Davranis Kurami (Jessor, 1977) kullanilmaktadir. Riskli davraniglar Problem Davranig
Kuram1 agisindan ele alindiginda, problem (riskli) davrarus, yasal ve sosyal normlara aykiri olan, baskin
olan kiiltiir tarafindan onaylanmayan, otoriteye karsi olan, toplumsal yapi igerisinde problem olarak ifade
edilen davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Jessor, 1977; Gengtanirim-Kuru, 2010).

Yukarida verilen bilgilerden hareketle okul terkinin yaygin bir problem olarak karsimiza ¢ikiyor olusu,
egitimcilerin ve bu konuda ¢alisan uzmanlarin dikkatini ¢gekmis ve bu durumun nedenlerini belirlemek ve
engellemek adina onleyici rehberlik ¢alismalari tizerine yogunlasilmistir. Lei ve digerleri (2018) tarafindan
alanyazin taramasi yoluyla yapilan ¢alismada okula baglanma ve akademik basari arasindaki iliskiyi
incelenen bir¢ok ¢alismanin tutarsiz sonuglara sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Kaya ve Boyraz (2020)
tarafindan akademik basar1 ve okul baghlik alaninda bir meta-analiz ¢alismasinda okul baghlig: yiiksek
olan 6grencilerin akademik basarilarinin da olumlu etkilendigi, akademik basar1 ve okul baglilik arasinda
zayif, pozitif bir korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Janosz ve digerleri (2008) tarafindan yapilan
calismada erkek c¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarma gore daha yiiksek diizeyde okul terki davrams: riski
tasidigina ulasilmistir. Washington’a (2001) gore okul terki davranis: gosterme riski olan 6grenciler disiplin
problemleri, devamsizlik ve akademik basar diisiikliigii problemi olan 6grencilerdir.

Yerli alanyazinda ise okul terki davranisi ile birlikte gelen riskli davranislarin iligkilerine yonelik
calismalarin simirh oldugu goriilmektedir (Ozer, 1991; Sirin vd., 2009; Uysal, 2007). Yapilan ¢alismalarin
sonuglari incelendiginde okul terki davranisinin riskli davranislarla iliskisinin yiiksek oldugu saptanmuistir.
Kizmaz’a (2006) gore egitimin ii¢ temel islevi vardir. Bunlar; sosyal denetim unsuru olarak okul,
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kiiltiirlenme mekani olarak okul ve gelecegi yonelik bireylere misyon ve meslek kazandirma amaciyla
okulun varlig1 seklinde ele alinabilir. Egitimin bu ti¢ temel islevi gz oniine alindiginda, 6grencilerin okul
terki davranis1 gostermesi ve egitim hayatindan yoksun kalmasmin sonuglarinin da bu baglamlarda
getirecegi risklerin incelenmesinin gerekli oldugu sdylenebilir.

Egitim sistemi icerisinde okul terki davranmisinda bulunma ve riskli davranislar iliskisi okul psikolojik
danismanlarinin ¢alisma alanlarina girmektedir. Dolayisiyla bu sorunun ¢oziimiine yonelik ¢alismalar
ogrencilerin tiim yonleriyle gelismelerini hedefleyen c¢agdas egitim psikolojik damisma ve rehberlik
hizmetlerinin ¢alisma alani kapsaminda incelenebilir (Ozer vd., 2011).

1.1. Arastirmanin amaci ve 6nemi

Yerli alanyazinda ergenlerin riskli davranislar: ve okul terkinin meta-analiz yontemi ile incelendigi bir
¢alismanin olmamasi sebebiyle bu ¢alismanin amaci, iilkemizde ergenlerde okul terki ve riskli davranislar
arasindaki iligkileri konu alan ¢alismalarin meta-analiz yontemi ile incelenmesidir. Bu yoniiyle yapilan
¢alismanin riskli davranislar ve okul terki arasinda gergeklestirilen ¢alismalar biitiinciil bir yaklasimla ele
almasinin, bu alanda calismalar yapan arastirmacilara yol gosterecegi bununla birlikte konuyla ilgili
yapilacak olan 6nleyici rehberlik ¢alismalarina 6nemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Arastirma siirecinde alanyazinda okul terki ile ilgili yapilan ¢alismalar incelenerek okul terkinin gesitli
riskli davranslar ile iligkisini ortaya koymak amaciyla nicel veri analiz yontemlerinden olan meta-analiz
modeli kullanilmigtir. Meta-analiz yontemi alanyazinda ortaya konan bilgi ve birikimlerin sistematik ve
istatistiksel olarak bir araya getirilmesi i¢in kullanilan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk vd., 2016; Cooper vd.,
2009). Meta-analiz yontemi alanyazinda ortaya konan bilgi birikiminin sistemli bir sekilde derlenmesini
saglayan istatistiksel bir yontem oldugundan alanyazin taramasinin ve istatistiksel yontemlerin kapsaml
bir birlesimidir (Sen, 2019). Bu sebeple arastirma siirecinde ilk olarak alanyazin incelenerek veriler
toplanmustir. Sonrasinda verilerin istatistiksel olarak analiz edilme siirecine geg¢ilmistir.

2.2. Veri toplama siireci

Meta-analiz siirecinde veri toplamak icin acik veri erisimine sahip olan ve bir¢ok arastirma alanina aymn
anda ulagsmayi saglayan “Google Akademik Arama Motoru” “Baidu Schoolar” ve “YOK Tez Dizini Arama
Motoru” kullanilmistir. Bu siireg icerisinde asagidaki kriterler kullanilarak arama yapilmistir:

1. Akademik arama motorlarinda “Okul Terki”, “Riskli Davramglar” ve “Ergenlik” kelimeleri ve bu
kelimelerin ingilizce karsiliklar1 es zamanli olarak aratilmistir. Bu asamada arama motorlar1 2017
— 2023 araliginda smirlanmgtir.

2. Cikan sonuglarin 6zetleri incelenerek ¢alismalarin bu arastirmaya uygunlugu yontem ve 6rneklem
agisindan degerlendirilmistir. Ergen grubu disinda calisilan arastirmalar ile nitel veri analiz
yontemlerini kullanan arastirmalar bu arastirmanin kapsami disinda tutulmustur.

Arastirmaya dahil etme kriterleri belirlendikten sonra asagidaki siire¢ izlenerek arastirmanin veri seti
olusturulmustur:

1. Bu arastirmada alanyazinda 2017 — 2023 yillar1 arasinda yayimlanan ergenlik dénemindeki
bireylerin okul terki ve riskli davramiglar1 konusunda yapilan 210 arastirma incelenerek bu
arastirmalar igerisinden konu ve kapsam olarak uygun olan 61 yayin belirlenmistir.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi DergisigliaasHlsSs-i1s:1d.Xe)s-Raghagho b1Vl 18
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2. Bu 61 yaymn igerisinden veri analiz yontemi olarak farklilasan ya da arastirma kapsaminda
kullanilan korelasyonel bulgularini vermeyen 36 ¢alisma arastirma disinda tutulmus boylece 25
¢alisma meta-analiz siirecine uygun bulunmustur.

3. Tekrarlh arastirmalarda makale tiirlinde olan yaymn arastirmaya eklenmistir. Bu islemler
sonucunda 17 tez ve 8 makaleden olusan toplamda 25 aragtirmay1 kapsayan bir meta-analiz siireci
ylirtitiilmiistiir. Bu kapsamda 14989 ergenden olusan 6rneklem grubuna ulagilmistir.

Yukarida verilen adimlara uygun olarak veri toplama siireci Sekil 1’de gosterilen asamalar: takip ederek
yuritiilmistiir.

Sonuclar raporlandi \

Yavun vanhligi huni erafik ile kontrol edildi \

[

I Etki biiviikliigii degerinin vorumlamasinda Pearson r kullanildi \
[
/

Analizler icin CMA kullanild: \
I Etki biiviikligiine karar verildi ve Fisher Z kullamld: \
/ Kodlama giivenilirlizi kontrol edildi \

l Veri tablosu olusturuldu

I Kalite kontrol incelemeleri vapildi ve 25 vavin secildi

I Tarama vapildi ve 210 arastirma belirlendi

\
\
I Uvgun olan 61 calismalar: belirlendi \
\
\

l Arastirma konusu ve problem durumu belirlendi

Sekil 1. Meta-Analiz Icin Akis Semast

Sekil 1'deki islemler sonucunda alanyazinda okul terki ve antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara
kullanimu, intihar ve riskli beslenme aliskanliklar1 arasindaki iligkiyi ortaya koyan yaymlara dair Tablo

1’deki veriler elde edilmistir.

Tablo 1.
Meta-Analiz Siirecinde Kullanilan Yayinlardan Elde Edilen Veri Seti
Okul Terki ile iliski (r)

alisma — - - -

e N O Ff _F sF sg -1%

Eg < E o E SR & FRE,

< <

1. Koriik (2017) 188 A2% J16* ,34% ,32% ,26*
2. Coskun (2018) 545 ,09% ,08 ,19* 21% ,22%
3. Simsgek ve Coplii (2018) 259 A4 ,29* AT ,28% ,23%
4. lzgi(2018)** 244 ,63* ,64% ,48* ,28% ,02
5. Bedirhanbeyoglu (2018)** 470 ,39* 7% ,24% 27% ,37%
6. Dogan (2018)** 331 A3 ,48* ,39* ,29* ,22%
7. Sandikgr (2018)** 550 A45% ,48* A6* ,22% 7%
8. Kaya, Bedir ve Kaval (2019) 450 ,38* ,33* ,35* ,35% 16
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Tablo 1. Devami
Meta-Analiz Siirecinde Kullamlan Yayinlardan Elde Edilen Veri Seti

9. Karaca (2019)** 467 29 24* 22¢ o4 27+
10. Akyiiz-Ucar (2019)** 865 45* A5* A5+ 5% 22%
11. Cincik (2019)** 338 25+ 13* 25% 8% ,20*
12. Sever ve Tung (2020) 433 A1* 26* 354 20* 32
13. Talu ve Giimiis (2020) 392 A1* 31* A0* 31% 23
14. Ongéren (2020) 4225 ,36* 29 37¢ 33 31*
15. Mustafayeva (2020)** 113 A2 ,35* 16 37 ,30*
16. Yazicioglu (2020)** 646 29 2% 25¢ 31* 22%
17. Serif (2020)** 407 35+ 17 31% 40 A1*
18. Talu ve Giimiis (2021) 348 43 37 A3F37* 26*
19. Giirtepe (2021)** 463 42 ,39* 37¢ 33 21
20. Hayta (2021)** 551 34 ,48* A7 16 11
21. Yazgan (2020)** 337 ,33* ,14* 21% 26 ,14*
22. Hayli (2022)** 952 40 28 27¢ 4% 11
23. Akyollu (2023)** 250 70 54 A7F 56 43
24. Budak (2023)** 675 A7 A44* 52¢ 34 ,33*
25. Torunoglu (2023)** 490 ,50* ,50* 50¢ 4% ,36*

* p<,05; ** Tez

Tablo 1’deki bulgulara gore arastirma oOrneklemi 25 yayindan birlestirilen 14989 kisilik ergenden
olusmaktadar. Ongéren (2020) tarafindan yapilan arastirma 4225 kisilik 6rneklemi ile arastirma siirecinde
%28,18'lik oran ile en ¢ok temsil edilen yayindir.

2.4. Verilerin analizi

Arastirma siirecinde ilk olarak arastirmaya dahil edilen yayinlar i¢in bir Microsoft Excel dosyasi {izerinden
bir kodlama sablonu olusturulmustur. Olusturulan sablona yaymin atif bilgisi, 6rneklem biiytikliigi,
korelasyon katsayisi ve korelasyon yonii bilgisi eklenmistir. Daha sonra veriler Comprehensive Meta-
Analysis (CMA) yaziliminin 3. siirlimii ile olusturulan analiz dosyasina aktarilmistir. Her degisken igin
CMA yaziliminda ayri ayri veri yapilari olusturulmustur. Meta-analiz siirecinde kullarlacak etki
biiyiikliigii katsayist onemlidir. Alanyazinda meta-analiz siirecinde kullanilan gesitli etki biiyiikligii
katsayilar1 oldugu gozlenmistir. Cohen’in d’si, Hedges’in g’si, Glass'in deltas1 ve Fisher'in Z’si meta-analiz
stirecinde kullanilabilecek etki biiyiikliigii katsayilarindan bazilaridir. Sen ve Yildirim (2020) tarafindan
korelasyonel arastirmalarda Fisher'in Z’sinin kullamilmas: Onerilmistir. Analiz 6ncesinde kullanilacak
modele (sabit etkiler — rastgele etkiler) karar verebilmek icin homojenlik testi yapilmistir. Q, I> ve p
degerleri incelenmistir. Homojen yap1 gosteren veriler i¢in sabit etkiler, heterojen yap1 gosteren veriler i¢in
rastgele etkiler modelleri kullanilmistir. Buna ek olarak sosyal bilimlerde verilerin tek bir evrenden
gelmeme olasiligl yiiksek oldugundan rastgele etkiler modelinin kullanuilmasi daha uygundur. Bu
asamalardan sonra meta-analiz yapilarak Fisher Z etki biiyiikliigii kat sayis1, Standart Hata, Varyans, Z ve
p degerleri incelenerek %95 giiven araliginda elde edilen en kiiciik ve en biiyiik degerlere bakilmis, etki
biiyiikliiklerine dair orman grafikleri de goz 6niinde bulundurularak analiz sonuglar1 degerlendirilmigtir.
Ayrica huni grafikleri incelenerek arastirma siirecinde yayim yanliligi durumu olup olmadig belirtilmistir.
Elde edilen sonugclarda tespit edilen Fisher Z katsayisi, Sen ve Yildirim (2020) tarafindan 6nerilen yapiya
uygun olarak Pearson Momentler Carpimu Korelasyon Katsayisina (r) doniistiiriilerek yorumlama
yapilmistir. Meta-analiz i¢in veri analizinden 6nce degiskenlerin homojenlik durumlarinin belirlenmesi
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icin homojenlik testi yapilmasi gereklidir (Sen & Yildirim, 2020). Arastirma &ncesinde ilk olarak yapilan
meta-analiz siireclerinde model yapisini belirlemek i¢in homojenlik testi sonuglar1 incelenmistir. Test
sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.
Meta-Analiz Oncesinde Homojenlik Testi Sonuglar:
Riskli Davranig Tau? Q sd I2 p
Antisosyal Davranis ,013 192,46 24 87,53 ,00*
Alkol Kullanimi ,021 303,45 24 92,09 ,00*
Okul Terki Sigara Kullanimi ,010 160,06 24 85,00 ,00*
Intihar egilimi ,010 151,90 24 84,20  ,00*
Riskli Beslenme Aligkanliklar ,008 125,69 24 80,90 ,00*
*p<01

Okul terki ve riskli davramiglar arasindaki iligskiyi inceleyen 25 c¢alismanin meta-analizle incelenme
stirecinde yapilan homojenlik testi sonuglarina gore okul terki ile antisosyal davraniglari (Tau?=,013; Q =
192,46; sd = 24; 12 = 87,53; p<,01), alkol kullanimini (Tau? =,021; Q = 303,45; sd = 24; 12 =92,09; p<,01), sigara
kullanimini (Tau? =,010; Q = 160,06; sd = 24; I> = 85,00; p<,01), intihar egilimini (Tau?=,010; Q = 151,90; sd =
24; I2 = 84,20; p<,01) ve riskli beslenme aliskanliklarmi (Tau? =,008; Q = 125,69; sd = 24; I> = 80,90; p<,01)
inceleyen yaymnlarin dagiliminin heterojen yapiya isaret ettigi tespit edilmistir. Hesaplanan Cochrane Q ve
I2degerleri bu goriisii desteklemektedir. Cochrane Q degerinin 01 diizeyinde anlamli olmasi ve I2degerinin
ise 75 — 100 araliginda olmasz verilerin heterojenligine isaret etmektedir. Buna ek olarak sosyal bilimlerde
veriler tek bir evrenden gelmediginden verilerin heterojen yap1 gostermesi olasidir (Sen & Yildirim, 2020).
Bu sebeplerle bu arastirmada meta-analiz sonuglar1 degerlendirilirken rastgele etkiler modeli
kullanilmaktadir.

2.5. Aragtirmanin etik izni

Yapilan bu ¢alisma alanyazin temelli bir meta-analiz ¢alismast oldugu icin etik izin alinmasi zorunlu
degildir. “Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykiar Eylemler” baglig1 altinda belirtilen eylemlerden hi¢biri gerceklestirilmemistir.

3. BULGULAR
3.1. Yayin Yanlilig1 i¢in Huni Grafik ve Istatistiki Sonuglar

Meta-analiz siirecinde kullanilacak modele karar verildikten sonra yayim yanliligi durumunu incelemek
i¢in okul terki ile antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimy, intihar egilimi ve riskli beslenme
aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan yayinlarin huni grafikleri (Funnel Plot), Kendall'in S degeri,
Kentall'm Tau degeri ve Egger’in regresyon sabitleri incelenmistir. Okul terki ve antisosyal davraniglar
arasindaki iligskiyi gosteren yayinlarin huni grafigi Sekil 2’'de gosterilmistir.
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Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Sekil 2. Anti Sosyal Davramiglar ve Okul Terki Arastirmalarina Dair Yayin Yanliligin Icerek Huni Grafik.

Sekil 2’deki bulgular okul terki ve antisosyal davranislar arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin
dagilimmin simetrik bir yap1 gosterdigine ve calismalarin yayin yanliligina sahip olmadigina isaret
etmektedir. Buna ek olarak Kendall'in S degeri (48,00), Kentall'in Tau degeri (,16; p>,05) ve Egger’in
regresyon sabiti degerleri (Sabit = 1,83; SH = 1,39; t = 1,31; sd = 23; p>,05) incelendiginde bu sonugclar
desteklenmektedir.

Okul terki ve alkol kullanimi arasindaki iligkiyi gosteren yayinlarin huni grafigi Sekil 3’de gosterilmistir.
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Sekil 3. Alkol Kullanimi ve Okul Terki Arastirmalarma Dair Yayin Yanliligin Icerek Huni Grafik.

Sekil 3'teki bulgular okul terki ve alkol kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin dagilimimin
simetrik bir yap1 gosterdigine ve calismalarin yayin yanhiligina sahip olmadigina isaret etmektedir. Buna
ek olarak Kendall'm S degeri (10,00), Kentall'in Tau degeri (,03; p>,05) ve Egger’in regresyon sabiti degerleri
(Sabit =1,16; SH=1,79; t = ,64; sd = 23; p>,05) incelendiginde bu sonug¢ desteklenmektedir.

Okul terki ve sigara kullanimi arasindaki iligkiyi gosteren yayinlarin huni grafigi Sekil 4’de gosterilmistir.
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Sekil 4. Sigara Kullanimi ve Okul Terki Arastirmalarma Dair Yaymn Yanhhigim Icerek Huni Grafik.

Sekil 4'teki bulgular okul terki ve sigara kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin dagiliminin
simetrik bir yap1 gosterdigine ve calismalarin yayin yanhiligina sahip olmadigina isaret etmektedir. Buna
ek olarak Kendall'in S degeri (-4,00), Kentall''n Tau degeri (-,01; p>05) ve Egger'in regresyon sabiti
degerleri (Sabit = -,41; SH = 1,31; t =,31; sd = 23; p>,05) incelendiginde bu sonuglar desteklenmektedir.

Okul terki ve intihar egilimi arasindaki iliskiyi gosteren yayinlarin huni grafigi Sekil 5’de gosterilmistir.
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Sekil 5. Intihar Egilimi ve Okul Terki Arastirmalarma Dair Yayin Yanlili§ini Icerek Huni Grafik.

Sekil 5'teki bulgular okul terki ve intihar egilimi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin dagiliminin
simetrik bir yap1 gosterdigine ve ¢alismalarin yayimn yanhligina sahip olmadigina isaret etmektedir. Buna
ek olarak Kendall'm S degeri (32,00), Kentall'in Tau degeri (,10; p>,05) ve Egger’in regresyon sabiti degerleri
(Sabit =-,37; SH =1,28; t =,28; sd = 23; p>,05) incelendiginde bu sonug desteklenmektedir.

Okul terki ve riskli beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi gosteren yayinlarin huni grafigi Sekil 6’da

gosterilmistir.
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Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Sekil 6. Riskli Beslenme Aliskanliklart ve Okul Terki Arastirmalarina Dair Yaym Yanhlhigini Icerek Huni Grafik.

Sekil 6’daki bulgular okul terki ve riskli beslenme aliskanliklari arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin
dagilimmin simetrik bir yap1 gosterdigine ve calismalarin yayin yanliligina sahip olmadigina isaret
etmektedir. Buna ek olarak Kendall'in S degeri (18,00), Kentall'in Tau degeri (,06; p>,05) ve Egger’in
regresyon sabiti degerleri (Sabit = -1,34; SH = 1,13; t = 1,18; sd = 23; p>,05) incelendiginde bu sonug
desteklenmektedir.

3.2. Meta-analiz Sonuglar

Ergenlerde okul terki egilimi ve antisosyal davraniglar arasindaki iliskiyi ortaya koymak amac ile
arastirma orneklemini olusturan 25 calisma ile meta-analiz yapilmistir. Meta-analiz siirecinde korelasyon
katsayilar1 ve orneklem biiyiikliikleri kullanilmigtir. Bu veriler kullanilarak meta-analiz siirecine
gecilmistir. Yapilan meta-analiz sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3.
Okul Terki Egilimi ve Antisosyal Davramglar Arasindaki Iliskiyi Gosteren Meta-Analiz Sonuglart.
Giiven Aralig1 %95
+ %))
Calisma ?‘, -'E‘ S g o = . é z P

< g = & s i

&) 8 T (] A =

= » > -
Koriik (2017) ,448 ,074 ,005 ,304 ,592 6,089 ,000%
Coskun (2018) ,090 ,043 ,002 ,006 174 2,101 ,036*
Simsek ve Coplii (2018) 472 ,063 ,004 ,350 ,595 7,556 ,000%
Izgi (2018) ,741 ,064 ,004 ,615 ,868 11,510 ,000*
Bedirhanbeyoglu (2018) 412 ,046 ,002 321 ,502 8,899 ,000%
Dogan (2018) ,460 ,055 ,003 ,352 ,568 8,329 ,000%
Sandikgt (2018) ,485 ,043 ,002 401 ,569 11,336 ,000*
Kaya, Bedir ve Kaval (2019)  ,400 ,047 ,002 ,307 ,493 8,458 ,000*
Karaca (2019) ,299 ,046 ,002 ,208 ,390 6,431 ,000*
Akytiz-Ucgar (2019) ,485 ,034 ,001 418 ,551 14,231 ,000%
Cincik (2019) ,255 ,055 ,003 ,148 ,362 4,675 ,000%
Sever ve Tung (2020) 436 ,048 ,002 ,341 ,530 9,033 ,000*
Talu ve Giimiis (2020) 436 ,051 ,003 ,336 ,535 8,592 ,000%
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Tablo 3. Devam1
Okul Terki Egilimi ve Antisosyal Davramiglar Arasindaki Iliskiyi Gésteren Meta-Analiz Sonuglar:

Ongf)ren (2020) 377 ,015 ,000 ,347 ,407 24,489 ,000*
Mustafayeva (2020) ,448 ,095 ,009 ,261 ,635 4,695 ,000*
Yazicioglu (2020) ,299 ,039 ,002 ,221 ,376 7,571 ,000*
Serif (2020) ,365 ,050 ,002 ,268 ,463 7,345 ,000%
Talu ve Giimiis (2021) A60  ,054 003 354 565 8542 ,000*
Glirtepe (2021) ,448 ,047 ,002 ,356 ,539 9,602 ,000*
Hayta (2021) ,354 ,043 ,002 ,270 ,438 8,289 ,000*
Yazgan (2020) ,343 ,055 ,003 ,236 ,450 6,265 ,000*
Hayl (2022) 424 ,032 ,001 ,360 487 13,051 ,000*
Akyollu (2023) ,867 ,064 ,004 ,743 ,992 13,631 ,000*
Budak (2023) ,510 ,039 ,001 434 ,586 13,223 ,000*
Torunoglu (2023) ,549 ,045 ,002 ,460 ,638 12,122 ,000*
Sabit Etkiler ,409 ,008 ,000 ,393 ,425 49,924 ,000%
Rasgele Etkiler ,430 ,025 ,001 ,382 479 17,468 ,000%

* p<,05

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde etki biiyiikliigli katsayisi olan Fisher Z degerinin ,430 diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Sen ve Yildirim (2020) yorumlamalarda Fisher Z degerinin Pearson r degerine
déntistiiriilebilecegini belirtmektedir. Tlgili doniisiim CMA yaziliminda bulunan modiil kullanilarak
yapildiginda r degerinin ,405 olarak elde edilebilecegi hesaplanmistir. Bu sonuglara gore ergenlerde okul
terki ile antisosyal davramislar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu soylenilebilir
(Biiytiikoztiirk vd., 2016). Bu sonuglar: destekleyen orman grafik sonuglari ekte gosterilmistir (Ek-1).

Ergenlerde okul terki egilimi ve alkol kullanimi arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaci ile arastirma
orneklemini olusturan 25 ¢alisma ile meta-analiz yapilmistir. Meta-analiz siirecinde korelasyon katsayilar:
ve Orneklem biiyiikliikleri kullanilmistir. Bu veriler kullanilarak meta-analiz siirecine gegilmistir. Yapilan
meta-analiz sonuglar1 Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4.
Okul Terki Egilimi ve Alkol Kullanimi Arasindaki Iliskiyi Gosteren Meta-Analiz Sonuglart.
Giiven Aralig1 %95
Calisma N - * o

5 S 8 e 3 z P

: Ef § &F &4

2 » > -
Kortik (2017) ,161 ,074 ,005 ,017 ,305 2,195 ,028%
Coskun (2018) ,080 ,043 ,002 -,004 164 1,866 ,062
Simsek ve Coplii (2018) 299 ,063 ,004 176 421 4,777 ,000%
izgi (2018) ,758 ,064 ,004 ,632 ,884 11,770 ,000%
Bedirhanbeyoglu (2018) 172 ,046 ,002 ,081 ,262 3,710 ,000%
Dogan (2018) ,523 ,055 ,003 415 ,631 9,472 ,000%
Sandike (2018) ,523 ,043 ,002 ,439 ,607 12,232 ,000%
Kaya, Bedir ve Kaval (2019) ,343 ,047 ,002 ,250 436 7,248 ,000%
Karaca (2019) ,245 ,046 ,002 ,154 ,336 5,273 ,000%
Akytiz-Ugar (2019) ,485 ,034 ,001 418 ,551 14,231 ,000*
Cincik (2019) ,131 ,055 ,003 ,024 ,238 2,393 ,017%
Sever ve Tung (2020) ,266 ,048 ,002 172 ,361 5,518 ,000*

Talu ve Guimtis (2020) ,321 ,051 ,003 ,221 ,420 6,322 ,000*
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Tablo 4. Devam1

Okul Terki Egilimi ve Alkol Kullanimi Arasindaki Iliskiyi Gosteren Meta-Analiz Sonuglart.

Ongéren (2020) 299 015 000 268 ,329 19,400  ,000*
Mustafayeva (2020) 365,095 009 179 552 3,833  ,000*
Yazicioglu (2020) 121,039,002 ,043 ,198 3,058  ,002*
Serif (2020) 172,050 002 074 269 3,450  ,001*
Talu ve Giimiis (2021) 388 054 003 ,283 ,494 7215  ,000*
Giirtepe (2021) 412,047 002 ,320 ,503 8832  ,000*
Hayta (2021) 523,043,002 439 ,607 12,243 ,000*
Yazgan (2020) 141,055 003 ,034 248 2,576  ,010*
Hayh (2022) 288 032,001 ,224 351 8,862 ,000*
Akyollu (2023) 604 064 004 479 729 9,495  ,000*
Budak (2023) A72 039 001 ,397 548 12,242 ,000*
Torunoglu (2023) 549 045 002 460 638 12,122 ,000*
Sabit Etkiler 332,008,000 316 348 40,530  ,000%
Rasgele Etkiler 345 031 ,001 285 405 11,231 ,000*

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde etki biiyiikliigii katsayisi olan Fisher Z degerinin ,345 diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Sen ve Yildirim (2020) yorumlamalarda Fisher Z degerinin Pearson r degerine
déniistiiriilebilecegini belirtmektedir. Ilgili déniisiim CMA yazihhminda bulunan modiil kullarularak
yapildiginda r degerinin ,332 olarak elde edilebilecegi hesaplanmistir. Bu sonuglara gore ergenlerde okul

terki ile alkol kullanimi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki oldugu sdylenilebilir
(Biiytiikoztiirk vd., 2016). Bu sonuglar1 destekleyen orman grafik sonuglari ekte gosterilmistir (Ek-2).
Ergenlerde okul terki egilimi ve sigara kullanimi arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaci ile arastirma

orneklemini olusturan 25 calisma ile meta-analiz yapilmistir. Meta-analiz siirecinde korelasyon katsayilar1

ve Orneklem biiyiikliikleri kullanilmistir. Bu veriler kullanilarak meta-analiz siirecine gegilmistir. Yapilan

meta-analiz sonuglar1 Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5.
Okul Terki Egilimi ve Sigara Kullanimi Arasindaki Iliskiyi Gosteren Meta-Analiz Sonuglart.
Giiven Aralig1 %95
Calisma N £ 2 o M

] S S < e 5 c ¥ V4 P

£ fF § 8% &8¢

=& > o ~
Koriik (2017) ,354 ,074 ,005 ,210 ,498 4,816 ,000%
Coskun (2018) ,192 ,043 ,002 ,108 277 4,478 ,000%
Simsek ve Coplii (2018) 436 ,063 ,004 313 558 6,970 ,000*
1zgi (2018) ,523 ,064 ,004 ,397 ,649 8,119 ,000%
Bedirhanbeyoglu (2018) ,245 ,046 ,002 ,154 ,335 5,290 ,000%
Dogan (2018) 412 ,055 ,003 ,304 ,520 7,458 ,000%
Sandikg1 (2018) 497 ,043 ,002 414 ,581 11,631 ,000%
Kaya, Bedir ve Kaval (2019) ,365 ,047 ,002 ,273 ,458 7,726 ,000%
Karaca (2019) ,224 ,046 ,002 ,133 ,315 4,818 ,000%
Akytiz-Ugar (2019) ,485 ,034 ,001 418 ,551 14,231 ,000%
Cincik (2019) ,255 ,055 ,003 ,148 ,362 4,675 ,000%
Sever ve Tung (2020) ,365 ,048 ,002 ,271 ,460 7,578 ,000%
Talu ve Glimiis (2020) 424 ,051 ,003 ,324 ,523 8,356 ,000%
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Tablo 5. Devamu
Okul Terki Egilimi ve Sigara Kullanimi Arasindaki Iliskiyi Gosteren Meta-Analiz Sonuglart

Ongf)ren (2020) ,388 ,015 ,000 ,358 419 25,239 ,000*
Mustafayeva (2020) ,161 ,095 ,009 ,025 ,348 1,693 ,091
Yazicioglu (2020) ,255 ,039 ,002 ,178 ,333 6,477 ,000*
Serif (2020)* ,321 ,050 ,002 ,223 418 6,443 ,000*
Talu ve Giimiis (2021) A60  ,054 003 354 565 8542 ,000*
Glirtepe (2021) ,388 ,047 ,002 ,297 ,480 8,331 ,000*
Hayta (2021) ,510 ,043 ,002 ,426 ,594 11,940 ,000*
Yazgan (2020) ,213 ,055 ,003 ,106 ,320 3,896 ,000*
Hayl (2022) 277 ,032 ,001 ,213 ,340 8,529 ,000*
Akyollu (2023) ,510 ,064 ,004 ,385 ,635 8,016 ,000*
Budak (2023) ,576 ,039 ,001 ,501 ,652 14,940 ,000*
Torunoglu (2023) ,549 ,045 ,002 ,460 ,638 12,122 ,000*
Sabit Etkiler ,382 ,008 ,000 ,366 ,399 46,708 ,000*
Rasgele Etkiler ,378 ,023 ,001 ,334 422 16,748 ,000*

* p<,05

Tablo 5’teki bulgular incelendiginde etki bliyiikliigli katsayisi olan Fisher Z degerinin ,378 diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Sen ve Yildirim (2020) yorumlamalarda Fisher Z degerinin Pearson r degerine
déntistiiriilebilecegini belirtmektedir. Tlgili doniisiim CMA yaziliminda bulunan modiil kullanilarak
yapildiginda r degerinin ,361 olarak elde edilebilecegi hesaplanmistir. Bu sonuglara gore ergenlerde okul
terki ile sigara kullanimi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu soylenilebilir
(Biiytiikoztiirk vd., 2016). Bu sonuglar: destekleyen orman grafik sonuglari ekte gosterilmistir (Ek-3).

Ergenlerde okul terki egilimi ve intihar egilimi arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaci ile arastirma
orneklemini olusturan 25 ¢alisma ile meta-analiz yapilmistir. Meta-analiz siirecinde korelasyon katsayilar:
ve Orneklem biiyiikliikleri kullanilmistir. Bu veriler kullanilarak meta-analiz siirecine gegilmistir. Yapilan
meta-analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6.
Okul Terki Egilimi ve Intihar Arasimdaki Iliskiyi Gosteren Meta-Analiz Sonuclart
Giiven Aralig1 %95
Calisma N = 2 ~

= S« =) 5 ]

N > A >
Koriik (2017) ,332 ,074 ,005 ,188 A76 4,511 ,000%
Coskun (2018) ,213 ,043 ,002 ,129 297 4,963 ,000*
Simsek ve Coplii (2018) ,288 ,063 ,004 ,165 ,410 4,603 ,000%
izgi (2018) ,288 ,064 ,004 ,161 414 4,466 ,000%
Bedirhanbeyoglu (2018) 277 ,046 ,002 ,186 ,368 5,983 ,000%
Dogan (2018) 299 ,055 ,003 ,190 ,407 5,407 ,000%
Sandike (2018) ,224 ,043 ,002 ,140 ,307 5,231 ,000*
Kaya, Bedir ve Kaval (2019) ,365 ,047 ,002 ,273 ,458 7,726 ,000*
Karaca (2019) ,245 ,046 ,002 ,154 ,336 5,273 ,000%
Akytiz-Ucgar (2019) ,604 ,034 ,001 ,537 ,671 17,738 ,000%
Cincik (2019) ,288 ,055 ,003 ,181 ,395 5,265 ,000%
Sever ve Tung (2020) ,203 ,048 ,002 ,108 ,297 4,204 ,000*
Talu ve Giimiis (2020) ,321 ,051 ,003 ,221 ,420 6,322 ,000*

Ongoren (2020) ,343 ,015 ,000 ,313 ,373 22,276 ,000*
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Tablo 6. Devami
Okul Terki Egilimi ve Intihar Arasindaki Iligkiyi Gosteren Meta-Analiz Sonuglar:

Mustafayeva (2020) ,388 ,095 ,009 ,202 ,575 4,074 ,000*
Yazicioglu (2020) ,321 ,039 ,002 ,243 ,398 8,128 ,000
Serif (2020) 424 ,050 ,002 ,326 ,521 8,515 ,000*
Talu ve Gumitis (2021) ,388 ,054 ,003 ,283 ,494 7,215 ,000*
Glirtepe (2021) ,343 ,047 ,002 ,251 434 7,353 ,000*
Hayta (2021) ,161 ,043 ,002 ,078 ,245 3,778 ,000*
Yazgan (2020) ,266 ,055 ,003 ,159 ,373 4,863 ,000*
Hayl (2022) ,245 ,032 ,001 ,181 ,308 7,540 ,000*
Akyollu (2023) ,633 ,064 ,004 ,508 ,758 9,946 ,000*
Budak (2023) ,354 ,039 ,001 ,278 430 9,179 ,000*
Torunoglu (2023) ,448 ,045 ,002 ,359 ,537 9,880 ,000*
Sabit Etkiler ,332 ,008 ,000 ,316 ,348 40,585 ,000*
Rasgele Etkiler ,329 ,022 ,000 ,286 372 14,941 ,000*

*p<,05

Tablo 6’daki bulgular incelendiginde etki biiyiikliigii katsayisi olan Fisher Z degerinin ,329 diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Sen ve Yildirim (2020) yorumlamalarda Fisher Z degerinin Pearson r degerine
déntistiiriilebilecegini belirtmektedir. Tlgili doniisiim CMA yaziliminda bulunan modiil kullanilarak
yapildiginda r degerinin ,317 olarak elde edilebilecegi goriilmektedir. Bu sonuglara gore ergenlerde okul
terki ile intihar egilimi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamh iligki oldugu sdylenilebilir
(Biiytikoztiirk vd., 2016). Bu sonuglar1 destekleyen orman grafik sonuglari ekte gosterilmistir (Ek-4).

Ergenlerde okul terki egilimi ve riskli beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaci ile
arastirma Orneklemini olusturan 25 calisma ile meta-analiz yapilmistir. Meta-analiz siirecinde korelasyon
katsayilar1 ve Orneklem biyiikliikleri kullanilmistir. Bu veriler kullanilarak meta-analiz siirecine
gecilmistir. Yapilan meta-analiz sonuglar1 Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7.
Okul Terki Egilimi ve Riskli Beslenme Arasindaki [liskiyi Gosteren Meta-Analiz Sonuclart
Giiven Aralig1 %95
Calisma N z “ 2 ..& %

= g = s e 2 e 0 z P

2 (: g 4F 84

@ > A

i ® > -
Kortik (2017) ,266 ,074 ,005 ,122 ,410 3,619 ,000%
Coskun (2018) ,224 ,043 ,002 ,139 ,308 5,207 ,000%
Simsek ve Coplii (2018) ,234 ,063 ,004 ,112 ,357 3,747 ,000%
izgi (2018) ,020 ,064 ,004 -,106 ,146 0,311 ,756
Bedirhanbeyoglu (2018) ,388 ,046 ,002 ,298 ,479 8,394 ,000*
Dogan (2018) ,224 ,055 ,003 ,115 ,332 4,051 ,000%
Sandikg1 (2018) 172 ,043 ,002 ,088 ,255 4,015 ,000%
Kaya, Bedir ve Kaval (2019) ,161 ,047 ,002 ,069 ,254 3,412 ,001%
Karaca (2019) 277 ,046 ,002 ,186 ,368 5,964 ,000%
Akytiz-Ugar (2019) ,224 ,034 ,001 ,157 ,290 6,567 ,000%
Cincik (2019) ,203 ,055 ,003 ,096 ,310 3,711 ,000%

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi DergisigliaasHlsSs-i1s:1d.Xe)s-Raghagho b1Vl 18
697



Hilal YILMAZ — Gékhan GUMUS — Necip DORUK

Tablo 7. Devami
Okul Terki Egilimi ve Riskli Beslenme Arasindaki Iliskiyi Gosteren Meta-Analiz Sonuglar:

Sever ve Tung (2020) ,332 ,048 ,002 ,237 426 6,877 ,000*
Talu ve Giimiis (2020) ,234 ,051 ,003 ,135 ,334 4,619 ,000*
Ongé')ren (2020) ,321 ,015 ,000 ,290 ,351 20,828 ,000*
Mustafayeva (2020) ,310 ,095 ,009 ,123 ,496 3,246 ,001*
Yazicioglu (2020) ,224 ,039 ,002 ,146 ,301 5,671 ,000*
Serif (2020) ,436 ,050 ,002 ,338 ,533 8,756 ,000*
Talu ve Gimiis (2021) ,388 ,054 ,003 ,283 ,494 7,215 ,000*
Glirtepe (2021) ,343 ,047 ,002 ,251 434 7,353 ,000*
Hayta (2021) ,161 ,043 ,002 ,078 ,245 3,778 ,000*
Yazgan (2020) ,266 ,055 ,003 ,159 ,373 4,863 ,000*
Hayl (2022) ,245 ,032 ,001 ,181 ,308 7,540 ,000*
Akyollu (2023) ,460 ,064 ,004 ,335 ,585 7,228 ,000*
Budak (2023) ,343 ,039 ,001 ,267 A18 8,887 ,000*
Torunoglu (2023) 377 ,045 ,002 ,288 466 8,317 ,000*
Sabit Etkiler ,263 ,008 ,000 ,247 ,279 32,065 ,000*
Rasgele Etkiler ,250 ,020 ,000 ,211 ,289 12,429 ,000*

* p<,05

Tablo 7’deki bulgular incelendiginde etki biiytikliigii katsayisi olan Fisher Z degerinin ,250 diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Sen ve Yildirim (2020) yorumlamalarda Fisher Z degerinin Pearson r degerine
déntistiiriilebilecegini belirtmektedir. Tlgili doniisiim CMA yaziliminda bulunan modiil kullanilarak
yapildiginda r degerinin ,245 olarak elde edilebilecegi goriilmektedir. Bu sonuglara gore ergenlerde okul
terki ile riskli beslenme aligkanliklar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu
sOylenilebilir (Biiytlikoztiirk vd., 2016). Bu sonuglar1 destekleyen orman grafik sonuglar: ekte gosterilmistir
(Ek-5).

4. TARTISMA ve SONUC

Aragtirma siirecinde elde edilen bulgular incelendiginde genel olarak riskli davramglar ile okul terki
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml: iliski oldugu goriilmektedir. Bu durum riskli davranislarin
yasandig1 durumlarda okul terki olasiliginin artacagina isaret ettigi gibi okul terkinin arttigi durumlarda
riskli davranislarin da artacagina isaret edebilir. Ancak arastirmada kullanilan alanyazin verileri hali hazirda
egitim sistemi iginde bulunan 6grencilerden toplanmis oldugundan okul terki yasanildiktan sonrasi icin
ogrenci riskli davramislarindaki gelisimi gozlemlemek bu arastirma igin miimkiin degildir. Bu agidan bu
arastirma sinirli olsa da Holen ve digerlerinin (2017) Norvec¢'te hem okul terki yasayan hem de yasamayan
ortaokul 6grencilerini kiyaslayarak yaptiklar: calismada okul terki sonrasinda 6grenci riskli davranislarinda
artisa isaret edebildigini gostermektedir. Buradan hareketle okul terki yasandiktan sonrasinda da riskli
davranislarin artabilecegine dair bir ¢ikarimda bulunulabilir. Diger bir deyisle bu karmasik iliski yapisi
Ogrencinin okulla bagmin kopmast durumunda hem Ogrencilerin davramslarinda bozulmalar
yasanabilecegine hem de davranislarinda bozulma olan &grencilerin okuldan uzaklasabilecegine isaret
etmektedir.

flgili alanyazindaki 6ne cikan bulgulardan bir tanesi de okula baglilik ile okul terki ve olumlu davranis
oriintiileri arasindaki iliskide goriilmektedir. Kaya ve Boyraz (2020) meta-analiz yontemi kullanarak
yaptiklar1 calismada okula bagliligin artign durumlarda basart merkezde olmak {izere olumlu davranis
oriintiilerinin arttigini belirtmistir. Yurt (2022) tarafindan yapilan bir meta-analiz calismasinda da benzer
olarak okula baghligin artigi durumlarda okul ortaminda olumlu davranis gelismelerinin artacagim
bildirilmistir. Fry ve digerlerinin (2018) yapmis oldugu ¢ocuklukta siddet ve egitim sonuglar1 arasindaki
iliskiyi kiiresel olarak tahmin eden meta-analiz ¢alismasinda da benzer olarak okullarin her tiirlii siddetten
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arinmasinin okul terkide dahil olmak {izere egitim ¢iktilarin1 6nemli derecede etkileyecegini belirtmistir.
Yukarida verilen arastirma bulgularindan hareketle okul terkinin olmadig1 ve okula baghhgm arttig:
durumlarda riskli davranislarin azaldig1 ve gelistirici okul ortaminin oldugu durumlarin okul terkinin
onlenmesine hizmet ettigine isaret etmektedir. Pronk ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bir meta-analiz
calismasinda okula baglanmanin artmasi ve okul terkinin azalmasi durumunda ergenlerde olumlu davranis
oriintiilerinin artacagina dair sonuglar tespit edilmistir. Yine benzer bir sekilde Simsek ve Yerli (2018)
tarafindan yapilan ¢alisma bulgular1 da okula baglanma arttik¢a riskli davrarnslar gésterme diizeylerinin
azaldigmi belirtmektedir.

Arastirmacilar tarafindan ilgili alanyazin tarandiginda 6grenci riskli davranislar1 ve okul terkinin meta-
analiz ile incelendigi bir calismaya rastlanilmamistir. Bu durum bulgularin tartisilmasinda belirli
sinirliliklar beraberinde getirmekle birlikte arastirmanin yapilmasinda temel motivasyonu olusturdugu icin
de kiymetli goriilmektedir. Bununla birlikte evrensel bir sorun olan okul terki davranisi igin yerli ve yabanci
alanyazinda okul terkinin &nemli sorunlarin tetikleyicisi olabilecegi i¢in okul terkinin &nlenmesinin
katkilarina dair arastirmalar bulunmaktadir. Buradan hareketle gelistirici bir okul ortaminin tesisi veya bir
diger deyisle saglikli bir okul ortami olusturmak ve saglikli bireyler yetistirebilmek icin riskli davranislari
onleme ve miidahale ¢alismalarinin yapilmasmin gerekli oldugu goriilmektedir. Nitekim Steinka-Fry ve
digerleri (2013) tarafindan yapilan bir meta-analiz calismasinda risk grubu olarak nitelendirilebilecek 6zel
bir ergen grubunun okul terkinin énlenmesi i¢in kullanilan egitim programlarmin biiyiik oranda etkililige
sahip olduguna isaret etmektedir. flgili alanyazinda aksi bulgularla sonuglanan caligmalar1 da gérmek
miimkiindiir. Ornegin okul terkinin &nlenme ve miidahale programlarmin okul devamsizhigi iizerine
etkisini incelemek i¢in Tanner-Smith ve Wilson (2023) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda, rastgele
kontrollii arastirmalardan elde edilen sonuglar 6nemli faydali program etkileri gosterse de yar1 deneysel
calismalardan elde edilen bulgular hi¢bir anlaml faydali veya zararli etki gostermedigi belirtilmistir.
Arastirmada yapilan analizler sonucunda uygulanan 6nleme ve miidahale programlarinin evrensel bir
gecerlilik kanitina sahip olmadig1 bulunmustur. Yerli ve yabanci alanyazinda incelenen hig bir sonucun okul
terki ve riskli davranislar ile 6nleme ve miidahale hizmetlerinin etkililigi konusunda net ¢ikarimlar
igermiyor olusu, ogrencilerin okul terki davranisinin agiklanmasinda tek bir degisken yerine, 6grenci ve
okuldan kaynaklanan gesitli 6zelliklerle iliskili olabilecegini gostermektedir. Diger bir deyisle 6grencinin
gecmis yasam deneyimleri, kisisel 0zellikleri, okula bagliligi, 6gretmen tutumlari, ailenin egitime verdigi
deger, kiiltiirel risk tanimlarinin ele alinis bi¢imi gibi durumlarin uygulanan programlarin etkililigi iizerinde
evrensel bir kanita ulasilmasini engelledigi diisiiniilmektedir.

Ozetle bu arastirma ilgili alan yazin ile birlikte degerlendirildiginde bir riskli davranisin artmas: durumunda
Ogrencinin okul terki olasiliginin artabilecegi soylenilebilir. Bu agidan bu arastirma egitimcilere,
arastirmacilara ve yoneticilere 6grencilerin okul terkinin azaltilmasi igin riskli davranislarin kontrol
edilmesini ve dnleme ve miidahale hizmetlerini hayata gecirmesini 6nermektedir. Ancak evrensel kanita
dayali onleme ve miidahale hizmetlerinin yapilabilmesi icin ileride yapilacak onleyici ve miidahale
hizmetlerinde kisisel faktorler, 6gretmen tutumlari, okula baglilig: etkileyen faktorler, kiiltiirel unsurlar gibi
dinamiklerinde g6z 6niinde bulundurulmasi yerinde olacaktir. Bununla birlikte ilgili alanyazinda yapilan
aragtirmalari 6grencileri riskli davranisa gotiiren 6zel ve kisisel yasantilarin incelenmesi konusunda sinirh
oldugu buradan hareketle okul terki yasayan dgrencilerin riskli davranislarinin belirlenmesi, gerekli psiko-
sosyal hizmetlerin diizenlenmesi ve etkili énleme programlarinin gelistirilmesi gerekli goriilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

School dropout can be defined as the process where an individual becomes alienated or excluded from the
educational environment and developmental opportunities of the school. Students may face the risk of
dropping out of school due to various situations. For example, a student whose relationships with peers
are problematic may withdraw from school over time. In this respect, school dropout, which is an
important problem in school peer relations and peer environments, poses a significant risk to the
educational processes of adolescents.

At all educational levels, it is expected and desired for students to successfully complete their current level
of education and acquire the necessary skills. However, every year, in the world and in our country, many
students face the problem of school dropout. According to European Union data, while the rate of early
school leaving among 18-24-year-olds was approximately 11% in member countries in 2015, this rate was
around 32% in Turkey. According to the 2021-2022 data of the Ministry of National Education, there are
19,155,571 students registered in a total of 70,383 schools/institutions. The risk of school dropout, which
any student might face for a variety of reasons, is significant and cannot be overlooked.

The relationship between school dropout behavior and risky behavior within the education system falls
within the scope of the work of school psychological counselors. Therefore, studies aimed at solving this
problem can be examined within the scope of contemporary education, psychological counseling, and
guidance services, which aim to develop students in all aspects.

Since there is no study in the local literature examining adolescents' risky behaviors and school dropout
using the meta-analysis method, the aim of this study is to examine the studies on the relationships between
school dropout and risky behaviors in adolescents in our country using the meta-analysis method. In this
respect, it is thought that the study's holistic approach to studies on risky behaviors and school dropout
will guide researchers working in this field and will make significant contributions to preventive guidance
studies on the subject.

2. METHOD

During the research process, studies on school dropout in the literature were examined, and the meta-
analysis model, one of the quantitative data analysis methods, was used to reveal the relationship between
school dropout and various risky behaviors. The meta-analysis method is a technique used to
systematically and statistically bring together the information and knowledge presented in the literature.
Since the meta-analysis method is a statistical approach that enables the systematic compilation of
knowledge from the literature, it combines a comprehensive literature review with statistical methods. For
this reason, data were collected by first examining the literature during the research process. Subsequently,
the statistical analysis of the data began. In the meta-analysis process, the "Google Scholar Search Engine,"
"Baidu Scholar," and "YOK Thesis Index Search Engine," which have open data access and allow access to
many research areas simultaneously, were used to collect data.

During the research process, a coding template was initially created using a Microsoft Excel file for the
publications included in the research. The publication's citation information, sample size, correlation
coefficient, and correlation direction information were added to the created template. Then, the data were
transferred to the analysis file created with the third version of Comprehensive Meta-Analysis (CMA)
software. Separate data structures were created in CMA software for each variable. The effect size
coefficient to be used in the meta-analysis process is crucial. It has been observed in the literature that
various effect size coefficients are used in the meta-analysis process. Cohen's d, Hedges' g, Glass' delta, and
Fisher's Z are some of the effect size coefficients that can be used in the meta-analysis process. Sen and
Yildirim (2020) recommend using Fisher's Z for correlational research. A homogeneity test was performed
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to decide on the model (fixed effects or random effects) to be used before the analysis. Q, 12, and p values
were examined. Fixed effects models were employed for data showing a homogeneous structure, and
random effects models were used for data showing a heterogeneous structure. Additionally, in social
sciences, it is more appropriate to use the random effects model since the data may not originate from a
single universe. After these stages, meta-analysis was conducted, and the Fisher Z effect size coefficient,
Standard Error, Variance, Z, and p values were examined. The smallest and largest values obtained within
the 95% confidence interval were considered, and the analysis results were evaluated by taking into
account the forest plots of the effect sizes. Additionally, funnel charts were examined to determine whether
there was any publication bias during the research process. The Fisher Z coefficient determined in the
obtained results was interpreted by converting it into the Pearson Product Moment Correlation Coefficient
(r) in accordance with the structure suggested by Sen and Yildirim (2020). Before conducting the meta-
analysis, a homogeneity test is essential to ascertain the uniformity of the variables involvedIn the meta-
analysis processes conducted before the research, homogeneity test results were examined to determine
the model structure.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

Upon examining the findings obtained during the research process, it is observed that there is a positive,
moderately significant relationship between risky behaviors and school dropout in general. This may
indicate that the probability of school dropout will increase in situations where risky behaviors are
experienced and that risky behaviors will also increase in cases where school dropout occurs. However,
since the literature data used in the research were collected from students already in the education system,
it is not possible for this research to observe the development of student risky behaviors after school
dropout. Although this research is limited in this respect, Holen et al.'s (2017) study comparing secondary
school students in Norway, both with and without school dropout, suggests an increase in student risky
behaviors after school dropout. Based on this, an inference can be made that risky behaviors may increase
after school dropout occurs. In other words, this complex relationship structure indicates that if the
student's connection with the school is broken, both students' behavior may deteriorate, and students
whose behavior deteriorates may move away from school.

When the findings obtained are evaluated, it can be said that if the tendency for risky behavior increases
in schools, the risk of school dropout may also increase, and additionally, if school dropout occurs,
individuals may miss developmental opportunities. In this respect, studies on risky behaviors can be an
important step in reducing school dropout.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi DergisigliaasHlsSs-i1s:1d.Xe)s-Raghagho b1Vl 18
707



Hilal YILMAZ — Gékhan GUMUS — Necip DORUK

ARASTIRMANIN ETiK iZNi

Yapilan bu ¢alisma alanyazin temelli bir meta-analiz ¢alismasi oldugu igin etik izin alinmasi zorunlu
degildir. “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykir Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazar 1: Arastirma plani, kuramsal ve kavramsal gerceve, veri toplama, yontemin belirlenmesi, veri analizi
(Katki = %40)

Yazar 2: Arastirma plani, kuramsal ve kavramsal gergeve, veri toplama, yontemin belirlenmesi, veri analizi
(Katki = %40)

Yazar 3: Arastirma plani, kuramsal ve kavramsal cerceve, bigimsel diizeltme (Katki = %20)

CATISMA BEYANI

Arastirmada siirecinde yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.




