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LIiSE OGRENCILERININ AKILLI TELEFON KULLANIMI VE

BAGIMLILIGI
Muhammet [brahim AKYUREK**

Oz

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin akilli telefon kullanimi ve bagimlilik diizeylerine iliskin algilarini
belirlemektir. Aragtirmanin 6rneklemini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde bulunan 20 resmi lisede
O0grenim goren toplam 404 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Akilli Telefon
Bagimlihigi Olgegi kullanilmugtir. Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi; Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkge’ye uyarlamast Akin, Altundag, Turan ve Akin (2014) tarafindan yapilmistir. Arastirma
sonucunda, dgrencilerin akilli telefon bagimlilig1 orta seviyeye yakin bulunmustur. Ayrica 6grencilerin akilli
telefon bagimlilig: diizeyine iliskin algilarinin okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi; cinsiyet
ve smf diizeyi degiskenine gore ise anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. Ilerleyen
arastirmalarda akilli telefon kullanimi ve bagimliligi ile sosyal medya, sosyallesme, iletisim becerisi gibi

degiskenler arasi iligkileri inceleyen arastirmalar gergeklestirilebilir.
Anahtar Kelimeler: Akill telefon, akilli telefon kullanim, akilh telefon bagimliligs, lise 6@rencileri.

SMART PHONE USE AND ADDICTION OF HIGH SCHOOL
STUDENTS

Abstract

The purpose of this research is to determine the perceptions of high schools related to the use of smart phone and
level of addiction . Total 404 high school students studying in 20 official high schools at Ankara in 2018-2019
academic year constitute the sample of this research. Smart Phone Addiction Scale was used in the collection of
research data. Smart Phone Addiction Scale; ; it was developed by Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) and adapted
to Turkish by Akin, Altundag, Turan ve Akin (2014). At the end of the research, it was found that the
students’smartphone addiction is close to the medium-level. In addition, it was concluded that the perceptions of
students related to the smartphone addiction level showed a significant difference according to the type of school
variable; but showed no significant difference according to the gender and class level variables. In future
researches, studies examining the relationships between variables such as smartphone use and addiction and social
media, socialization, communication skills can be carried out.

Keywords: Smart phone, smart phone use, smart phone addiction, high school students.
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1. GIRIS

Bilgi, iletisim ve teknoloji ¢ag1 olarak nitelendirilen giliniimiiz diinyasinda 6zelikle de iletisim
teknolojilerinin hizl bir sekilde gelismesi ile kisilerarasi iletisimi etkileyen farkli teknolojiler ortaya
cikmustir. Bilgisayar, mobil cihazlar, internet ve akilli telefonlar da bu teknolojilerin basinda sayilabilir.
Bu teknolojilerin ayn1 zamanda insan hayatinin vazgegilmez unsurlar1 haline geldigi goriilmektedir
(Caligskan, Yalgin, Aydin ve Ayik, 2017). Hemen hemen her insan tarafindan siklikla kullanilan akill
telefonlar, ozellikle de sahip olduklari konusma, mesajlasma, internet, sosyal medya gibi farkli
ozellikleri dolayistyla insan yasamini kolaylastirmakta ve gitgide daha cazip bir hale gelmektedir
(Yusufoglu, 2017). Insanlarin ev, okul, isyerinde, sokakta yiiriirken, spor yaparken, kiitiiphanelerden
havaalanlarina kadar birgok yerde akilli telefonlar1 kullandiklari goriilmektedir (Tiiziintiirk, 2017).
Akill1 telefon, konusma ve mesajlasma fonksiyonlarinin yani sira gelismis birtakim 6zelliklere sahip ve
bu dzellikleri hizl1 bir bigimde gerceklestirebilen bir aygittir. Akilli telefon; fotograf goriintiileme, oyun
oynama, video oynatma, dahili kamera araciligiyla ses-video oynatma veya kaydetme, e-posta, sosyal
web siteleri i¢in bazi uygulamalar gelistirebilme ve kablosuz internet 6zelligi dolayisiyla internette sorf

yapma imkanlarina sahiptir (Samwar ve Soomro, 2013).

Akilli telefonlar, diger telefonlardan daha fazla bilgi saklayabilen ve isleyebilen popiiler
aygitlardir. letisim amacli kullanmimlarinin yani sira oyun, internet, sosyal ag kullanimi, mesajlasma,
video, multimedya ve navigasyon gibi birtakim 6zellikler barindirir. Mobil teknolojideki gelismeler ve
akilli telefonlarin yayginligiin artmasiyla birlikte internete erisim gittikce daha da kolaylagmaktadir
(Demirci, Akgoniil ve Akpinar, 2015). Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina
gore; Tirkiye’de hanelerin %96.9’unda cep telefonu ya da akilli telefon bulunurken, sabit telefon
bulunma orani ise %25.6 olmustur. Bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 2016 yili Nisan ayinda, 16-
74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla %54.9 ve %61.2 seklindedir. Bu oranlar, erkeklerde %64.1 ve
%70.5, kadinlarda ise %45.9 ve %51.9’dur. Bilgisayar ve internet kullanim oranlari, 2015 yilinda
sirastyla %54.8 ve %55.9°du. Internet kullamim amaglar1 incelendiginde; 2016 yilimin ilk ii¢ ayinda
internet kullanan bireylerin %82.4’i sosyal medya iizerinde profil olusturma, mesaj génderme ya da
fotograf vb. icerik paylasirken, bunu %74.5 ile paylasim sitelerinden video izleme, %69.5 ile online
haber, gazete veya dergi okuma, %65.9 ile saglikla ilgili bilgi arama, %65.5 ile mal ve hizmetler
hakkinda bilgi arama ve %63.7 ile internet {izerinden miizik dinleme (web radyo) amagli internet

kullandiklar1 bulgusuna ulagilmustir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2016).

Akilli telefonlarin ¢ok genis kitleler tarafindan kullanildigi ifade edilebilir. 2017 yili verilerine
gore diinya genelinde 2.32 milyar akilli telefon kullanicis1 bulunmakta ve bu saymin 2020 yilinda ise
2.87 milyara yiikselmesi ongoriilmektedir (Statista The Statistics Portal, 2017). Tiirkiye Istatistik

Kurumu (TUIK) tarafindan hazirlanan raporda ise; 06-15 yas grubundaki gocuklarin bilgisayar, internet
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ve cep telefonu kullanim oranlart sirasiyla %60.5, %50.8 ve %24.3’tiir. 06-15 yas grubundaki cep
telefonu kullanan ¢ocuklarin ortalama cep telefonu kullanmaya baglama yasi 10 iken, 06-10 yas
grubunda ortalama baglama yast 7, 11-15 yas grubunda ise 11°dir. Cep telefonu kullanim amaglari
arasinda ilk siray1 %92.8 ile konusma alirken, bunu %66.8 ile oyun oynama, %65.4 ile mesajlasma ve
%30.7 ile internete girmek takip etmistir. Cep telefonu kullanan 06-10 yas grubu ¢ocuklarin %801, 11-
15 yag grubu ¢ocuklarin ise %62.9’u cep telefonu tlizerinden oyun oynarken; 06-10 yas grubu ¢ocuklarin

%29.4’1i, 11-15 yas grubu ¢ocuklarin ise %76.2’si mesajlasmistir (TUIK, 2013).

Farkli arastirma verileri, akilli telefonlarin ne kadar yaygin kullamldigi hakkinda fikir
verebilmektedir. Genglerin yeni teknolojilere adaptasyon siireci diger yastakilere oranla daha hizli
oldugundan (Aydogdu Karaaslan ve Budak, 2012), mobil cihaz kullaniminin gengler arasinda daha
yaygin oldugu ifade edilebilir (Walsh, White, Cox ve Young, 2011; Choliz, 2012; Cheever, Rosen,
Carrier ve Chavez, 2014). Ozellikle gevrimigi iletisim ve sosyal aglar aracilifiyla sosyallesmeye olanak
tanimasi, akilli telefonlarin lise ve tiniversite 6grencileri arasinda dnemli bir arag olmasini saglamaktadir
(Hong, Chiu ve Huang, 2012). Ustelik akill1 telefon kullanimi giiniimiiz genglerinin karakteristik bir
ozelligi olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Choliz, 2012; Yilmaz, Sar ve Civan, 2015). Kisilerin akill
telefonlarin ¢ok sayida 6zelligini kullanma durumu, 6grencilerin de derslerde not tutmak yerine akilli

telefonlari ile ders notlarinin fotograf cekmelerini beraberinde getirmistir (Aktas ve Yilmaz, 2017).

Akill1 telefonlar internet ve sosyal medya ile birlikte yasamimizi daha ¢ok sanallastirirken,
giinliik islerimizi de aksatabilmektedir. Bunun yani sira akilli telefonlar insanlarin psikolojik ve fiziksel
sagligin1 da etkilemekte, sik sik telefonla ilgilenen kisilerin kendilerini kaybedebildikleri, diisiinme
giiclerinin zayiflayabildikleri ve bireyler Ozellikle géz sagligi olmak iizere ciddi sorunlar
yasayabilmektedirler (Yusufoglu, 2017). Akilli telefonlarin yagamimizin bir parcasi haline gelmesi
kuskusuz baz1 sorunlara da neden olmaktadir. Bu sorunlarin basinda da akilli telefon bagimlilig
gelmektedir. Akilli telefon bagimliligi, icerisinde herhangi bir kimyasal madde barindirmayan fakat
kullanilmadiginda insanlar psikolojik olarak olumsuz bir durum ile kars1 karsiya getiren bir bagimlilik
cesididir (Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017). Akilli telefon bagimlilig1 bir tiir teknolojiye olan
bagimlhilik seklinde disiiniilebilir (Lin, Chang, Lee, Tseng, Kuo ve Chen, 2014). Akilli telefon
bagimlilig: telefonu asirt sekilde kullanma, kullanma istegine engel olamama, kullanimi durdurma ya
da aza indirmede problemler yasama, kullanilamadigi durumlarda stresli olma ve kullanim siiresi
hakkinda dogru s6ylememe olarak betimlenebilir (Kwon, Lee, Won, Park, Min, Hann, Gu, Choi ve Kim,

2013; Saver ve Aysan, 2017).

Akilli telefonlarin patlayan kullanimi ve bu telefonlarin birgok 6zelligi barindirmasi da, akilli
telefon bagimliligi konusunu giindeme getiren énemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Akilli telefon

bagimliligi bir¢ok agidan internet bagimliligina benzer olmakla birlikte; akilli telefonlar kolay
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tagiabilirlik, gercek zamanli internet erisimi, kolay ve dogrudan iletisim o6zellikleri gibi bazi
farkliliklara da sahiptir. Akilli telefon bagimliligi da dahil olmak {izere davramigsal bagimliliklarin
tamimlanmasi genellikle zordur, ¢ilinkii bunlar sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik
etmenlerle de iliskilidir (Demirci, Akgoniil ve Akpinar, 2015). Olumsuz etkilerine karsin bir davranista
stireklilik, davraniga katilimin kontrol altina alinmasindaki yetersizlik, zorlayici katilim ve davranigtan
hemen Once gelen zorlama durumlar1 davranigsal bagimliligin temel 6zellikleri arasindadir. Akill
telefon bagimlilig1 ise; kullanicilarin giindelik yasantilarini rahatsiz edecek bigimde akilli telefonlarin
asir1 kullanim olarak ifade edilebilir (Demirci, Akgoniil ve Akpinar, 2015; Roberts, Yaya ve Manolis,
2014).

Akilli telefon bagimliligi, davramigsal bagimliliklar icerisinde sayilmaktadir. Akilli telefon
kullaniminin yayginlagmasiyla internete erisimin kolaylasmasi, akilli telefon bagimlilig: {izerine olan
endiseleri artirmaktadir. Bu yeni bagimlilik tiirii, bilisim teknolojilerinin ilerlemesi ve internet, akill
telefon gibi medya araglarinin hizli gelisimiyle ortaya ¢ikmustir. Bu davranigsal bagimlilik yetiskinler
ve ergenlerde siklikla goriilmeye baslamistir. Akilli telefonlar artik sadece mobil telefon olmaktan Gte
bilgisayar islevlerine de sahip oldugundan internet haricinde pek c¢ok farkli uygulamaya erigimi
saglayabilir. Akilli telefonlar her ne kadar bir¢ok kolaylik saglasa da bagimlilik olusturma bakimindan
sosyal bir problem haline doniisebilir. Bu davramigsal bagimliligin belirtileri arasinda giinliik
aktivitelerde zorlanma, diirtii kontrolii bozukluklari, yoksunluk vb. durumlar goriilebilir. Akill telefon
bagimlilig1 toplumda gittikce 6nemli bir sorun haline gelmektedir. Akilli telefon kullaniminin gitgide
popiilerlesmesi, giinliikk yasamda sagladigi kolayliklarla birlikte bir¢ok riski de beraberinde
getirmektedir (Kwon vd., 2013).

Son donemlerde akilli telefon kullanimi ve bagimliliklar1 hakkinda alanyazinda birtakim
aragtirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Aljomaa, Qudah, Albursan, Bakhiet ve Abduljabbar (2016)
katilimcilarm akilli telefon bagimliliklar1 hakkinda yaptiklar arastirma sonucunda, G6grencilerin
%48 inin akilli telefon bagimlisi oldugunu tespit etmislerdir. Kahyaoglu Siit, Kurt, Uzal ve Ozdilek
(2016) yaptiklar1 aragtirmada, tniversite 0grencilerinin kendi aralarinda akilli telefon kullaniminin
onemli Olciide yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Caliskan ve digerleri (2017) 6gretmen adaylarinin
akilli telefon bagimlilik diizeylerini belirlemeye yonelik bir arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirma
sonucunda; dgretmen adaylarinin orta diizeye yakin bir akilli telefon bagimlilik diizeyine sahip oldugu
sonucuna erigilmistir. Minaz ve Cetinkaya Bozkurt (2017) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik seviyeleri ve kullanim amaglar1t incelenmistir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin akilli telefonlarin1 en ¢ok sosyal aglara erisim amacli kullandiklari, akill
telefon bagimliliklarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yusufoglu (2017) iiniversite 6grenimi

goren Ogrencilerle gerceklestirdigi calismasinda akilli telefonlar, internet ve sosyal medyanin bireyin
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giindelik yasantisina 6zellikle de bos zamanlarina olan etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin akilli telefonla ¢ok zaman gecirdiklerini, akilli telefonlarn bireyleri bekledikleri
sosyallesme diizeyine ulagtirmadigi ve bireyler iizerinde ciddi bir bagimlilik duygusu olusturdugu

bulgularina ulasilmistir.

Akill1 telefonlarin giiniimiiz kosullarinda kullamlmas: kaginilmaz ve gereklidir. Ozellikle
arastirma ve gelismis iletigim ihtiyaglarimizin karsilanmasinda 6nemli bir teknolojik aragtir. Bu
avantajlarinin ~ yaninda, akilli telefonlarin  bilingsiz kullanimi1  yoluyla birtakim sikintilar
olusabilmektedir. Bu sikintilar arasinda akilli telefon bagimliligi sonucu meydana gelen fiziksel ve
ruhsal saglik ile sosyallesme problemleri oncelikli olarak sayilabilir. Ozellikle ergenlik ve geng
caglarinda olan bireylerin akilli telefonlar1 bilingli kullanmalar1 mevcut beseri ve sosyal sermayelerini

artirabilmelerine imkan taniyacaktir. Bu sekilde bireylerin kigisel ve sosyal gelisimleri saglanabilecektir.

Akilli telefon kullanimi ve bagimliligi hakkinda yapilan yurtigi ve yurtdisi calismalar
incelendiginde; alanyazinda birtakim arastirmalar mevcut, fakat iilkemizde farkli lise tiirlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin karsilastirmali olarak akilli telefon kullanimi ve bagimlilik diizeylerine iligkin
algilarini aragtirmaya doniik yeterli 6lgiide ¢alisma bulunmamaktadir. Bu sebeple, farkli lise tiirlerinde
Ogrenim goren O0grencilerin akilli telefon kullanimi ve bagimlilik durumlariin incelenmesi énem arz
etmektedir. Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin akilli telefon kullanimi ve bagimlilik diizeylerine

iligkin algilarini belirlemektir. Bu dogrultuda belirlenen alt problemler sunlardir:

1. Ogrencilerin algisia gore, akilli telefon kullanim siiresi ne kadardir?

2. Ogrencilerin algisia gére, akilli telefon kullanim amaci nedir?

3. Ogrencilerin algisma gore, akilli telefon bagimlilig: ne diizeydedir?

4. Ogrencilerin algisina gore, akilli telefon bagimlhiligi demografik degiskenlere (cinsiyet, okul

tiirii ve sinif diizeyi) gore farklilik gdstermekte midir?

5. Ogrencilerin algisina gore; akilli telefon bagimlihigi, kullanim siiresine gore farklilik
gostermekte midir?

6. Ogrencilerin algisina gore; akilli telefon bagimliligi, kullanim amacma gore farklilik
gostermekte midir?

2. YONTEM

Aragtirmanin bu kisminda, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemine, veri toplama aracglarina,

verilerin toplanmasi ve analizine yer verilmistir.

Arastirmamin Modeli
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Bu arastirma, kesitsel tarama modelindedir. Tarama modelinde, arastirmadaki konu veya birey
bulundugu kosullar icerisinde oldugu gibi tasvir edilmeye calisilir (Karasar, 2015). Bu modele dayali

olarak lise 6grencilerinin akill telefon kullanimi ve bagimlilig: diizeyleri incelenmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ankara il genelinde lise dgrenimi
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Milli Egitim Bakanhg (MEB) 2017-2018 Ogretim Yili Egitim

Istatistikleri’ne gore, arastirma evrenindeki toplam &grenci sayis1 217900’ diir.

Aragtirmanin 6rneklemini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde bulunan 20 resmi
lisede 6grenim goéren toplam 404 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 6rnekleme alinmasinda,
oncelikle seckisiz ornekleme yontemlerinden tabakali(oranli) 6rnekleme kullanilarak, evrendeki alt
gruplarmn (Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi) evrendeki
agirliklar1 oraninda 6rneklemde temsil edilmeleri saglanmis, sonrasinda ise alt evrenlerden ornekleme
alma islemi random basit yansiz eleman O6rnekleme ile gergeklestirilmistir. Arastirma evrenindeki

ogrencilerden toplam 404’ 6rnekleme alinmustir.

Orneklemin evreni temsil edebilmesi igin ilgelerden belli oranda dgrenci ve okulun segilmesi
gerekmektedir. Ilgelerin ¢alismada yeterince temsil edilebilmesi igin; &grencilerin rnekleme
alimmasinda, oncelikle seckisiz 6rnekleme yontemlerinden tabakali drnekleme alinarak, evrendeki alt
gruplarin evrendeki agirliklart oraninda 6rneklemde temsil edilmeleri saglanmistir, sonrasinda ise alt
evrenlerden ornekleme alma islemi basit seckisiz 6rnekleme ile gerceklestirilmistir. Basit seckisiz ve
tabakali ornekleme yontemleri, seckisiz 6rnekleme yontemleri arasinda yer almaktadir. Secgkisizlik
(yansizlik), drneklemede temel alinan birimlerin 6rneklem igin segilme olasiliklarinin esit olmasini
tamimlar (Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Sayis1 belli olan evrenden

hareketle;

N (Toplam &grenci sayis1)= 217900

p (Belli bir 6zellige sahip olma orani1)= 0.5

q (Belli bir 6zellige sahip olmama orani, 1-p)= 0.5

t (Gliven diizeyine karsilik gelen tablo degeri)= 1.96
d (Orneklem hatas1)= 0.05

n (Orneklem biiyiikliigii)= ?

B Nt?pq _ 217900 % (1.96)?x 0.5 x 0.5 209.271,16 _
"TEN-D+ €pq (0.057%x (217900 — 1) + (1.96)°x0.5x0.5 5457079
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Degerler, formiilde yerlerine yazilirsa n= 404 olarak elde edilmektedir. Buna gore ¢aligmanin

orneklem biiyiikliigii i¢in alt sinir 404’tiir. Evren ve 6rneklemin okul tiirlerine gore dagilimlar asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Tablo 1. Evren ve drneklemin okul tiirlerine gore dagilimlari

Evren Orneklem
Anadolu Anadolu Mesleki Toplam Anadolu Anadolu Mesleki Toplam
Lisesi Imam ve Teknik Lisesi Imam ve Teknik
Hatip Anadolu Hatip Anadolu
Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi
95348 22621 99931 187383 175 46 183 404

Aragtirma formu toplam 404 Ogrenciye uygulanmis ve bu formlar {izerinden analizler yapilmstir.

Arastirmaya katilanlarm demografik degiskenlere iliskin bilgilerine asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 2. Demografik degiskenlere gore frekans ve yiizde dagilimlar

Degigken N %
Cinsiyet Kiz 119 29.5
Erkek 285 70.5
Okul tiirti Anadolu Lisesi 175 43.3
Anadolu Imam Hatip 45 111
Lisesi
Mesleki ve Teknik 184 45.5
Anadolu Lisesi
Sinif diizeyi 9 194 48
10 160 39.6
11 30 7.4
12 20 5
Toplam 404 100

Tabloda goriildiigii iizere; arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore %29.5’1 kiz, %70.5°1 erkek
ogrencidir. Erkek ogrencilerin fazlaligi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6rnekleminin fazla
olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica arastirmaya katilanlarin okul tiirtine gore %43.3’i Anadolu Lisesi,
%11.1’i Anadolu Imam Hatip Lisesi, %45.5’i Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi &grencisidir.
Arastirmaya katilanlarin simif diizeyine gore ise %48°1 9. sinif, %39.6°s1 10. stmif, %7.4’1 11. sif, %5°1

12. simif, dgrencisidir.
Veri Toplama Araglar1

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi, ilk olarak Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan; 33
madde seklinde gelistirilmistir. Sonrasinda ise 547 kisiye uygulanarak 10 maddelik kisa bir form
gelistirilmistir; 5°li likert yontemi kullanilarak hazirlanmus bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi
Akin, Altundag, Turan ve Akin (2014) tarafindan yapilmistir. 312 lise 6grencisine uygulanan olcek,
Tiirk¢e’ye uyarlama asamasinda Oncelikle 5 akademisyen tarafindan Tiirk¢e’ye g¢evrilip, sonrasinda

Ingilizce’ye geri gevrilmistir. Devaminda ise Tiirkge form iizerinde anlam ve dil bilgisi incelemeleri
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yapilarak gerekli diizeltmeler neticesinde deneme amagli Tiirkge bir form hazirlanmistir. Bu 6lgek, tek
boyuttan meydana gelmektedir. Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgegin giivenirlik galigmasinda, standardize

edilmis Cronbach Alpha degeri bakimindan giivenirligi .88 olarak bulunmustur.

Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan hazirlanan “Akilli Telefon Bagimlihig: Olgegi” nin
gecerlik ¢aligmas1 sonucunda gegerlik katsayisi, Akilli Telefon Egilim Olgegi igin ise .76 olarak
bulunmustur. Tiirkge’ye Akin ve digerleri (2014) tarafindan uyarlanan Akilli telefon bagimlilig
Olceginin yap1 gegerligi icin yapilan dogrulayict faktor analizin sonucunda dlgegin ilk formu gibi tek
boyut bigiminde uyum verdigi bulunmustur (x*= 56.92, sd= 31, RMSEA=.052, NFI=.96, NNFI= .97,
IFI= .98, RFI=.94, CFl= .98, GFI=.96 ve SRMR= .052).

Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan gelistirilen Akill1 Telefon Bagimliligi Olgegi’nin
giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin .91 oldugu, madde-toplam korelasyonu
katsayisinin ise .50-.80 arasinda degistigi bulgusuna ulasilmistir. Olgegi Tiirkce’ye uyarlayan Akin vd.
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisinin .88 oldugu,

Olcegin diizeltilmis madde-test korelasyonlarinin ise .43 ile.76 arasinda degistigi bulgusuna ulasilmistir.

Bu ¢alismada, dlgegin giivenirligini test etmek amaciyla; 6lgek Likert tipi oldugundan ve tek
uygulamadan elde edildiginden Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi (o) hesaplanmstir. Asagidaki
tabloda goriildiigii {izere giivenirlik katsayist “a= .86 olarak bulunmustur. Psikolojik bir test igin
hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi, test puanlarinin giivenirligi i¢in genel

olarak yeterli goriilmektedir (Biiytikoztiirk, 2013).

Akin ve digerleri (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Akilli telefon bagimlilik 6lgegi 5°li
likert tipinde derecelendirilmis bir 6lgektir. Olcek 10 maddeden olusmaktadir. Olgegi olusturan tiim
maddeler, diiz bir sekildedir. Her bir madde “Kesinlikle katilmiyorum (1), Kismen katilmiyorum (2),
Kararsizim (3), Kismen katiliyorum (4), Kesinlikle katiliyorum (5)” bigiminde derecelendirilmistir.

Olgekten alian puanlarin yiiksekligi, akilli telefon bagimliligmin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan Olgme aracinin uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler almmstir.
Arastirmada kullanilan 6lgme araci, 2018-2019 egitim 6gretim yili “Ekim-Kasim” aylar1 igerisinde,
liselerde 6grenim goren 404 dgrenciye arastirmaci tarafindan gerekli 6n agiklama yapilmak suretiyle
uygulanmstir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilacak istatistiki analizlerin belirlenmesi amaciyla, 6ncelikle
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol edilmistir. Orneklem biiyiikliigii 30 ve daha

biiyiik olan gruplar iizerinden toplanan verilerin, normal dagilima yakin dagilim gosterdikleri kabul
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edilebilir ve buna gore parametrik istatistikler segilebilir (Biiyiikoztiirk, 2013). Boylece verilerin
hesaplanmasinda t-testi, aritmetik ortalama (x), standart sapma (S), frekans (f) ve yiizde (%)
tekniklerinden yararlanilmigtir. Coziimlemeler sonucunda elde edilen bulgular, 1.00-1.80 “kesinlikle
katilmiyorum”, 1.81-2.60 “kismen katilmiyorum”, 2.61-3.40 “kararsizim”, 3.41-4.20 “kismen

katiliyorum”, 4.21-5.00 “kesinlikle katiltyorum™ araliklar1 temel alinarak yorumlanmustir.

3. BULGULAR VE YORUM
Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda; 6grencilerin algisina gore, akill telefon kullanim
siiresi incelenmistir. Bu amagcla yapilan analizlerde frekans ve yiizde tekniklerinden yararlanilmistir.

Asagidaki tabloda, 6grencilerin akilli telefon kullanim siiresine iliskin istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin akill telefon kullanim siiresine iliskin istatistikler

Siire n %
Akalli telefon kullanim 1 saatten az 59 14.6
siiresi 1-3 saat arasi 151 37.4
3-5 saat arasi 97 24
5 saatten fazla 97 24
Toplam 404 100

Tabloda goriildiigii iizere; 6grencilerin akilll telefonu giinliik olarak “1-3 saat aras1” kullanim
siiresi %37.4 ile oran agisindan en yiiksek ¢cikmistir. Ogrencilerin akilli telefonu giinliik olarak “1 saatten
az” kullanim siiresi ise %14.6 ile oran agisindan en diisiik ¢ikmistir. Ayrica 6grencilerin akilli telefonu

giinliik olarak “3-5 saat aras1” ve “5 saatten fazla” kullanim stireleri ise %24 ¢ikmustir.

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda; 6grencilerin algisina gore, akill telefon kullanim
amaci incelenmistir. Bu amagla yapilan analizlerde frekans ve yiizde tekniklerinden yararlanilmistir.

Asagidaki tabloda, 6grencilerin akilli telefon kullanim amacina iliskin istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin akill1 telefon kullanim amacina iliskin istatistikler

Amag n %
Akall1 telefon kullanim Konusmak 60 14.9
amaci Mesajlagsmak 91 22.5
Sosyal medya 132 32.7
Egitim amagli durumlar 33 8.2
Diger durumlar (internette sorf 88 21.8

yapmak, miizik dinlemek, oyun

oynamak, fotograf-video ¢ekmek

vb.)

Toplam 404 100

Tabloda goriildiigii tizere; 6grencilerin akilli telefonu kullanim amaci olarak “sosyal medya”

%32.7 ile oran agisindan en yiiksek gikmustir. Ogrencilerin akill telefonu kullanim amaci olarak “egitim

amagli durumlar” ise %8.2 ile oran agisindan en diisiik ¢ikmistir. Ayrica 6grencilerin akilli telefonu
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kullanim amaci “konusmak™ %14.9, “mesajlasmak” %22.5 ve “diger durumlar (internette sorf yapmak,

miizik dinlemek, oyun oynamak, fotograf-video ¢ekmek vb.)” ise %21.8 ¢ikmustir.

Arastirmanin {igiincli alt problemi kapsaminda; Ogrencilerin algisina gore, akilli telefon
bagimlilig1 diizeyi incelenmistir. Bu amagcla yapilan analizlerde aritmetik ortalama ve standart sapma
tekniklerinden yararlanmilmistir. Asagidaki tabloda, ogrencilerin akilli telefon bagimliligina iliskin

betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin akill telefon bagimliligina iliskin betimsel istatistikler

Boyut n x SS
Akilli telefon 404 244 .95
bagimliligi

Tablo incelendiginde; 6grencilerin akill telefon bagimliligi diizeyine iligkin algilarinin “kismen

katilmiyorum” diizeyinde (X = 2.44) oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin dordiincli alt problemi kapsaminda; dgrencilerin algisina gore, akilli telefon
bagimliligi diizeyi cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Bu amagla yapilan analizlerde aritmetik
ortalama, standart sapma ve t-testi tekniklerinden yararlanilmistir. Cinsiyet degiskenine gore,
ogrencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iligkin t-testi sonuglarina asagidaki tabloda yer

verilmistir.

Tablo 6. Cinsiyet degigskenine gore, 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: diizeyine iliskin t-testi sonuglari

Boyut Cinsiyet n X S sd t p
Akill1 telefon Kiz 119 2.52 .98 402 1.14 25
bagimlilig Erkek 285 2.40 .94

Tablo incelendiginde; dgrencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyine iligkin algilar1 cinsiyete
gore anlaml bir farklilik géstermemektedir, t(402) = 1.14, p> .05. Bu bulgu, akilli telefon bagimliligi
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadig1 seklinde de yorumlanabilir. Cinsiyete gore akilli telefon

bagimliligi diizeyine iliskin “kismen katilmiyorum” diizeyinde bir alg1 vardir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda; 6grencilerin algisina gore, akill
telefon bagimliligi diizeyi okul tiirii degiskenine gore incelenmistir. Bu amagla yapilan
analizlerde aritmetik ortalama, standart sapma ve ANOV A tekniklerinden yararlanilmistir. Okul
tiirii degiskenine gore, 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyine iliskin tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglarina asagidaki tabloda yer verilmistir.
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Tablo 7. Okul tiirii degiskenine gore, 6grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iliskin tek yonlii varyans

analizi (anova) sonuglari

Boyut Okul tiiri n ; SS F p Anlaml Fark
Akilli telefon  Anadolu 175 2.41 .93 5.276 .005 Mesleki ve
bagimlilig Lisesi Teknik Anadolu
Anadolu 45 2.06 .85 Lisesi- Anadolu
Imam Imam Hatip
Hatip Lisesi
Lisesi
Mesleki ve 184 2.56 .98
Teknik
Anadolu
Lisesi

Tablodaki analiz sonuglari; 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyine iliskin algilar
arasinda okul tiirti degiskenine gére anlamli bir fark oldugunu géstermektedir, F=5.276, p< .05. Bagka
bir deyisle, 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyine iliskin algilari, okul tiirii degiskenine bagl
olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Okul tiirleri arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére; Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (X= 2.56)
grubundaki &grencilerin, akilli telefon bagimlhilig: diizeyine iliskin algilarinin Anadolu imam Hatip
Lisesi (= 2.06) grubundaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, tiim lise tiirlerinde
bulunan Sgrencilerin akilli telefon bagimhiligi diizeyine iligskin algilarmin “kismen katilmiyorum”

diizeyinde oldugu gorilmektedir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda; 6grencilerin algisma gore, akilli telefon
bagimliligi diizeyi sinif diizeyi degiskenine gore incelenmistir. Bu amagla yapilan analizlerde aritmetik
ortalama, standart sapma ve ANOVA tekniklerinden yararlanilmigtir. Siif diizeyi degiskenine gore,
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig: diizeyine iliskin tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglarina

asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 8. Sinif diizeyi degigskenine gore, 6grencilerin akill telefon bagimliligr diizeyine iligkin tek yonlii varyans

analizi (anova) sonuglari

Boyut Simf n ; SS F p Anlamh Fark
diizeyi
Akilli telefon 9 194 2.39 .93 .660 577 ---
bagimlilig 10 160 247 91
11 30 2.46 1.00
12 20 2.69 1.34

Tablodaki analiz sonuglari; 6grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iliskin algilar
arasinda smif diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark olmadigini gostermektedir, F= .660, p> .05.
Baska bir deyisle, Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iliskin algilari, sinif diizeyi

degiskenine bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Ayrica, 12. smif disinda kalan siif
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diizeyi gruplarinda bulunan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iligkin algilariin “kismen

katilmiyorum”; 12. sinif diizeyi grubunda ise “kararsizim” diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin besinci alt problemi kapsaminda; 6grencilerin algisina gore, akilli telefon
bagimliligi diizeyi kullanim siiresi degiskenine gore incelenmistir. Bu amagla yapilan analizlerde
aritmetik ortalama, standart sapma ve ANOVA tekniklerinden yararlanilmigtir. Kullanim siiresi
degiskenine gore, 0grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iliskin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglarina agagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 9. Kullamim siiresi degigskenine gore, dgrencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iligkin tek yonli

varyans analizi (anova) sonuglari

Boyut Kullanim siiresi n i SS F p Anlamli Fark
Akall1 telefon 1 saatten az 59 1.88 .83 15.508 .000 1-3 saat arasi-1
bagimliligt 1-3 saat arasi1 151 2.29 .88 saatten az, 3-5
3-5 saat arasi 97 2.68 .93 saat arasi-1
5 saatten fazla 97 2.77 .96 saatten az/1-3

saat arasi, 5
saatten fazla-1
saatten az/1-3
saat arasi

Tablodaki analiz sonuglari; &grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iliskin algilar
arasinda kullanim siiresi degiskenine gore anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, F= 15.508, p<.05.
Bagka bir deyisle, 6grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iligkin algilar1, kullanim siiresi
degiskenine bagli olarak anlamli bir sekilde degigsmektedir. Kullanim siiresi arasi farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore; 1-3 saat arasi (X= 2.29)
grubundaki 6grencilerin, akilli telefon bagimlilig1 diizeyine iliskin algilarinin 1 saatten az (x= 1.88)
grubundaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. 3-5 saat arasi (X¥= 2.68) grubundaki
ogrencilerin, akill telefon bagimliligi diizeyine iliskin algilarinin 1 saatten az (x= 1.88) ve 1-3 saat arasi
(k= 2.29) gruplarindaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. 5 saatten fazla (X= 2.77)
grubundaki 6grencilerin, akilli telefon bagimlilig1 diizeyine iliskin algilarinin 1 saatten az (X= 1.88) ve
1-3 saat aras1 (x= 2.29) gruplarindaki Ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica,
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig:r diizeyine iligkin algilarmin 1 saatten az ve 1-3 saat arasi
gruplarinda “kismen katilmiyorum”; 3-5 saat arasi ve 5 saatten fazla gruplarinda ise “kararsizim”

diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin altinct alt problemi kapsaminda; Ogrencilerin algisina gore, akilli telefon

bagimhiligi diizeyi kullanim amaci degiskenine gore incelenmistir. Bu amacla yapilan analizlerde
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aritmetik ortalama, standart sapma ve ANOVA tekniklerinden yararlanilmigtir. Kullanim amaci
degiskenine gore, 0grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iliskin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglarina agagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 10. Kullanim amaci degiskenine gore, 6grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iligskin tek yonli

varyans analizi (anova) sonuglari

Boyut Kullanim amaci1 n i SS F p Anlamli Fark
Akally Konugmak 60 2.12 95  4.316 .002  Sosyal medya-
telefon Mesajlasmak 91 2.45 .92 Konusmak
bagimlilig Sosyal medya 132 259 .95

Egitim amagli durumlar 33 2.06 87

Diger durumlar (internette 88 2.56 .95
sorf yapmak, miizik

dinlemek, oyun oynamak,

fotograf-video ¢ekmek vb.)

Tablodaki analiz sonuglari; &grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iliskin algilar
arasinda kullanim amaci degiskenine gére anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, F=4.316, p< .05.
Bagka bir deyisle, ogrencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iliskin algilari, kullanim amaci
degiskenine bagli olarak anlaml1 bir sekilde degismektedir. Kullanim amaci arasi farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore; sosyal medya (k= 2.59)
grubundaki ogrencilerin, akilli telefon bagimliligi diizeyine iligkin algilarinin konusmak (x= 2.12)
grubundaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, tiim kullanim amaci gruplarinda
bulunan Ggrencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyine iligkin algilarmin “kismen katilmiyorum”

diizeyinde oldugu goriilmektedir.

4. SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda; 6grencilerin algisina gore, akilli telefon kullanim
siiresi incelenmistir. Bu kapsamda yapilan analizler sonucunda; 6grencilerin akilli telefonu giinliik
olarak en fazla oranda kullanimlar1 “1-3 saat aralig1” kadar bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin akill

telefonu giinliik olarak en az oranda kullanimlar1 “1 saatten az” kadar tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda; 6grencilerin algisina gore, akilli telefon kullanim amaci
incelenmistir. Bu kapsamda yapilan analizler sonucunda; dgrencilerin akilli telefonu kullanim amaci
olarak en fazla oranda “sosyal medya” bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin akilli telefonu kullanim amaci

olarak en az oranda “egitim amacli durumlar” tespit edilmistir.
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Ugiincii alt problem kapsaminda; 6grencilerin algisina gore, akilli telefon bagimlihig diizeyi
incelenmistir. Bu kapsamda yapilan analizler sonucunda; dgrencilerin akilli telefon bagimlilig: orta
seviyeye yakin bulunmustur. Bu bulgu; Kwon vd. (2013), Haug, Castro, Kwon, Filler, Kowatsch ve
Schaub (2015), Aljomaa, Qudah, Albursan, Bakhiet ve Abduljabbar (2016), Kahyaoglu Siit, Kurt, Uzal
ve Ozdilek (2016), Caliskan, Yal¢in, Aydin ve Ayik (2017), Bager (2018), Keskin (2018), Mert ve
Ozdemir (2018) ile Sirakaya (2018) tarafindan tapilan arastirma bulgulariyla benzerlik gdstermektedir.

Kwon vd. (2013) tarafindan yapilan arastirmada; 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarinin
yiiksek diizeyde oldugu gorilmiistiir. Haug, Castro, Kwon, Filler, Kowatsch ve Schaub (2015)
tarafindan yapilan arastirmada; genglerin yariya yakininin akilli telefon bagimlisi oldugu bulunmustur.
Aljomaa, Qudah, Albursan, Bakhiet ve Abduljabbar (2016) tarafindan yapilan arastirmada; tiniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin orta diizeye yakin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kahyaoglu Siit, Kurt, Uzal ve Ozdilek (2016) tarafindan yapilan arastirmada; iiniversite 6grencilerinin
akilli telefonlarini yiiksek oranda kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Caligkan, Yalgin, Aydin ve Ayik
(2017) tarafindan yapilan arastirmada; 6gretmen adaylarmin akilli telefon bagimliliklarinin orta diizeye
yakin oldugu tespit edilmistir. Bagc1r (2018) tarafindan yapilan arastirmada; arastirmaya katilan
Ogrencilerin orta seviyede akilli telefon bagimlist olduklari sonucuna ulasilmistir. Keskin (2018)
tarafindan yapilan arastirmada; katilimeilarin akilli telefon bagimliliklari, 6nceki ¢alismalara oranla
daha yiiksek bulunmustur. Mert ve Ozdemir (2018) tarafindan yapilan arastirmada; katilimeilarin akill
telefon kullanimi 3.19 ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sirakaya (2018) tarafindan yapilan

arastirmada; On lisans 6grencilerinin akilli telefon kullanim durumlari orta diizeyde bulunmustur.

Arastirma bulgulan 15181inda; lise 6grencilerinin yiiksek olmamasina ragmen akilli telefon
bagimlis1 olduklar ifade edilebilir. Bu bagimlilik durumu; 6grencilerin teknoloji ile siirekli i¢ ige bir
yasam slirmeleri, i ve islemlerini (6dev, sohbet, sosyal etkinlikler vb.) akilli telefonlar araciligryla

yapmaya calismalarindan kaynaklanabilir.

Dordiincii alt problem kapsaminda; dgrencilerin algisina gore, akilli telefon bagimliligi diizeyi
demografik degiskenlere (cinsiyet, okul tiirii ve simif diizeyi) gore incelenmistir. Bu kapsamda yapilan

analizler sonucunda;

Ogrencilerin akilli telefon bagimlihg: diizeyine iliskin algilarimin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu bulgu, akilli telefon bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 seklinde de yorumlanabilir. K1z ve erkek akilli telefon kullanan 6grencilerde akilli telefon

bagimlilig1 orta seviyede bulunmustur.
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Akilli telefon bagimlilig: ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigina dair aragtirma
bulgusu; Caliskan vd. (2017), Kuyucu (2017) ile Minaz ve Cetinkaya Bozkurt (2017) tarafindan yapilan
arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Fakat bu bulgu; Kawasaki, Tanei ve Ogata (20006),
Jenaro, Flores, Gomez-Vela, Gonzales ve Caballo (2007), Hakoama ve Hakoyama (2011), Park ve Lee
(2014), Dogan ve Tosun (2016), Bager (2018) ve Keskin (2018) tarafindan yapilan arastirma

bulgulartyla ortiismemektedir.

Bagci (2018) tarafindan yapilan arastirmada; 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla akilli telefon
bagimlist olduklar1 belirlenmistir. Keskin (2018) tarafindan yapilan arastirmada; cinsiyete gore akill
telefon bagimlilik 6l¢egi puanlarmin kadinlarda erkeklere oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Akilli telefon bagimlilik oranlarinin erkeklerde %33.7, kadinlarda ise
%41.7 oldugu tespit edilmigtir

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyine iliskin algilarinmn okul tiirii degiskenine gore
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle, 6grencilerin akill1 telefon bagimlilig1 diizeyine
iliskin algilar1, okul tiirti degiskenine bagli olarak anlamli bir degisiklik géstermistir. Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi, Anadolu Imam Hatip Lisesi dgrencilerinden
daha yiiksek tespit edilmistir. Bulgular 1s181nda; Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin akilli
telefonla daha fazla zaman gegirdikleri ifade edilebilir. Bu durum, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin akademik ilgi ve basarilarinin daha diisiik olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica
aragtirmaya gore, farkli lise tilirlerinde bulunan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig orta seviyeye yakin

bulunmustur.

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyine iliskin algilarinin sinif diizeyi degiskenine gore
anlaml1 bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Baska bir deyisle, 6grencilerin akilli telefon bagimlilig
diizeyine iligkin algilari, smif diizeyi degiskenine bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.
Ayrica, 12. sinif diginda kalan sinif diizeyi gruplarinda akilli telefon kullanan 6grencilerin akilli telefon

bagimliligi orta seviyeye yakin; 12. sinif diizeyi grubunda ise orta seviyede bulunmustur.

Akilli telefon bagimliligi ile sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmadigina dair
aragtirma bulgusu; Caligkan vd. (2017) ile Bage1 (2018) tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Bagc1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada; Ogrencilerin akilli telefon
bagimhiligi 6grenim goriilen smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemistir. 11. simf
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin diger siniflarda egitim goren 6grencilere gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Caliskan vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada; 6gretmen adaylarimin akill
telefon bagimliliklariin 6grenim gordiikleri simif diizeylerine goére herhangi bir farklilik gdstermedigi

sonucuna ulagilmistir.
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Besinci alt problem kapsaminda; 6grencilerin algisina gore, akilli telefon bagimliligr diizeyi
kullanim siiresi degiskenine gore incelenmistir. Bu kapsamda yapilan analizler sonucunda, grencilerin
akilli telefon bagimlilig diizeyine iliskin algilar1 arasinda kullanim siiresi degiskenine gére anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle, 6grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyine iliskin
algilari, kullanim siiresi degiskenine bagli olarak anlamli bir degisiklik gostermistir. Giinliik olarak 1-3
saat aras1 akilli telefon kullanan &grencilerin, akilli telefon bagimliligr diizeyi 1 saatten az kullanan
ogrencilerden daha yiiksek olarak tespit edilmistir. 3-5 saat arasi akilli telefon kullanan 6grencilerin,
akilli telefon bagimliligi diizeyi 1 saatten az ve 1-3 saat aras1 kullanan 6grencilerden daha yiiksek olarak
bulunmustur. 5 saatten fazla akilli telefon kullanan 6grencilerin, akilli telefon bagimhiligi diizeyi 1
saatten az ve 1-3 saat arasi kullanan Ggrencilerden daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Ayrica,
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig: 1 saatten az ve 1-3 saat aras1 akilli telefon kullanan 6grencilerde
orta seviyeye yakin; 3-5 saat arasi ve 5 saatten fazla akilli telefon kullanan 6grencilerde ise orta seviyede
bulunmustur. Bu bulgu; Aljomaa vd. (2016) ile Bagc1 (2018) tarafindan yapilan aragtirma bulgulariyla

benzerlik gdstermektedir.

Aljomaa vd. (2016) tarafindan yapilan arastirmada; akilli telefon kullamim siklig1 arttikca,
bagimliligin da degismekte oldugu sonucuna ulasilmistir. Bage1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada;
akilli telefonunu giinliik 5 saatten fazla kullanan 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarinin daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi, akilli telefonlarmn kullanim siirelerine gore
anlamli bir farklihk géstermistir. Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim siireleri arasindaki farklar
incelendiginde ise; gilinliik 5 saatten fazla akilli telefon kullanan 6grencilerin, hem 0-1 saat hem de 1-3
saat arasinda akilli telefon kullanan Ogrencilere gore daha fazla akilli telefon bagimlis1 olduklar

belirlenmistir.

Altinc1 alt problem kapsaminda; dgrencilerin algisina gore, akilli telefon bagimlilig1 diizeyi
kullanim amac1 degiskenine gore incelenmistir. Bu kapsamda yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin
akilli telefon bagimlilig: diizeyine iliskin algilar1 arasinda kullanim amaci degiskenine gore anlaml bir
fark oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle, 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyine iliskin
algilari, kullanim amaci degiskenine bagl olarak anlamli bir degisiklik gostermistir. Sosyal medya
amacl akilli telefon kullanan &grencilerin, akilli telefon bagimliligi diizeyi konusmak amacli akill
telefon kullanan 6grencilerden daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Ayrica, akilli telefonu farkli

amaglarla kullanan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 orta seviyeye yakin bulunmustur.

Sosyal medya amach akilli telefon kullanan 6grencilerin, akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin
baska amacl akilli telefon kullanan 6grencilerden daha yiiksek olduguna dair arastirma bulgusu Bagci

(2018) tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Bage1 (2018) tarafindan
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yapilan arastirmada; akilli telefonunu sosyal medya icin kullanan ogrencilerin akilli telefon

bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

5. ONERILER

> Akilli telefon kullanimi ve bagimliligi konusunda lise Ogrencilerine doniik olarak gerekli
egitimler diizenlenebilir, ayrica bu konu 6gretim miifredatina da konulabilir.

> Ogrencilerde akilli telefon bagimliliginin énlenmesi veya en aza indirgenmesi noktasinda,
ogretmen ve okul yonetimi tarafindan 6grenci aileleri ile gerekli igbirligi saglanabilir.

> Bu aragtirma, katilimci grup olarak resmi lise dgrencilerini temel almistir. Akilli telefon
kullanimi ve bagimliligina iliskin farkli egitim kurumu tiir ve kademelerinde, 6grenci veya egitimcilerle
de benzer arastirmalar yapilabilir.

> Bu aragtirmada 6grencilerin algisina gore, akilli telefon kullanimi1 ve bagimlilig1 diizeyi cinsiyet,
okul tiirii ve simif diizeyi degiskenine gére incelenmistir. Ogrencilerin akilli telefon kullanimi ve
bagimlilig1 diizeyi; sosyo-ekonomik durum, yas gibi farkli demografik degiskenler agisindan da
arastirilabilir.

> Bu arastirmada Ogrencilerin algisina gore, akilli telefon kullanimi ve bagimliligr diizeyi
incelenmigstir. Akilli telefon kullanimi ve bagimlilig: ile sosyal medya, sosyallesme, iletisim becerisi
gibi degiskenler arasi iliskileri inceleyen arastirmalar gergeklestirilebilir.

> Bu aragtirmada, 6grencilerin akilli telefon kullanimi ve bagimlilig1 diizeyinin belirlenmesine
doniik olarak nicel yontemden yararlanilmistir. Benzer arastirmalar; nitel veya karma yontemler

kullanilarak da yapilabilir.
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Extended Abstract

Purpose

The purpose of this research is to determine the perceptions of high schools related to the use of smart

phone and level of addiction .
Method

This research is in cross-sectional scanning model. The population of the study consists of high school
students in the province of Ankara in 2018-2019 academic year. According to the Education Statistics of the
Ministry of National Education (MONE) 2017-2018 Academic Year, the total number of students in the research
universe is 217900. The sample of the study consists of 404 students studying in 20 public high schools in Ankara
in 2018-2019 academic year. The Smart Phone Addiction Scale was first developed by Kwon, Kim, Cho, and
Yang (2013); Developed in the form of 33 items. Necessary permissions were obtained for the application of the
measurement tool used in the research. The measurement tool used in the research was applied to 404 students in

high school in October-November 2018 by giving the necessary preliminary explanation by the researcher.
Results

According to the perception of data, the smartphone usage time was examined. It is for the analyzes
carried out within this scope; "Smart watch phone can use up to “1-3 hours interval”, which uses the maximum

rate on a daily basis. Also, “less than 1 hour” is detected.

Ogrencilerin algisina gore, akilli telefon kullanim amac1 incelenmistir. Bu kapsamda yapilan analizler sonucunda;
ogrencilerin akilli telefonu kullanim amaci olarak en fazla oranda “sosyal medya” bulunmustur. Ayrica,
ogrencilerin akilli telefonu kullanim amaci olarak en az oranda “egitim amacli durumlar” tespit edilmistir.
Ogrencilerin algisina gore, akilli telefon bagimhiligi diizeyi incelenmistir. Bu kapsamda yapilan analizler

sonucunda; dgrencilerin akilli telefon bagimliligi orta seviyeye yakin bulunmustur.
Discussion ve Conclusion

It was found that students’perceptions about the level of smartphone addiction did not show a significant
difference according to gender. This finding can also be interpreted as there is no significant relationship between

smartphone addiction and gender. Smartphone addiction was found to be moderate in students using smartphones.

Research findings that there is no significant relationship between smartphone addiction and gender;
Hardworking et al. (2017), Kuyucu (2017), and Minaz and Cetinkaya Bozkurt (2017). But this finding; Kawasaki,
Tanei and Ogata (2006), Jenaro, Flores, Gomez-Vela, Gonzales and Caballo (2007), Hakoama and Hakoyama
(2011), Park and Lee (2014), Dogan and Tosun (2016), Bagci (2018) and It is not in line with the findings of
Keskin (2018).

It was found that there was a significant difference between students’perceptions of smart phone addiction

level according to school type variable. In other words, students’perceptions about the level of smartphone
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Vocational and Technical Anatolian High School students was found to be higher than the Anatolian Imam Hatip
High School students. In the light of the findings; It can be stated that VVocational and Technical Anatolian High
School students spend more time by smart phone. This may be due to the lower academic interest and achievement
of Vocational and Technical Anatolian High School students. In addition, according to the research, smart phone

addiction of students in different high school types was found to be close to the middle level.

It was found that students’perceptions about the level of smartphone addiction did not show a significant
difference according to the grade level variable. In other words, students’perceptions about the level of smartphone
addiction do not change significantly depending on the grade level variable. In addition, the smartphone addiction
of the students using smartphones in the class level groups outside the 12th grade is close to the middle level; In

the 12th grade group, it was found to be moderate.

There was no significant relationship between smartphone addiction and class level variable.
Hardworking et al. (2017) and Bagci (2018). In the research conducted by Bagc1 (2018); smart phone addiction of

students did not show a significant difference according to the level of education.
Based on the results of the research, the recommendations are:

> Necessary trainings can be organized for high school students about smartphone use and addiction, and
this subject can be included in the curriculum.

> In order to prevent or minimize smartphone addiction in students, the necessary cooperation with the
families of students can be provided by the teacher and the school administration.

> This research was based on formal high school students as a participant group. Similar researches can be
conducted with students or educators on different types and levels of educational institutions regarding smartphone
use and addiction.

> In this study, the level of smartphone use and addiction were examined according to the perception of
students, gender, school type and grade level. Students’level of smart phone use and addiction; socio-economic
status and age.

> In this study, the level of smartphone use and addiction were examined according to the
students’perception. Research can be carried out to examine the relationship between smartphone use and
addiction and variables such as social media, socialization and communication skills.

> In this research, quantitative method was used to determine the level of smartphone use and addiction of

students. Similar researches; qualitative or mixed methods.
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