PAPER DETAILS

TITLE: Aile Danismanliginin Aile I¢i Sorunlar Ozelinde Insasi ve Surdirilebilirligi Uzerine Bir
Degerlendirme

AUTHORS: Sait Yildirim

PAGES: 125-137

ORIGINAL PDF URL: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/3712004



ANASAY 2024, Y1l 8, Say1 27, 125-137, DOI: 10.33404/anasay.1432981

e-1SSN 2618-6187

e-1SSN: 2618-6187
https://dergipark.org.tr/tr/pub/anasay

AILE DANISMANLIGININ AiLE iCi SORUNLAR OZELINDE INSASI VE
SURDURULEBILIRLiIGI UZERINE BiR DEGERLENDIRME

AN EVALUATION ON THE CONSTRUCTION AND SUSTAINABILITY OF
FAMILY COUNSELING SPECIFICALLY FOR DOMESTIC PROBLEMS

Sait YILDIRIM*

0z Article Info
Aile, ¢iftlerin bir araya gelerek birbirlerinin ve toplumun ihtiyaglarini karsiladigi maddi, manevi ve Arastirma Makalesi
sosyal temelleri bulunan bir kurumdur. Bu kurumun saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi igin belli dl¢iide

sartlar ve ¢abalar gerekmektedir. Aile, eviilik oncesi, sonrasi, ¢ocuk yetigtirme siireci basta olmak Gelis Tarihi:23/01/2024
tizere bir¢ok asama ile olustugu icin bu siireglerde bir¢ok sorun yasanmakta ve bu sorunlarin

¢oziimlenmesinde ¢iftler kimi zaman yeterli olamamaktadwr. Bu durumda gegmisten giiniimiize kadar, Kabul Tarihi:21/02/2024

araci, hakem, danmisman gibi farkl isimlerle amilsa da iigiincii bir bakis ve miidahaleye ihtiyag
duyulmaktadwr. Giiniimiizde bu ihtiyact karsilayan sisteme aile danismanhgi ismi verilmektedir. Bu
calismada aile danismanhiginin aile i¢i sorunlara miidahale siireci ve aile yapilarinda gériilen temel Anf
sorunlarin ele alimmasi amaglanmaktadir. Calismada, kuramsal olarak aile danismanhginda
kullanilan tekniklere deginilmistir. Kuramsal pratikler, aile danismanhigi alaninda kullanilan ceyitli
kuramlarin temellerini ve nasil uygulandiklarini anlamak i¢in kapsaml bir kaynak sunmaktadur.

Yildirim, S. (2024). Aile

Ozellikle, aile dinamiklerini anlamak ve ¢éziimlemek icin kullamilan yontemler, terapistlerin ve Damsmanhginin ~ Aile  I¢i
damsanlarin problemleri nasil ele aldiklart ve ¢éziim yollart aradiklar: konusunda bilgi vermektedir. Sorunlar Ozelinde Insasi ve
Ayni zamanda aileye dair sosyal problemlerin kapsami ele alimmistir. Degerlendirme kisminda aile Siirdiiriilebilirligi Uzerine Bir

damsmanligimin problemleri ¢ézme konusundaki katkisi degerlendirilmistir. Bu siiregte, evienme
stireci, bosanma, saghkly iletisim ve aile yonetimi konusunda degerlendirmelere yer verilmistir.
Danismanlik siirecinde ise aile i¢i iliskiler, iletisim sorunlari, bireysel ve grup terapisi uygulamalar
gibi konular yer almaktadir. Aile damigmani, ailelerin karsilastigi ¢atisma, iletisim sorunlari, rol
anlasmaziiklar: gibi problemleri ¢6zmeye odaklanir. Aile Danismanligi, bireylerin ve ailelerin daha
saghkly iliskiler kurmasina, ¢atismalar: etkili bir sekilde yonetmesine ve bireysel potansiyellerini
maksimize etmesine yardimci olmayr amaglar. Mevcut probleme yonelik benimsenen her bir yaklagim,
aile yapisini, bireyler arast iliskileri ve aile igi islevselligi destekleyici ozel teknikler ve miidahaleler
sunar.

Degerlendirme. Anasay 27,
125-137.

Anahtar Kelimeler: Aile Danismanhgi, Evlilik, Saglikli fletisim, Aile Yonetimi.

Abstract Research Article

Family is an institution with material, spiritual and social foundations where couples come together Received: 23/01/2024
and meet the needs of each other and the society. A certain amount of conditions and efforts are
required to maintain this institution in a healthy way. Since the family is formed through many stages, Accepted: 21/02/2024
especially before and after marriage and the child-raising process, many problems occur in these
processes and sometimes couples are not sufficient in solving these problems. In this case, a third
perspective and intervention is needed, even though it has been referred to by different names such as
intermediary, arbitrator, consultant from past to present. Today, the system that meets this need is
called family counseling. This study aims to address the process of family counseling intervening in
family problems and the basic problems seen in family structures. In the study, the techniques used in
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family counseling were theoretically mentioned. Theoretical practices provide a comprehensive
resource for understanding the foundations of various theories used in the field of family counseling
and how they are applied. In particular, the methods used to understand and analyze family dynamics
provide information about how therapists and clients handle problems and seek solutions. At the same
time, the scope of social problems related to the family is discussed. In the evaluation section, the
contribution of family counseling to solving problems was evaluated. In this process, evaluations on
the marriage process, divorce, healthy communication and family management are included. The
counseling process includes issues such as family relationships, communication problems, and
individual and group therapy practices. Family counselor focuses on solving problems faced by
families such as conflict, communication problems, and role disagreements. Family Counseling aims
to help individuals and families build healthier relationships, manage conflicts effectively, and
maximize their individual potential. Each approach adopted for the current problem offers specific
techniques and interventions that support family structure, interpersonal relationships and intra-
family functionality.

Keywords: Family Counseling, Marriage, Healthy Communication, Family Management.

EXTENDED ABSTRACT
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This study is research that evaluates the impact and sustainability of family counseling on
family problems. Family is an institution where couples come together to meet the needs of each
other and the society. However, various conditions and efforts are required to maintain the family
structure in a healthy way. Many problems may arise, especially during stages such as before and
after marriage and during the child-raising process, and couples may be unable to solve these
problems. In this case, a third perspective and intervention is needed, and a system called family

counseling has been developed to meet this need.

The aim of this study is to examine the intervention process of family counseling to family
problems and to address the basic problems seen in family structures. In the study, the techniques
used in family counseling are explained theoretically. These theoretical practices provide a
comprehensive resource for understanding the foundations of various theories used in the field of
family counseling and how they are applied. In particular, the methods used to understand and
analyze family dynamics explain how therapists and clients address problems and seek solutions.

In addition, the scope of social problems related to the family is also discussed.

In the evaluation section, the contribution of family counseling to the solution of problems
was examined. In this process, topics such as the marriage process, divorce, healthy
communication and family management were discussed. The counseling process includes issues
such as family relationships, communication problems, and individual and group therapy
practices. The issues that the family counselor focuses on include problems faced by couples such

as conflicts, communication problems and role disagreements.

Family Counseling aims to help individuals and families build healthier relationships,
manage conflicts effectively, and maximize their individual potential. The approach adopted for
each problem offers specific techniques and interventions that support family structure, inter-

individual relationships and intra-family functionality.

The study emphasizes that family counseling is an effective method for intervening in
family problems. Family counseling focuses on maintaining healthy communication through the
processes of detecting, diagnosing and treating problems. Additionally, precautions need to be

taken for the sustainability of family counseling.

Family counseling is a process in which various techniques are used to improve
relationships between individuals and families, resolve conflicts and support psychological
health. Different theoretical models are applied in this field. The application of these models
offers different perspectives to therapists and clients. Family counseling is a field that combines
knowledge and techniques from different disciplines and develops a holistic approach to the

problems faced by individuals and families.

Family counseling can also be done through online platforms. The importance of
digitalization has increased, especially after the Covid-19 process. In addition to the advantages
of time and space, online counseling allows clients to express themselves more easily. In the
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consultancy process, factors such as objectivity, communication skills, decision-making ability,
reliability and confidentiality are important. Additionally, laws regarding domestic issues also
play an important role.

Family counseling plays a significant role in resolving interpersonal problems within
families. The main underlying factors of family problems are disagreements and communication
issues. These problems often result in issues such as violence, aggression, and divorce, stemming
from a lack of communication, identity conflicts, and social differences. Therefore, proposed
solutions focus on promoting healthy communication and effective family management during
the processes of marriage and divorce.

In conclusion, family counseling plays a vital role in addressing social problems associated
with family dynamics. It is important to identify the scope of social problems, considering the
relations between partners. When problems arise due to incompatibilities of personality, social
deficiencies, and unconscious behaviors, accumulated issues eventually result in violence and
aggression. At this point, family counseling becomes necessary. It also plays a decisive role in
addressing issues that may arise in the pre-marriage and marriage processes. Engaging
knowledgeable and empathetic professionals helps maintain healthy family relationships. In cases
of divorce and separation, family counseling aims to minimize the negative impacts on both
couples and children. The significance of effective communication in resolving family problems
and the management of family affairs should also be emphasized. By enhancing communication
skills, providing guidance for healthy management, and creating solutions that are sustainable,
applicable, problem-specific, and fair to all parties involved, family counselors can contribute to
resolving family issues effectively.

Giris

Insan, dogas! itibartyla yalmz yasamaya elverisli degildir. Bu durum, bireyin dogumundan
oliimiine kadar ¢esitli fiziksel, biyolojik, psikolojik ve cinsel anlamda degisim ve gelisimler ile
acikea goriilmektedir.

Dogum oncesi donemde ¢ocuk, anne karninda iken annenin yasadigi ve hissettigi
duygulardan etkilenen varlik, dogumu ile birlikte tiim ihtiyaglarmin bakim verenleri tarafindan
kargilanmas1 gereken bir bebege donisiir. Cocukluk donemi, yasama dair hemen her seyin
ogrenildigi, becerilerin kazanildigi, kimlik ve kisiligin yerlestigi bir donemdir. Ergenlik siireci ile
ebeveynler ile baglar sinirlandirildigr gibi duygusallik, saldirganlik, cinsellik, uyumsuzluk, kimlik
arayisi ve ¢atigsmalart durumlarinin yayginlastigi dikkat gekmektedir. Genglik donemi ise kimligin
ve kisiligin bi¢imlendigi, egitimin nihayetlenip is ve aile yasaminin kurulmaya baslandig: kritik
bir evredir. Olgunluk donemi ile ¢ocuk yetistirme siireci ve miilk edinme gibi temel kaygilarin
yagandigi bir siirecin daimi oldugu sdylenebilir. Yaglanma donemi ise emeklilik siireci ile birlikte
bir¢ok problemin ortaya ciktig1 bir siirectir. Yaslilik doneminde hastalik, yalnizlasma, saglik
problemleri, partnerden ayrilma veya partneri kaybetme, statii kaybi, bakima muhta¢ olma ve
kendini degersiz hissetme gibi problemlerle karsilasilmaktadir (Karakurt, 2021).

Yukarida bahsedilen gelisim siire¢lerini hemen her birey tecriibe edinmektedir. Yasamin
her dénemi kendine ait risklerle bezenmistir. Bu siireglerde kritik rollerde olan bireyler, riskleri
azaltma noktasinda etkilidir. Ebeveynler, kardesler, cocuklar, partner, arkadaslar, is arkadaglar
vb. bireyin yakin ¢evresi problemlerin iistesinden gelme konusunda etkilidir; ancak goriilmektedir
ki belirtilen problemlerin ortaya ¢ikmasi ve yayginlagsmasi da yakin ¢evreden kaynaklanmaktadir.

Yasamin her doneminde kurulan sagliksiz iliski ve gelisimler, bireyleri ve bireyler arasi
problemleri goriiniir kilmaktadir. Ornegin, cocukluk doneminde c¢ocuk-ebeveyn arasindaki
sagliksiz iliski, gocugun yetiskinlik doneminde problemli bir birey olmasina yol agabilmektedir.
“Problemli” kavrami1 ¢ok yonlii bicimde ele alinabilir. Siddet, saldirganlik, sapkinlik ve sugluluk
igeren birgok davranigi benimseme ihtimali, bahsedilen riskli iligkiler ile miimkiindiir. Bu noktada
aile danigmanliginin temelinde problemleri tespit, teshis ve tedavi gibi siireclere indirgeyerek
iletisimi saglikli bir bigimde siirdiirmenin yer aldigini belirtmek gerekir. Amacimiz ise ortaya
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¢ikan problemlerin kaynagi ve siirlarmi belirleyerek ciftlere yol gosterici ve uzlastirici bir
kazanim sunmaktir.

Calismamiz kapsaminda aile i¢i problemlerin temelinde siddet, ihmal ve istismar,
bosanma-ayrilma, tartismanin siirekliligi ve medya etkisi durumlarindan kaynaklanan temel
problemlere deginilecektir. Bunlara yonelik ¢6ziimlerde danigsmanligin etkisi ortaya konulacaktir.
Aile Danmismanliginin ailevi problemler iizerine bigimlenisi noktasinda sorunlarin oncelikle
tanimlanmasi, sinirlarinin ¢izilmesi, temel risk faktorlerinin belirlenmesi ve nihayetinde
problemlere egilim ve sorunlart yonetme bigimi konusunda kolaylik saglanmaktadir. Belirtilen
problemlerin engellenmesi, ortaya ¢ikmasi ile ¢éziimlenmesi aile danismanliginin nihai hedefini
olusturmaktadir. Problemler ¢oziiliirken diger yandan emsal problemlerin olugmamasi igin
risklere dair Onlemler siirdiiriilebilir bicimde gelistirilmelidir. Catismalarda tg¢iincii bir goz
tarafindan bagimsiz, adil ve otoriter bir miidahale sistemi olan danigsmanlikta sosyal problemlere
yonelik yaklasimlarda ekstra girisimlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu girisimler, problemlerin
kokli, kiiltiirel ve sosyal temellerle beslenmesinden kaynakli olarak kalici, yaygin etki oranli ve
stirdiiriilebilir olmalidir. Aile 6zelinde aile danismanlig1 calismamizda oncelikle aile i¢inde ortaya
¢ikan problemlerin kaynagi, sebebi ve sinirlari belirlenecektir. Ayni zamanda sosyal problemlerin
dogasina yonelik genel gecer ilkelerden bahsedilecektir. Devaminda ise Aile Danigsmanliginin
problemlere yaklasimi ve saglikli iletisim ¢oziimiine iliskin yontemlerden bahsedilerek uygulama
stirecine iligkin yol haritasi ¢izilecektir.

1. Sosyal Problemlerin Kapsam

Aile ici iligskilerde yasanan sorunlari belirlemek i¢in amag olusturma ve sistemlestirme
oldukca dnemlidir (Tonbiil, 2019). Aile i¢i problemler temel olarak anlagsmazliklar, tartisma ve
catisma odaginda sekillenir. Gerek ebeveynler arasinda gerekse ebeveyn-¢ocuk arasinda yasanan
problemlerde kisilik anlaminda c¢atigsmalar belirleyici olmaktadir. Ebeveynler arasindaki
catismalar da c¢ocuklara ve onlarin davraniglarina yansir. Bu baglamda aile i¢i ¢atismalarin
odagmi iki noktada ele almak gerekmektedir. ilk olarak problemlerin birikerek olusmasi ve
siddet-saldirganlik eylemlerine déniismesi s6z konusu olur. Ikinci dayanak ise sosyal
problemlerin bir sebeple agiklanmayacak kadar karmagsik olmasidir.

Ebeveynler, aile iginde yasanan problemlerde genellikle kiigiik ayrintilart gormezden
gelmektedir. Bu durum evlenmeye karar verme siirecine kadar gitmektedir. Bireyler, evlenme
siirecini saglikli bir bigimde yiirlitemedigi zaman bu durum aile yapisinin her asamasinda
problemlere kap1 aralamaktadir. Es se¢imi, evlenme siireci lilkemizde hemen her bolgede cesitli
bicimlerde ritiiellerle siislenmektedir. Bu durum esleri maddi ve manevi olarak yipratmaktadir.
Ayrica iki tarafin da aileleri, evlenme siirecine fazlaca dahil olarak bir rekabet ortami olustururlar.
Bu ¢atisma ortaminin sikintisini yeni evlenecek olan giftler yasarlar. Ortaya ¢ikan sorunlar,
evlenme siirecinin saglikli gelisimini etkiler. Ciftler ise birbirini daha iyi tanimak ve mutluluk
odakl1 bir yuva kurmak yerine siireci bir an 6nce atlatma ¢abasina girisirler.

Geleneksel soyleme gore “davulun dengi dengine ¢almasi1” durumu aile kurma siireci igin
kullanilmaktadir. Bu ifade son derece dogru olmakla birlikte sadece maddi agidan dikkate
alinmayip sosyal, kiiltiirel, egitsel agilardan ve kisilik agisindan 6nemsenmelidir. Kisilik yapisinin
uyumu her seyden daha 6nemlidir; ¢linkii hangi sartlar olursa olsun belli bir bigimde katlanilmasi
gereken sorunlar dogacaktir. Bu durum da ¢iftlerin problemlere gogiis germe ¢abasi, birbirlerine
ve iligkilerine verdigi deger Olgiisiinde gelisir. Ciftlerin ortak zevklerinden kisilik 6zelliklerine,
yasam bicimlerinden sosyo-ekonomik belirleyicilere kadar her agidan maksimum uyumu saglikli
aile iligkileri i¢in 6nemlidir.

Ciftler arasindaki kiiciilk uyusmazliklar veya halledilebilir problemler birikerek 6nemli
sorunlara yol agabilir. Bu sebeple iletisimde konugmaktan kaginmamak gerekir. Sonugta bir
tarafin hakli olmasi1 veya hatasini kabul etmesi beklenmemelidir. Diger yandan konusunca kavga
etmekten ¢ekinme cabasi da iletisimi koparabilir, bu konuda da ¢ekimser olmadan veya uzlasi
beklentisi olmadan konusulmalidir. Bir diger unsur ise bir tarafin diger tarafin aklin1 okuma ¢abasi
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ile olusan 6n yargilardir. Belirtilen {i¢ davranig bicimi sorunlart kroniklestirir. Bu sebeple
problemlerin kiigiik biiylik fark etmeksizin ortaya c¢iktigi siiregte ¢oziilmeye ¢alisilmasi,
sorunlarin biliylimesini Onleyebilir. Siddet ve saldirganlik iceren bircok haberde sebepler
incelendiginde sasirtic1 dlglide basit ve degersiz denebilecek bahaneler, siddete hatta cinayet
eylemine donlismektedir. Bireylerin bu eylemleri sasirtict bulmadan 6nce problemlerin
temellerine yonelerek birikerek gelisen tartigmalardan Onii alinamaz problemlerin goriiniir
olduguna egilmesi gerekmektedir.

Sosyal problemlerde 6nemli bir ayrint1 ise bireylerin olaylari sadece kendi deneyimlerinden
yola ¢ikarak tek yonlii bir bicimde izah etmesi durumudur. Onceki bahiste belirtildigi gibi
birikerek gelisen problemler, bircok farkli temelden beslenerek olusur. Bariz bir 6rnek ile
aciklanacak olursa haberde yer alan olaya gore koca, yemegi tuzlu pisirdigi icin karisini
oldiirdiiglinii ifade etmistir. Bu ve benzeri 6rnekler goktur. Bu 6rnekte kisisel verilerin korunmast
kapsaminda kaynak haber belirtilmemis olup medya igeriklerine kisaca goz atildiginda benzer
sekilde bircok vaka dikkatleri ¢ekecektir. Bu noktada sebebin siradan olmasi, failin psikolojik
problemleri oldugu yoniinde bir kanty1 gii¢clendirmektedir; ancak gercek, daha derinlemesine bir
yaklasim ile fark edilebilir. Oncesinde gergeklesen bir tartisma, kiskanghik, anlasmazlik, cinsel
problemler vb. {izeri ortiilen bircok sebep birikerek tehlikeli sonuglari ortaya ¢ikarabilir.

Tartigmalarin az olmasi bireylerin kimlik, kisilik ve yap1 olarak birbirine benzer-yakin
olmalar ile ilgilidir. Bu durumda bireylerin ortakliklarinin yogunlugu sebebi ile tartismalar
oldukea az olur ve iistesinden gelinir. Ancak farkliliklarin artmasi ile anlagsmazliklar yayginlasir.
Daha dogrusu farkliliklar, catismalari ortaya ¢ikarir. Bireyler ilk tanigma siireglerinde kendilerini
olduklarindan ziyade olmak istedikleri gibi gbsterme ¢abasina girisirler. Ve daha ilging olan
bireyler, kendilerindeki eksik-yetersiz taraflarin giicii ve varligi lizerinden kendilerini ortaya
koyarlar. Ornegin, birey cimri biri ise ilk olarak cémert oldugundan bahseder. Bu durum,
bireylerin birbirini yanlis tanimasina yol agabilir. Kii¢iik ayrintilar olarak goriilen bu ayrmtilar
birikerek 6nemli problemleri kaginilmaz kilar.

2. Aile Damismanhg ile ilgili Kuramlarin Degerlendirilmesi

Aile danigmanlig1, bireyler ve aileler arasindaki iliskileri iyilestirmek, ¢atigmalari ¢6zmek
ve psikolojik saglig1 desteklemek amaciyla g¢esitli tekniklerin kullanildig1 bir siiregtir. Bu alanda
uygulanan birgok kuramsal model, terapistlere ve damiganlara farkli perspektifler sunar
(Hanimoglu, 2022).

Psikoanalitik yaklasim, Murray Bowen tarafindan gelistirilen Aile Sistemleri Terapisidir.
llgilenilen temel problemler, bireylerin i¢ diinyasindan kaynakl, kaygi, korku ve kisilige dair
sorunlardan olusur. Bu yaklasim, aile i¢indeki duygusal baglarin ve bu baglarin bireylerin
davraniglart {lizerindeki etkilerinin incelenmesine odaklanir. Bowen, aile tiyeleri arasindaki
iligkilerin nesiller arasi aktarimini ve bireyin aile i¢indeki farklilasma siirecini vurgular. Bu
kuram, bireylerin kendilerini aile sistemlerinden nasil ayirabileceklerini ve daha saglikli iligkiler
kurabileceklerini anlamalarina yardimei olur. Salvador Minuchin tarafindan gelistirilen yapisal
aile terapisi, aile i¢indeki sinirlar, alt sistemler ve hiyerarsiler gibi yapisal unsurlarin énemini
vurgular. Bu kuram, ailenin iglevsiz orgiitlenmesini diizeltmeyi ve aile iiyeleri arasinda saglikli
siirlar olusturmay1 amaclar. Yapisal terapi, aile iiyelerinin birbirleriyle olan etkilesimlerini
diizenleyerek ailenin genel islevselligini artirmay1 hedefler (Ustiindag, 2014). Stratejik aile
terapisi, aile icindeki iletisim kaliplarin1 ve problemlerin ¢dzlimiine yonelik stratejilerin
gelistirilmesini odak noktas1 haline getirir. Jay Haley tarafindan gelistirilen bu yaklasim, belirli
aile dinamiklerini degistirmek icin kisa siireli miidahaleleri 6nerir. Stratejik terapi, aile liyelerinin
problemleri nasil algiladiklarini ve bu problemlere nasil tepki verdiklerini doniistiirmeyi amaglar
(Tastan, 2018). Milano Grubu tarafindan gelistirilen sistemik yaklasim, aileyi bir biitiin olarak ele
alir ve bireylerin davraniglarinin aile sistemi ic¢indeki diger iiyelerle olan etkilesimlerden nasil
etkilendigini inceler. Milan Grubu tarafindan gelistirilen bu model, aile icindeki gii¢
dinamiklerini, inang sistemlerini ve iletisim kaliplarini analiz eder. Bu yaklagim bireylerin gelisim
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donemleri, bagimliliklari, travmatik olaylar1 ve yas siireglerine odaklanir. Sistemik terapi, ailenin
kendini nasil gordiigiinii ve dis diinya ile nasil etkilesimde bulundugunu yeniden yapilandirmay1
hedefler. Virginia Satir’in gelistirdigi yagantisal yaklagim, aile {iyeleri arasindaki duygusal ifadeyi
ve iletisimi tesvik eder. Bu yaklasimda gegmise takilip kalma, bastirilan duygular ve toksik
olusumlara odaklanarak bireylerin sorun ¢6zme becerilerini gelistirmek hedeflenir.
Yasantisal/insancil terapi, aile iginde sevgi ve kabuliin artirilmasina yonelik ¢calismalar yapar ve
bireylerin kendilerini ve birbirlerini daha iyi anlamalarim saglar. Bu kuram, aile iiyelerinin
duygusal ihtiyaglarin1 karsilamak ve onlarin bireysel potansiyellerini gerceklestirmelerine
yardime1l olmak icin tasarlanmistir. Bilissel/davranisc1 yaklasim, aile iiyelerinin diigiince
kaliplarini, inanglarini ve davraniglarin1 degistirmeyi amaglar. Aaron Beck ve Albert Ellis gibi
isimlerle iligkilendirilen bu kuramlar, olumsuz diisiince ve davranig kaliplarinin nasil taninacagini
ve degistirilecegini ogretir. Bilissel/davranige1 terapi, aile iiyelerinin daha saglikli ve islevsel
iliskiler kurmalarma yardimci olur. Harwille ve Helen Hendrix tarafindan gelistirilen Imago iliski
Terapisi, ebeveynlerden kalintt olan problemli kaliplarin olusturdugu sorunlara odaklanir.
Romantik partnerler arasindaki iletisimi ve bagliligl iyilestirmeyi amaglayan bu yaklasim,
bireylerin ¢ocukluk deneyimlerinin ve ebeveynleriyle olan iligkilerinin, yetiskin iliskilerinde nasil
etkili oldugunu kesfeder. Imago terapisi, ciftlere birbirlerini daha derin bir seviyede anlamalari
ve empati kurmalari i¢in araglar sunar (Civan Gokkaya, Nazli, 2019; Algan, 2016; Demirbilek,
2016). Michael White ve David Epston tarafindan gelistirilen Oykiisel terapi, bireylerin
yasamlarindaki problemleri yeniden anlamlandirmalarina ve kendi oOykiilerini yeniden
yazmalarina yardimci olur. Bu yaklasim, problemleri kisisellestirmekten ziyade, onlar1 bireylerin
kontrol edebilecegi digsal faktorler olarak goriir. Oykiisel terapi, danisanlarin kendi yasamlarinin
yazar1 olmalarini tesvik eder ve onlara daha olumlu ve giiclendirici bir hikaye olusturma firsati
sunar (Agca, Avsaroglu, 2020).

3. Damismanhik Kiiltiirii ve Aile Danismanhgi

Aile i¢i sorunlara yénelik sorunlara karsi ilk olarak aile hakemligi olgusu Islam’in ilk
yillarinda uygulamaya gecen ve giiniimiizde de ayni temelden beslenen bazi ¢atilmalara 151k
tutmaktadir. Sorunlarin kaynagi olarak niistiz ve sikak olgular1 6ne ¢ikar. Niisiiz yiikkselmek ve
iiste ¢cikmak anlamindadir. Sikék ise diismanlik etmek ve muhalif davranmaya karsilik gelir. Bu
tir durumlara karsi aile hakemligi uygulamasi giinlimiizde damigmanlik siirecine karsilik
gelmektedir (Kasdibi, Yilmaz, 2022). Ayrica siikkun yaklagimi olarak tabir edilen ve ayetle sabit
olan diigiinme, islevini sitirdiirme ve sabirli olmay1 telkin etme gibi itidalli yonelimler de
desteklenmektedir. inancin temelinde diizen ve terbiye edici unsurlarin varligi aile yapilarinin
devamliligr i¢in Onemlidir. Ailenin varligi ve siirdiiriilmesi, toplumun diizen ve isleyisi icin
o6nemli oldugundan hemen her inang sistemi i¢in 6zenle {izerinde durulan bir kurum olmustur
(Avet, 2023; Kilinger, 2021). Toplumun en kiiciik yapitasi olan aileyi olusturan bireyler; eylem
ve tutumlarinda toplumsal yapinin dinamiklerinden etkilenir. Alfred Adler’in “sosyal ilgi” olarak
tanimladig1 olgu bireyin sosyal yonii ve bu yoniin aile yapisina etkisi iizerine bigimlenir. Bu
sebeple danismanlik siireci birey-toplum iliskisinden bagimsiz diisiiniilemez (Akgabozan,
Hatipoglu-Stimer, 2016). Aile danismanligi, bireyler ve ailelerin yasadig1 zorluklar1 ¢c6zme ve
psikolojik sagligr destekleme amaciyla Avrupa’da 20. ylizyilin baslarinda bireysel psikoterapinin
gelisimiyle paralel olarak ilerlemistir, ancak aile danigmanlig1 kendi bagina bir disiplin olarak
ortaya ¢ikisi, daha kapsamli bir sistemik yaklagimin ve aile i¢i dinamiklerin anlagilmasinin 6nem
kazandigi 1950'ler ve 1960'larda gergeklesmistir. Aile danigsmanligi, psikoloji, sosyoloji, sosyal
hizmet, psikiyatri ve danismanlik gibi cesitli disiplinlerden bilgi ve teknikleri birlestiren
disiplinler aras1 bir alan haline gelmistir. Bu, aile damismanligimin bireylerin ve ailelerin
karsilastigi cesitli sorunlara daha kapsamli ve biitiinciil yaklagimlar gelistirmesine olanak
tanimustir (Karatag, Nadir, 2016). Aile Danigmanlig1, konu ve icerik bakimindan toplumsal iliski
ve iletisimler sonucu ortaya ¢ikan aile i¢i problemlere yonelen bir alani temsil eder. Aile
Danigmani, tarafsiz ve yansiz olmalidir, gizlilik ilkesine uymalidir, taraflarin danmigmanlik
stirecine goniillii bir sekilde katilmasi ile igini yapmalidir. Danigman, karar alma konusunda
bagimsiz olmalidir, ilgilenilen konu bakimindan yeterlilige ve sorumluluga sahip olmalidir
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(Kantar, Y1lmaz, 2022). Onerilen ¢6ziim yontemleri uygulanabilir olmalidir. Aile danismanina
gelen danisanlara siire¢ hakkinda bilgi verilerek problemlerin ¢éziilmesine yardimer olunur.

Aile danismanhigr teknolojik gelismeler neticesinde ¢evrimi¢i  bicimde de
gerceklesmektedir. Ozellikle Covid-19 siireci sonrasi dijitallesmenin hayatimizda kapladig
alanin arttigr ortadadir. Bu siiregte egitim faaliyetlerinin yaninda danmigmanlik siiregleri de
¢evrimicgi yollarla miimkiin olmustur (Nar, 2023). Avantaj ve dezavantajlar1 olsa da ¢evrimigi
danigmanlik ciftlere ve danismanlara farkli bir alan agmistir. Yiiz yiize ortamda jest, mimiklerin
etkisi ve daha samimi bir ortam olmasi avantajdir. Cevrimig¢i sistemde ise zaman ve mekan
avantajlarinin yaninda danisanin kendini daha rahat ifade edebilmesine de imkan sunmaktadir.

Danigsmanlik kavrami, isminden de anlasilabilecegi gibi bireyler arasi iligkilerde olusan
uyusmazliklarin dis miidahale ve aracilik yontemi ile tanimlanmast ve farkli bakis acilar
sunularak g¢oziimlenmesine katki sunulmasii ifade eder. Danmigmanlikta taraflarin rizasi ile
gerceklesen bir uzlasi talebi s6z konusudur; ancak bazen tek bir tarafin katilimi ile gelisen
danigmanlik siirecleri de gerceklesebilir.

Bosanma oOncesinde, bosanma sonrasinda veya aile i¢i iliskilerin kirilma noktasinda
profesyonel destegin saglanarak taraflarin uzlasi i¢inde problemi ¢6zmesi veya minimum zararla
ayrilmasi agisindan aracilik, aile danigsmanliginin ¢ercevesini ¢izmektedir. Taraflarin rizasi ile
tarafsiz olan iigiincii bir birey tarafindan uyusmazligin ¢6ziilmesi s6z konusudur. Siire¢ ¢cok yonli
ve kontrollii bir bigimde isledigi icin etkili ve islevsel ¢Oziimler ortaya c¢ikar. Bu siiregte
bahsedilen {iglincii kisi danisman, danigmanin yaptigi is ise aile damismanligi olarak
tanimlanmaktadir.

Uyusmazliklara yonelik olaylarda danigman, karar vermeden taraflarin iletisim ve bag
kurmasina araci olur. Oncelikle konuya vakif ve hazirlikli olmalidir. Danismanin her iki taraf igin
de fikir ve kanaatlerine itimat edilen birisi olmasi ¢6ziim i¢in 6nemlidir (Daglioglu, 2020: 555-
556). Danigmanin iletisim kurma yeteneklerinin de giiclii olmas1 gerekmektedir. Taraflarin
danismanin adil, merhametli ve anlayigsh olduguna dair kanaatlerinin olmasi dnemlidir; ayni
zamanda acik fikirli ve on yargili olmayan bir yapida hizmet sunmasi beklenir. Her tiirli
catismaya hazirlikli bir nitelikte olmalidir. Ciftleri duyarlt ve sabirli bir bicimde dinleyerek
objektif kararlar almasi1 verimlilik agisindan 6nemlidir. Daha genis ifadeyle tarafsizlik ilkesi siireg
i¢in gereklidir. Coziime yonelik adimlar her iki tarafin da beklentilerini kargilamalidir (BM Etkin
Arabuluculuk Rehberi, ty: 6-10).

Aile i¢i problemlere bakildiginda yasalar, konunun sulh yolu ile ve uzmanlar araciligr ile
halledilmesinin 6niinii agmaktadir; ancak aile 6zelinde bakildiginda olaylarin veya problemlerin
belli bir asamaya gelmis olmasi, danigsmanlig1 kimi zaman islevsiz kilmaktadir. Kadina yonelik
siddet eylemlerinin varlig1, o durumu kimi zaman danigmanligin sinirinin disina itebilmektedir;
¢linkii uzlasma amaciyla farkli problemlerin gériillmesi miimkiindiir; bu sebeple problemlerin
koklenip geri doniilemez hale gelmesini beklemeden miidahalesi 6nemlidir. Bu noktada
danismanin mahiyeti de olduk¢a 6nemlidir. Danigman hem probleme dogrudan miidahale edip
hem de taraflar1 ¢oziimiin pargasi haline getirmelidir. Danigmanin &nemi, somut kurallar
ekseninde bir uygulayici olmasini engelleyerek vicdan, merhamet, saygi ve adalet gibi unsurlari
inga edecek bir sistemin aracisi olmasi durumuyla belli olur (Borii, 2017: 183-184).

Toplumun ve devletin varligi, en kii¢iik yapi tasi olan ailenin varligi ve siirdiirilebilirligi
ile ilgilidir. Bu sebeple ailenin varligini ilgilendiren problemler, devlet nezdinde hukuksal olarak
6nemli bir bigimde ele alinmaktadir (Sen, 2012: 117-118). Nisanlilik siirecinden evliligin bitimine
ve sonrasinda taraflarin haklarin1 korumaya yonelik bir¢ok kanun bulunmaktadir. Siirecteki
yipranmalarin maddi ve manevi tanzimi ve tazmini miimkiin kilinmistir. Ancak pozitif olarak
kadinlarin korunmasi ve haklarinin siirdiirtilebilir olmasinin 6nii a¢ilmistir; ¢iinkii 6zellikle evlilik
sonrasinda ¢ocuk sahibi olup ¢alismama durumunda ekonomik yiikiimliiliik kadin1 zorlamaktadir;
bu sebeple nafaka ve benzeri kolayliklar saglanmistir. Ancak siirecte evliligin bitmesi ¢iftlerin
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kurumsal olarak aileye dair sorumluluklarini ortadan kaldirmamaktadir (Uyumaz, Erdogan, 2015:
153-157; Giilbetekin, Gokmen, 2022; Giilbetekin, Tung, 2024). Evlilik kadin ve erkek arasinda
bitmektedir ancak ¢ocuklara dair sorumluluklar siirmektedir.

Sosyal problemlerde danigmanligin goriiniimii, onemi ve uygulamasina dair gerekliligi,
akademik ¢alismalar araciligi ile fark edilmektedir. Uzmanlar, aileye iliskin kronik problemlerin
cocukluk déneminde yasanan deneyimler ile ilgili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda
bireylerde kii¢iikliikten itibaren problemlere yonelik uzlastirici ve anlastirict bir yapi da gelisir.
Daha kiiglik yaslarda baslayan ¢atisma ve bu gatismalara yonelik ¢oziim stratejileri gelistirme,
tiim bu siireglerin islevsellestirilme ¢abasi olduk¢a 6nemli ve faydalidir. Cocuk yasta bireylerin
kendi ¢evrelerinde muhatap olduklari sorunlar1 arabuluculuga dahil edip ¢ozmeleri veya bizzat
kendilerinin arabulucu olmalar1 problem ¢dzme becerilerini gelistirmektedir. Benzer sekilde
cocuklarin arabuluculuga dair bilgi edinmelerinin empati yetisini giiclendirdigi gibi 6grenme ve
muhakeme kabiliyetlerine katki sagladigi, bilinmektedir.

Aym zamanda giinliik pratiklerimize bakildiginda danigmanligin varligim yakinen idrak
etmek miimkiindiir. Her seyden 6nce birey, kararsiz kaldig1 veya i¢inden ¢ikamadigi bir problemi
o konu ile ilgili kanaatlerine itimat ettigi birisi ile ¢6zmeye calisir. Problemi ¢ézecek bireyin belli
niteliklere haiz olmasi gerekmektedir. Giivenilir, adil, baglayici, konu ile ilgili, problemin
mubhataplari ile iligkili olma nitelikleri nemlidir. Simdi danigma noktasinda bireyin kisisel veya
aile i¢i problemleri iizerine danistig1 birey veya bireylerin varligindan yola ¢ikarak konuyu daha
kurumsal bi¢imde yoklayalim. Aile i¢i ve diger sosyal problemlerin ¢oziimiinde 6zellikle o kdy,
mabhalle, bolgede sozii gegen birey veya kurullarin miidahalesi s6z konusudur. Deneyimledigimiz,
sahit oldugumuz veya okudugumuz hatta izledigimiz filmlerde bile ehil insanlarin danigmanligia
her zaman ihtiya¢ duyulmustur. Bu insanlarin dnemli meziyeti, olay1 veya problemi hakkaniyetli,
cok yonlil, dini ve ahlaki degerlere referansta bulunarak ¢oziimlemesidir. Bu noktada aslinda
eskiden beri var olan bu danigma kiiltiirii, aile danismanligi ile profesyonel bigimde yeniden insa
edilmektedir (Ozgelik, 2006-2007 8-10).

Bu ¢alisma kapsaminda aile 6zelinde ortaya ¢ikan problemleri dnlemek veya olusacak bir
ayrilig1 taraflara olabildigince az zararla ¢dzmek amacinin bilimsel ve kurumsal temelini
olusturma gayreti giidiilmektedir. Nitekim aile i¢i sorunlarda siddet, gecimsizlik, ebeveyn-¢ocuk
catigmasi, bosanma-ayrilma talepleri gibi sorunlar bas gostermektedir. Belli simirlar dahilinde
danigsmanliga elverigsiz durumlar olsa da miimkiin olan her problemde veya problem oncesi
siirecte aile damismanliginin islevsellestirilmesi Oonemlidir. Bu c¢alismada evlilik oncesi ve
evlenme siireci, iletisim ve aile yonetimi tlizerine {i¢ dnemli baslik ile danismanligin aile odaginda
bigimlenmesi yerinde goriilmektedir.

4. Aile Damsmanhgimn Aile i¢ci Problemleri Cozmeye Yonelik Katkis

Aile i¢i problemlerin temelinde anlasmazliklar ve iletisim problemleri yer almaktadir.
lletisim problemleri ve farkli kimliklerin yasadigi problemlere yonelik girisimler, iizerinde
duracagimiz sorunlara yol agmaktadir. Siddet, saldirganlik ve bosanmaya varan sonuglar,
iletisimsizligin, kimligin, kisiligin ve sosyal farkliliklarm tirtinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
sebeple ¢oziim Onerileri, evlenme ve bosanma siirecinde saglikli iletisim ve aile yonetimi iizerine
bigimlenmektedir.

Ik olarak bireylerin evlenme siirecinde yasadigi sorunlara yonelik girisimler,
danigmanligin temelini olusturmalidir. Bu silirecte 6nemli husus saglikli iletisimin inga
edilmesidir. Hem ciftler arasinda hem ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda ortaya ¢ikan problemin
saglikli iletisim aracilig1 ile daha kolay ¢oziimlenecegi bilinmelidir. Ugiincii énemli alan ise aile
yonetimidir. Ev yonetimi, gorevlerin paylasimi, ev ekonomisinin organize edilmesi gibi
konularda giftlerin yetersiz olmas1 problemleri goriiniir kilabilir. Bu noktada ortaya c¢ikacak
bir¢ok sorunun temelinde ev yonetimine dair eksikliklerin oldugu bilinmektedir. Aile yonetimi
konusunda ¢ikacak anlagmazliklara yonelik miidahaleler koruyucu olacaktir.
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4.1. Evlenme Siireci ve Bosanma

Aile damigmanligi 6zelinde aile yapisina dair uyusmazliklarin artmasi ile ortaya cikan
sonugclar, aile bireyleri ile birlikte toplum ve devlet sagligi agisindan hem maddi hem manevi
olumsuzluklar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Evli ¢iftler ile beraber evli olmayan ¢iftlerin, evlatlik alan
bireylerin yasamina dair ekonomik ve sosyal diizenlemeler i¢in de danismanligin gerekliligi
belirmistir. Ayni zamanda bu bireylerin kriz siireglerinde destekleyici bir misyonu bulunmaktadir.
Bu kriz siireclerinin temeli evlenme ve ayrilma siireci ile goriiliir.

Evlenme siireci ile birlikte danigsmanligin mahiyeti, ortaya g¢ikan problemlerle bas
edilemediginde ortaya ¢ikar. Evlenme siireci ve bu siirece dair girigimler, saglikli bir evlilik
yiirlitmenin temelini olusturmaktadir. Evlenme her ne kadar iki birey arasinda olsa da kadin ve
erkegin aileleri de siirece miidahil olmaktadir (Yesilirmak, 2019: 32). Evliligin gerceklesmesinde
gegmisten gilinlimiize aileler yardimer ve destekgei rolii ile katki sunmaktadir. Ancak uygulama
acisindan aileler, rekabet, ¢atisma ve ritiieller kapsaminda evliligin risklerle baglamasina yol
a¢cmaktadir. Evlenme ritiielleri ¢iftler lizerinde 6nemli bir yiike dontismektedir. Ciftlerin en mutlu
donemleri olan evlenme siirecleri, stres, kaygi ve gatigma ile birlikte maddi yiikler ile i¢inden
¢ikilmasi gili¢ olan problemlere yol acacaktir. Bu sebeple siirece dair olumsuzluklarin ortadan
kaldirilmasi igin ¢iftler ile birlikte ailelerin de konu ile ilgili bilinglendirilmesi gerekmektedir.
Ayni1 zamanda siireg ile ilgili ortaya ¢ikan problemlere yonelik sosyal problemlerin ¢éziimlenmesi
acisindan destek olunmalidir.

Evlilik siirecinde yaganan problemlerin en énemlilerinden biri bosanmadir. Bosanma ile
birlikte ¢ocuklarin bosanmadan en ¢ok etkilenen taraf olduklarin1 bilmek gerekir. Bu sebeple
onceligin ¢ocuklarin maddi ve manevi anlamda korunmasina verilmesi gerekmektedir. Ayrilan
veya ayrilacak ebeveynlere siire¢ ve temel riskler ile birlikte bosanma sonrasi siirece dair
bilgilendirme yapilmalidir (Akkaya, 2014: 25-28). Bosanma siirecine ¢ocuklarin uyum saglamasi
icin ebeveynler ile birlikte cocuklarin da bilgilendirilmesi gerekmektedir. Cocugun veya
¢ocuklarin yas grubuna gore bogsanma ve bosanma sonrasi siirece dair bilgilendirme yapilmasi
gerekmektedir. Kar1 koca iligkisi bosanma ile bitmesine ragmen ebeveynlik devam etmektedir.
Bu sebeple c¢iftlerin ebeveynlige dair maddi ve manevi odakli sorumluluklari aktarilmalidir
(Parkinson, 2018: 193-195).

4.2. Saghkh iletisim

Aile i¢i problemler de dahil sosyal sorunlarin kaynagi anlagmazlik ve catismaya
dayanmaktadir. Bireylerin uyusmazliklari, bireysel, sosyal ve kiiltlirel agidan farkliliklardan
beslenmektedir. Farkli kimlik ve kisilikler insanlarin yapisal agidan belirgin bir 6zelligidir. Sosyal
bir varlik olarak insan diger insanlar ile iletisim kurmak durumundadir. Bireysel, sosyal, is ve
egitim alanlarinda iletisim ve etkilesim, bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu iletigim
sirecinde dinleme, anlama, aktarma ve empati becerisi olduk¢a Onemlidir. Ortaya ¢ikan
problemlerde saglikli iletisimin insa edilmesi, sorunlarin ¢oziilmesinde belirleyicidir.

[letisim problemlerinde aile danismanimin niteligi ve donanimi giiglii olmalidir. Her seyden
once giftler igin gerekli iletisim becerilerinin danismanda var olmasi gerekir. Problemi anlama,
dinleme, ortami yonetme ve otorite saglama noktasinda sunulan imaj, ¢iftlerin siirece katilimini
kolaylastirir. Her seyden dnce danisman, dis goriiniis agisindan saygin ve otoriter bir imaj ile
giiven asilamalidir. Konusma ve tanigma oncesi gorlinilis ve goriisiilen ortam ¢iftlerin dikkatini
cekecektir. Bu noktada danisman, mekén, imaj ve sozsiiz iletisimi ile dikkat cekmelidir. iletisim
stirecinde ise ¢iftleri anlama ve dinleme noktasinda yeterli oldugunu gdstermelidir. Danigman,
tespit, teshis ve tedavi noktasinda problemin sinirlarin1 mantikli ve tutarli bigimde ¢izmelidir.

Aile ici iligkilere dayali problemlerde ortaya cikan iletisimsizlikler siddet, saldirganlik,
bosanma ve cinayet gibi bir¢cok problemi ortaya ¢ikarmaktadir. Calismanin basinda iletisimsizlige
dayal1 problemler ve kaynaklarina deginildigi i¢in bu baglikta danigmanlikta iletisim becerilerinin
O6nemi ve uygulama siirecine dair ipuglarina yer verilmesi énemsenmektedir.
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Iletisimin temeli sdzlii ve sdzsiiz iletisim odaginda gelismektedir. Sézsiiz iletisim,
konugmadan jest, mimik, tavir ve tutum araciligi ile karsi tarafa verilen mesajla olusmaktadir.
Fiziki ve somut bir goriiniimiin olmadig1 bu iletisimde 6zellikle duygusal refleksler belirleyici
oldugu i¢in kargi tarafin etkilenmesi, gergin olmasi ve c¢atisma yasamasi daha muhtemeldir.
Sozsiiz iletisim ile gerilen iliski, sozlii iletisimle ¢atigmaya doniisebilir. Bazen bir mimik hakaret,
catisma ve siddeti tetikleyebilir.

Sozlii iletisimde kelimeler ve vurgular psikolojik siddet boyutunda degerlendirebilir.
Siddet ve saldirganligin gelismesinde iletisim problemleri belirleyicidir. S6z ile karsi tarafa
yonelik hakli ¢ikma ¢abasi sonuclanmadiginda s6zler hakaret boyutuna ulasabilir. Birey karsi
tarafin daha ¢ok yipranacagi ve etkilenecegi bigime doniisiir. Bireyin problemleri ¢6zmek yerine
s0z ile intikam alma girisiminde bulunmasi ile problemler birikerek 6nlenemez boyuta ulagir. Aile
icinde yasanan bircok problemin birikerek gelisen anlagmazliklardan meydana geldigi
goriilmektedir.

Aile i¢inde ozellikle esler arasinda yasanan problemlerde iletisimin saglikli boyutunu
giiclendirmek, danigsmanligin temel dinamigini olusturmalidir. Eslerde anlama, dinleme, empati
becerisi, beden dilini faydali kullanabilme, bireyin kendini ve karsisindakini tanima
kabiliyetlerini gelistirmek iizere miidahalede bulunulmalidir. Oncelikle problemin kapsami
belirlenmelidir. Devaminda belirlenen problemin taraflarca ¢6ziime nasil ulagabilecegine dair yol
ve yontem gelistirilmelidir. Her iki ¢0ziim Onerisini c¢atismadan uzak bicimde bir modele
oturtmak gerekir. Olusturulan bu model, ortaya ¢ikan problemlere uygulanabilir nitelikte
olmalidir.

Aile Danismani, ciftler ile ayr1 ayr1 ve birlikte goriismeler gerceklestirerek problemin
¢cozlimiine yonelik ciftlerin gayretini gormelidir. Coziilmesi muhtemel problemlerde danigman,
otoriter bigimde her iki tarafi da anlamaya yonelik girisimler ile saygi kazanmalidir. Bu durum,
Onerecegi ve uygulanmasi gereken iletisim 6devlerinin karsilik bulmasina yol agacaktir. Olusan
problemler birikerek gelisen ve birbirinden beslenen kiigiik sorunlardan meydana geldigi i¢in
ozellikle parcadan biitiine gidecek bigimde Oneriler ve uygulamalar dikkate alinmalidir. Diger
tiirli kiigiik bir problemin tartigsilmasi durumunda bile gegmiste yaganan birgok olumsuz deneyim,
bu kiiciik tartigmay1 i¢inden ¢ikilmaz boyuta siiriikleyebilir. Coziimleyici modeli olusturmak icin
ciftlerin problemlerini dinledikten sonra ilk olarak c¢iftlerin birbirinin rakibi olmadig diisiincesi
agilanmalidir. Aym1 zamanda problemin hakli veya kazananimin olmadigi gosterilmelidir.
Taraflardan birinin hakli ¢ikarilmasi problemi koklestirebilir. Aile i¢i problemler, bir anda ve tek
bir problemden kaynaklanmadigi i¢in bir gorligme neticesinde ¢6ziim beklenmemesi ifade
edilmelidir. Aksi halde ¢iftlerin danigmana dair giiven algilart yikilabilir. Coziim stratejileri
stirdiirtilebilir, uygulanabilir, probleme uygun ve taraflar i¢in adil olmalidir. C6ziim Gnerilerinin
getirileri, faydalar1 ve olasi sonuglari giftlere aktarilarak siirece ortak olmalar1 saglanir.

4.3. Aile Yonetimi

Aile yonetimine dair problemler, diger basliklar1 kapsayacak bi¢imde ekonomik ve sosyal
acidan yonetim ve idare yetersizliklerinden kaynaklanir. Ailenin sosyal ve ekonomik agidan
yonetimine dair bilgi ve bilinglendirme, ¢iftlerin iletisim ve anlagma konusunda gayretlerine katki
sunacaktir. Aile Danigmani Oncelikle devam eden evliliklerde aile yonetimi ve devaminda
sonlanmus evliliklerde aile yonetimi lizerine yol gosterici olmalidir. Danismanin miidahale etmesi
icin ille de boganmanin ger¢eklesmesi gerekmemektedir.

Yonetime dair krizlerde problemlerin ¢6ziimlenmesi ve sorumluluklarin taraflara seffaf bir
bicimde aktarilmas1 gerekir. Ciftleri ev ge¢indirmekten cocuklarin bakimina, ev islerinden sosyal
yasama kadar birbirlerini ve ailelerini ilgilendiren alanlarda iki tarafi da adil bir bigimde
sorumluluga itecek bir ig bolimii organizasyonuna dahil etmek gerekir. Ekonomik yetersizlikler
temelinde gelisen sorunlarda iyi bir yonetim daha saglikli iligkileri dogurur. Paranin yénetimi ve
harcama bilinci giftler arasindaki uyumu kolaylastirabilir. Kadin bakis agisi ile erkegin evin
gecimini saglayamamasi ve ihtiyaglarin giderilmemesi bir problem olustururken erkek tarafindan
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kazanilan paranin gereksiz bicimde harcandigi sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Bu karsilagtirma,
calisan erkek ve ev hanimi olan kadmin olusturdugu aile yapisi igin gegerlidir. Ciftlerden her
ikisinin calistigt durumda harcamalarin daha bireysel olmasi ve karar alma noktasindaki
yetersizlikler ¢aligmalari goriiniir kilabilir. Miidahale siirecinde bilgi ve bilinglendirmenin
ciftlerde orta yola siiriikleyici bir bigimde ilerlemesi gerekir.

Bitmek tizere veya bitmis olan evliliklerde ise aile bireylerinin evlilik sonrasinda
magduriyetlerini en aza indirmek i¢in taraflarin sagduyulu davranmasi saglanmalidir. Cocuklarin
egitim ve sosyal haklarinin devam etmesi i¢in gerekli diizenlemeler hukuki olarak iletildigi gibi
uygulamada yapilmasi gerekenler konusunda rehberligi danigman yapmalidir. Kadin eger
calismiyorsa alacagi nafaka ve bunun gerekliligi konusunda erkek ikna edilmelidir. Bosanma, iyi
bir sey olmadig1 gibi evliligin devam etmesini gerekli kilacak bir bagin kalmamas1 sonucu bir
¢Oziim olarak ortaya ¢ikar. Siddet, cinayet vb. eylemlerin ortaya ¢ikmasi ve siirekliliginin oldugu
durumlarda bosanma gereklidir. Aksi halde fiziksel siddet eylemleri zamanla saldirgan eylemlerin
stirekliligine ve cinayet eylemlerine yol agmaktadir. Bu noktada siddet eylemlerinin goriildiigii
ailelerde miidahale edilecek alan veya iletisim olusturulmasi miimkiin ise gayret gosterilir. Ancak
siddetin bir davranig ve siireklilige yol agtig1 evliliklerde saglikli bir bosanma siirecine aracilik
edilmelidir. Diger tiirlii cocuklar da siddet eylemlerinden etkilenebilir. Kadina yonelik siddet
uygulayan erkek ayni siddeti ¢cocuk i¢in de uygulayabilir. Uygulamiyor olsa da ¢ocuklar siddet
eyleminden etkilenir ve siddetin mesru bir eylem olduguna dair algilar1 gii¢lenir. Cocuklar i¢in
aile yapisi ¢ok onemlidir. Ancak siddet egemen bir ailede biiyliimektense pargalanmis bir ailede
siddetsiz bigimde biiylimesi daha dogrudur. Danigsman, tiim bu sartlar1 degerlendirerek tiim fertler
i¢in adil ve saglikli bir ¢6ziim dnermelidir.

Sonug¢

Aile Danmigmanligi, toplumsal problemlerin gelisme siirecinde resmi ve hukuki temellerin
referansi ile sosyal miidahalenin isletilmesi siirecini ifade etmektedir. Sosyal problemlerin belli
basli kaynaklar1 olmasina ragmen birgok tiirii oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada danigmanligin
aile icinde yasanan problemlere yonelik nitelikleri iizerinde durulmaktadir. Oncelikli olarak
sosyal problemlerin kapsami belirlenmeye calisilmistir. Siddet, saldirganlik, baski ve benzeri
eylemler birer sonug olarak degerlendirilmektedir. Problemlerin kapsami belirlenirken partnerler
arasindaki iligki referans alinmaktadir. Ortaya ¢ikan sorunlarin temelinde kisilik uyumsuzlugu,
sosyal gelisimin yetersizligi ve belli konulardan kaynakli bilingsizlikler 6n plana ¢ikmaktadir.
Problemlerin ortaya ¢iktigi siiregte ¢dziimlenmemesi ile biriken problemler siddet ve saldirganlik
eylemelerini goriiniir kilmaktadir. Bu noktada aile damismanligi devreye girmektedir. Ayni
zamanda evlenme Oncesi-evlilik siirecinde yasanan-yasanacak problemleri ¢6ziimleme
noktasinda danmismanligin belirleyici etkisi bulunmaktadir. Aile igci iliskilerin saglikli bigimde
siirdiiriilebilmesi ve aile yonetiminin isletilmesi noktasinda bilingli ve farkindalik sahibi
uzmanlarin miidahalesinin aile yapisina yonelik koruyucu yonii bulunmaktadir. Bosanma ve
ayrilma siireglerinde hem ¢iftlerin hem de g¢ocuklarin siireci minimum zararla atlatabilmesi
acisindan danigsmanlhigin etkinlestirilmesi gereklilik olarak goriilmektedir.
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