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Oz

Pisidia Antiokheia antik kentindeki Aedilicus Kilisesi’'nde 2015 yilinda
yapilan kazilarda kilisenin ana nefinde 5 mezar agiga cikarilmistir. MS
6. — 10. yizyillar araligina tarihlendirilen mezarlardan tcl; iki bebek ve
bir ¢ocuga aittir. S6z konusu mezarlardan bebek ve cocuk iskeletleri
tzerinde yiritilen bu ¢alismada, dislerde ve iskelette gézlemlenebilen
patolojilerden yola ¢ikilarak onlarin yasamlarinda maruz kaldiklatt
fizyolojik baskilarin belirlenmesi, sagliklarina ve dolayisiyla biytimelerine
etki eden etmenlerin anlasilmast amaclanmistir. Bu amacla bebeklerin
ve cocugun dis siirme agamalarina gbre 6lim yaslart belirlenmis, uzun
kemiklerinin diyafiz 6lctleri alinmis, dis ve iskeletlerindeki patolojik
bulgulari tespit edilmistir. Antropolojik incelemelere gére bebeklerden
biri (Gliney Mezari 1) yaklasik 9 aylik, digeri (Mezar 4) yaklagik 18 aylik,
cocuk (Mezar 1) ise yaklasik 6 yasindadir. Dokuz aylik olan bebegin
(GM1) kafatasi, yiz ve uzun kemiklerindeki bulgular, C vitamini eksikligi
olarak tanilanan iskorbiit hastaligini isaret etmektedir. On sekiz aylik olan
diger bebegin (Mezar 4) incelenebilen kafatast kemiklerindeki porotik
hiperostosis demir eksikligi anemisiyle iliskilendirilmistir. S6zi gecen
bebegin, siit diglerinin 1 ve 2 6lgeklerinde asinmas: bir siiredir ek gidalarla
beslendigini distindirmektedir. Diger yandan 6 yagindaki ¢ocugun
(Mezar 1) viicut kemiklerindeki anomaliler yasaminda muhtemelen
Serebral palsiden (SP) kaynaklanan bir engeli oldugunu isaret etmektedir.
Bebek ve c¢ocuklarin hepsinde uzun kemiklerinin biiytimesinde gerilik
tespit edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde bulgular; Aedilicus
Kilisesi’ndeki bebeklerin, cocuklarin Sliimlerine yol agan nedenler
hakkinda kesin sonuclar saglamasa da muhtemelen kéti beslenme,
yetersiz anne bakimi gibi sosyokiltiirel oriintilerin ve iliskili cevresel

kosullarin olumsuz etkilerini sergilemektedir.

Anahtar Sézciikler: C vitamini eksikligi, demir eksikligi anemisi, uzun

kemik biiylimesi, serebral palsi, Orta Bizans

Anthropological Evaluation of Pathologies Determined on
Infants and Children Skeletons from Aedilicus Church in Pisidia
Antiocheia

Abstract

At the 2015 excavations in the Aedilicus Church in Antiocheia ancient city, five
tombs were found in the main nave of the church. From three of the tombs dated to
the 6th and 10th centuries AD, two infant and one child skeleton were found. In this
study, the aim was to determine the physiological pressures on lives of the two infants
and a child, and to understand the factors affecting their bealth and thus their growth.
For this purpose, the age of death was determined according to the teeth eruption
stages of children. According to anthropological studies, one of the infants is about
nine months old, the other one is about 18 months old and the child is about six
years old. The findings on the skull, face and long bones of the infant indicate scurvy,
which is diagnosed as a consequence of vitamin C deficiency. 1t is thought that porotic
byperostosis on the cranial bones of the 18-months-old other infant can be related to
iron deficiency anemia. It has been suggested that the level 1 and 2 wear of deciduous
teeth of the infant indicate that this individual may have been fed with additional food
for some time. On the other hand, lesions on the body bones of the six-year-old child
indicate that it had probably a disability due to cerebral palsy (CP). All the infants
and children were found to have retarded growth in their long bones. When evaluated
in general, results exhibit adverse effects associated with sociocultural patterns and
environmental conditions such as probable malnutrition and poor maternal care,
although they do not give any definite data abont the canses of death of two infants
and a child in the Aedilicns Church.

Key Words: 1Vitamin C deficiency, iron deficiency anemia, long bone growth,
cerebral palsy, Middle Byzantine
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Giris
Saglik,  bir
bicimlendiren ve dolayistyla cevreye uyarlanma basarisint

toplumun demografik gérinimini
yansitan baslica gostergelerdendir. Saglik; yasam alani,
gecim ekonomisi, beslenme rejimi, genetik O6zellikler,
iklim, bitki 6rttsi, topografya, bazi kiilttirel uygulamalar
gibi biyolojik, sosyal ve c¢evresel faktorlerle iliskilidir
(Signoli vd., 2002; Neustupny, 2004; Chamberlain,
20006; Caussinus ve Courgeau, 2010).

Neolittk Cag’dan itibaren yerlesik hayata gecisle
birlikte yeni yasam bi¢imine uyarlanmayla dogurganligin
ve nifusun artmasina paralel olarak ozellikle bebek,
cocuk ve ergen yastaki Olimlerin artistnin  ivme
kazandig1 bilinmektedir (Acsadi ve Nemeskeri, 1970;
Angel, 1972, 1975, 1984; Ozbek, 1998, 2004; Ozbek ve
Erdal, 2006; Alpaslan-Roodenberg, 2008; Larsen vd.,
2015; Biiyiikkarakaya, 2017). Giiniimiiz (Ozarslan ve
Gineyli, 1983; Gross vd., 1996; Singh vd., 1996; Akin ve
Ersoy, 2012; Uysal, 2012; TUIK, 2012) ve eski Anadolu
toplumlarint arastiran ¢alismalarda (Sevim, 1993; Erdal
ve Uysal, 1994; Uysal, 1995; Erdal ve Duyar, 1997; Erdal,
2000; Gézliik Kirmizioglu, 2005; Ozbek ve Erdal, 2006;
Demirel, 2017; Duyar vd., 2017; Erdal, 2017) bebek,
cocuk ve ergenlerin sagliklarint bozan, biytimelerini
duraksatan ve 6limlerine yolagan etmenlerin toplumlarin
biyokilttrel uyarlanmalariyla dogrudaniliskili oldugunun
altt ¢izilmektedir. Toplumlarin uyarlanma siirecine
cevresel ozellikler, gecim ekonomisi, beslenme rejimlert,
temizlik aliskanhklari, kiltiirel davranis bicimleri gibi
birbiriyle baglantili bircok etmen etki etmekle birlikte
bunlar dogrudan veya dolayli olarak bagisiklik sistemleri
hentz tam olarak gelismemis olan bebek, ¢ocuk ve
ergenlerin yasamlarina yansimaktadir (Ozcebe, 2006;
Konuk Sener ve Ocakgi, 2014). Bebeklerin sagliklarini
ve buylumelerini olumsuz etkileyen baslica faktorler
arasinda dogumsal anomaliler ve bebek bakimiyla ilgili
cesitli aksakliklar gésterilmektedir (Okyay vd., 2000).
Annenin dogum sikligl, dogumda yasadigt stresler,
dogum sonrasindaki sagligi, temizlik aligkanlig, bebegin
bakimsiz kalmasi, anne siitii alamamasi, bebege verilen
ek gidalar gibi kaltiirel, cevresel ve ekonomik faktéreler
bebeklerin, ¢ocuklarin saglklarini bozarak Oliimlerine
yol acabilmektedir (Okyay vd., 2006; Akin ve Ersoy,
2012). Gerek anne karninda (intranterine) gerekse
dogumdan sonraki biyime gelisim evrelerinde yetersiz
beslenme ve olumsuz gevre kosullari, buylimeyi ve
gelisimi olumsuz etkileyerek (Greulich, 1957; Duyar,
1998; Duyar ve Ozener, 2003) beraberinde cesitli
saglik sorunlarinin da kaynagr olmaktadir. Bebege
sutten kesilirken verilen ek gidalar, beslenme ve saglik
arasindaki sinerjinin esas asamast oldugundan yasamin

erken evrelerinde yeterli diizeyde beslenme, ¢ocugun
buyumesini ve daha sonra yetiskinligindeki sagligini
destekleyen kilit noktadir (Scott ve Halcrow, 2017).
Giintimiiz toplumlari izerinde yiiriitiilen aragtirmalarda,
bebek, ¢ocuk ve ergen Slumlerinin, toplumlarin saglk
durumu ve sosyal refahindaki iyilesmeye paralel olarak
azalma egiliminde oldugu bildirilmistir (Greulich, 1957,
Tezcan, 1985; Okyay vd., 2006; Eryurt ve Kog, 2009;
Akin ve Ersoy, 2012; TUIK, 2012). Eski toplumlarda
genetik Ozelliklerin, cevresel streslerin ve sosyokiltirel
faktorlerin bebek, cocuk ve ergenlerin sagliklarint ne
Olctide etkiledigi gecmisten gunumiize saglikli yasam
standartlarinin anlasilmasi acisindan 6nemlidir.

Pisidia Antiokheia antik kentinde Aedilicus
Kilisesi’'ndeki Orta Bizans tarihlenen
mezarlardan ele gecen c¢ocuk iskeletleri tzerinde
yuritilen bu ¢alismada, disler ve kemiklerdeki hastalik

Donemi’ne

izlerinden ve uzun kemiklerin 6lgiilerinden yola ¢tkilarak
yasanilan fizyolojik baskilarin  beliflenmesi  boylece
saglig1 bozan, biytime geriligine neden olan hatta 6liimle
sonuglanan etmenlerin anlasiimast amaclanmustir.

Gereg ve Yontemler

Pisidia Antiokheia antik kenti, Isparta iline baglt Yalvag
ilgesinin yaklastk 1 km kuzeyinde, Akdeniz, Ege ve
I¢ Anadolu’nun kesisme noktast Géller Yéresinde,
Sultan Daglar’'nin glney yamagclari boyunca uzanan
Anthios Vadisi'ne hakim bir tepe tzerinde vyer
almaktadir (Tashalan, 1991; Ozhanli, 20092) (Resim 1).
Antiokheia, Selevkid Hanedani tarafindan MO 3. yy
baslarinda kurulmus ve MO 25 yilinda I. Antiokhos’un
oldiriilmesinin ardindan Roma Imparatoru Augustus
tarafindan 6nemli bir Roma kentine dontstirilmustir
(Levick, 1967; Ozhanli, 2013). Aziz Paulus’un MS 46
— 54 yillari arasinda kente gelerek Hristiyanlik vaazlart
vermesi, kentin sonraki yillarda 6nemli bir hag merkezine
dontsmesini ve eyalet bagkentligine yikselmesini
saglamistir (Johnson, 1958; Ozhanl, 2013). MS 713
yilinda Araplarin saldirisiyla 6nemli  6lgiide  tahrip
olan kent, MS 12 .yy da Anadolu Sel¢uklu Devleti’nin
egemenligine gecmistir (Ozhanli, 2013).

Pisidia Antiokheia antik kenti 2015 yili kazilarinda
Aedilicus Tepesi’ndeki kilisede surdirilen ¢alismalarda
ana nefte toplam 5 mezar agiga c¢ikarlmistir (Resim
2 ve Resim 3). Orta Bizans’a (MS 6.-10. yuzyillar)
tarthlendirilen, etrafi taglarla ¢evrili tekne tipi mezarlarda
olilerin ¢ogunlukla batt — dogu yonde sirt st
uzatilarak ve kollarin 6nde karnin tizerinde bitlestirilerek
gémuldigi gézlemlenmistir. Digerlerinden farkl olarak
kuzeybati — dogu yo6nde uzanmis ve sol kol gobek
hizasinda, sag kol ise bacakla paralel gomilmis bir
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Resim 2. Pisidia Antiokheia (Yalvag/Isparta)
Aedilicus Kilisesi

eriskin mezart igerisinde 6lu hediyesi olarak yuvarlak
bronz bir obje bulunmustur. Guney mezart 1 (GM1),
Mezar 4 (M4) ve Mezar 1 (M1) bebek ve cocuklara
aitken; Mezar 2 (M2) ve Mezar 3 (M3), antropolojik
incelemelerde cinsiyetlerinin erkek oldugu belitlenen iki
eriskin bireye aittir. Cocuk mezari olan Mezar 1, eriskin
bireyin bulundugu Mezar 2 tizerinde yer alirken diger
mezarlar tekli gémulerdir.

Aedilicus  Kilisesi'ndeki  ¢cocuk mezarlarindan
cle gegen iskeletler tizerinde yurttilen bu calismada

Resim 3. Aedilicus Kilisesi’nde mezatlarin bulundugu ana nef

bireylerin 6lum yast dislerin gelisim streci esas alinarak
belirlenmistir (Ubelaker, 1978). Biyolojik yast 0 - 2,99
arast olanlar bebek, 3-11,9 yas arasindakiler c¢ocuk
olarak gruplandirdmistir (Buikstra ve Ubelaker, 1994).
Cinsel olgunlasma tamamlanmadan guvenilir sonuglar
alinamadigy icin iskeletlerde cinsiyet tayini yapilmamugtir
(Acsadi ve Nemeskeri, 1970). Bireylerin uzun kemik
buyumeleri Maresh’in Amerika Birlesik Devletleri’nde
yasayan yuruttigu
verilerinden erkek cocuklarin uzun kemiklerinin en dtsik

cocuklar  tzerinde arastirma
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Resim 4. Dokuz aylik bebegin temporal ve parietal
kemiklerinin ectocranial yiizeyinde porotik yapt ve yeni
kemik olusumu.

Resim 5. Dokuz aylik bebegin temporal ve parietal
kemiklerinin endocranial yizeyinde porotik yapi ve yeni
kemik olusumu.

Resim 6. Dokuz aylik bebege ait orbital boglugun
lateral tabaninda yeni kemik olusumu seklinde doku
bozuklugu.

ve en yiksek degerlerinin ortalamastyla (Maresh, 1955);
ayrica Anadolu’daki eski toplumlar tizerinde yuritilen
calismalarin verileriyle (Gule¢ vd., 1992; Erdal ve
Duyar, 1998) karsilastirilmistir. Dislerde ve kemiklerde
iz birakan hastaliklar ve morfolojik bozukluklar ¢iplak
gbzle incelemeye dayanan yontemletrle belirlenmistir
(Aufderheide ve Rodriguez-Martin,1998; Ortner vd.,
1999; Ortner, 2003; Brickley ve Ives, 2008; Pinhasi
ve Mays, 2008). Cocuk bireyin femurlarinda asimetrik

Resim 7. Dokuz aylik bebege ait zygomatik kemikte
yeni kemik olusumu seklinde doku bozuklugu.

oldugu fark edilen femoral anteversiyon actsi, Kingsley-
Olmstead yontemiyle Ol¢ilmustiir

Olmsted, 1948).

(Kingsley ve

Bulgular

Giiney Mezari 1’den yaklastk 9 aylik oldugu tahmin
edilen bir bebek iskeleti ele ge¢mistir. Kafatast ve ytiz
kemikleri parcali ve eksik olmakla birlikte parietaller,
occipital, temporaller, sag frontal, sphenoid, sag
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Resim 8. Dokuz aylik bebegin alt ¢enesinde porotik
yapi ve yeni kemik olugumu.

zygomatic, alt ve ust ¢eneler incelenebilmistir. Occipital
ve sphenoidin genelinde porotik yapt gozlemlenmistir.
Parietal ve temporal kemiklerin hem ectocranial hem
de endocranial yizeylerinde, 6zellikle suturlara yakin
kisimlarinda porotik yapt ve yer yer yeni kemik olusumu
goriniminde doku bozuklugu kaydedilmistir (Resim 4
ve 5). Alt cenenin 6zellikle foramen mentaleler arasinda,
sut kopek disi ve stt birinci azt dis alveolleri ¢evresinde,
alt cene kollarinda (ramus mandibularis) porotik olusum
(Resim 8), alt ¢ene kollarinda caput ramus mandibularisin
ice bakan yuzeyinde, sag orbital boslugun lateral
yuzeyinde (Resim 6) ve sag zygomatic kemigin tzerinde
(Resim 7) porotik yapt ve yeni kemik olusumlar
belirlenmistir. Benzer sekilde tst ¢enenin geneli de

Resim 10. Dokuz aylik bebegin kaburga kemiginde yeni kemik

olusumu.

Resim 9. Dokuz aylik bebegin st ¢enesinde porotik
yapi ve yeni kemik olusumu.

porotik yapida olmakla birlikte sag alveol arkta yiiksek
ihtimalle dis etlerinde meydana gelen kanamadan
(haematoma) kaynaklan porotik yapt ve yeni kemik
olusumu gézlemlenmistir (Resim 9).

Uzun kemiklerin hepsinin metafizlerinde porotik
yapt ve kismen yeni kemik olusumlart mevcuttur.
Her iki tibianin da metafizlerinde hematomdan (kan
damarinin  yirtilmast sonucu kanin disart ¢itkmasi)
kaynakli doku bozuklugu gézlemlenmistir (Resim 11).
Kaburga kemiklerinin uglarinda porotik yapt ve hafif
genisleme belirlenmistir. Bazi kaburga kemiklerinin
dis yiizeylerinde yeni kemik olusumu seklinde doku
bozulmast tespit edilmistir (Resim 10). Uzun kemiklerin
6zellikle metafizlerinde, kafatast ve yiz kemiklerinde

Resim 11. Dokuz aylik bebegin tibialarin
metafizlerinde yeni kemik olusumu seklinde
doku bozuklugu.
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Tablo 1. Bebek ve cocuklatin uzun kemiklerinin diyafiz uzunluklari.

Mezar Dental Humerus Radius Ulna Femur Tibia Fibula
Numarast Ya Sag/Sol  Sag/Sol Sag/Sol Sag/Sol Sag/Sol Sag/Sol
$ (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm)
GM 1 9 ay 80/- 66/66 74/74 95/94 81/81 77/77
M1 6y 166/165 - 145/- 226/- 181/182 179/179
M4 18 ay 117/- 90/89 100/- 140/142 -/- 114/113
m Pisidia

Humerus  Radius Ulna

Femur

B Eski Anadolu
Dilkaya

Tibia Fibula

Grafik 1. Dokuz aylik bebegin tibialarin metafizlerinde yeni kemik olusumu seklinde
doku bozuklugu.

gbzlemlenen porotik yapi; tibialarin metafizleri, sag
zygomatic ve sag orbit cukurundaki yeni kemik olusumu
seklindeki doku bozukluklari; kaburgalarin uclarindaki
genisleme ve porotik yapt bulgularinin C  vitamini
eksikligiyle ilgili olabilecegi diisintulmektedir.

Bebegin kemiklerinden diyafiz
uzunluklarinin (Tablo 1) bazt eski Anadolu toplumlarinin
gerisinde oldugu gozlemlenmistir (Grafik 1).

Mezar 1’den, dislerinin gelisiminden yaklastk 6

uzun alinan

yasinda oldugu belirlenen bir cocugun iskelet kalintilart
ele gegmistir. S6z konusu ¢ocugun ayri bir mezarla bir
eriskin erkek bireyin tzerine gémuli olmasi, onlarin
ayni aileden veya akraba olmalariyla iliskilendirilebilir.
Cocugun bacak kemikleri incelendiginde, sag ve sol
femurlarin boyun kisimlarinin rotasyonlarinda farklilik
oldugu gbzlemlenmistir. Sol femur boynu sagdakine gére
daha 6nde yer almaktadir (Resim 12). Kingsley-Olmsted
yontemiyle 6l¢tilen femoral anteversiyon act sol femurda
41 derece, sag femurda 21 derecedir. Sag femur normal
lgtlerde gorilmekle birlikte sol femurun anteversiyon
ac1si, yuriime esnasinda sag bacagin ice dogru bastigini
gosterir. Cocugun alt ekstremite kemiklerindeki bir diger
farklilik calcenauslarda gézlemlenmistir. Sol calcenausun
lateralinde, normal sartlarda olmamasi gereken, yeni

bir facet olustugu belirlenmistir. Bu facet, ¢ocugun
ayaginin laterali, yani sol yani tzerinde yere bastigina
isaret etmektedir. Ayrica ¢ocugun sol talusunda da bir
anormallik tespit edilmistir. Sol talusun sulcus taliyi
sinirlandiran eklem yiizeyinde sagdakinden daha belirgin
bir kenar olusturdugu gézlenmistir. Ust ekstremiteler
incelendiginde ulnalarin proksimal uglarinda radiuslarla
eklemlendikleri yuzeylerde de (incissura radialis uinae)
morfolojik bir farklilik g6zlemlenmistir. Her iki ulnada
radial notehlar karsilastirildiginda, sol ulnada bu bélgenin
daha derin bir morfoloji sergiledigi agiktir. Bulgular,
cocugun fiziksel bir engeli oldugunu isaret etmektedir.
CGocugun uzun kemiklerinden alinabilen uzunluk
Olctlerinin (Tablo 1), ABD’de yasayan erkek cocuklarin
ve ayrica bazi Eski Anadolu toplumlarinin ortalama
degerinden geride oldugu gézlemlenmistir (Grafik 2).
Iskeletinde yer alan diger patolojiler incelendiginde
her iki femurun distal metafizlerinde porotik yap1
olustugu saptanmustir. Kafatast kemikleri ¢ok parcali
ve cksik olup yalnizca sag temporal ve sag parietal
kemige ait birka¢ parca ele gegmistir. Bu kemiklerde de
porotik yapiya rastlanmustir (Resim 13 ve 14). Porotik
hiperostosis olusumunun bir¢ok nedeni olabilmekle
birlikte paleopatolojik arastirmalarda ¢cogunlukla anemi
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Resim 12. Alti yasindaki cocuga ait femurlarin boyunlarinda
rotasyon farkliligt; sol femurda anteversiyon agisi yiksek.

ile iliskilendirilmektedit.

Cocugun st c¢enesinde sol kesiciler, sol koépek
dis, sag birinci az1 ve sol ikinci azi; alt ¢enesinde sol
birinci az1, sag birinci kesici ve sag kopek disi olmak
lizere toplam 8 adet st disi saglam olarak ele ge¢mistir.
Bunlar incelendiginde, dislerin her birinde 3 seviyesinde
asinma kaydedilmistir. Agiz bosluguna heniiz sirmemis
daimi dislerden sol tst birinci kesici ile tist ve alt képek
dislerinin taglari incelenebilmistir. S6zti gegen daimi
dislerin tamaminda ¢izgisel hipoplazi belirlenmistir.

Mezar 4 iskelet kalintilar1, 18 aylik oldugu tahmin
edilen diger bebege aittir. Uzun kemiklerin metafizlerinde
porotik yap: gézlemlenmistir. Saglam olarak ele gecen
uzun kemiklerden alinan diyafiz uzunluklart (Tablo
1) ABD’de yasayan gocuklarin ve bazi eski Anadolu
toplumlarinin verileriyle karsilastirildiginda biytimenin
geride oldugu gozlemlenmistir (Grafik 3). On alt1 adet
sut dis incelendiginde, butiin dislerin 1 ve 2 6lgeklerinde
asindiklart belirlenmistir.geride oldugu gézlemlenmistir
(Grafik 3). On alt adet siit dis incelendiginde, bittin
dislerin 1 ve 2 6lceklerinde asindiklart belirlenmistir.

Resim 13. Alt1 yasindaki cocugun temporal kemiginde porotik
yapu.

Resim 14. Al yasindaki cocuga ait parietal kemikte porotik
yapt.
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Grafik 2. On sckiz aylik bebegin uzun kemik uzunluklarinin
guniimiz (Maresh, 1955) ve eski (Guleg vd., 1992; Erdal ve Duyar,
1998 ) baz1 toplumlarla kargilagtirilmasi.

Tartisma
Pisidia Antiokheia antik kenti Aedilicus Kilisesi’ndeki
bebek, cocuk iskeletlerinde belirlenen biiylime verileri ve
hastalik bulgularinin giinimiizdeki ve eski toplumlarla
karsilastirilmast  yoluyla onlarin  sagliklarini  bozan,
buyumelerini duraksatan hatta 6limlerine yol agan
etmenler hakkinda yorum yapilmasi mtimkiin olabilir
Aedilicus Kilisesi’nde ele gegen 18 aylik bebegin
(Mezar 4) suit dislerinin 1 ve 2 6l¢eklerinde asinmast onun
bir stredir ek gidalarla beslendigini isaret etmektedir.
Bebeklerin anne siitii haricinde beslenmesi siit dislerinin
degisen oranlarda ve sekillerde asinmasina yol acar.
Arkeolojik bulgular, eski toplumlarda bebeklerin hayvan
boynuzlarindan yapilan beslenme siseleri, deriden yapilan
emzirme posetleri veya emzikler gibi cesitli aparatlar
araciligtyla da beslendiklerini gostermektedir. S6z konusu
aparatlar bebeklerin 6zellikle 6n diglerini, besinlerin
cignenmesiyle olusandan farkli sekil ve oranlarda
asindirmaktadir. Bebeklerin, anne siitinden tamamen
kesilmesinin ardindan daha sert, lifli ve iti taneli besinlere
dogru degisen yeni beslenme sekliyle ise arka dislerinin
¢igneme yiizeyleri daha ¢ok asimnmaktadir. Bebeklerin
sut dislerindeki asinmalar, hem besinlerin koparilarak
¢ignenmesi hem de beslenme aparatlarinin kullanilmasi
sonucu olustugundan dogrudan beslenmeyle iligkilidir
(Davidson, 1953; Radbill, 1981; Fildes, 1986; Weinberg,
1993; Dupras vd., 2001). Sut dislerindeki aginmalarin
sekli ve orani ile hem bebeklerin beslenme bicimi hem
de ek besinlerin niteligi arasinda iliski kurularak eski
toplumlarin  yasamlart  anlasilabilmektedir.
bir bebegin yalnizca anne sitiiyle mi yoksa beslenme
aparatlart araciligiyla hayvan sutleriyle mi beslendigi

Boylece

veya ek gida almaya ne zaman bagladigt gibi sorularin
da cevabina ulagilabilir (Davidson, 1953; Radbill, 1981;
Fildes, 1986; Ozbek, 1987; Weinberg, 1993; Dupras
vd., 2001). Bebekleri anne siitiinden kesme stirecinde
ve daha sonrasinda uygulanan islemler onlarin genel
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Grafik 3. Altu yasindaki ¢ocugun uzun kemik uzunluklarinin
glinimuz (Maresh, 1955) ve eski (Guleg vd., 1992; Erdal ve Duyar,
1998) bazt toplumlatla karstlastirilmasi.

sagligint etkileyebildiginden bunun nasil ve hangi yasta
gerceklestiginin belirlenmesi 6nemlidir. On sekiz aylik
bebegin siit dislerinin 1 ve 2 6lgeklerinde asinmasi, ona
1,5 yasindan 6nce katt besinlerin verildigini ve/veya
guniimiizdekibiberonlarabenzer biraparatlabeslendigini
dusundirmektedir. Asinmalarin 6zellikle 6n dislerde
daha fazla olmasi, bebegin bir beslenme aparatiyla
beslenmis olabilecegi ihtimalini kuvvetlendirmektedir.
Bu varsayim daha sonra aragtirilmast planlanan mikro
asinma izlerinin incelenmesiyle netlestirilebilecektir.
Dokuz aylik bebegin (GM 1), kafatast, yiiz ve uzun
kemiklerdeki porotik yap1 ve muhtemelen hematomdan
dolay1 olusan yeni kemik olusumu ve doku bozuklugu
bulgularinin, C vitamini eksikliginden kaynaklanan
iskorbiit hastaligiyla ilgili olabilecegi distinilmektedir.
Paleopatolojik iskorbtit  hastaliginin
eriskinlerde ve eriskin olmayan bireylerde farkli bulgulart
oldugu gosterilmektedir (Aufderheide ve Rodriguez-
Martin, 1998; Brickley ve Ives, 2006). Eriskin olmayan
bireylerde kafatast korteksinde, Ozellikle sphenoid,
alt cene, Ust cene ve orbitlerde porotik yap1 (Ortner
ve Ericksen, 1997; Ortner vd., 1999; Ortner 2003),
orbitlerde ve kafatasinda yeni kemik olusumu (Sloan
vd., 1999; Brickley ve Ives, 20006), kaburga kemiklerinin
uclarinda genisleme ve kaburgalarda kiriklar (Ortner,
2003), scapula kemiklerin korteksinde porotik yap1
(Ortner vd., 2001; Brickley ve Ives, 2006), uzun
kemiklerin 6zellikle metafizlerinde yeni kemik olusumu
(Ratanachu-Ek vd., 2003) iskorbiit hastaligint tanilayan
lezyonlar olarak bildirilmistir (Brickley ve Ives, 2008).
Iskorbit hastaligt bulgulari, Anadolu’da 1kiztepe Erken
Tung Cagt (%13,8) (Schultz, 1989a), Aziz Mercurius
Roma Dénemi (2 bebekte) (Gozlik Kirmizioglu ve
Sevim Erol, 2017); Bogazkdy/Hattusa Erken Bizans
(cocuklarin %5,6%1) (Schultz, 1989b); Bergama Geg
Bizans (%35) (Schultz, 1989c), Biyik Saray Eski
Cezaevi Geg Bizans (1 ¢ocukta) (Erdal, 2003), Kadikalesi

arastirmalarda
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Geg Bizans (¢ocuklarin %6,9’u) (Ustiindag, 2009),
Kovuklukaya Bizans Doénemi (1 cocuk; cocuklarin
%25’1) (Erdal, 2004) ve Tasmasor Yakingag (1 cocukta)
(Erdal, 2011) iskelet topluluklarindan bildirilmistir. C
Vitamininin viicutta ¢ok sayida 6nemliislevi vardir (Jatfe,
1972; Brickley ve Ives, 2008). Eksikliginde kanama,
gecikmis yara iyilesmesi, cilt alttnda kan benekleri, geng
bireylerde kemik olusumu kaybt gibi bir¢ok lezyon ortaya
ctkmaktadir (Bourne, 1942; Pangan ve Robinson, 2001;
Pimentel, 2003). C Vitamini patojenlerin yok edilmesi ve
gesitli koruyucu antioksidanlar tiretmesi fonksiyonlarina
sahip oldugundan bagisikligin korunmasinda 6nemli
bir role sahiptir. Dolaysiyla eksikliginde bulasict
hastaliklara yatkinlik artmakta ve iyilesmede bozukluk
olusmaktadir (Jacob ve Sotoudeh, 2002). C vitamini,
demir ve folik asit gibi mikro besinlerin eksikligi
cogunlukla birlikte olusmaktadir (Pangan ve Robinson,
2001; Cheung vd., 2003). Demirin bagirsaktan emilimi C
vitaminiyle gerceklestiginden C vitaminini yetersiz alan
bireylerde demir eksikligi anemisinin gelismesi nispeten
muhtemeldir (Clark vd., 1992; Fain, 2005; Brickley ve
Ives, 2008).

Aragtirmalarda (Aufderheide ve Rodriguez-Martin,
1998; Mays, 2014; Mays vd., 2017), kitlik veya uzun
suren deniz yolculugu gibi zorlu kosullar altindaki
poptlasyonlar haricinde c¢ocuklardaki C  vitamini
eksikliginin toplumun genel durumunun bir géstergesi
olmayip ¢ocuga 6zel uygulanan bir diyet veya siitten
kesilirken uygulanan pratiklerle ilgili olabilecegine dikkat
cekilmektedir. Pisidia Antiokheia, gollerle cevrili yari
iman bir iklim kusaginda olup meyve ve sebze tretimi
acisindan verimli bir ovada yer almaktadir. Yorede her
ne kadar C vitaminince zengin yiyeceklerin yetistirilip
tiiketildigi bilinse de (Ozhanli, 2009b; 2015); besinlerin,
hazirlanis bi¢imi igerdikleri vitaminlerin kaybolmasina
sebep olabilmektedir. Yiyeceklerin pisirilmesi veya
uzun sire bekletilmesi vitamin ve mineral degerlerini
kaybetmelerine yol agmaktadir (Ortner, 2003; Brickley
ve Ives, 2008; Ustiindag, 2009; Mays, 2014). Bu
olasiliklar g6z 6ninde bulunduruldugunda Antiokheia
bebegine verilen ek gidalarin, vitamin degeri kaybolmus
yiyeceklerden hazirlandigr dustnilebilir. Diger yandan
tahillarin C vitamini agisindan fakir besinler olmastyla
(Mays, 2014) arkeolojik verilerden yogun tarimin
yapildigt bilinen Antiokheia’da (Ozhanli, 2009b, 2015)
bebeklere verilen ek gidalarin  Gzellikle tahillardan
hazirlanan lapalar oldugu kuvvetle muhtemeldir.
Dolayistyla Antiokheia bebeginin anne siitiinden ziyade
agirlikll olarak sagliksiz lapalarla beslendigi ve bundan
dolay1 iskorbtit hastaligina yakalandigt séylenebilir.

Mezar 1°deki altt yasindaki ¢ocugun incelenebilen

kafatast hafif
hiperostosis goézlemlenmistir. Porotik hiperostosisin,

kemiklerinde diizeydeki  porotik
gesitli nedenleri olmakla birlikte en yaygin anemiden
belirtilmektedir. Anemi
genetik hastaliklarin yani sira paraziter enfeksiyonlarin ve

kaynaklandigt olusumunda
buna baglt yetersiz ve kot beslenmenin 6nemli etkileri
vardir (Blom vd., 2005; Walker vd., 2009; Oxenham ve
Cavil, 2010; Doni vd., 2014). Eski toplumlar tizerinde
yuritilen arastirmalarda genetik anemiye iliskin belirgin
bulgular kaydedilmemesine karsin beslenme yetersizligi,
sitma, bagirsak parazitleri, enfeksiyonel hastaliklar
gibi cevresel streslerden kaynaklanan demir eksikligi
anemisine stklikla rastlandigr bildirilmistir  (Angel,
1984; Uysal, 1995; Sevim, 1997; Erdal, 2000; Ozbek ve
Erdal, 2006; Erdal ve Ozbek, 2010; Oxenham ve Cavil,
2010; Ustiindag, 2011). Viicuda besinler araciligryla
giren demir, organizmanin yasami i¢in hayati 6nemi
olan bir elementtir (Harris, 2004; Lannotti vd., 20006).
Eriskinlerde kan tretimi ic¢in gerekli olan demirin
yalnizca %5’1 besinlerden saglanirken bebeklerde hizl
buyumeyle birlikte kan hacmindeki artisa baglt olarak
besinlerden yaklasik %30 oraninda demir emilimi
gerekmektedir. Bu nedenle
bebeklik, cocukluk ve ergenlik, demir eksikligine bagh

buytimenin hizlandig

gelisen anemi riskinin en yiksek oldugu dénemlerdir
(Yurdakok ve Ince, 2009). Demir eksikligi anemisi,
demir orani diistik besinlerin agirlikls tiketilmesinin yani
sira (Oxenham ve Cavil, 2010) kandaki demir emilimini
sinirlandiran  ¢gesitli  enfeksiyonel hastaliklardan da
kaynaklanmaktadir (Blom vd., 2005; Doni vd., 2014).
Demir eksikligi anemisi, gintimuzde gelismekte olan ve
sanayilesmis toplumlarda yaygin gorilir iken (Doni vd.,
2014; WHO); kalabalik ntfusun ve insanlarin yetistirilen
hayvanlarla i¢ ice olmasinin enfeksiyonel hastaliklara
zemin olusturmast ayrica tek tip ve yetersiz beslenilmesi
etmenlerinden dolayt 6zellikle tarimla ugrasan eski
toplumlarin da ciddi saglik sorunlart arasinda yer alir
(Angel, 1984; Cohen ve Armelagos, 1984; Sevim, 1997
Blom vd., 2005; Walker vd., 2009; Erdal ve Ozbek, 2010;
Oxenham ve Cavil, 2010; Ustiindag, 2011).

Aedilicus  Kilisesi kemik
Olgtlerine bakilarak yasamlarinda maruz kaldiklar

cocuklarinin  uzun
cevresel ve fizyolojik streslerin biytime ve gelisimlerini
nasil etkiledigi anlasilmaya calistimistir. Nitekim eski
toplumlar ve glinimiz insanlari tizerinde yurttilen boy
uzunlugu arastirmalarinda bebeklik, cocukluk ve ergenlik
dénemlerinde yasanan fizyolojik streslerin ve beslenme
yetersizliginin boyuna biiyimeyi olumsuz etkileyebildigi
gosterilmektedir (Widdowson, 1991; Duyar, 1995,
1997; Duyar ve Ozener, 2003; Giiltekin vd., 20006;
Koca Ozer, 2007a, 2007b, 2008; Koca Ozer vd., 2010;
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Uysal, 2012). Diger yandan eski Anadolu toplumlart
tzerinde yuritilen arastirmalarda genel olarak bebek ve
cocuklarin uzun kemiklerinde buytime geriligi olduguna
dikkat ¢ekilmektedir (Gileg vd., 1992; Erdal ve Duyar,
1998). Aedilicus Kilisesi’nden ele gegen 9 aylik bebegin,
uzun kemiklerinin buytumesi incelendiginde Ol¢tlerin
eski Anadolu toplumlarinin dahi altinda olmast (Grafik
1) ciddi bir biiyime geriligi yasadigini isaret etmektedir.
Uzun kemiklerin biiyiime geriligi ve iskorbiit hastalig
izleri bir arada degerlendirildiginde, bebegin yasamina
etki eden oOnemli fizyolojik streslerin oldugu ve
bunlarin bebegin biiylimesine olumsuz etki ettigi agikca
gorilmektedir.

Mezar 4ten ele gecen 18 aylik bebegin uzun
kemiklerinin 6lgtleri incelendiginde tst ekstremite
uzunluklarinin Maresh’in (1955) bu yas icin 6nerdigi
degetlere yakin, ancak alt ekstremitelerin biiyimesinin
geride oldugu gézlemlenmektedir (Grafik 2). Gintimuz
toplumlari tizerinde yirttilen arastirmalarda alt taraf
uzunlugunun gevresel kosullardan daha fazla etkilendigi
bildirilmistir (Duyar, 1995, 1997). ﬂgﬂi bebegin uzun
kemiklerinin buyumesi, Dilkaya ¢ocuklarindan alinan
Olgtlerin ortalamasina gére (Gileg vd., 1992) daha iyi
iken diger Eski Anadolu toplumlarinin ortalamasinin
(Erdal ve Duyar, 1998) gerisindedir. Bebekte anemiye
iliskin belirli bir bulgu olmamasina karsin, dokuz
aylik bebeginkine benzer sekilde uzun kemiklerinin
metafizlerindeki porotik yapiya yol acan etmenlerin
alt ekstremitelerin biiyiimesini de olumsuz etkiledigi
soylenebilir.

Mezar 1'den ele gegen vyaklastk altt yasindaki
cocugun, sol femurundaki artan anteversiyon agisi
yasaminda bir engeli oldugunu disundirmektedir.
anne

Dogumda karnindaki durusundan

dolay1 genis olan femoral anteversiyon agist, biylime

bebegin

doneminde bebegin yurtimeye baslamasiyla hizlica
gerilemektedir (Shefelbine ve Carter, 2004; Standring,
2008; Zalawadia vd., 2010; Debnath vd., 2016). Ancak
bazen g¢ocugun biylimesi sirasinda ortaya ¢ikan kas
tonusu ve kas dengesizligi femoral anteversiyonun
hafif artmasina ve buyime boyunca ytiksek kalmasina
yol agar (Bobroff vd., 1999; Shefelbine ve Carter,
2004; Srimathi vd., 2012). Artan femoral anteversiyon
acistyla SP’li cocuklar, ayaklari igeri basacak sekilde
yurime pozisyonuna gecetrler (Vargha-Khadem vd.,
1992; Dormans vd., 2000; Rethlefsen vd., 2000).
Pisidia Antiocheia Aedilicus Kilisesi mezatlarindan ele
gecen 6 yaslarindaki cocuk muhtemelen sol ayagini
ice dogru basarak yirtyebiliyordu ve bu deformite
nedeniyle yirime gicligh c¢ekiyordu. Diger yandan,
sol calcaneousun lateralindeki yeni facet olusumu

aynt zamanda sol ayak topugunun lateral yan: Gizerine
bastigint gostermektedir. Bunu destekleyen diger bir
bulgu da sol talusta calcaneusla eklemlenen ytizeyindeki
Kol kemiklerinden
proksimalde radiusla eklemlendigi yiizeydeki notchun

deformasyondur. sol unlanin
sagdakine goére daha derin olmasi ise ¢ocugun sol kol
kaslarinin muhtemelen strekli ve normalden fazla
gergin oldugunu, bu durumda da spastisitenin s6z
konusu oldugunu isaret etmektedir. Ortopedik sorunlar
arasinda femoral anteversion agisinin artmast Serebral
palsi’li ¢ocuklar arasinda gorilebilen bir lezyondur
(Bobroff vd., 1999; Arnold ve Delp, 2001; Srimathi
vd., 2012). Diger yandan Eski Anadolu toplumlart
arasinda bulgulart SP’ye benzeyen ancak poliomyelit
enfeksiyonunun sebep oldugu ¢ocuk felci hastaligt tespit
edilmistir. Tasmasor Yakin Cag toplulugunda iki bireyin
kalca, bacak ve ayak kemiklerinde biiyiime bozuklugu
ve kemik atrofisi cocuk felci ile iliskilendirmistir (Erdal,
2011).

Ay bir ¢alismada yayimlanan Pisidia Antiokheia
Aedilicus Kilisesi ¢cocugundaki engellilik izleriyle ilgili
literatiir arastirmalari dikkate alindiginda ise burada
bir Serebral palsi vakasinin séz konusu olabilecegi
dustntlmektedir (Yidmaz Usta vd., 2018). Tarihte
bilinen en eski engellilik 6rnegi Serebral palsi, olduk¢a
yaygin dogumsal ya da sonradan olusmus bir néro-
motor hastaligidir (Panteliadis vd., 2015). SP, gelisim
sureci hentiz tamamlanmamis olan beyin dokusunun
hasarina bagl gelisen bir grup nérolojik bozukluk olup,
beyin ve kaslar arasindaki iletisimi etkileyerek viicudun
hareket ve durusunda kalict bir esgiidim bozukluguna
yol agar. Dolayistyla, SP’li cocuklarin yasamlart boyunca
suren engelleri bulunmaktadir (Nelson ve Grether, 1999;
Koman vd., 2004; Mortis, 2007; Eriman vd., 2009; Berk
vd., 2010; Zarrinkalam vd., 2010; Panteliadis vd., 2015).
Etiyolojide en stk prenatal donemde (hamilelik sirasi)
akraba evliligi, perinatal (dogum 6ncesi) donemde diistik
dogum agirligt ve premature dogum, natal (dogumda)
dénemde zor dogum, postnatal doénemde (dogum
sonrast) konvulsiyon, travma, neonatalda enfeksiyonel
hastaliklar sepsis ve menenjit gibi ¢esitli faktorler yer
almaktadir (Eastman ve DeLeon, 1955; Shields ve
Schifrin, 1988; Stanley, 1994; Giiven vd., 1999; Nelson
ve Grether, 1999; Reddihough ve Collins, 2003; Sankar
ve Mundkur, 2005; Miller, 2005). SP’li cocuklarin kemik
buyumesinde ve sekillenmesinde biyomekanik kuvvetler
o6nemli bir rol oynar (Stevenson vd., 1995). Anormal
kas fonksiyonlari saglikli mekanik streslerin yokluguna
neden olarak iskelet gelisimini olumsuz etkiler (Flett,
2003; Berk vd., 2010).

Altt yasindaki ¢ocugun, SP bulgularina ek olarak
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uzun kemiklerinin bityimesi ABD’de yasayan ¢ocuklarin
ve bazt eski Anadolu toplumlarinin ortalamalarindan
geridedir (Grafik 3), ayrica sirmemis daimi dis taglarinda
cizgisel hipoplazi gozlemlenmistir. Yetersiz beslenme,
bazi vitaminlerin eksikligi, anemi, atesli hastaliklar,
enfeksiyonel hastaliklar, dogumda ve dogum sonrasinda
ortaya ¢ikan rahatsizliklar, nérolojik rahatsizliklar,
hormonal bozukluklar gibi bir¢ok saglik sorunu, dislerin
olusum asamalarina denk geldiginde amelogenesis
surecini (dislerin olusum sureci) sekteye ugratarak dis
tzerinde hipoplazi denen renklenme, gukur, oluk ya
da ¢izgi/bant gibi motfolojik bazi bozukluklara sebep
olmaktadir (Lukacs, 1989; Hillson, 1996; Schultz vd.,
1998). Insanlar ve diger memeliler iizerinde yiiriitiilen
cesitli arastirmalarda bebeklerin siitten kesilmesinin
ardindan gelisen fizyolojik dislerde
hipoplazi olusumunu arttirdigina dikkat ¢ekilmektedir
(Moggi-Cecchi vd., 1994; Franz-Odendaal vd., 2003;
Lacruz vd., 2005; Erdal ve Ozbek, 2010; Ozdemir vd.,
2010). Hipoplastik kusurlar, dis minesinin kendisini

streslerin  de

onaramamast Ozelliginden dolayt yasam boyunca
kalicidir (Lukacs, 1989; Hillson, 1990, 1996; Buikstra ve
Ubelaker, 1994; Schultz vd., 1998). SP, buytime geriligi
ve hipoplazi bulgulart; Aedilicus ¢ocugunun, yasaminda
fizyolojik ve c¢evresel cesitli streslere maruz kaldigini
kuvvetle desteklemektedir.

Sonug

Pisidia Antiokheia antik kentinde Orta Bizans’a
tarihlendirilen Aedilicus Kilisesi’'ndeki mezarlardan ele
gecen bebeklerden biri (Guney Mezart 1) yaklasitk dokuz
aylik, digeri (Mezar 4) yaklasik 18 aylik, cocuk (Mezar
1) ise yaklasik alt1 yasindadir. Dokuz aylik olan bebegin
(GM1) kafatast, yliz ve uzun kemiklerindeki bulgular, C
vitamini eksikligi olarak tanilanan iskorbiit hastaligini
isaret etmektedir. Iskorbiit bulgusundan yola ¢ikildiginda
bebegin, anne sitinden erken kesildigi ya da belki de
hi¢ anne sitd alamadigy, tek tip ve sagliksiz lapalarla
beslendigi soOylenebilir. Bebegin, uzun kemiklerinin
buyumesinin bazi eski Anadolu toplumlarinin gerisinde
olmast ise C vitamini gibi birtakim mikro besinlerden
yoksun yetersiz ve koti beslenmesinden kaynaklanmig
olabilir. Benzer sekilde 18 aylik olan diger bebegin
(Mezar 4) incelenebilen kafatast kemiklerindeki porotik
hiperostosis demir eksikligi anemisiyle iliskilendirilmistir.
Bebegin kafatast kemiklerindeki porotik hiperostosise
ve uzun kemiklerinin metafizlerindeki porotik yapiya
yol acan etmenlerin alt ekstremitelerin buytimesini de
olumsuz etkiledigi séylenebilir. S6zu gegen bebegin, stt
dislerinin 1 ve 2 Olceklerinde asinmast bir siiredir ek
gidalarla beslendigini dustindurmektedir. Diger yandan

altt yasindaki cocugun (Mezar 1) vicut kemiklerindeki

anomaliler ~ yagaminda  muhtemelen  Serebral
palsiden (SP) kaynaklanan bir engeli oldugunu isaret
etmektedir. Cocuktaki SP bulgulart ile uzun kemiklerin
buyumesindeki gerilik ve sirmemis daimi dis taglarindaki
cizgisel hipoplazi bulgulari bir arada degerlendirildiginde,
cocugun yasaminda fizyolojik ve ¢evresel bazi streslere
maruz kaldigs kuvvetle muhtemeldir.

Genelolarak degerlendirildiginde bulgular; Aedilicus
Kilisesi’'ndeki bebeklerin, ¢ocuklarin 6lumlerine yol
acan nedenler hakkinda kesin sonuglar saglamasa da
muhtemelen kéti beslenme, yetersiz anne bakimi gibi
sosyokiltirel Oriuntilerin ve iligkili ¢cevresel kosullarin
olumsuz etkilerini sergilemektedir. Pisidia Antiokheia
antik kentinde Orta Bizans’a tarihlendirilen Aedilicus
Kilisesi’'ndeki mezarlarin sayist ve iskelet materyal az
olsa da bulunan sonuclar oldukca 6zeldir; iki bebek
ve bir ¢ocugun iskeletlerinin analizi, toplumda bebek
ve ¢ocuklart etkileyen olumsuz kosullart gbzler 6niine

koymast agisindan 6nemlidir.
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