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YASAM KALITESININ ARTIRILMASINDA
ANTROPOMETRININ ONEMI

Galip AKIN’

Ozet

Insan yeryiiziinde var oldugu andan itibaren ¢evresindeki canli ve
cansiz varliklarla cetin bir yasam miicadelesi icinde olmustur. Insan
yasayabilecegi bir cevrede, uygun cevresel kosullari olusturabildigi ya da
iiriinlere sahip olabildigi élgiide rahat yasayabilmigstir. Insan bir ¢evrede
yasamaya bagladiktan sonra da daha iyi kosullarda yasayabilmek icin daima
bir miicadele iginde olmustur. Bilgi birikimi, yetenegi, deneyimi ve teknolojik
gelismisligi arttikca daha iyi kosullarda yasanabilir ¢evre ve iiriin
olusturabilmistir.

Insan ortaya ciktugr andan itibaren yasamim kolaylastiran cesitli
riinler yapmis ise de Sanayi Devrimi baglangicindan, ikinci Diinya
Savasi’na kadar giderek daha teknik, daha giiclii ve amacina uygun ¢evre
olusturabilmis ve iirtin tiretebilmistir. Ancak bunlari yapanin ve kullananin
insan oldugu gercegi hep goz ardi edilmistir. Ikinci Diinya Savasi'ndan
itibaren yavag yavas insan faktoriinii 6n plana ¢itkarma diisiincesi gelismeye
baglanugtir. Bir ¢evre ya da tiriiniin onu kullanan ve ondan yararlananin
ozellik ve kapasitesine uygun iiretmenin énemi ve degeri ancak daha iyi
olarak giiniimiizde anlasilabilmistiv. Bir ¢evre ya da iiriin, islevsellik,
orijinallik, teknolojiklik, estetiklik, antropometrik ve ekonomiklik gibi
kriterlere uygun olusturulan g¢evre ya da iiriiniin ergonomikliginden soz
edilebilir. Bu nedenle ergonomik olarak tasarimlanip iiretilen ¢evre ve
tirtinler, insamin bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden saglikli kalmasinda on
kosuldur diyebiliriz. Ayrica insan motivasyonu ve verimliligi i¢in ergonomik
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kriterlere gore ¢evre ya da tiriin olusturmamin gerekliligi ancak yakin bir
zamanda ortaya konabilmistir.

Bu arastirmada antropometri teknigi tanitilarak, ergonomik tasarumin
kisa bir tarihgesi verilmistir. Ayrica her tirlii ergonomik ¢evre ve iiriin
tasaruminda antropometrinin onemi, antropometri tekniginin dogrulugunu ve
giivenirligini etkileyen uygulama ozellikleri ve antropometri tekniginden
yararlanan bilim dallart ile sanayi kuruluslart agiklanmistir. Antropometri
tekniginin kaliteli ¢evre ve iiriin tasariminda tasidigi onem vurgulanarak
yasam kalitesinin artirtlmasinda bu teknigin katkilari tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, ergonomi, ergonomik tasarim,
tiretim, ergonomide antropometri.

THE IMPORTANCE OF ANTHROPOMETRY FOR THE
IMPROVE-MENT OF LIFE QUALITY

Abstract

Human being has been involved in a tough fight for survival against
living and non-living creatures since the first appearance on earth. Human
being has been able to live comfortably in an environment after establishing
appropriate environmental conditions or possessing products. After
beginning to live in an environment, human being has always struggled for
living in better conditions. He has managed to create an enhanced habitable
environment and product as a consequence of an improvement in knowledge,
talent, experience and technological development.

Although human being has developed several products that make the
life easier since the first appearance, he/she could create ever-increasing a
more technological, more powerful and relevant environment as well as
manufacture products after the beginning of the Industrial Revolution until
the Second World War. However, the reality that these were all done and
used by human being has always been ignored. From the Second World
War, the idea of highlighting human being factor has become gradually

popular. The importance and the value of producing an environment or a



product proper to the property and the capacity of customer and beneficiary
have just been understood nowadays. An environment or a product can be
accepted as ergonomic if they are created in accordance with functionality,
originality, technological, aesthetical, anthropometrical and economical
criteria. Therefore, environments or products that are designed and
produced ergonomically are the precondition for the physical, spiritual and
social health of human being. Additionally, the necessity of creating
environments or products based upon ergonomic criteria for the motivation
and productivity of human being has recently been recognized.

In this paper, anthropometry technique is introduced and a brief history
of ergonomic design is presented. Furthermore, the importance of
anthropometry for all kinds of ergonomic environment and product design,
the applications that affect the accuracy and reliability of anthropometry
technique, the disciplines as well as industrial organizations that make use
of anthropometry technique are explained. The significance of
anthropometry technique in qualified environment and product design is
emphasized and the contributions of this technique to the improvement of life

quality are discussed.

Key Words: Anthropometry, ergonomics, ergonomic design,

production, anthropometry in ergonomics.

Giris
Insan yeryiiziinde gériildiigii andan itibaren Mezolitik sonuna kadar
avci-toplayict kiiltiire sahip olarak yasam miicadelesi vermistir. Bu

kiltliriin temel 6zelligi, dogrudan doga kosullarinda yasamak, yasam

i¢in gerekli olan ihtiyaclarini da yine dogrudan dogadan elde etmektir.
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Dogrudan doga kosullarinda yasam, ¢ok cesitli ve karmasik yapili
aletlere ihtiya¢ gdstermemesine ragmen bilgi birikimi, deneyim ve
yetenegi diizeyinde kemik, boynuz ve dislerden de yararlanarak cesitli
aletler yapmaya baslamislardir. Yerlesik diizene gectigi Neolitikten
itibaren hem bu yasam bi¢iminin geregi ihtiya¢ duydugu gereksinim
cesidi hem de gereksinimlerin teknik 6zellikleri artmistir. On sekizinci
Yiizyilin sonunda baslayan Sanayi Devrimi’yle birlikte alet, makine,
donanim gibi her tiirlii Uriiniin giderek artan teknik Ozellikleriyle
beraber, giicleri ve amaca uygunluklari da artmistir. Giinlimiize
gelindiginde ise insanin sahip oldugu bilgi birikimi ve teknolojik
gelismisligi inanilmaz diizeylere ulagsmistir. Uzaym derinliklerini
gidebilecek ya da inceleyebilecek, yasanilan ¢evre kosullarini ihtiyaci
dogrultusunda degistirebilecek, hatta basta insan DNA’s1 olmak iizere
her canlinin tiim genetik sifrelerini rahatlikla degistirebilecek
teknolojik gelismislik diizeyini yakalamuistir (Ozbek, 2007; Lewin,
1997.

Insanmn ulastigi inamlmaz bilgi ve teknolojik gelismislik
diizeyine, uzayg¢agi, mikro¢ip devri veya genetik kopyalama donemi
gibi degisik adlandirmalarla ifade edilen bu ¢aga, yaklasik 2,5 milyon
yillik siirecte ulasilabilmistir. Insanin bu siire¢ icinde temel amaci, en
gelismis  teknikleri  kullanmak suretiyle, c¢evre kosullarindan
olabildigince fazla yaralanarak yasam standardimi yiikseltmek
olmustur. Cevre kosullarindan en 1iyi yararlanabilmenin ilk kosulu da
yasadig1 cevreden yararlanacak olan insanin morfolojik, fizyolojik,

mental ve psikolojik 6zellik ve kapasitelerini detaylariyla bilmesine
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baglidir. Ancak insanin ge¢misine bakildiginda binlerce hatta
onbinlerce yil, etnosantrik, homosantrik ve geosantrik diinya
goriislerinin etkisinde kaldigim1 goriiyoruz. Bu onyargili gorlis ve
inanclarin etkisiyle kendisinin diger canlilardan daha iistiin ve ylice bir
varlik oldugu diisiincesi ile viicut yapisinin incelenerek ozellik ve
kapasitelerinin ortaya konmasinin yasam standardini yiikseltmek i¢in
tastyacagl onemi bir tiirlii kavrayamamis ya da anlamak istememistir

(Basalla, 1996; Ozbek, 2007; Ronan, 1983).

Ronesans Donemi’nin (14-16 Yiizyil) simgeledigi uyanis atilim
ve serbest diisiince ortami sayesinde insanin ilk kez biyolojik bir
varlik olarak ele alinip incelenmesi miimkiin olmustur. Bu dénemden
itibaren bilimsel ve teknolojik gelismelerde artis meydana gelmeye
baslamistir. Ronesansin 18, yiizyll sonunda baslayan Sanayi
Devrimi’nin tetikledigi ve gelismelerin Ikinci Diinya Savasi’na kadar
giderek arttig1 bilinmektedir. Ancak Ikinci Diinya Savasi’na kadar
yapilan alet, makine ve silahlarin giigleri neredeyse hep abartilmus,
bunlar tasarlayanlarin, tretenlerin, kullananlarin ve yararlananlarin
insan oldugu gercegi bir tiirlii akla gelmemistir. Ikinci Diinya
Savagi’yla birlikte bu {irlinii yapanin, kullananin ya da ondan
yararlananin insan oldugu gergegi ve bilinci daha iyi anlagilmaya
baglanmistir. Gliniimlizde insanin tim oOzellik ve kapasitesinin
bilinmesinin her tiirlii tasarim, miihendislik, saglik ve spor gibi
bilimler i¢in ne kadar gerekli oldugu, gilinlimiizde artik anlagilmistir

(Akin, 2012; Basalla, 1996).



CEVRE VE URUN TASARIMINDA ANTROMETRI
TEKNIGININ ONEMI

Uygun vyasam kosullarinin  olusturulmasinda ve yasam
standardinin yiikseltilmesinde alet, makine, yap1 ve donanim basta
olmak iizere her tiirlii lirlinlin 6nemi ve degeri tartisilamaz. Ancak bir
Uriiniin tasarim asamasindan baglayarak iiretim ve kullanim
asamalarinda o Uriinii kullanilacak veya ondan yararlanacak olanin
daima insan oldugu g6z Oniinde tutularak, iirliniin amaca uygunlugu
kesin olarak saglanmalidir. Diger bir anlatimla iirlinler ve ortam insan,
makine ve ¢evre iliskisine gore tasarimlanip iiretilmelidir. Bu uyum ve
iliskinin saglanmasinda insanin 6zellik ve kapasitelerinin tespiti ¢ok
onemlidir. Insanin 6zellik ve kapasitelerinin tespiti igin birgok yontem
ve teknik kullanilmaktadir. Bu yodntem ve teknikler igerisinde
uygulama ve tespitinin kolaylig1, uygulaniginin da en az risk tagimasi
ve maliyetinin diistikliigii gibi nedenlerle, antropometri teknigi yaygin

olarak tercih edilmektedir (Akin ve Koca, 2002; Sanders, 1987).

Antropometri, sayisal olarak ifade edilebilen ya da metrik olarak
tamimlanabilen viicut 6zelliklerini inceleyen bir tekniktir. Insanin
morfolojik 6zelliklerini ele alarak degerlendirir. Her insanin
dolayisiyla toplumun kendine 6zgii antropometrik degiskenleri vardir.
Ciinkii her canli da oldugu gibi insanin da kalitsal yapis1 ve ¢evresinin
birlikte etkisi ve etkilesimi sonucu karakter ve oOzellikleri ortaya
cikmaktadir. Her toplumun gen havuzu dolayisiyla genetik yapisi
kendisine oOzgiidiir. Ayrica yasadigr cevre ve c¢evre kosullar1 da

farklidir. Hatta ayni1 ¢evrede yasayan toplumlar arasinda bile
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farkliliklar vardir. Ciinkii yasanilan ¢evre aymi olmasina ragmen
genetik  yapilarinin  farkli olmasi nedeniyle yasadiklart cevre
kosullarindan farkli bi¢cimlerde veya oranlarda etkilenebilirler. Biitiin
bunlara bagli olarak her toplumun kendine has antropometrik
degerlere sahip oldugu ortaya cikar (Phesant, 1990; Ulijoszek;
Mascie-Taylor, 1994).

Yasanilan bir ¢evrenin olusturulmasi ya da bir {iriiniin tasariminda
ondan yararlanilacak veya onu kullanacak olanlarin ozellik ve
kapasitelerine uygun ise, bu ¢evre veya iiriin ergonomiktir diyebiliriz.
Bir ¢evre veya iirlin ancak islevsellik orjinallik, estetiklik,
teknolojiklik ve ekonomiklik gibi 6zellikler tasidiginda ergonomik
kriterleri tasiyor denilebilir. Bir mobilya bulundugu mekanda
kendisinden beklenen amaglar1 yerine getirebildigi oranda islevseldir.
Yine mobilyanin bulundugu yerin ve mobilyadan yararlanacak
olanlarin antropometrik boyutlarina uygun olabildigi diizeyde de
teknolojiktir. Ornegin bir masa, yemek, oturma, calisma, okuma
yazma gibi amaclarla yapilir. Masa nerede kullanilacaksa ve bu
masadan kim ya da kimler yararlanacaksa, o g¢evrenin ve kisilerin
boyutlarina uygun olmali ki masa beklenen amac1 yerine getirebilsin.
Ergonomik kriterlere uygun tasarimlanmayan bir c¢evre veya {irlin
beklenen yasam kolayligin1 saglayamaz. Bu nedenle ergonomik bir
cevre ya da lriin olusturabilmenin temel kosulu, onu kullanilacak ya
da ondan yararlanacak olanin antropometrik boyutlarina uygun

olmasidir (Akin ve Koca, 2004; Parsons, 2000).



ANTROPOMETRI TEKNIGINDE DOGRULUGU KALITEYI VE
GUVENILIRLIGI ETKILEYEN ETMENLER

Bir ¢evrenin veya f{iriiniin tasariminda olmazsa olmaz kosul,
bunlardan yararlanacak ya da kullanacak olanlarin antropometrik
boyutlarinin dogru olarak tespit edilmesidir. Bu nedenle antropometrik
Olctilerin tespitinde gbz onilinde bulundurulmasi gereken noktalar

asagidaki sekilde 6zetleyerek siralayabiliriz.

1-Arastirmanin ~ amacimna  uygun  antropometrik  Olgiiler

secilmelidir.

2-Olgiiler agikca tamimlanabilmelidir. Antropometrik  6l¢ii
noktalar1 ve oOl¢iilerin alinis1 kesin ve dogru olarak belirlenmelidir.
Olgii noktalar1 ve antropometrik  &lglilerde aym  terimler
kullanilmalidir. Olgii alinmasinda ve 6lcii tespitinde standardizasyon
saglanmali ve antropometrik oOlgiilerde kesinlik biiyilk amaci

olusturmalidir.
3-1yi bir teknik ayn1 zamanda hassas ve kesin araglari gerektirir.

4-Antropometri teknigi pratik (uygulamali) laboratuar ve alan
aragtirmalart yapilarak ogrenilir. Her antropometrik olgiiniin nasil
alinacagi, yapilacak uygulamalarla belirlenmelidir. Bu sekilde kisisel

hatalar en aza indirilebilir.

5-Arastirmada kullanilacak antropometrik aletlerin temiz, bakimli

ve kalibrasyonlar1 yapilmis olmalidir.
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6-Viicudun sol tarafi daha az deforme oldugundan, olciiler
viicudun sol tarafindan alinmalidir. Antropometrik 6l¢iiler genelde yas

gruplarina ayrilarak degerlendirilip yorumlanmalidir.

7-Alilnan  antropometrik  Olgiilerin  bilgisayar  ortamina
aktarildiktan sonra, hangi istatistiksel yontemlerle degerlendirilecegi

ve nasil yorumlanacagi 6nceden tespit edilmelidir.

8-Antropometrik Olgiileri alacak teknisyenler, insan psikolojisi,
toplumsal yasam, insanlarla diyalog kurma gibi konularda belirli

Olctide bilgi ve deneyime sahip olmalidirlar.

9-Arastirmanin verileri olan antropometrik ol¢iiler, arastirmanin
kanitlar1 niteliginde olacagindan, aragtirmanin dogrulugu, kalitesi ve
giivenilirliginin antropometrik dl¢iilere bagli oldugu unutulmamalidir

(Akin, 2001; Tilley, 1993).

ANTROPOMETRI TEKNiIiGINDEN YARARLANAN BIiLiM
DALLARI

Insan, yasamini kolaylastirmak igin siirekli miicadele halinde
olmustur. Bunun i¢in de siirekli {iretmis ve iirettiklerini giinliik
yasaminda kullanmistir. Insanin olusturdugu cevre ve iirettigi tiim
triinler ergonomik kriterlere gore tasarimlanip tretilmedigi siirece,
insan yasamini kolaylastirmadig: gibi zararli bile olabilir. Ornegin; bir
ayakkabinin malzemesi, isciligi ve modeli ne kadar iyi ve kaliteli
olursa olsun, giyenin ayagindan kiiciik ya da biiylik olursa giyene
sikint1 verir. Ayaginda ve viicudunda birtakim aksakliklara, kazalara

hatta sakatliklara bile neden olabilir. Bu nedenle ¢evre miihendisligi,
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mimarlik, i¢ mimarlik, tasarimcilik, otomotiv, mobilya, giyim, is yeri,
saglik, ulasim, egitim gibi bilim dallar1 ve sektorlerde {iriinlerin
ergonomik kriterlere gore tasarimlanip tiretilmesi gerekir. Bunun gibi
tim alanlarda ergonomik cevre, dinlenme ve is yeri ya da liriinler
tasarlayip, tretebilmenin ilk kosulu onu kullanan ya da ondan
yararlananin antropometrik dl¢iilerine uygun olmasidir. Bir sehrin, bir
caddenin, bir parkin tasariminin yapilmasinda ondan yararlanacak
insanlarin antropometrik Olciileri dikkate alindiginda, buralarda her
tiirlii aktivitenin daha rahat yapildigimi goriiriiz. Insanlar buralarda
bulunmaktan ve yasamaktan haz duyar. Ayn1 sekilde ergonomik olan
her {irlin insan yagamini kolaylastirmasi, hos ve estetik goriinmesi
nedeniyle rahatlik hisseder, huzurlu olur ve motivasyonu artar. Bu da
caligma iste8ini artirarak, diisiinme, planlama, tasarimlama yetilerini
gelistirerek liretim artiglarina neden olarak, genelde insan verimliligini
list diizeylere ¢ikarir. Insanin zamanini gegirdigi tiim ¢alisma, yasam
ve dinlenme alanlar ile iiriinler, ergonomik kriterlerin basinda olan
antropometrik olgiilere gore tasarimlanip tretildiginde insan yasami
kolaylastig1 i¢in hayat standardi da yiikselir (Cushman and Rosenberg,
1991; Parsons, 2000).

Toplumun saglik durumunun anlagilmasinda ve
degerlendirilmesinde antropometri tekniginden yararlanilir. Ornegin
cocuklarin biiylime ve gelisme durumlarinin tespitinde, yetiskin
bireylerin boy, kilo ve viicut oranlarinin bilinmesinde, obezlik, ordoz,
kifoz hastalik ve sakatliklarin belirlenmesinde antropometri teknigi

onemli katki saglamaktadir (Bridger, 1995).
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Bir spor dalinda spora baglayacak olanlarin viicutlarinin bu spor
dalina  uygunlugu ve  yetkinliginin ortaya  konmasinda,
gelistirilmesinde ~ antropometri  tekniginden  yararlanilmaktadir.
Sporcularin =~ performans  durumlarinin  anlasilmasinda  veya
viicutlarinin daha zayif veya eksik olan bdlgelerinin belirlenmesinde
yine antropometri tekniginden yararlanilmaktadir. Ornegin, bagarili bir
basketbolcu olmak i¢in uzun boylu ve ellerin biiyliik olmasi bir
avantajdir. Bir haltercinin ise bacaklarinin kisa, kaslarinin gelismeye
ve viicudunun yik kaldirmaya uygun olmasi basar1 olasiligini artirir.
Uluslararas1 diizeydeki sporcularin her spor dalina gore morfolojik
yapilar1 ve performans diizeyleri tespit edilerek, genel kriterlerinin
ortaya konmasinda antropometri teknigi goéz ardi edilmeyecek

katkilar yapabilir (Akin ve ark. 2012; Bridger, 1995).

Ote yandan bir sehrin kalabalik sokaklarmimn dar ve diizensiz
olmasi, kalabalik bir ailenin oda sayis1 az ve kiiciik evde oturmasi,
mobilyalarinin hacimli olmast ¢ocuklarin daha sinirli ve saldirgan,
gecimsiz olmalarina neden oldugu saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin
ise psikolojilerinin bozuk ve ¢alismaya isteksiz olduklar1 goriilmiistiir

(Parsons, 2000; Yiiriikkan, 2006; Oziitunali, 2005).

Antropometrik boyutlar1 uygun tasarimlanmis ¢evre ve binalar,
cocuklarin diizen, temizlik ve kendine giiven duygularinin
gelismesinde etkili oldugu yapilan arastirmalarda kanitlanmistir

(Ercan,1988; Oziitunali, 2005).
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Yasamimizin her doneminde, calisma ve dinlenme alanlarinin
ergonomik kriterlere, bunlardan 6zellikle antropometri teknigine gore
tasarimlanip yapilmast kaliteli, saglikli ve verimli yasamin
vazgecilmez bir gergegidir. Mimarlik, miihendislik, spor ve saglik gibi
bilim dallarindan baglayarak kalkinma projeleri, otomotiv, giyim,
egitim gibi alanlarda antropometrik teknik yardimiyla iiretilecek her
iirlin ve olusturulacak her ¢evrenin insan sagligl, motivasyonu ve
verimlilik artisinda birincil derecede etkili olacag: bilinciyle hareket

etmeliyiz (Akin ve Sagir, 2002; Oborne,1995; Wagneri, 1996).

Antropometri teknigine gore tasarimlanip olusturulmayan cevre
ya da lriin insan davranisi ve psikolojisine olumsuz etki yaptig1 gibi
azimsanmayacak maddi kayiplarin yasanmasina dolayisiyla ekonomik
kayiplara sebep olur. Her seyden once, diisiiniiliip tasarimlanmadan
diizenlenen c¢evre ya da {irlin, iretim asamasinda nasil bir yol
izlenecegi ve hangi giicliikklerle karsilasilacagi, hammaddelerin
nereden ve nasil karsilanacagi bilinmeden seri liretimin yapilmasi
durumunda verim diistikliigii olacagi i¢in bircok ekonomik kayip
ortaya cikar. Ergonomik tasarim i¢in antropometri tekniginden
yararlanilmas1  gerekli olmasmna ragmen, bu teknige gore
olusturulmayan ¢evre ya da {iriin ¢esitli yonlerden sikint1 yarattig1 gibi
begenilmedigi i¢in istenilen miktarda talep olmayacagindan iireticinin
zarar etmesine de neden olur. Ozellikle giiniimiizde gelisen bilgi ve
teknoloji sayesinde ayni tiir lirlinden onlarca hatta yiizlerce farkli isim
ve modelde iretildigi dikkate alindiginda, {irtine talebin ¢ok
olabilmesi i¢in ergonomik kriterlere gore liretim yapmanin Onemi
daha iyi anlasilir (Akin, 2009; Ekinci ve Ozan, 2006).
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Tasarim ve Uretimde antropometri tekniginden yararlanildiginda
iriin imalat1 i¢in gerekli hammadde rasyonel kullanildiginda,
hammadde tiiketimi en az olacaktir. Biliyoruz ki iiretilen her iiriiniin
hammaddesi diinyadan elde edilir. Hammadde kullanimi makul
diizeylerde tutularak, Siirdiiriilebilir Diinya Goriisiine biiylik 6l¢iide
yardimc1 olunur. Asirt israf edilerek kullanilan hammadde, ayni
zamanda ¢evre kirlenmesine neden olarak insan ve diger canlilarin
sagligina olumsuz etki yapar (Akin, 2009; Ekinci ve Ozan, 2006;
Ercan, 1988).

Antropometri tekniginden yararlanilarak {retilen her {iriin
diistinme, planlama ve tasarim sonucu ortaya ¢ikacagindan iretici ve
kullanicilarin gorme, hissetme, kavrama, dikkat ve yaraticilik gibi
yeteneklerinin  dolayisiyla, zekalarmin gelisimi {izerine etkisi

tartisilamaz nitelikte olur.

Antropometri tekniginin, insan yasaminin her sathasinda yasam

kalitesinin artigina dogrudan veya dolayli etkisi géz ard1 edilemez.
SONUC

Insan yeryiiziinde ortaya ¢iktig1 andan itibaren dogadan daha iyi
yararlanabilmek ve yasam miicadelesini kazanip huzur iginde
yasayabilmek i¢in daima caba gostermistir. Dogadan daha iyi
yaralanabilmesinin, yasam miicadelesini daha 1yi kosullarda
yapabilmesinin, giiven i¢inde yasayabilmesinin bilgi, deneyim ve
teknolojiden yararlanabilmesine bagli oldugu ancak kisa bir zaman

once farkina varilabilmistir diyebiliriz. Insan bulundugu ortami ve
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yasam kosullarini istedigi sekilde diizenleyebildigi oranda daha rahat
yasayarak, yasam standardim yiikseltebilmistir. Insan yasadig1 cevre
ve Urettigi her iirlinii ergonomik kriterlere gore tasarlayip tiretebildigi
Olciide yasam kalitesini artirabilmistir. Bir ¢evre ya da iirlinlin
islevsellik, orjinallik, estetiklik, teknolojiklik, antropometrik ve
ekonomiklik gibi kriterler g6z oOniinde bulundurularak tasarimlanip
tiretilebildiginde ergonomikliginden s6z edilebilir. Ergonomik olarak
iretilebilen her sey diisiinme, kavrama, hayal giicii, analiz, sentez,
karar verme ve yaraticilik yeteneklerinin bileskesine bagli olarak

ortaya ¢ikan bir Uriindiir.

Bir ¢evre ya da iiriiniin tasarimi ve {iretimi asamalarinda mutlaka
gdz Onilinde bulundurulmasi gereken O©nemli kriterlerden biri
antropometri teknigidir. Ciinkii olusturulan ¢evre ya da iirtin ondan
yararlanan veya kullananin metrik boyutlarina uygun olmadig: siirece
beklenen yarar1 saglamadigi gibi sikinti verdigini hatta sakatliklara,
dahas1 6liimlii kazalara bile neden olabildigini goriiyoruz. Cevre ya da
iriin tasariminda olmazsa olmaz kriter, yararlanan veya kullananlarin
antropometrik Olciileridir. Her toplumun yasadigl c¢evre ve genetik
yapist farkli olmasma bagli olarak, kendilerine 6zgli antropometrik
degiskenlerinin olmasi dogaldir. Bu gercek dikkate alinarak her
toplumun antropometrik olciilerinin persentil degerleri hesaplanarak
cevre ve Uriin tasarimlarinda kullanilmalidir.  Antropometrik
Olciilerinin alinmasi sirasinda oOlgiilerin referans noktalarinin dikkatle
dogru olarak belirlenmesi ve Olgiilerinin her birinin 6l¢i alma

teknigine uygun olarak alinmasi bile titizlik, dikkat, yetenek, deneyim
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ve hassasiyet isteyen bir uygulama teknigi oldugu bilinmelidir. Ayrica
her toplumun cinsiyet ve yas gruplarinin da antropometrik dl¢iilerinin
persentilleri tespit edilmelidir. Bu nedenle {ilke insanimizin rahat
yasaylp bedenen, ruhen ve sosyal yoOnlerden saglikli kalabilmesi,
ayrica rekabetci ekonomik diinya pazarinda beklenen yerini
alabilmesinin 6n kosulunun ergonomik kritelere gore (iirlin

tasarimlayip tiretebilmesine bagli oldugu bilinciyle hareket etmeliyiz.

Uretmek bilgi birikimi, diisiinme, tasarlama, gérme, algilama ve
yaraticilik gibi insana 0zgii davranmis ve yetiler ister. Biitiin bunlar
planli, 1srarh, titiz ve bilin¢li ¢alismanin {riinleridir. Toplumlarin
zamanla antropometrik 6l¢iilerinin degisebilecegi gergegi hatirlanarak
belirli periyotlarda antropometrik Olciilerin tespit edilmesi gerekir.
Ergonomik olarak tasarlanip iiretilmeyen bir {iriin kullanana ya da
yararlanana bir fayda saglamayacagi daima hatirlanmalidir. Bunun
disinda llkemizin diinya piyasalarina girebilmesi ve rekabet
edebilmesi, ergonomik kriterlere gore TUretim yapmasi, temel

ekonomik kosullarin en 6nemlisidir diyebiliriz.
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