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Altin oran uzun yillardir mimari, sanat, matematik, geometri, tip ve daha
bircok farkli bilim dalinda kullanilmaktadir. Yaptigimiz arastirmalar
sonucunda viicut tzerinde farkli alanlarda yapilan kimliklendirmeye
yonelik, boy, yas ve cinsiyet tahminine ait bir¢cok antropometrik Slgiim
calismalari bulunmasina ragmen, altin orani arastiran ve ortaya koyan
calismalarin bulunmadigini tespit ettik. Bu caligmanin amaci erigkin
bireylerde viicutta farkli alanlardan alinacak antropometrik Slctimler
ile altin oran degerini arastirmaktir. Bu caligma yaglar1 18-25 arasinda
degisen toplamda 77 &grenci tzerinde gerceklestirildi. Arastirmaya
katilan tim O&grencilerin antropometrik 6lgiimleri alindi. Martin tip
antropometre, dijital kumpas, antropometre pergeli, T cetveli ve mezura
kullanildr. Ust ekstremiteden alinan dlciimler iki tarafli yapildi. Literatiir
esliginde belirlenen antropometrik noktalar arasinda alinan OSlcimler
sonrasinda yapilan oran degetleri altin oran ile karsilastirildi. Caligmada
gbvde, el ve yiz bolgesinden alinan Sl¢imler sonrasinda yapilan oran
degerlendirmeleri 1,618 ile karsilastirildi. Govde bolgesinden alinan
Slctimlere bagli olarak belirlenen oranlarin altin oran degerine yakinligt
tespit edilemedi. Bu karsilastirma yiiz bélgesinden alinan Sl¢tmler icin
yapildiginda zy-zy / sto-n degeri 1,613 (p=0,752) ve tr-sn / sto-n degeri
ise 1,660 (p=0,071) olarak bulunmus ve altin oran degerine yakinlik
baglaminda anlamli olarak degerlendirildi. Bu calismada, bedenin farklt
bélgelerinden yapilan 6l¢imler sonucunda, elde edilen oran degerlerinin
altin oran ile karstlastirmast yapilmis, elde edilen bulgularin ytiz bolgesi
basta olmak tizere, yapilacak estetik veya rekonstriiktif yaklagimlarda ve

ortez, protez uygulamalarinda yol géstermesi amaglanmustir.

Anahtar S6zciikler: Altin oran, 1,618, antropometri

Giris
Altin oran, matematik ve sanatta, bir biitiiniin parcalart
arasinda gbzlemlenen, uyum agisindan en uygun
boyutlart verdigi kabul edilen geometrik ve sayisal bir
orandir. Tlk olarak ortaya cikisi tam olarak bilinmese de,
Misitlilarin ve Yunanhlarin bu konu tzerinde yapmis
olduklari bazi calismalar bulunmaktadir (Hastiirk,
2014).

Bilim insanlart ve sanatcilar arastirmalart ve

Evaluation of the golden ratio in young adult bodies
Abstract

Golden ratio has been used for many years in architecture, art, mathematics, geometry,
medjcine and many other fields of science. Designs based on anthropometric data
obtained from bhuman anatomy, which is already compatible with the golden ratio by
nature, enable the creation of items for buman use that are not only physically ergonomic
but also perceived as aesthetically pleasing at a spiritual level. The aim of this study
was to investigate the golden ratio value through anthropometric measurements of
various areas of the body of adults. The study was conducted including 77 students
(age, 18—25 years). Anthropometric measurements were performed using a Martin
type anthropometer, sliding calliper, anthropometric compass, T square and measuring
tape. Golden ratios reported in the literature were compared with the golden ratios
obtained throngh measurements. In the present study, ratios obtained and evalnated
Jollowing the measurements performed on the torso, hand and face were compared
with the 1.618 value. The ratios obtained from measnurements of the torso were not
close to the golden ratio in either sex. In the same type of comparison performed on
measurements of the face, the 2y-3y | sto-n value was 1.613 (p = 0.752) and the
tr-sn | sto-n valne was 1.660 (p = 0.071) in the entire group, regardless of sex;
these values were significantly close to the golden ratio. In the present study, ratios
obtained through measurements of different body regions were compared with the
golden ratios with an aim to obtain results that conld serve as a guide to plastic
or reconstructive approaches—especially in the facial region—and to orthosis and

prosthesis applications.

Key Words: Golden ratio, 1.618, anthropometry

eserlerini yaparken altin orana gore belirlenmis insan
bedenini 6lcti olarak kullanmaktadir. Leonardo da Vinci
ve Corbusier de calismalarina bu 6lctleri kullanarak
yon vermislerdir. Giintimiizde mimarlarin en 6nemli
kitaplarindan birisi olan Nexufert, igeriginde altin orana
gore belirlenmis insan vicudunu esas alinmaktadir.
Insan bedeninde bircok bélgede 6rnegin yiizde, iist
ekstremitede ve gbévde de bazi Ol¢imler arasinda
oransal degerler altn orant vermektedir (Hastirk,
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2014). Insan bedeninin farklt boliimlerinde bulundugu
one surilen ve yaklagik altin oran degerlerine uyan ideal
orantt iligkileri farkli kaynaklarda yillardir bahsedilmis
olmasina ragmen, bilimsel anlamda aragtirmalar Tirk
toplumu da dahil olmak tzere ¢ok kisithidir. Mevcut
calismalarin bir bolimi fotograflar tizerinde bir boliimii
ise antropometrik dl¢timler ile yapilmustir.

Insan parmak Olgimleri Uzerinde pek ¢ok
antropometrik 6l¢im ¢alismalart bulunmasina ragmen
alttn orani ortaya koymaya yonelik ¢alismalar yoktur.
Ancak Bergil (1993) bu konuda arastirmasi bulunan endir
kisilerdendir ve basparmak hari¢ olmak tzere, diger
parmaklarda parmak boyunun ilk iki boguma oraninda
ve orta parmak uzunlugunun serge parmak uzunluguna
oraninda altin oran varligindan s6z etmistir (Bergil, 1993).
Insan yiizinde yapilan g¢alismalarda bircok standart
Olgim gosterilmekle birlikte ideal oranin var oldugu
kabul edilmektedir (Wahl, 2000). Yz gtizelliginin belli bir
oran ile iliskilendirilecegini ve yiiz degerlendirmesi i¢in
bu altin oranlarin kullanilabilecegini ilk kez ortodontide
Ricketts (1982) ortaya atmuistir. Hasturk’e (2014) gore ise
insan yuziunde yer alan altin oran 6lgtleri farklt sekilde
verilmistir. Ornegin yiiziin boyunun yiiziin genisligine
orant, Dudak-kaslarin birlesim yerinin burun boyuna
orant, yuzin boyunun g¢ene ucu-kaslarin birlesim yeri
arast uzunluguna orani, agiz boyunun burun genisligine
orant, burun genisiligi’nin burun delikleri arasina orant,
g6z bebekleri arast mesafenin kaslar arasi mesafeye
oranlart yuz icin alttn oran parametreleri olarak kabul
edilmektedir (Hastiirk, 2014).

Yuz Olgumleri ile yapilan c¢alismalar ¢ekicilik
konusunda 6nemli yer tutmaktadir. Ayrica simetri ve
asimetri aragtirmalari ortodonti, plastik ve rekonstriktif
cerrahi, antropoloji ve bir¢ok bilim alaninda
kullanilmakla beraber, kisilerin ~ gtizellik algisinda
onemlidir (Porter vd., 2001). Kisiden kisiye degisen bir
deger olan cekicilik algisinin objektif degerlendirmeler
ile karsilagtiran bircok ¢alisma yapilmustir (Chatrath
vd., 2007; Kurkcuoglu vd., 2016). Bu c¢alismalar alt
yuz yiksekliklerinin degerlendirilmesi, burun boy ve
en oranlarinin belitlenmesi, nasolabial a¢t Slgimi ve
columella oranlarinin belirlenmesine yonelik calismalardir
(Varlik vd., 2010, Abbas v.d, 2015). Ancak ytizde altin
oran arastirmasina yonelik veri eksigi bulunmaktadir.

Biz bu galismamizda yiiz, Gst ekstremite ve gévde
bolgelerinden almnan Ol¢limler arasinda altin  oran
degerine yakinligi arastirdik. Belirledigimiz parametreler
mevcut literatiirler esliginde ortaya konmus olup,
bu parametrelerin yant sira kendi belirledigimiz baz
antropometrik Olctimler arasindaki oranlarin da 1,618
degerine yakinligini inceledik.

Gereg ve yontem
Bu calisma, Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri

Arastirma Kurulu ve Etik Kurulu tarafindan 18.04.2018
tarihinde, KA18/137 (Sayt: 94603339-604.01.02) proje
numarastile onaylanmast sonrasinda Bagkent Universitesi
ogrencileri lizerinde tamamen gonullilik esasina
dayanarak gerceklestirilmistir. Arastirmada 43 kadin,
34 erkek Ogrenci yer almaktadir. 18-25 yas araliginda
olan katilimcilarin % 55,8’ini kadin, % 44,15’ini erkekler
olusturmaktadir. Govde ve yiz bolgesinden alinan
Ol¢imler sirasinda, kisilerin ayaklarinin bitisik olmasina
ve frankfort dizlemde (g6z ve kulak kepgesi tsti ayni
hizada olacak sekilde) durmalarina dikkat edilmistir.
Bireylerin viicut agirliklart dijital tarts ile, boy uzunluklart
ise tasinabilir bir boy 6lger ile 6l¢tlmustiir.

Bu calismada kullanilan diger 6lgiim aletleri ise
sunlardir:

Martin Tip Antropometre ile yiiz uzunlugu, dudak
ile kaslarin birlesim yeri arast mesafe, burun uzunlugu,
cene ucu ile kaslarin birlesim yeri arast uzunluk, saglarin
baslama noktast ile subnasale arast mesafe, kafa boyu
uzunlugu, parmak ucu ile dirsek arast mesafe, el bilegi
orta parmak uzunlugu arast mesafe Slgilmustir.

Antropometre pergeli, yiz Ol¢imlerinden yiz
genisligi, agiz genisligi ve burun genisligi Sl¢imlerinde
kullanimistir.

Dijital kumpas, el bolgesinde yer alan Slgimlerden
el ayas1 uzunlugu, el ayast genisligi, parmak uzunluklart
(basparmak hari¢), parmaklarin distal, orta ve proksimal
bogum uzunluklarinin 6lgiimlerinde kullanidmigtir.

T cetveli, viicut Ol¢timlerinden gobek ile diz arasi
mesafe, diz ile ayakucu arasit mesafe ve el bilegi dirsek
arast mesafe Olcimlerinde kullanilmistir. T cetvelinin
kose kismu sifirdan basladigr icin bu kisim baz alinarak
Olcimler gergeklestirildi.

Otuz santimlik cetvel, iz disimler almnirken T
cetveli ile yapilan Ol¢timlerin beraberinde kullanilmustir.

Mezura, goébek basucu arast mesafe Ol¢imu
alinirken kullanilmistir.

Bu calismanin ilk bélimiinde tim bireylerin yas ve
cinsiyet bilgilerinin kaydi yapildiktan sonra katilimcilarin
boy uzunluklari ve viicut agirlik Slctimleri yapilmustir.
Daha sonra katilimcilardan yiiz, gévde ve tst ekstremite
tzerinde belirlenen farkli antropometrik noktalar
arasindaki uzakliklara ait 6lctimler alinmustir.

Vicuttan almnan tim uzunluk Olctimleri asagida
belirtildigi sekildedir.

Yuz bolgesinden alinan Ol¢iimler: Kafa boyu
uzunlugu, fizyonomik yuz yuksekligi, yiz genisligi,
morfolojik yiiz yuksekligi, tst yiz yuksekligi, burun
genisligi, ag1z genisligi, saglarin baslama noktasi-subnasale
uzunlugu ve kafa boyu uzunlugu.

Go6vdeden alinan Olgcimler: Omuz hizasi-basucu
arast mesafe, gobek-basucu arast mesafe, gobek-diz
arast mesafe ve diz-ayakucu arast mesafe.

Ust ekstremite bélgesinden alinan élgiimler: El
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bilegi-dirsek arasi uzunluk, 2., 3., 4., 5. parmak uzunlugu,
Distal 2., 3., 4., 5. parmak bogum uzunlugu, Orta 2.,
3., 4., 5. parmak bogum uzunlugu, Proksimal 2., 3., 4.,
5. parmak bogum uzunlugu, Parmak ucu-dirsek arasi
uzunlugu.

Il etapta katihmcilarin  ayakta gobek-basucu
arast mesafesi, gobek-diz arast mesafesi, diz-ayakucu
arast mesafesi ve omuz hizasi-basucu arast mesafeleri
Olgulmustur. Calismanin ikinci etabinda, yiiz dl¢timleri
katilimct sandalyede oturtularak arastirmact kisinin
karsisinda olacak sekilde alinmistir. Yapilan Slgumler
strasinda katilimcilar dik oturur durumda, yuzi karstya
bakacak sckilde, cene yere paralel olacak bigcimde bas
pozisyonu konumlandirilmis ve dudaklar hafif kapali
durumda tutulmustur.

Normal biyime ve gelisim gostermeyen, daha
6nce ortodontik-cerrahi tedavi gecirmis, ylzde travma
Oykiisi bulunan ve konjenital defekti olan bireyler
calismaya dahil edilmemistir. Kafa boyu uzunluk él¢imi
yan pozisyonda alinmigtir.

Calismanin tigtincti etabinda, yapilan st ekstremite
Olgiimleri katilimet oturur pozisyonda ve eli masanin
tzerinde duracak sekilde alinmustir. El ekleminde
hareket kisitliligi, dogumsal anomalisi, travma Oykisi
bulunan ve ele yonelik cerrahi bir girisim gecirmis olan
kisiler ¢alisma dist birakilmustir. Ttm el tizerinde yapilan
parmak uzunluklart ve parmak bogum uzunluklart
el ayasit yukari bakar pozisyonda ve dijital kumpas
kullanilarak 6l¢tilmustir (Resim 3). El bilegi-dirsek arast
mesafe ise T cetveli ve otuz santimlik cetvel kullanilarak
katthmcinin 6n kolu 90° fleksiyonda ve dirsek T
cetvelinin tizerine gelecek sekilde ol¢tlmiistir.

Yuz bolgesinde yer alan bir¢ok antropometrik
referans noktast bulunmaktadir. Bu ¢calismada kullanilan
Olgumler 6ncesinde belirlenen antropometrik referans
noktalart Resim 1 ve 2’de gosterilmis ve Tablo 1de tarif

edilmistir.
Bu c¢alismada govde ve st ekstremite
z
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Resim 1. Ytz bolgesinde kullanilan referans noktalart. v: verzeks,
triz trichion, n: nasion, zy: Zygion, al: alare, sn: subnasale, ch: chelion, sto:
Stomion, gn: gnathion

bélgesinde altin oran Sl¢timleri icin kullanilan uzunluk
Olcimleri Tablo 2de tarif edilmis olup, Resim 3’de
gosterilmistir.

istatistiksel yontem

Calismada tanimlayict istatistik olarak parametrik
test varsayimlart saglantyorsa ortalama * standart
sapma, saglanmiyorsa medyan (minimum-maksimum)
verilmistir. Alman  6lctimlerin 1,618 (alun oran)
degerinden farkli olup olmadigr parametrik test
varsayimlart saglandiginda “Tek Orneklem t Testi”
saglanmadiginda “Tek Ornek Wilcoxon Isaret Testi”
kullanilmistir.  Arastirmacinin aldigi birinei ve ikinci

Olcim arasindaki guvenirligin  degerlendirilmesinde
Korelasyon Katsayist

Sinifici (Intraclass — Correlation

% \
—— —
_Yiiz genishgn

® 4 » @

Burun %emgligi

A§1.z g_ehnigliél

Resim 2. Yz Gizerinde Slgumu yapilan uzunluklar
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Tablo 1. Yiz bolgesi tizerinde killanilan referans noktalari ve dl¢timler ile tanimlari

Noktalar/Olgiimler

Tanimlar

Verteks (v)
Trichion (tr)
Nasion (n)
Zygion (3)
Alare (al)
Subnasale (sn)

Stomion (sto)
Cheilion (ch)
Gnathion (gn)

Kafa boyu uzunlugu (v-gn)
Fizyonomik yiiz yuksekligi (#-g)
Yz genisligi (Bizigomatik genislik/
2-9)

Morfolojik yiiz yiiksekligi (1-grn)
Ust yiiz yitksekligi (#-s9)
Burun genisligi (al-al)

Ag1z genisligi (ch-ch)

Bas Frankfort dizleminde tutuldugunda orta sagital dizlemde bagin en tst kismi, basin tepesi
Yiize 6n bakista alin ile saclt derinin birlesme noktast, alinda sa¢ hattinin basladigt orta nokta
Nasofrontal suturun orta noktast

Yanakta elmacik kemikleri tizerinde zygomatik arkin ylize 6nden bakisla en dista kalan nokta
Burun kanatlarinin en dig noktast

Septum nasi alt noktast, columella tabaninin nasal septum alt siirmin ve st dudak ylizeyinin
birlesme actsinin orta tepe noktast

Orta hatta Ust ve alt dudaklarin temas ettikleri tam orta nokta

Her iki tarafta ag1z késesi noktast, Ust ve alt dudak bitlesim noktast
Mandibnla alt kenarinda en alt orta nokta

Verteks ile gnathion arast uzunluk

Trichion ve gnathion arast uzunluk

Zigomatik arklarin maksimum lateral noktalart arasindaki uzunluk, sag ve sol gygion arast
uzunluk

Nasion ve gnathion arast uzunluk
Nasion ve stomion arast uzunluk
Ala nas7ler arast uzunluk

Chellion noktalar: (ag1z koseleti - commissura laborium) arast uzunluk

Saclarin baslama noktasi-subnasale (tr-sn) — Trichion ve subnasale arast uzunluk

Tablo 2. Govde ve ist ekstremite Gizerinde yapilan 6lctimler icin kullanilan referans noktalart ve dl¢timler ile tanimlari

Noktalar/ Olgﬁrnler

Tanimlar

Omiphalion (umbilikus)
Suprasternale (incisura jugnlaris)
Tibiale
Acropodion
Dactylion
Olecranon (dirsek ¢ikintis)
Gobek-basucu
Omuz hizast-basucu
Gobek-diz ortast
Diz ortas-ayakucu
El orta parmak distal ucu-dirsek
El bilegi-dirsek
El uzunlugu

Parmak uzunluklart (II-V)
Distal ilk bogum uzunluklari (II-V)
Orta bogum uzunlugu (II-V)

Proksimal bogum uzunlugu (II-V)

Gobek deligi, gébegin orta noktast

Sternumdaki jugular ¢entigin en alt orta noktast

Tibianin medial st yiizeyindeki en tst nokta*

Ayak bagparmak en u¢ noktast

El orta parmak distal ucu

Dirsek bélgesindeki kemik ¢tkintist

Omphalion 1le verfeks arast mesafe

Suprasternale le verteks aras1 mesafe

Omphalion le tibialelerin orta noktast izdiisimu arast mesafe
Tibialelerin orta noktast izdisim ile acropodion arast mesafe
Dactylion-olecranon arasi mesafe

Distal el bilegi ¢izgisi ile olecranon arast mesafe

Distal el bilegi cizgisi ile el orta parmak distal ucu arast mesafe

Her parmagin distal ucunun tepe noktast ile ayni parmagin proksimal fleksiyon cizgisi orta
noktast arasindaki mesafe

Her parmagin distal bogumunda yer alan proksimal ¢izgi ile ayn1 parmagin distal tepe noktast
arast mesafe

Her parmagin orta bogumunda yer alan proksimal ¢izgi ile aynt bogumun distal ¢izgisi arasi
mesafe

Her parmagin proksimal bogumunda yer alan proksimal ¢izgi ile ayni bogumun distal ¢izgisi
arasi mesafe

* Yapilan 6l¢timlerde her iki tibiale noktasinin birlesimindeki orta noktadan Slgiimler gerceklestirilmistir.
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Resim 3. G6vde ve Ust ekstremite bolgesinde bulunan referans

noktalart ve alinan 6lciimler

Coefficient) kullanilmistir. Analizlerde 1. tip hata olasiligt
0,05 olarak belirlenmistir. Analizlerin tamami1 IBM SPSS
25 kullanilarak yapilmustir.

Bulgular

Calismamiza Ankara Baskent Universitesinde 6grenim
goren 34 erkek (%44,2), 43 kadin (%55,8) toplam 77
ogrenci katilmistir. Yas ortalamasi erkeklerde 20,3£2,14
yil kadmlarda ise 20,1+2,08 yildir. Erkek katiimcilarin
boy ve kilo ortalama degerleri sirasiyla 177,6%8,05
cm ve 80,06+13,87 kg iken, kadmnlarin boy ve kilo

degerleri sirastyla 163,4%5,33 cm ve 61,419,6 kg olarak
degerlendirilmistir.

Alinan  Slcimlerin = %10unun  ikinci
aynt arastirmact tarafindan yapilmis ve ilk olgcimler
ile karsilastirmast yapilmistir. Ilk ve ikinci 6Slgiimler
arasinda tutarlt bir sonu¢ olup olmadigr ICC (Intraclass
Correlation Coefficient) simuf ici korelasyon katsayist ile
degerlendirilmistir  (0,95-1,00 mitkemmel, 0,85-0,94
yuksek, 0,70-0,84 orta, 0,00-0,69 kabul edilemez).
Bu baglamda sol taraf 3. parmak proksimal bogum
(ICC=0,375), sol taraf 5. parmak proksimal bogum
(ICC=0,480), sag taraf 5. parmak proksimal
bogum (ICC=0,480) ve tust yuz yiksekligi uzunlugu
(ICC=0,615) ol¢timleri tutarsiz olmasinin yant sira diger
tim Olcimlerin mikemmel ve yitksek ICC degerine
sahip oldugu belirlenmistir.

Calismanin ilk asamasinda belitrlenen antropometrik
ol¢timler sonrast yliz, gévde ve st ekstremitede yapilan
Olgimler ve altin oran degerlendirmelerine ait Tablo
3’de verilmistir.

Yapilan tim antropometrik Olciimler milimetre
(mm) cinsinden Ol¢iilmis ve oranlamalar sag-sol cift
tarafli olarak yapilmustir. Ayrica kadin ve erkekten elde
edilen tiim bulgular altin oran degeri ile karsilagtirilmis

Olcimu

olup, ylz, govde ve ust ekstremite bolgelerine ait ayri
tablolar halinde sunulmustur.

Yuz bolgesinden almnan OSlgimlerin Tablo 4’de
belirtilen oranlar;, 1,618 ile karsilastirildiginda tim
grupta cinsiyet ayrimi goézetmeksizin (#-gn)/(3-3)),
(20-39)/ (sto-n) ve (tr-sn)/(sto-n) orant 1,618 alun oran
degerine benzer bulunmustur (sirastyla  p=0,024,
»=0,752; p=0,071) (Tablo 4).

Altin orana yakinlk bakimindan yiiz bolgesinde
yapilan degerlendirmede kadin ve erkekler ayri ayr
incelenmis ve Tablo 5 ve Tablo 6’da gosterilmistir.
Kadinlarda (#-gn)/(3)-39) orany, (3-39)/(sto-n) orant ve

Tablo 3. Calismada kullanilan tim altin oran 6lctimleri

Olgiimler

Fizyonomik yuz yuksekligi (#-g7) / Yz genisligi (37-39)

Fizyonomik yiz yuksekligi (#~gr7) / Motfolojik yliz yuksekligi (-gr)

Fizyonomik ytz yukseklig/ (#~g7) / Saglatin baglama noktast — subnasale (tr-sn)

Ag1z genisligi (¢h-ch) / Burun genisligi (a/-al)

Yiiz genisligi (37-z9) / Ust yiiz yiksekligi (-st0)
Morfolojik yiiz yiiksekligi (#-gn) / Ust yiiz yiiksekligi (n-st0)

Saglarin baglama noktast — subnasale (#-5%) / Ust yiiz yiiksekligi (#-st0)

Omuz hizast— basucu / Kafa boyu uzunlugu

Gobek — bagucu / Omuz hizasi— bagsucu

Gobek — diz ortast / Diz ortast - ayakucu
Parmak ucu — dirsek / El bilegi - dirsek

Parmak uzunlugu / Proksimal ilk iki bogum uzunlugu

Parmak uzunlugu / Distal ilk iki bogum uzunlugu

Orta parmak uzunlugu / Setce parmak uzunlugu
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Tablo 4. Yiz bolgesinden alinan uzunluk l¢imlerinin tim grup i¢in 1,618 ile karsilastirilmis analiz sonuglart

Yiizdeki 6lgiim oranlari P
(tr-an)/ (0-2) 1,59 (1,37-2,46) 0,024'
(tr-gn) | (n-gn) 1,52 (1,35-2,30) <0,001"
(¢r-gn)/ (tr-sm) 1,55 (0,97-2,69) <0,001"
(ch-cb)/ (al-al) 1,40 (1,15-1,95) <0,001"
(29-20)/ (sto-n) 1,61310,144 0,7522
(gn-n)/ (sto-1i) 1,67 (1,04-1,93) <0,001"
(tr-gn) | (tr-s7) 1,55 (0,97-2,69) <0,001"
(tr-s)/ (sto-n) 1,66 (0,91-2,41) 0,071!

' Tek Ornek Wilcoxon Isaret Testi, Medyan (Minimum-Maksimum)

2 Tek Ornek t Testi, Ortalama+Standart Sapma

Tablo 5. Kadinlarin ytiz bélgesinden alinan uzunluk 6lciimlerinin 1,618 ile karsilastirilmis analiz sonuglart

Yiizdeki 6lgiim oranlari (Kadin) P
(tr-gm) [ (2-29) 1,601+0,097 0,260°
(tr-gn) [ (n-gn) 1,290£0,072 <0,001?
(tr-gn) | (tr-s7) 1,52540,065 <0,0017
(ch-cb)/ (al-al) 1,42 (1,19-1,95) <0,001*
(-20)/ (sto-n) 1,59+0,12 0,278
(gn-n) / (sto-n) 1,6710,084 <0,0012
(tr-gn) | (tr-51) 1,52 (1,44-2,69) <0,001"
(tr-sn)/ (sto-n) 1,66 (0,91-1,87) 0,103!

!"Tek Ornek Wilcoxon Isaret Testi, Medyan (Minimum-Maksimum)

2 Tek Ornek t Testi, OrtalamatStandart Sapma

Tablo 6. Erkeklerin ytiz bélgesinden alinan uzunluk él¢imlerinin 1,618 ile kargilastirilmis analiz sonuglar

Yiizdeki 6l¢iim oranlar1 (Erkek) p
(tr-gn) [ (2-29) 1,576 (1,37-2,46) 0,064
(¢r-gn) [ (n-gn) 1,526 (1,35-2,30) <0,001"
(tr-gn)/ (tr-sm) 1,579 (0,97-2,15) <0,001"
(ch-ch) / (al-al) 1,410,162 <0,001?
(29-20)/ (sto-n) 1,64 (0,96-1,94) 0,248’
(gn-n)/ (sto-n) 1,69 (1,04-1,93) <0,001"
(tr-gn) [ (¢r-sm) 1,57 (0,97-2,15) 0,110
(tr-sm)/ (sto-n) 1,66 (0,96-2,41) 0,379!

!"Tek Ornek Wilcoxon Tsaret Testi, Medyan (Minimum-Maksimum)

2 Tek Ornek t Testi, OrtalamatStandart Sapma

(tr-sm)/ (sto-n) orami 1,618 altin oran degerine benzer
bulunmustur (strastyla p=0,260; p=0,278; p=0,103).
Erkeklerde yiiz bolgesinde yapilan 6lgtimler sonrast
(tr-gn) [ (39-39) orany, (39-39)/(sto-n) orany, (tr-gn)/(tr-
sn) orant ve (tr-sn)/(sto-n) orant 1,618’ benzer olarak
bulunmustur (sirastyla p=0,064; p=0,248; p=0,379).
Govde’den alinan Slctimlerin Tablo 7’de belirtilen
oranlart 1,618 ile karsilastirldiginda tim grupta cinsiyet
ayrimi gozetmeksizin altin oran’a benzer bulunamamustir.
Altn orana yakinlik bakimindan gévdede yapilan
degerlendirmede her iki cinsiyet sonuglart —ayri ayri
incelenmis ve tablo 8 ve tablo 9’da gosterilmistir. Bu

sonuglara gore kadinlarda elde edilen sonuglar altin oran
bakimindan benzer bulunamamustit.

Erkeklerde govdede yapilan 6lgiimler sonrast elde
edilen oranlar de 1,618’ benzer olmadigi gorilmustiir
(Tablo 9).

Ust ekstremite’den alinan 6Slciimler sonrasinda
bulunun oranlar Tablo 10’da belirtildigi sekilde olup,
tim grupta cinsiyet ayrimi gbzetmeksizin sag ve sol taraf
5. parmak/proksimal ilk iki bogum degeri altin oran
acisindan benzer olarak degerlendirilmistir (sirastyla
$=0,304; p=0,249).

Altin orana yakinlhk bakimindan st ekstremiteden
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Tablo 7. G6vdeden alinan uzunluk él¢imlerinin tim grup i¢in 1,618 ile kargilagtirilmis analiz sonuglart

Viicut 6lgiim oranlari p
Omuz hizast-basucu / Kafa boyu uzunlugu 1,27 (0,56-1,93) <0,001!
Gobek-basucu / Omuz hizasi-bagsucu 2,22 (0,25-2,42) <0,001"
Gobek diz ortast / Diz ortast-ayakucu 1,25 (0,13-12,50) 0,071

!'Tek Ornek Wilcoxon Tsaret Testi, Medyan (Minimum-Maksimum)

Tablo 8. Kadin gbvdelerinden alinan uzunluk Sl¢timlerinin 1,618 ile karsilastirilmig analiz sonuglar

Viicut 6lgiim oranlari (Kadin) P

Omuz hizast-bagucu / Kafa boyu uzunlugu

Gobek-bagucu / Omuz hizasi-basucu

Gobek diz ortast / Diz ortast-ayakucu

1,271+0,059 <0,0012
2,214 (0,25-2,41) <0,001!
1,269 (0,13-1,75) <0,001!

!"Tek Ornek Wilcoxon Tsaret Testi, Medyan (Minimum-Maksimum)

2 Tek Ornek t Testi, OrtalamatStandart Sapma

Tablo 9. Erkek g6vdelerinden alinan uzunluk Slciimlerinin 1,618 ile karsilastirilmus analiz sonuglar

Viicut 6l¢tim oranlar (Erkek) p

Omuz hizast-bagucu / Kafa boyu uzunlugu

Gobek-bagucu / Omuz hizast-basucu

Gobek diz ortast / Diz ortasi-ayakucu

1,271+0,059 <0,0012
2,214 (0,25-2,41) <0,001!
1,269 (0,13-1,75) <0,001"

"' Tek Ornek Wilcoxon Tsaret Testi, Medyan (Minimum-Maksimum)

2 Tek Ornek t Testi, OrtalamatStandart Sapma

yapilan degerlendirmelerde cinsiyetler —ayr1 ayn
incelenmis ve tablo 11 ve tablo 12 de gosterilmistir.
Kadinlarda sag ve sol taraf 5. parmak/proksimal ilk
iki bogum uzunlugu altin oran agisindan benzer olarak
degerlendirilmistir (sirastyla p=0,981; p=0,453) (Tablo
4). Sag ve sol taraf 2., 3. ve 4. parmak oranlarinin da
altin oran benzer oldugu bulunmustur.

Erkeklerde yapilan Sl¢timler de kadinlara benzerlik
gOstermis ve sag ve sol taraf 5. parmak/proksimal ilk
iki bogum uzunlugu altin oran agisindan benzer olarak
degerlendirilmistir (sirastyla p=0,044; p=0,381) (Tablo
4) Ayrica parmak ucu-dirsek / el bilegi-dirsek oraninda
sonucun her iki taraf i¢in de altin oran degerine yakinlig:
dikkat cekmistir.

Tartisma

Altn oran en vyalin anlamiyla “géz nizaminin
orant” olarak tanimlanabilir (Deviren, 2010). Antik
donemden glnumize altin oran sanatgi, tasarimct
ve bilim insanlarinin ilgisini ¢ekmis ve bu konuda

(13

bircok arastirmalar yapmalarina neden olmustur. Bu
arastirmalar 1s181nda insan bedeninin anatomisinin tim
hatlartyla incelenmesi sonucu ideal bazi 6Slgiler elde
edilmistir. Bu da altin orani giizeli tasvir etmek amactyla
sanat, tip, mimari gibi bir¢ok bilim dalinda kullanilan
Olgttlerden biri konumuna getirmistir (Hasturk, 2014).
Altin oran dogada var olan canlilarin anatomik yapisinda
bulunmakta ve yapisal 6zelliklerin ortaya konmasinda

etkili olmaktadir. Insanlara yonelik giinlik hayatta
kullanim amaglt tasarimlar yapilitken bu orandan
yararlanilmaktadir (Giizel, 2013; Hastiirk, 2014). Ayn1
zamanda vicut iizerinde yapilan antropometrik Slgimler
bize degisik diizeylerde viicut kompozisyonu hakkinda
bilgi vermektedir. Ayni zamanda hastalik ve yaslanma
sureglerinde antropometrik degisikliklerin incelenmesi
normal durum ile patolojik durumlarin degerlendirilmesi
konusunda farkli anlam tasimaktadir (Wang vd., 1992).
Altin oranin varligi ve 6nemi konusunda farkl goérisler
s6z konusudur. Ornegin Stanford Universitesi’nde
matematik profesérii olan Keith Devlin altin oran
konusundaki gorusini “Gergek dinyadaki herhangi
bir seyin, kesin konusmak gerekirse, altin orana uymast
mumkin degil, ¢iinkd altin oran irrasyonel bir sayidir”
seklinde ifade etmektedir. Devlin, ditnyada mikemmel
bir ¢emberi bulmak nasil mimkin degilse, altin oranin
da gercek diinyada herhangi bir nesnede her zaman
biraz eksik kalacagi ve ¢ogu zaman kurala uymayacagt
kanisindadir. Bununla birlikte giinimiiz tasarimcilarin
bircogu da bu oranin kullanisl olmadig fikrine sahiptir
(Brownlee, 2015).

Insan bedeni iizerinde yapilan altin orana yénelik
sinirlt calismalarin biyik boéliminde antropometrik
Olcimler kullanilmaktadir. Bu calismalar icinde farkl
antropometrik Olciim noktalart  kullanidmis ve ¢ok
sayida Olgimler alinmustir. Yontem olarak direkt ya
da indirekt 6lciim metotlart kullanilmaktadir. Indirekt

928



Aki Abaci vd. | Antropoloji (40) (2020)

Tablo 10. Ust ekstremiteden alinan uzunluk Sl¢imlerinin tiim grup icin 1,618 ile kargilastirlmus analiz sonuglari

Olgiimler Sag taraf oranlar1 P Sol taraf oranlari p
Parmak ucu-dirsek /el bilegi-dirsek 1,70 (1,63-1,82) <0,001" 1,70 (1,62-1,79) <0,001"
3. parmak/5. parmak 3,22%0,154 <0,0012 3,21£0,166 <0,0012
2. parmak / proksimal ilk iki bogum uzunlugu 1,53%0,076 <0,0012 1,50%0,057 <0,0012
3. parmak / proksimal ilk iki bogum uzunlugu 1,51£0,06 <0,001? 1,47 (1,39-1,84) <0,001"
4. parmak / proksimal ilk iki bogum uzunlugu 1,530,068 <0,0012 1,530,061 <0,0012
5. parmak / proksimal ilk iki bogum uzunlugu 1,62 (1,44-2,42) 0,304' 1,600,092 0,249
2. parmak / distal ilk iki bogum uzunlugu 1,44£0,52 <0,001? 1,420,047 <0,001*
3. parmak / distal ilk iki bogum uzunlugu 1,45 (1,01-1,61) <0,001" 1,44 (1,37-1,59) <0,001"
4. parmak / distal ilk iki bogum uzunlugu 1,41£0,46 <0,001? 1,41+0,048 <0,001>
5. parmak / distal ilk iki bogum uzunlugu 1,38 (1,28-2,00) <0,001" 1,38%0,066 <0,0012

!'Tek Ornek Wilcoxon Tsaret Testi, Medyan (Minimum-Maksimum)
2 Tek Ornek t Testi, OrtalamatStandart Sapma

Tablo 11. Kadin tst ekstremitelerinden alinan uzunluk 6lciimlerinin 1,618 ile karsilastirilmis analiz sonuglart

Olgiimler (Kadin) Sag taraf oranlari p Sol taraf oranlari p
Parmak ucu-dirsek /el bilegi-dirsek 1,720,041 <0,0012 1,71+0,039 <0,0012
3. parmak/5. parmak 3,24+0,175 <0,0012 3,2510,171 <0,0012
2. parmak / proksimal ilk iki bogum uzunlugu 1,53+0,081 <0,0012 1,50%0,057 <0,0012
3. parmak / proksimal ilk iki bogum uzunlugu 1,520,050 <0,0012 1,47 (1,41-1,59) <0,001"
4. parmak / proksimal ilk iki bogum uzunlugu 1,530,054 <0,0012 1,53%0,063 <0,0012
5. parmak / proksimal ilk iki bogum uzunlugu 1,62 (1,44-2,42) 0,981 1,60£0,092 0,453
2. parmak / distal ilk iki bogum uzunlugu 1,4410,048 <0,0012 1,4210,048 <0,0012
3. parmak / distal ilk iki bogum uzunlugu 1,46+0,047 <0,0012 1,45+0,056 <0,0012
4. parmak / distal ilk iki bogum uzunlugu 1,41+0,044 <0,0012 1,41+0,044 <0,0012
5. parmak / distal ilk iki bogum uzunlugu 1,37 (1,28-2,00) <0,001! 1,3910,062 <0,001?

'Tek Ornek Wilcoxon Isaret Testi, Medyan (Minimum-Maksimum)
2 Tek Ornek t Testi, OrtalamatStandart Sapma

Tablo 12. Erkek tst ekstremitelerinden alinan uzunluk 6l¢imlerinin 1,618 ile karsilastirilmis analiz sonuglart

Olgiimler (Erkek) Sag taraf oranlari p Sol taraf oranlari p

Parmak ucu-dirsek /el bilegi-dirsek 1,6910,032 <0,0012 1,68+0,037 <0,0012
3. parmak/5. parmak 3,1940,122 <0,0012 3,1520,146 <0,0012
2. parmak / proksimal ilk iki bogum uzunlugu 1,531+0,071 <0,0012 1,4910,056 <0,0012
3. parmak / proksimal ilk iki bogum uzunlugu 1,500,071 <0,0012 1,48 (1,39-1,84) <0,001!
4. parmak / proksimal ilk iki bogum uzunlugu 1,520,084 <0,0012 1,53+0,060 <0,0012

5. parmak / proksimal ilk iki bogum uzunlugu 1,65+0,089 0,044' 1,600,089 0,3812
2. parmak / distal ilk iki bogum uzunlugu 1,431+0,058 <0,0012 1,41£0,045 <0,001?
3. parmak / distal ilk iki bogum uzunlugu 146 (1,01-1,53)  <0,001' 1,45+0,042 <0,0012
4. parmak / distal ilk iki bogum uzunlugu 1.41+0,050 <0,0012 1,42+0,053 <0,0012
5. parmak / distal ilk iki bogum uzunlugu 1,3940,523 <0,0012 1,37£0,071 <0,0012

! Tek Ornek Wilcoxon Isaret Testi, Medyan (Minimum-Maksimum)
2 Tek Ornek t Testi, OrtalamatStandart Sapma

antropometrik 6lcimlerde; ti¢ boyutlu lazer tarama, iki
boyutlu fotografik degerlendirme ve radyolojik 6l¢tim
metotlart tercih edilmektedir. Direk antropometrik
Olgimlerde ise; dijital kumpas, cift stirgiiliic kumpas,
derinlik 6lcim aleti, deri kivrimi 6leme aleti, act Slcim

seti, mezura, boy 6l¢iim aleti, baskil gibi antropometrik
Olcim aletlerinden yararlanilmaktadir(Giizel, 2013).
Biz de bu calismamizda digital kumpas, martin tip
antropometre, kayan pergel, T cetveli, mezura ve normal
cetvel kullandik. Yz ile ilgili direkt antropometrik
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calismalar bas Frankfurt horizontal planda metot olarak
belirlenen noktalardan alinarak yapilir. Bu teknigin
dezanataji Slgim yapan kisinin 6l¢im esnasinda Slgim
aletinden dolay1 olusan hatalarin olabilmesi ve 6l¢imun
diger tekniklere oranla daha uzun sire almasidir.
Antropometrik calismayr yapacak olan aragtirmacinin
6lgim yapacagt teknigi belirlemeden 6nce iyi bir literatiir
taramast yapmali, dogru aletleri se¢meli ve kisa stirede
dogru oOlctimle ulasabilecegi teknigi belirlemelidir.
Ayrica bu yontemde belli antropometrik noktalarin
belirlenmesindeki zorluk ve 6zellikle yuz boélgesinden
alinan oSlctimlerin kisiye verecegi rahatsizliktan dolay1
duyulan tedirginlik de zorluklardan bir bélumu olarak
saytlabilir (Ozkogak, 2018).

Gunimiizde insan saghgini ilgilendiren tip alant
gibi pek ¢ok farkli alanda antropometrik Ol¢iimler
kullanilmaktadir (Kir vd., 2000). Tip alaninda 6zellikle
beslenme ve biyime durumunu degerlendirmek
amactyla boy, agirlik ve bas c¢evresi basta olmak tizere
bircok antropometrik Ol¢imler kullanidmaktadir. Bu
Olgimlerin  yanisira anatomik yapt bozukluklarini
saptayarak ve ayni zamanda genetik bozukluk veya
hastaliklarin taninmasint kolaylastirmak amaciyla yiiz
olgtimleri, gbgiis cevresi Olgtimleri, tst ve alt ekstremite
Olctimleri yapilmaktadir. Daha detayli antropometrik
arastirmalarda ekstremite Ol¢imlerinin yani sira, Ust
kol orta cevresi, Ust kol orta gevresi / bas ¢evresi orant,
deri kivrimi kalinliklari, tst kol kas alani-ist kol yag
alant Sl¢timleri ve viicut kas indeksi degerlendirmeleri
yapilmaktadir (Sencer, 2012). Biz bu ¢alismamizda, ytiz
ve ekstremite uzunluk Olciimleri Gzerinden altin oran
degerlendirmesi yaptik, ancak c¢evre ve doku kalinlik
Olctlerini kullanmadik.

Estetik bilimi dahilinde gegen glizellik soyut bir
kavramdir. Felsefe tarihi boyunca giizellik birgok
kavramla iliskilendirilmesine ragmen giizelligin tanimini
yapmak ve guzeli agiklamak olduk¢a zor olmustur
(Kesim vd., 2010; Cakmak, 2012). Guzellik kavramini
inceleyen Platon, 6nce glizel ve iyi arasinda bir benzerlik
oldugunu ifade etmis ve sonrasinda bu iki kavramin
aynt oldugunu ileri siirmiistiir. Ilerleyen siireg icerisinde
ise bu kavrami matematiksel temellere dayandirmistir.
Platon’dan  sonra  Aristo’da  guizellikte
gerekliliginden bahsetmis ve giizelligin dizen, oran
ve Ol¢t butunligu icinde olabilecegini savunmustur.
Aristo’ya gore ise; estetik, bir seyin bittintyle parcalart
arasinda bulunan matematiksel oranlarda sakli ve
estetik distince bilimsel bir nitelik tagimaktadir (Bigals,
1984). Anlasildigr tizere Antik dénemden ginimiize
beden giizellik ile iligkilendirilmis, sayilar ile de idealize
edilmeye ¢alismistir. Bunun sonucunda, ideal giizellik,
ideal oran, ideal yliz orani, ideal boy gibi kavramlar ortaya
ctkmustir. Ideal giizellik kavramini anlamamiza yardimct
olan giizellik Ol¢lsi olarak da bilinen kuram ise Altin

Olctintin

Oran Kuramvdir (Ergenekon, 2002; Esel, 2009; Ogdiil,
2010). Insan bedeninin farkl bélimlerinde altin oranin
var oldugu 6ne sturilmis olmasina ragmen ginimiizde
bu konuda yetersiz sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Yiz tizerinde yapilan antropometrik aragtirmalarda
¢alismanin amacina yonelik olarak farkli antropometrik
noktalar kullanidmistir. Ancak bu calismalarin  ¢ok
azt altin orani arastirmaya yoneliktir. Hastiirk (2014)
calismasinda yuz bolgesinde altn oran varhgindan
s6z etmis ve var oldugu dusiiniilen bazi altin oranlarn
su sekilde ifade etmistit: yiz boyu / yuziun genisligi,
dudak-kaslarin bitlesim yeri arast / burun boyu, ylz
boyu / cene ucu-kaslatin bitlesim yeri arast uzunluk,
agiz genisligi / burun genisligi, burun genisligi / burun
delikleri arasi, g6z bebekleti arast / kaglar arast (Hasturk,
2014). Bu calismada oransal degerlerden bahsedilmis
olmasina ragmen rakamsal Slgtimler yer almamaktadir.
Biz de calismamizda, bu oranlari referans aldik, martin
tip antropometre ve kayan pergel kullanarak rakamsal
olarak altin oran degerinin varhigini arastirdik. Seghers
ve arkadaslarinin yaptigt bir calismada, Hastirk’in
calismasina benzer sekilde, yiiziin boy uzunlugunun yiiz
genisligine orani, dudak ve kaglarin birlesim yeri arast
mesafenin burun uzunluguna orani, yliz uzunlugunun
gene ucu ve kaglarin birlesim yeri arast uzunluguna
oraninin ve burun genisliginin burun delikleri arasi
mesafeye oraninin altin orana es deger olduklar ifade
edilmistir. Ayrica ayni c¢alismada bir g6z genisliginin
yuz genisliginin beste biri ve bir interkantal mesafeye
esit olmast gerekliliginden s6z edilmektedir (Seghers
vd., 1964) Bizim ytz bolgesi sonuglarimizda da benzer
sekilde Fizyonomik yiiz yiksekligi (#-gr) / Ytz genisligi
(29-39), Yiiz genisligi (39-37) / Ust yiiz yiiksekligi (s-s50)
ve Saclarin baglama noktasi-subnasale (#-sm) / Ust yiiz
yuksekligi (#-st0) Olcuimlerinde 1,618 degerine yakin
sonuglar bulunmustur. Yz tlzerinde yapilan altin
oran arastirmalarindan biri de kulak tzerinde yapilan
antropometrik 6lciimlerdir. Romm ve ekibinin (1992)
yaptigt calismada kulagin en mesafesinin  boyunun
yaklasik yarist kadar oldugu belirtilmistir.

Esel'in (2009) “giizellik orant” olarak belirledigi
degerler altin oran ile benzerlikler gostermektedir.
Burun koki (wasion) ve burun alt ucundan (subnasale)
gecen yatay dogrularin ylzii ¢ parcaya boldugu,
burun uzunlugu ile kulak uzunlugunun esit olmasi,
burun alt ylizeyinin ortalama bir buguk kat genisliginin
ag1z genisligine denk gelmesi gibi oranlar altin oranla
iliskilendirmistir (Esel, 2009). Bir baska ytiz ¢alismalari
yapan arastirict Murali‘nin ¢alismasina gore belirledigi
alun oran degerlerini su sekilde ifade etmistir: yiiz
uzunlugu / yuz genisligi, dudaklar ile kaslarin bitlestigi
yet / burun uzunlugu arasindaki mesafe, yiiz uzunlugu /
¢enenin ucu ile kaglarin birlestigi yer arasindaki mesafe,
burun delikleri arasindaki mesafe / burun genisligi,
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pupiller arast mesafe/ kaslar arasindaki mesafe degetleri
alin orani vermektedir. Bir bagka kaynakta ise altin
oranin yuz uzunlugu / genisligi, dudak-kas/ burun
uzunlugu, yiz uzunlugu/ c¢ene-kas, agiz genisligi/
burun genisligi, burun genisligi / burun delikleri arast
genislik, pupiller arast mesafe/ kaslar arast mesafeler
bulundugu iddia edilmektedir. Ayrica bu degerin, bilim
adamlar1 ve sanatcilar tarafindan belirlenen “ideal insan
yuzi” anlamina geldigi de belirtilmektedir. Biz de bu
calismada yliz bolgesinde belirtilen kaynaklardaki altin
oranlart arastirdik. Yuz tizerinde altin oran arastirmast
yaparken 1,618’e yakinlik anlaminda karsilagtirma yaptik
ve sonuclarimizt literatiir sonuglart ile karsilastirdik.
Kadinlarda (#gn)/ (37-3) degeri 1,601£0,097 (p=0,260),
(29-29)/ (sto-n) degeri 1,590+0,12 (p=0,278) ve (tr-sn)/
(sto-n) degeri 1,66 (0,91-1,87) (p=0,103) olarak bulunmus
ve altin orana yakin olarak degerlendirilirken erkeklerde,
(tr-gn) [ (29-39) degeri 1,576 (1,37-2,46) (p=0,064), (#-
an)/ (tr-sn) degeri 1,579 (0,97-2,15) (p=0,110), (3-37)/
(sto-n) degeri 1,64 (0,96-1,94) (p=0,248), (tr-gn)/ (tr-sn)
degeri 1,57 (0,97-2,15) (p=0,110) ve (¢r-s1)/ (sto-n) degeti
1,66 (0,96-2,41) (p=0,379) olarak bulunmus ve 1,618%¢
olan yakinliklari anlamli olarak degerlendirilmistir.

Guniimiizde yiiz gizelliginin 6nem kazanmast ile,
giizel olmanin hayatin bir¢ok alaninda avantaj sagladigt
savunulmakta (I.anglois vd., 2000) ve gtizel bir yiize sahip
bireylerin daha disa donik, mutlu ve basarili oldugu
iddia edilmektedir (Dion vd., 1972). Emmanuel ve
ekibi (2012), yuzde simetri ifadesini giindeme getirmis,
yuzdeki simetrinin ¢ekici yiizlerin bir 6zelligi oldugunu
ve bu 6zelligin estetikte kullanilmasi gerektigini ifade
etmistir. Kiekens ve ekibi (2008) yaptiklart calismada,
yuz estetigi ve altin oranlar arasinda varsayilan iligkiyi
analiz etmis, 64 geng¢ eriskin bireyin fotograflarini
76 kisinin degerlendirmesine sunmus ve sonuglari
(0’dan 100’e kadar gorsel analog o6lgegi ile kullanarak
degerledirmelerini  istemislerdir. Toplam 19 altn
orandan 4’iniin puanlamalarinda anlamli bir korelasyon
oldugu bulunmustur. Bu oranlarin ise yiz estetigi
algilanmasinin sadece kiigitk bir kismini olusturdugu
yorumunu yapmislardir. Ek olarak bu ¢alismada anlamlt
korelasyon bulundugu ifade edilen Slctimler #-sto / sto-
gn, n-gn | n-sto, sn-gn [ sto-gn, sn-gn | sto-gn'dir (Kiekens
vd., 2008). Bizim yaptigimiz c¢alisma ile bu sonuglar
karsilastirdigimizda Fizyonomik yuz yiksekligi (#-
gn) / Mortfolojik yuz yiksekligi (#-gn), Morfolojik yiiz
yiksekligi (#-gn) / Ust yiiz yiksekligi (#-sto), Saglarin
baslama noktasi-subnasale (#-s7) / Ust yiiz yiiksekligi
(n-sto), Ag1z genisligi / burun genigligi Olcumlerinin
her iki ¢alismada da kullanildigt tespit edilmistir.
Ancak iki galismanin sonuglar karsilastirildiginda #-gn
/ n-sto oranlari bakimindan benzerlik gosterdigi tespit
edilmistir.

Pamela ve ekibi, ytz ¢ekiciligini ortaya koymak icin

yaptiklari galismalarinda, yiz uzunlugu ve genisligini
Olgcerek oran degerlerini ortaya koymuglardir. Bu
calismada, yliziin gbz—agiz mesafesinin yiiz uzunlugunun
%3061 ve interokiiler mesafenin yliz genisliginin %0461
degerine ulastiginda, bu 6lcegin en uygun cekiciligi
gosterdigini  ortaya koymuslardir. Mutlak ¢ekicilik
seviyesinin ise yuz 6zelliklerindeki farkliliklarla degisse
bile optimum uzunluk ve genislik oranlari sabit kaldigini,
optimal “altin oranin” ortalama bir yiiziin oranlarina
karsilik geldigini ortaya koymusglardir (Pamela vd.,
2010). Bu ¢alismada ayni zamanda cinsiyet yonunden
altin oran arastirmast yapmuslar ve vertikal yonde benzer
ancak sagittal yonde farkhiliklar oldugunu bulmuslardur.
Ayrica dental ark, tist ve alt ¢ene arasinda orta diizeyde
sapmaya sahip bireylerin yiiz estetiklerinin, kiz ve erkek
bireylerde altin oran bakimindan farklilik gosterdigini
ifade etmislerdir. Buna gére tedavi gérmemis post-
pubertal kiz ve erkek bireyler arasindaki farkliliklarin
ortodontistlerin teshis ve tedavi planlamasinda yol
gosterebilecegini ifade etmistir (Kaya Sengiil, 2016). Biz
calismamizda kiz ve erkek bireylerin altin oran degerleri
arasinda benzerlik gosterdigini tespit ettik.

Ging6rmius (2008), calismast sonucunda elde ettigi
veriler 1s181nda canlt bir bireyden alinan i¢ kantal uzaklik,
yuz genisligi, bigonial genislik, trichion-gnathion
uzunlugu, dudak genisligi, tist yiiz ytksekligi ve tim yiiz
yuksekligi 6l¢tilerinin bireylerin fotograflari tizerinden de
alinabilinecegi sonucuna varimis olup, diger 6lgiilerden
ise; dis kantal uzaklik, burun genisligi, burun yiksekligi
ve kulak yiiksekligi Olciilerinin ise fotograf tizerinden
alinamayacagi sonucuna varmuslardir. Bu c¢alismanin
oOlgtilerini bizim Ol¢timlerimiz ile karsilastirdigimizda 4
Olgimin ortak oldugunu fark ettik. Yapilan calismada
yuz genisligi 131,62%5,23, #r-gn uzunlugu 176,45%£8,49
mm, dudak genisligi 48,38+3,05 mm, tst yiiz ytuksekligi
73,46£4,09 mm, tim ylz ylksekligi 114,17£6,33 mm
iken, bizim c¢alismamizda yiz genisiligi 117,227,223
mm, agiz genisligi 50,23148,6 mm, #-gn uzunlugu
olan fizyonomik yuz yiksekligi 187,11£15,95 mm,
dudak genisligi 50,23£48,61 mm, Ust ylz yiksekligi
73,15£7,61 mm ve tim yiz yuksekligi olan ve
calismamizda morfolojik yuz yiksekligi dedigimiz
oran ise 122,06+6,02 mm olarak bulunmustur. Ust yiiz
yukseklik degerlerinin ise benzer oldugu belirlenmistir
(Gingormis, 2008).

Altn oranin yiiz estetiginde 6nemini vurgulayan
calismalar bulunmasina ragmen, altin oranin gecerli
olmadigt ¢alismalar da s6z konusudur (Habbema,
2004, Jetferson, 2004). Nakajima ve Yanagisawa (1985)
Japonlarda frontal planda alinmis ylz fotograflarinda
alun orant incelemis ve alttn orandan ziyade 1,143
orant bulundugunu belirlemislerdir. Fidancioglu ve
ekibi (2010) ergenlik doénemindeki Turk bireylerde
yuz cekiciligini degerlendirmis ve yiizde altin oran
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bulgusunun ytz giizelligine etkisini incelemislerdir. Buna
gore; altin oran degerlerine sahip bireylerin ¢ekicilik ve
guizellik anlaminda kabul etmesini sadece % 25 oraninda
desteklemektedir. Fidancioglu ve ekibi (2010) ile bizim
calismamizda ortak olarak yer alan altin oran degerleri
farkli antropometrik nokta isimleri ile yer almakla
beraber, ayni uzunluklari ifade etmektedir. Buna gore #-
me | tr-al arast mesafeyi Fidancioglu ve ekibi (2010) 1,68
1 0,06 olarak ifade ederken, bizim ¢alismamizda bu deger
1,55 (0,97-2,69) olarak bulunmustur. Her iki calismada
ortak olarak degerlendirilen bir baska olcum ise ¢h-ch /
al-al orandir. Bu deger bizim ¢alismamizda 1,40 (1,15-
1,95), Fidancioglu ve ekibinin (2010) calismasinda ise
0,77%0,07 olarak belitlenmistir.

Yizde altin orana dayanilarak gelistirilen teknikler,
bugiin ytz estetiginde kullanilmaktadir. Bunlarin basinda
Baund’un gelistirdigi Sirkiiler sektor analiz gelmektedir.
Bu ¢6zimlemede trchion’dan tragus™u birlestiren hat
ile yuztn 6ntnde yarim ¢ember ¢izilir. Bu yarim daire
burun ucu ile ¢ene’den gecer. Bunun gibi kulakta tragus;
trichion, nasion ve menton bitlesince aralarinda act
olusmakta, bu agilar birbirlerine oranlandiginda altin
orant vermektedir (Pamela vd., 2010).

AlMarzok ve ekibi (2013), Malezya poptilasyonunda
bulunan farkli gruplarda yiiz gériintimlerini incelenmis,
bu gruplar arasinda altin oran ile ilgili anlamh
sonu¢ bulunmadigini ifade etmislerdir. Inceledikleri
poptilasyonda sadece %17,1’t normal yiz OSlgilerine
sahip iken, nifusun ¢ogunlugunun kisa ytze (%54,5)
sahip olduklarini ve altin orana uyum goéstermedikleri
sonucuna varmuslardir (Al-Marzok vd., 2013). Bizim
yaptigimiz c¢alismada ise fizyonomik yuz yuksekligi
dedigimiz trichion ve gnathion arast uzunlugumuzun bi
zigomatik olarak ifade ettigimiz ylz genisligine oranin
ortalamast 1,59 cikmustir (p=0,024). Ytz genisliginin
Ust yuz yuksekligi dedigimiz oranin ortalamast 1,613
(p=0,752) altin orana benzerlik baglaminda anlaml
olarak degerlendirilmistir. Saglarin baslama noktasi—
subnasale arast mesafenin Ust ylz yiksekligi oraninin
ortalamast ise 1,660 (p=0,071) olup altin oran agisindan
benzer olarak bulunmustur.

Ust ekstremite bolgesinden  yapilan  bircok
antropometrik ¢alisma mevcut olmasina  ragmen
literatiirde kendi sonuclarimizi karsilastirabilecegimiz
altin oran c¢alismasina rastlamadik. Ancak uzunluk
Olgllerimizi  bazt  antropometrik  calismalar  ile
karsilastirdik. Ozlem ve arkadaslarinin el {izerinde
yaptigt calismada 3. parmak uzunlugu sag tarafta 72,2
1,23 mm sol tarafta 71,7+ 1.23 mm olarak bulmuslardir.
Bu sonuglar bizim ¢alismamizda tiim grupta sag taraf 3.
parmak uzunlugu 76,621+5,62 mm ve sol taraf 3. parmak
uzunlugu 76,5£5,7 mm olarak bulunmustur (Ozlem vd.,
2018). Her iki ¢alismada bu degerlerin birbirine yakin
oldugu soylenebilir.

Sencer (2012), calismasinda  erkeklerde el
orta parmagin bir kompartman olarak baz viicut
proporsiyonlarina oranlarini incelemis, orta parmagin
bir kompartman olarak kendisi ile devamlilik
gostermeyen, burun uzunlugu, kulak uzunlugu, agiz
genisligi, el bilegi genislikleri gibi insanin kendi orta
parmak uzunluklarinin yaklasik olarak yarisina esit
oldugu sonucunu bulmustur. Sencer’in (2012) 6l¢timleri
ile bizim sonuglart karsilastirdigimizda Sencer’in yaptigt
¢alismada, orta parmak uzunlugunu, yiiz yiiksekligi, agiz
genisligi Olgumleri sirastyla 116£4,6 mm, 197,5+9,2
mm ve 5714,6 mm bulmustur. Bizim c¢alismamizda
ise sag taraf 3. parmak uzunlugu 76,6215,62 mm ve
sol taraf 3. parmak uzunlugu 76,5%5,7 mm olarak
bulunmustur. Bu sonuclarin karsilastirmast sonrasinda
bizim sonuglarimizdaki degerlerin daha distik oldugu
tespit edilmistir.

Ladda ve ekibi (2013) tst ekstremite Olgiim
calismasinda parmaklarin antropometrik Slgimlerinden
onklizyon dikey boyutunu belirlemek igin yeni bir
teknik gelistirmistir. Buna gore erkeklerde bu boyutu
belirlemek icin en iyl parametre isaret parmagi iken,
kadinlarda bu parametrenin serce parmagi oldugu
tespit edilmistir. Erkeklerde isaret parmagi uzunluk
ortalamast 71,674,3 mm ve serce parmak uzunlugu ise
61,5%3,7 mm kadinlarda ise sirastyla 65,9+4,1 mm ve
56,3+3,3 mm’dir. Bizim ¢alismamizda sag taraf isaret
parmak uzunlugu (2. parmak) 70,19£5,19 mm ve sol
taraf isaret parmak uzunlugu (2. parmak) 69,52%5,16
mm olarak bulunmustur. Ek olarak sag taraf isaret
parmak uzunlugu (5. parmak) 57,994,888 mm iken sol
taraf isaret parmagi (5. parmak) 57,81£5,04 mm olarak
bulunmustur. Her iki ¢alismada bu 6l¢cimler bakimindan
benzerlik g6sterdigi tespit edilmistir.

Sonuc¢
Altin oran ifadesi uzun yillar boyunca farkli alanlarda
kullanilmis ve sayisal olarak varligindan s6z edilmistir.
Gergeklestirilen bircok arastirmada, bu sayisal oranin
dogal olarak zaten var oldugundan ve vyapilarin
Ozelliklerinin  belitlenmesinde  etkili  oldugundan
bahsedilmistir. Bu oran, insan viicudunda yapilan
antropometrik Ol¢timler tzerinde de sasirtict olarak
karsimiza cikabilmektedir. Sanat alaninda bircok
sanat¢inin da insan vicudunu tanimlarken ve insanlarin
kullanimina sunulan tasarimlar ortaya koyarken bu orant
kullandigi gérilmektedir. Zaten insan dogasinda var olan
bu oranin, antropometrik ¢aligmalar sonrasinda ortaya
cikan veriler temel alinarak kullanilmasi sonucunda, daha
ergonomik ve ruhsal olarak da glizel olarak begenilen
esetler ortaya konulacaktir.

Biz bu galismamizda yiiz, st ekstremite ve gévde
bolgelerinden alinan antropometrik Sl¢timler arasinda
alin oran degerine yakinligt arastirdik. Belirledigimiz
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parametreler mevcut literatiir esliginde ortaya konmus
olup, bu parametrelerin yani sira kendi belirledigimiz baz
antropometrik Slcimler arasindaki oranlarin da 1,618
degerine yakinhigini inceledik. Tum olctimleri Martin
tip antropometre, antropometre pergeli, dijital kumpas
ve T cetveli kullanarak yaptik. Gévde ve iist ekstremite
referans noktalarini belirlemek glic olmamakla beraber,
bazi kisilerde yiiz referans noktalarini belirlemek kolay
olmadi ve bu kisileri calisma dist biraktik. Tum Slctimleri
%10 kadarinda ikili 6l¢timler yaparak istatistiksel olarak
degerlendirmelerini yaptik. Bizim 6l¢tim sonuglarimizda;
yuz bolgesinde altin oran degerini belirlemis olmamiza
ragmen, gévde bolgesinden alinan Sl¢imler tzerinde
yapilan altin oran degerleri arasinda her iki cinste de
altin orana yakinlik tespit edilmemistir. Ust ekstremitede
yapilan antropometrik Slgiimler sonrasinda altin oran
degerlendirme sonuglarinda ise 5. parmaga ait oransal
degerlerin 1,618’%e yakinligt belirlenmis, ancak diger
parmaklarda boylesi bir sonug elde edilmemistir. Ayrica
her iki cinste de parmak boylar: arasinda bir altin oran
degerine rastlanmamistir.

Bu calismanin sonucunda elde ettigimiz sonuglarin
veri sayisi artisina bagli olarak degisebilecegi g6z 6niinde
bulundurularak, mevcut sonuclarin bilim ve sanat
alanlarinda faydali olacagint ve daha sonra yapilacak olan
altin oran calismalar icin 6nci nitelik tastyabilecegini
dustinmekteyiz.
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