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COCUK ODASI TASARIMI VE iSLEVSELLIK

Dog. Dr. Didem ERTEN BILGIC:
Siiphan Kaan CIFTCI 2

OZET

Orta Asya’dan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne kadar olan siiregte Tiirk toplumlarinin konut
tasarimlar1 yasadiklar1 cografyaya, ekonomik ve siyasi sebeplere, modernlesmeye, artan
niifusa bagl olarak degisim ve gelisim gostermistir. Batililasma donemiyle geleneksel Tiirk
Evi modelinden uzaklasilmis ve apartman, site gibi toplu konutlara gecis yapilmustir.
Sanayilesme politikalartyla yeni is alanlarinin ortaya ¢ikmasi, kdyden sehirlere gocleri
arttirmis ve bu sebeple sehirlerde konut ihtiyacini karsilamak icin toplu konutlar ¢6ziim olarak
ortaya konmustur. Biiyiiksehirlerde imara agilan alanlarin hizli sehirlesme faaliyetlerinden
dolay1 her gecen yil tilkenmesi, konut {liretiminde kisitlamalara ve maliyet artiglarina sebep
olmakta, toplu konutlardaki alan yetersizligi, ¢ocuk gelisimi agisindan onemli olan ¢ocuk
odasini da olumsuz etkilemektedir. Oysa ki, mobilyalarin farkli amaglar ile kullanilabilmesi,
taginabilir, hafif olmasi, ¢ocugun mobilyalar ile etkilesim i¢inde olmasi, mekan tasariminin
bir biitiin olarak ele alinmasi1 ¢gocuk gelisimi ag¢isindan 6nemli bir konudur.

Bu calismada literatiir taramasi ve anket calismasi gerceklestirilmis ve bunun yani sira
deneysel alan olarak belirlenmis Kocaeli ilinde bulunan 6rnek bir toplu konut projesi
iizerinden Orneklenmistir. 3-7 yas grubu cocuklar calismada denek grubu olarak secilmistir.
Calismanin sonucunda yapilan arastirmalar ve anket sonuglari dogrultusunda, toplu
konutlardaki ¢ocuk odasinin kisith alanlarini daha verimli bir sekilde kullanabilmek, ¢ocugun
gelisimine destek saglayabilmek agisindan islevsellik baglaminda 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cocuk Odasi, Mobilya, Islevsellik, Toplu Konut

1 Sorumlu yazar, Kocaeli Universitesi Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi I¢ Mimarlik Boélimi,
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2 I¢ Mimar, Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, I¢ Mimarlik Ana Sanat Dali,
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RESULT OF TURKEY WITH URBANIZATION, CHILDREN’S ROOM AT THE
COLLECTIVE HOUSING DESIGN AND FUNCTIONALITY

ABSTRACT

From Central Asia to the Republic of Turkey, the Turkish society geography of
housing designs which they live, economic and political causes, to modernization, the growth
of urbanization due to increasing population showed change and development. With the
westernization period, the traditional Turkish House model was moved away and a transition
was made to mass housing such as apartments and sites. The emergence of new business areas
with industrialization policies has increased migration from village to cities, and therefore,
mass housing has been put forward as a solution to meet housing needs in cities. Due to the
rapid urbanization activities of the areas opened for development in metropolitan cities, each
year causes restrictions and cost increases in housing production. Lack of space in mass
housing,It also negatively affects the children’s room, which is important for child
development. Being able to use furniture for different purposes, being portable, slight, and
interacting with the furniture and considering the space design as a whole is an important
issue for child development.

In this study, literature review and questionnaire study was carried out and besides, it
was sampled through an exemplary mass housing project in Kocaeli, which was determined
as an experimental area. Children aged 3-7 years were selected as the subject group in the
study. In line with the researches and survey results made as a result of the study, suggestions
are given in terms of functionality in order to use the limited areas of the children’s room
more efficiently and to support the development of the child.

Keywords: Child, Childroom, Furniture, Functionality, Collective Housing

GIRIS

Ulkemizde biiyiiksehirler niifus yogunlugu sebebiyle toplu konut iiretiminin en g¢ok
goriildiigii yerlesim alanlaridir. 2019 yili TUIK verilerine gore illerin niifus artis hizi
siralamasinda, %2,42 oranla 6. sirada yer alan Kocaeli ili, Avrupa’y1 Anadolu ve Ortadogu’ya
baglayan Oonemli derecede kara, demiryolu ve deniz ulasim aglarinin merkezinde yer
almaktadir. Metropollere yakinligiyla Karadeniz ve Marmara baglantisina sahip olmast;
sanayi, ulasim, lojistik ve ticaret merkezi olarak gelismesinde biiyiikk bir etken olmustur
(URL1). Kocaeli, 1960’11 yillarda girdigi hizli sanayilesme siireciyle beraber, biiyiik dlciide
kalifiye eleman gocii almis ve hizla kentlesme siirecine girmistir. En yiiksek, Dogu Anadolu
ve Dogu Karadeniz’den go¢ alan Kocaeli’nde 1975 yilina kadar “tekil erkek gog¢ii” olmus,
1975 yilindan sonra ise bu kisilerin ailelerinin de gelmesiyle “toplu aile gogiine”
doniismiistiir. 90’11 yillardan itibaren tiniversitenin kurulmasi ile kiiltiirel go¢ meydana gelmis,
ogrencilerle birlikte 6gretim elemanlarinin kente biiyiik oranla yerlestikleri goriilmiistiir.
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Bu gocler sonucu gelen insanlarin barinma gereksinimlerini kargilamak i¢in 6zellikle
merkez ilge olan izmit’te 70°li yillardan itibaren toplu konut uygulamalar1 yapilarak bu konut
aciklar1 kapatilmaya calisilmistir (Demirarslan, 2018, s.100-101). Izmit, Cumhuriyet &ncesi
ve Cumhuriyet sonrasi donemlerde Tiirkiye’deki kiiltiirel, sosyal ve siyasi degigsimlerin
sonucunda iilkede yer alan hemen hemen biitiin konut tiplerini kapsadigindan pilot bolge
konumunda yer almaktadir.

Bu caligmada bilimsel arastirma yontemlerinden niteliksel arastirma yontemi
kullanilarak tarihsel siire¢ igerisinde Tiirk toplumunda konut kavramimin gelisiminin
incelenmesinin ardindan Tiirkiye’nin hizla sehirlesen ve niifus yogunlugu olarak 2. sirada yer
almasi sebebi ile deneysel alan olarak belirlenmis Kocaeli ilinde bulunan 6rnek bir toplu
konut projesi lizerinden ¢ocuk odasi tasarimi ve islevsellik konusu irdelenmistir. 3-7 yas
grubu, cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimleri agisindan en 6nemli donem olmasi ve bu
donemde en ¢ok alan ihtiyacina gereksinim duymalar1 sebebiyle caligmada denek grubu
olarak secilmistir. Yapilan literatiir aragtirmalarina destek olmasi amaciyla 3-7 yas grubu
olarak secilen denek grubunun ebeveynleri ile internet Gizerinden bir anket yuritilmiistiir.
Calismanin sonucunda biiytliksehirlerdeki toplu konutlarin asgari alanlar ile en fazla kullanici
sayisina ulasmay1 hedeflediklerine, m2 bazinda yetersiz alanlara sahip olduklarina, ¢ocuk
odalariin kisitl alanlarda iiretildigine, cocuklarin bu alanlarda motor ve zihinsel gelisimlerini
yeterli diizeyde gelistiremediklerine deginilmis ve c¢ocuk odalarinin ¢ocugun gelisimini
desteklemek i¢in kullanilmasi gereken tasarim 6lgiitlerinden bahsedilmistir.

1. TURKIYE’DE KONUT GELISIMININ TARIHI

Orta Asya gocer Tiirk mimarisi, mekansal algi agisindan insan-gevre biitiinciilliiglinii
ortaya koyar. Insanin barinma ihtiyaci ile ¢evresinde bulunan dogal malzemelere de sekil
vermesiyle mekanlar1 salt kapali yapida degil, dogal ¢evreyle birlikte diisiinmiislerdir.
Cevreye duyarl bir yaklagima sahip olan gdgebe toplumlar insan-gevre iliskisinde kendini
yeryiizlinlin bir pargas1 olarak gérmektedir (Kavas, 2012, s.507).

Orta Asya Tiirklerinin “yurt” olarak adlandirilan temel yasam birimlerin fiziksel
kurgusu, Anadolu cografyasinda “topak ev” olarak adlandirilan, form olarak silindir bir
temelin {istiine oturtulan, esit ¢caplarda yarim kiirelerden (kubbe) olusan yapilardir. Yurt, hasir
orgl ve kece ile ortiildiigi i¢in hafif bir yapidir. Hasir striiktiir katlanabilir olmasiyla kolayca
tasimabilme 6zelligine sahiptir. Cepheleri agik-kapali, dolu-bos iliskileri bakimindan esnektir.
Kege ortiiler ise hava ve 151k almak i¢in yukar1 katlanabilmektedir. Yurtlarm islevsel kurgusu
net bir sema igermektedir. Bu islevsel kurgu goger kiiltiiriin etkisi ile sekillenmektedir.
Dairesel planin merkezinde pisirme yeri (ocak) yer alirken dairenin ¢eperlerinde oturma,
yeme, yatma gibi c¢esitli islevlerin yiiklendigi ve bu islevleri yerine getirmek Uzere
konumlandirilan elemanlarin tasinabilir bicimde olduklar1 goriilmektedir (Kavas, 2012:508).
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Dairesel bigimde insa edilen ilk orneklerden, zaman icerisinde degisen ihtiyaclar
dogrultusunda evlerin bigimleri dikdortgen forma yonelmis, kullanilan malzemeler olarak tas,
toprak, kil, sazlar ve ahsap ylkseltilmis konut temellerini barindiracak bigimde
cesitlendirilmisti. Tiirklerin kalict olarak Anadolu’ya yerlesmeden 6nce yasam birimi olarak
kullandiklar1 yurtlar, “oda” kavraminin ortaya ¢ikmasi ile iligkilidir. Ayn1 zamanda yurt
organizasyonuna yanit olarak “antre” olarak da bilinen “ortak alan” terimi, merkezi bir
baglanti alaninin olusmasiyla iliskilidir (Erten Bilgi¢,2018:51-52).

16. ve 19. yiizyillar arasinda gelisen konut planlarinda merkezi alan olarak tanimlanan
“antre” tiim odalara erisim saglayan ana mekan olarak goriilmiistiir. Geleneksel Tiirk evinde
“oda” denilen mekanlarda yemek yemek, oturmak, uyumak gibi ihtiyaclar karsilanmaktaydi.
Bu odaya duvarlarin birine insa edilmis kapidan girilmekteydi. Diger bir duvarda battaniye,
yastik ve diger nesnelerin depolandigi bir dolap bulunmaktaydi. Bu alan, mekan1 1sitmak ve
yemek pisirmek i¢in sobanin bulundugu alana yakindi (Erten Bilgi¢,2018: 53).

Geleneksel Anadolu-Tiirk konutlarinda mekansal algi perspektifinden bakildiginda tek
tip altinda diisliniilmesinin zor oldugu goriilmektedir. Anadolu’nun farkli bolgelerinde iklim
ve cografyaya bagli olarak farkli mimari geleneklerin olustugu goriilmektedir. Mekansal islev
semasi, acik-yar1 acik, acik-kapali mekan gegirgenlikleri konusundan incelendiginde
Anadolu’daki konutlar ve Orta Asya gogebe ve yerlesik mimarisi arasinda benzerlikler oldugu
gorlilmektedir. Mekanda islevsel esneklik, doniistiiriilebilirlik, ¢ok amaglilik, sadelik, hafiflik
farkli cografyalara yerlesen Tirk toplumlarinda konutlarin zaman {istii ilkeleri haline gelmistir
(Kavas, 2012:513).

14. yiizy1lm ortalarindan itibaren Osmanli Imparatorlugu’nun Balkanlar’da fethettigi
her yere konar-géger Tiirk kavimlerini yerlestirmesi sonucunda, Tlrk kavimleri yerli
topluluklarla etkilesim igerisine girmis ve boylelikle ortak bir konut kiiltiiriiniin dogmasi
kaginilmaz olmustur (Kayhan Tunal1,2020:1923). Dogan Kuban’in “Tiirk Hayat Evi” adim
verdigi ve 15. ylizyildan itibaren Anadolu ve Balkanlarda belirli kaliplart oturmus bir tip
bulunmaktaydi. Hayat evinde bulunan katlar kesin bir bi¢imde islevsel ayrimlarla
birbirlerinden ayrilmisti. Zemin kat masif yigma yapida ve ¢evreye uyumlu bir plan yapisina
sahiptir. Zemin katlarda depo, ahir, diikkan, atolye gibi mekanlar bulunurken, ikinci katta
oturulmaktaydi. Ikinci kat zemin duvarlarindan tasarak, diizgiin bir planda olur ve ahsap
kafesler ile seffaflasirdi (Kavas, 2012:517).

Bu gelismelerin devaminda Sanayi Devrimin, insanlik tarihi agisindan énemli bir yeri
bulunmaktadir. Sanayi Devrimi ile gelisen teknoloji ve buna bagh olarak yeni is alanlari,
kirsal bolgelerdeki insanlar1 kentlere go¢ etmeye itmis, sonucunda da barinma sorunu ortaya
cikmigtir. 1840’11 yillar Osmanli Devleti’nde Sanayi Devriminin etkilerinin gortlmeye
basladig1 yillardir. Kent merkezleri biiylimiis, islevler ¢esitlenmis, yeni is alanlar1 olugmus,
modern ve geleneksel kesimler arasinda farklar belirginlesmistir. Osmanlinin liman
kentlerinde bu degisiklikler 6n plana c¢cikmis ve bu donemde kent planlama c¢alismalari
yapilmigtir. 1836-1837 yillarinda istanbul igin ilk kent plani ¢alismas1 yapilmustir (Yetkin,
2009:16).
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Osmanli Devleti’nin son donemlerinde, kendilerine reformist ad1 verilmis bati hayran
bir grup insanin yonlendirmeleri ile kiiltiirde baz1 degisiklikler meydana gelmistir. Ahmet
Mithat Efendi’nin 1894 yilinda yazdigi “Avrupa Adab-1 Muasereti Yahud Alafranga” adli
eserinde, hangi odalarin nasil hizmetler sunacagi, hangi odalarda nasil esyalar kullanilacag,
evin icinde nasil hareket edilmesi gerektigi gibi sOylemlerde bulunmustur. Bu
yonlendirmelerle Tirk-Islam mesken kiiltiiriiniin bozulmas: konusunda etkileri oldugundan
s0z edilmektedir (Kayserili ve Kocaman, 2014:258).

Osmanli déneminde, 1918 yilinda Istanbul’da ¢ikan yangin sonucu 750 konut
kullanilamaz hale gelmistir. Evlerini kaybeden aileler i¢in, Mimar Kemalettin Bey tarafindan
tasarlanmig Harikzedegan (Tayyare) apartmanlari ilk apartman tipinde toplu konut 6rnegi
olmustur (Yetkin, 2009:16). Bu konutlar dort bloktan olusmaktadir ve orta kisimda ortak alan
olarak kullanilan bir avluya sahiptir. Toplamda 25 diikkkan ve 124 konut bulunan
apartmanlarda agik-kapali teras, kémiirliik ve ¢amasirhk gibi boliimlerde bulunmaktadir. ilk
apartman tipinde toplu konut 6rnegi olan bu yapilarda plan ¢éziimlemesi, niifus artisina bagh
barinma gereksinimi karsilamak amaciyla kurgulanan yapilar ile benzerlik gostermektedir. Bu
doneme kadar yapilan yapilarda konutta farkli eylemlere iliskin farkli mekanlar goriilmezken
apartmanlasma Ornekleri ile konut eylemlerine ve kullanicilarina 6zel mekan tasarimlari
yapilmaya baslanmustir. Harikzedegan evlerinde oldugu gibi banyo, mutfak, salon ve yatak
odas1 gibi ozellesmeye baslayan mekanlarin arasinda cumhuriyet donemine gelindiginde
Avrupa’ya yakinligi sebebi ile ilk degisimlerin gdzlendigi Istanbul’daki konutlarda ¢ocuk igin
oda tasarimlar1 goriilmeye baslanmistir (Erten Bilgig, 2015: 119-140).

4‘—; Ao_ece :
: 1

H
TN

Resim 1: Y. Mimar A. Mortas Tarafindan Tasarlanan Bir Memur Evi, 1934. Cephe ve
Kat Plan1 (Arkitekt, 1-2, 5.45-46, 1934.)
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Resim 2: Mimar Arif Hikmet’in Projesi Olan Bu Konut 1934 Yilina Ait. Cephe ve
Zemin Kat Plan1. (Arkitekt 1934 say1 2)

LR 5

Resim 3: Biiyiikada’da Y. Mimar M.E. Necip UZMAN’1n Projelendirdigi Konutta
Cocuk Odasina Ait Bir Fotograf.( Arkitekt, 173-174, s.151-155, 1946)

Cumbhuriyetin ilan1 ile konut sorunlari belirginlesmis, 1923-1950 yillar1 arasinda
savasin olumsuz etkilerinin ardindan planlama ve konut liretiminde yukarida 6rneklerinin
sunuldugu 6nemli isler yapilmis ancak ¢ok fazla konut insa edilmemistir. 1950-1980 yillar1
ise sehirlesmenin arttigi ve en fazla konut iiretiminin yapildigi ayni zamanda konutlarda
cesitliligin de arttig1 donemdir. 80 sonrasi ise kentlesmenin ve konut {iretiminin doygunluga
ulagmasi ile kiigiik girisimcilerin piyasadan ¢ekilip yerine toplu konut ve kooperatiflerin 6nem
kazandig1 donemdir (Yetkin, 2009: 15). Cumhuriyetin ilk yillarinda konut iiretimi kisitl
olmasma karsin toplu konut, memur lojmanlari, kooperatif, is¢i konutlari, apartman,
gecekondu, deprem konutlar1 gibi konutlarin ilk 6rnekleri olusmus ancak kisith biitce ve
sehirlesme hizinin yavas olmasi sebebiyle iiretim kisith kalmistir (Yetkin, 2009: 19).

1950-80 aras1 donemde niifusta hizli bir artig goriilmiistiir. Buna ek olarak sanayilesme
artmis ve kirsaldan kente gogler hizlanmis ve kentlesme hiz kazanmstir. Ulke ¢ok partili
rejime gecmis ve bilyiik oranda dis yardim almistir (Altaban 1996; Yetkin, 2009: 20).

ASEAD CILT 7 SAY1 7 Yil 2020, S 25-42

30



Didem ERTEN BILGIC
Siiphan Kaan CIFTCI

Biitiin bu gelismeler dogrultusunda arsa ve konut sorunu meydana gelmis, kiralar yiikselmis
ve diisiik gelirli insanlar tarafindan kentlerin dis kisimlarina gecekondular insa edilmistir. Bu
donemde konut sunum bicimleri olarak apartmanlar, yap-sat sistemi, gecekondu, kooperatif,
bireysel konut ve toplu konut Gretimleri gorilmektedir (Yetkin, 2009: 20-21). 1980°li yillarin
baslarinda konuta yeterli kaynak ayrilmadigindan ve konut politikalarinin amacima
ulasamamasindan sebeple oncelikli ve kesin bir ¢oziime ihtiya¢ duyulmustur. Toplu Konut
Yasast ile artan toplu konut {iretimi, donemin konut iiretimi acisindan en 6nemli olay1 olarak
goriilmektedir (Yetkin, 2009: 25). Tiirkiye’de ilk toplu konut projesi olan Saragoglu Mahallesi
1945 yilinda tamamlanmistir. 145 dairede bulunan apartmanlar 3 katli olarak insa edilmistir.
Bu yapilarda odalar koridora sirali olarak yer almaktadir. Daireye giriginde bir karsilamanin
ve diger mekanlara dagilimin saglandigi alan bulunmakta ve bu alandan koridor ve odalara
gecis saglanmaktadir. Genis bir merkezi hol bulunan plan yapisinda, odalar kare bigimlerde
planlanmaktadir.

Gunumuzdeki konutlarda, geleneksel Tirk-islam konut anlayisi, mekanlarin ¢ok
islevli olarak farkli amaclarda kullanilmasi fikri terk edilmistir. Konut, misafir odasi, oturma
odasi, yatak odasi, ¢cocuk odasi gibi boliimlere ayrilarak ev i¢inde kullanic1 bagina diisen
alanlarda azalma, 6l alanlarda ise artis meydana gelmis ve bu durum konut maliyetlerine de
olumsuz sekilde yansimistir. Evin yapim maliyetini arttiran mekanlarin 6zellesmesi, konut
icindeki mobilya ve esya bakimindan da ek masraflara sebep olmustur. Her mekanin farklh
ozelliklerde islevlendirilmesi ilave harcamalara sebep olmus ve bu harcamalar kismen evin
maliyetine denk duruma gelmistir (Kukaraci ve Aktemur, 2010: 48).

2. TOPLU KONUTLARDA COCUK ODASI

Toplu konutlardaki planlamalarda gundiiz ve gece mekénlar1 yaklasik olarak ayni
alanlarda planlanmaktadirlar. Konutun sahip oldugu alanin neredeyse yarisi gece igin
kurgulanirken, bu kurgunun i¢inde ¢ocuk odasi da yer almaktadir. Toplu konutlarda ¢ocuk
odalar1 plan kurgusunda ¢ogunlukla ebeveyn odasinin yaninda, banyo-tuvaletlerin karsisinda
konumlandirilmaktadir. Geneli 9-12 m2 alana sahip olan ¢ocuk odalarinda, kimi zaman hava
bacalarinin yer almasi oday1 kullanigsiz hale getirebilmektedir. Bu konumlandirma sonucunda
hem ¢ocuk i¢in hem ebeveynler i¢in mahremiyet alanini kisitlamaktadir. Cocugun biiyiidiikge
ebeveynlerden ayr1 kalma, 6zel alan ihtiyaclar1 artmakta, ayni sekilde ebeveynlerin de
cocuklartyla aralarinda olusmasi gereken bir mahremiyet ¢izgisi neredeyse kalmamaktadir.
Genelde ¢ocuk odalar1 tek bir pencere ile diisiiniilmekte ve giin i¢inde odaya yeteri kadar
giines 15181 girmemektedir. Belirli bir alana, azami sayida bina insa edilmesiyle olusan toplu
konutlarda her konut ayn1 miktarda giines 151811 alamadig1 gibi, bazi1 binalar glines 1518indan
oldukca az faydalanabilmektedir.

Cocuk odalarinin asgari alanlarda tutulmasi, ¢cocugun odasindaki eylemlerini ve eylem
alanlarim1 kisitlamaktadir. Diger bir anlatimla; c¢ocuklar odalarinda diledigince hareket
edememekte, iizerindeki enerjiyi atamamaktadirlar. Cocuklarin uyumas i¢in bir yatak alani,
giysi depolama i¢in bir esya dolabi, resim yapmak, ders calismak veya bilgisayar kullanmak
icin bir masa ve sandalye alani ve oyun alan1 bu mekanlarda bulunan eylem alanlaridir.
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Bu kisith eylem alanlar1 ¢cocuklarin hem fiziksel hem zihinsel gelisimini yavaglatmaktadir.
Ozellikle 3-7 yas grubu gocuklarmn bu eylemler disinda, dengede durma, kosma, atlama,
ziplama, sekme, yakalama gibi eylemleri gergeklestirebilecegi alanlara ihtiyaglar1 vardir. Bu
ihtiyaglar1 karsilamak i¢in toplu konutlarda oldukga kisith bir alan diisiiniilmek zorundadir.

Incelenmek iizere segilen konut projesi, Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi istiraki olan
Kent Konut A.S ile Haldiz Insaat ortaklig1 ile tamamlanan Tuana Evleri 2. Etap konutlaridir.
2018 yilinda teslim edilen ve o donemde insa edilen en biiylik projelerden olmasi, iyi bir
konumda yer almasindan dolay1 ¢ok tercih edilen bir konut projesi olmasi ve igerdigi 3 ¢esit
konut tipiyle birlikte farkli metrekarelerde insa edilmesinden dolay1 bu proje incelenmek
tizere secilmistir. 5 Blok ve 445 adet konuttan olusan projede, 1+1, 2+1 ve 3+1 olmak {izere
lic farkli konut tipi bulunmaktadir. Incelenmek iizere ii¢ adet 2+1 daire secilmistir. Sekil 1°de
yer alan gorselde secilen konutlarin planlari yer almaktadir.

D1 Blok 4.Daire D1 Blok 68.Daire

- Cocuk Odasi

E Gundaz Mckanlan

- Gece Mekanlan

D1 Blok 1.Daire

Sekil 1: Ornek Daire Planlar1 (URL2)

D1 blok 4. dairede mavi renkle boyali alan gocuk odasi olarak diistiniilmiistiir. Odanin
net alan1 10,95 m2’dir. Bu alan, tiim konut alaninin %16,3’iine es degerdir. Konutun net alani
67,14 m2 ve %51,1°1 giindliz mekanlarina, %48,9’u ise gece mekanlarina ayrilmistir. Cocuk
odas1 olarak diisiiniilen mekan gece mekanlarmin %22,3’iinii olusturmaktadir. Bu oranlar
dogrultusunda ¢ocuk odasina ayrilan alanin az oldugu gézlenmektedir. Ayn1 zamanda odaya
glines 15181m1n girmesini saglayan tek bir pencere bulunmaktadir. Oda girig kapisinin hemen
karsisinda ve ebeveyn odasmnin yaninda konumlandirilmistir. Odanin alaninin  kiiciik
olmasinin yani sira ebeveyn ve ¢ocuk mahremiyeti acisindan konumlandirmanin da gerektigi
kadar diistiniilmedigi goriilmektedir.
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D1 blok 68. dairede ¢ocuk odasma ayrilan alan 9,21 m2’dir. Bu alan, tiim konut
alaninin %12,1’ine esdegerdir. Konutun net alan1 75,81 m2 ve %51,4’l giindiiz mekanlarina,
%48,6’s1 gece mekanlarina ayrilmistir. Gece mekanlarinin %18,9’u ¢ocuk odasina ayrilmstir.
4. daireye oranla bu konutta ¢ocuk odasi daha kiiciik alanlarda tasarlanmistir. Banyonun
karsisinda ve yine ebeveyn odasinin yaninda konumlandirilmistir. Salon, mutfak, ¢ocuk odasi
ve ebeveyn odasindan terasa ¢ikan bir kapr bulunmaktadir. Tiim mekénlara giines 15181 bu
acikliklardan girmektedir.

D1 blok 1. dairede ¢ocuk odasina ayrilan alan ise 10,92 m2’dir. Tiim konut alaninin
%12,6’s1na esittir. Konutun net alan1 86,53 m2 ve %56,8’1 giindiiz mekanlarina, %43,2’s1 gece
mekanlarina ayrilmistir. Cocuk odasi ise gece mekanlarinin %25,2’sine esittir. Diger konut
orneklerine kiyasla tiim konutta yiizde olarak daha fazla alana sahiptir. Ancak bu planda da
cocuk odasinin alaninin yetersiz oldugu goriilmektedir. Oda banyonun karsisinda ve yine
ebeveyn odasinin yaninda konumlandirilmistir. Giines 15181 tek bir pencereden igeri
almaktadir.

Ornek daire planlari incelendiginde ¢ocuk odalarma ayrilan alanmn yetersiz oldugu,
konut icinde konumlandirmalarin gerektigi kadar diisiiniilmedigi, giin 1s1¢indan faydalanma
konusunda yetersiz kaldiklar1 gdézlenmektedir. Cocuk odasinin alaninin yetersiz olmasi
cocugu odanin disina itmekte ve odasin1 benimsemesine engel olmaktadir. Bu durumda ¢ocuk
evin iginde gegirdigi vaktin ¢ogunu nispeten daha genis alanlara sahip mekanlarda gecirmek
isteyecektir. Konumlandirma agisindan ebeveyn odasi ile arasinda tek bir duvar bulunmasi
hem c¢ocugun hem ebeveynlerin mahremiyetini kisitlamaktadir. Yeterli diizeyde giin 15181n1
alamayan bu konutlarda ¢ocugun ve bireylerin saglikli gelisimi, giin 15181ndan faydalanma ve
enerji tasarrufu konular1 s6z konusu bile degildir.

3.3-7 YAS DONEMINDE EDINILEN MOTOR BECERILER, EYLEMLER VE
EYLEM ALANLARI

Ilk cocukluk evresinde olduk¢a yogun bir 6grenme dénemi sdz konusudur. Bu
donemde c¢ocugun dikkati cevreye veya belirli alanlara yonelmektedir. Sar1 (2001)
calismasinda, cocuklarda motor davranislarinin gelisimi, basit diizeyde reflekslerle baslayan
ve st diizeyde koordine edilmis motor becerilerle sonuclanmakta olan bir suregtir.
Cocuklarda hareket gelisimi refleksler, durusa ait hareketler, yiiriime, atlama ve kosma gibi
eylemler seklinde olmaktadir. Tiim g¢ocuklarda motor gelisimi, bastan ayaga dogru ve
merkezden disa olacak sekilde siralanmaktadir.

Sinir sistemi ve kas gelisimi motor becerilerin kazanilmasinda temel rol {iistlenirler
(akt. Akmbay, 2014: 14). Simsek (1998), cocuklarin motor gelisim siireleri ¢ok hizlidir.
Cocuk 7-8 yasina geldiginde yasamini siirdiirmek i¢in gereken tiim becerileri kazanmis olur.
Bu yaslardaki ¢cocuga oyunla 6gretmek kosulu ile yaptig1 spor dalina ait her hareket becerisi
ogretilebilir (akt. Akinbay, 2014: 14) diye belirtmistir.
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3-7 yas doneminde ¢ocuklarin eylem alanlari olarak, yatak alani, masa Uzerinde ¢izim
yapma, oyuncaklar ile oynama, giysi depolama alani ve biiyiik dl¢iide oyun alani ihtiyaglari
vardir. Cocuklar ¢evresi ile etkilesimi sever, birgok mobilya ve nesneleri oyunlari i¢ine dahil
ederler. Kendi boyutlarina uygun alanlarda zaman gecirmeyi sevdiklerinden masa altina
girmek gibi durumlar s6z konusu olmaktadir. Bu donemde ¢ocuk odasinda olabildigince oyun
alan1 birakilmalidir. Bu sayede ¢ocuk 6zgiir bir sekilde oyun oynayabilir, giivenli bir sekilde
atlama, ziplama gibi eylemleri gerceklestirebilir.

3.1. Eylem Alanlar1 Tanimlanmasinda Cocugun Fiziksel ve Motor Gelisim
Yeterlilikleri

Denge kavrami, belirli bir yerde durumu devam ettirmek olarak tanimlanmaktadir.
Denge sekillerinden ilk ve 6nemli olanlar1 oturma ve ayakta durabilmektir. Yiirime, atlama,
kosma gibi becerilerin kazanilmasinda denge ¢ok dnemli bir faktdrdiir (Inan, 1998; Giiven
2006; Akinbay, 2014). Donme, tek ayak iizerinde durabilme, egilme, yukariya dogru uzanma
cocuk gelisimine paralel olarak ortaya ¢ikmis diger denge sekillerindendir.

Ciiceloglu (1996) ve Yavuzer (2003) ¢alismalarinda, ¢cocuklar iki yasindan baslayarak
dinlenme veya nesneler ile oynamak igin dengesini kaybetmeden ¢omelebilir ve ellerini
kullanmaksizin yeniden ayaga kalkabilirler. Ug yasma gelindiginde merdivene tutunarak ve
her bir basamakta iki ayagmni yan yana getirerek dengeyi saglamak adina giivenle
merdivenleri inip ¢ikabilirler. Denge kayb1 olmadan diiz bir sekilde ileri kosabilirler. Ug
tekerlekli bisiklete oturabilir ve gidonu kontrol edebilir ancak pedallar1 kullanamadigindan
bisikleti ayaklarin yardimiyla ileri iterek yiiriitmektedir. Parmak uclarinda durabilir ve bu
sekilde yiiriyebilirler. Kendisine gosterildigi takdirde tek ayak tizerinde kisa bir siire
durabilir. Dort yasinda olan ¢ocuk tek ayaginin iizerinde 3-5 saniye kadar durabilir ve sik
kullandig1 ayagi tlizerinde ziplayabilir. Bes yasina gelindiginde ince bir ¢izgide kolaylikla
yiiriiyebilir ve ayaklarini degistirerek sigrayabilir. Sag ve sol ayaginin iizerinde 8-10 saniye
kadar durabilir. Yedi yasina gelindiginde denge yeterince gelistiginden futbol oynayabilir ve
ok atabilir. Bu yastan sonra denge yetenegini bireysel olarak belli bir bransa yoneltmektedir
(akt. Akinbay, 2014: 15).

Murath (1997) ve Ulutag’a (2011) gore, yakalama kavrami, eller ya da eller ile
viicudun diger kisimlariyla beraber hareket halinde olan bir nesneyi kontrol altina almak
olarak tanimlanmaktadir. Nesneler sadece eller ile kontrol edilirse ‘gelismis yakalama’, eller
ile beraber viicudun diger kisimlar1 ile kontrol edilirse buna °‘gelismemis yakalama’
denmektedir (akt. Akinbay, 201: 15). Muratli’ya (1997) gore, ¢ocuklarda ilk yakalama
eylemi, bacaklar1 agik bir konumda otururken yuvarlanan topu elleri veya ayaklari ile
durdurma seklinde gerceklesir. Bu denemelerden sonra, zaman-mekan iliskisinin kazanilmasi
ve biliyiimeye paralel olarak top yakalayabilme becerisi de gelismeye baslar (akt. Akinbay,
2014: 16).
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Kale (2003) ¢alismasinda, gelisim 6zellikle 6-7 yaslarinda goriiliir. Cocuk kendisine
atilan topa kars1 bir tepki gostermiyorsa ¢ocugun gelecek yillarda yakalama becerilerinde
onemli gerilikler meydana gelebilir (akt. Akinbay, 2014: 16).

Kosma kavrami, g¢ocuklarin sinir kas koordinasyonu ve yeterli kas kuvvetine
erismeleri sonucunda gerceklesen, bir yerden bir yere hizli bir sekilde gitmesi olarak
tanimlanmaktadir (Timurkan, 2003; Akinbay, 2014: 16). Bir motor eylem olarak kosu,
yiiriime eyleminden yaklasik olarak 1 yil sonra gelisir. Iki yasina gelmis bir cocuk rahatca
kosabilmektedir (Giinsel, 2004; Akinbay, 2014: 16). Basaran (2000), ¢ocugun ilk kosma
deneyimlerinde diismeler oldukca sik rastlanilan bir durumdur. Gelistikge diismelerde
azalmalar goriiliir (akt. Akinbay, 2014, s.16). Muratli’ya (1997) gore, dort ve bes yaslarinda
durma ve donme yeteneginin de gelismesi ile kosu performansinda ve kosu seklinde
tyilesmeler goriilmektedir. Bu gelisim deneyimlere bagli olarak ergenlik doneminin sonuna
kadar devam etmektedir. Okul Oncesi donemdeyken cokca hareketli olan ¢ocugun Oniine
gecilmemelidir. Bu hareketli donemde cocuklar1 bu ¢esit aktivitelere 6zendirici tutumlar
gosterilmelidir (akt. Akinbay, 2014: 16-17).

Ozer ve Ozer (2007), sekme kavramu, ritimli bir sekilde iki ayak iizerinde sigrama ve
bir adim yiiriime hareketlerinin sirayla birlesmesini icerir (akt. Akinbay, 2014: 17). Koser
(1999) calismasinda, temelinde yliriime ve kosma eylemleri bulunur. Sekme eylemi oldukca
biiylik bir denge gelisimi gerektirdiginden dolay1 okul 6ncesi ¢ocuklarda en gec edinilen
beceridir. Bu donemde ¢ocuklar, her iki ayaginin iizerinde ayri ayri sicramasi zor bir
eylemdir. Alt1 yasina gelmis cocuklar bu eylemi iyi bir sekilde basarabilirken, nadiren 4-5
yaslarindaki ¢ocuklarin da bu beceriyi edinebildigi gdzlemlenmektedir. Kiz c¢ocuklar1 bu
eylemi oyunlarinda daha c¢ok kullandiklarindan dolay1 erkek cocuklardan daha basarili
olmaktadirlar (akt. Akinbay, 2014: 17).

Sicrama kavrami, ayaklarin ve viicudun yerden yukariya ¢ikarilmasi ve yere inmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu beceriyi gergeklestirebilmek i¢in oldukca iyi denge ve
koordinasyon gereklidir (Murath, 1997; Akinbay, 2017:17). Kale (2003) calismasinda,
sigrama hareketi, 6nce 20 cm yiikseklige kadar merdiven basamagi, kasa gibi yiiksekliklerden
yapilmaktadir. Sicrama eylemi kosuyla birlikte yaklasik olarak 2,5 yaslarinda
uygulanmaktadir. Ug yas sonlarinda alcak yiikseklikteki engellerden kisa kosularla birlikte
sigramalar yapilabilmektedir. 3-6 yaslarinda sicrama eyleminin devamli olarak gelisimi
yavastir ve bi¢imlendirmelerde eksiklikler goriilmektedir. Oyun olarak ¢omelme ve ayaga
kalkma veya cizgilerde yan sigramalar ile tek ayak sigramalar seklinde cesitli aktiviteler en
cok kullanilan yontemlerdir. Sigrama eylemi dort yaslarindan baslayarak bes, 6zellikle alti
yaslarinda kuvvetli bir sekilde gelisme goriiliir (akt. Akinbay, 2014: 17-18).
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Yiiriime ile beraber kogsma becerisinin kazanilmasinin ardindan dengenin gelismesi ve
kuvvetin artmasiyla birlikte atlama becerisi de kazanilir. Durarak uzun atlama eylemi, iki
ayagin lzerinde ileriye dogru sigramak olarak tanimlanan, yukari ileri ugus hareketi olarak
ifade edilmektedir (Muratli 1997, Ozer ve Ozer 2000; Akinbay, 2014: 19). Cocuklar ilk
atlama deneyimi, bir bacagi yukariya dogru kaldirarak hizlica bir uzun adim atma durumudur.

2-2,5 yaslarinda, iki ayag1 birlikte kaldirarak atlama becerisi kazanilmaktadir. Bu yaslarda,
ayaklar1 havaya kaldirirken ve ayaklar1 yere basarken bacak hareketlerinin uyumu oldukca
glictiir (Koser 1999; Akinbay, 2014: 19).

Tim bu verilerle uyumlu olarak ¢ocuk odasinin diizenlenme yas donemleri 3-7 yas
olarak ayrica diisiiniilmeli ve tasarim 6lgiitleri ayrica degerlendirilmelidir. 3-7 yag donemi, 1-3
yas arasi ¢ocukluga gecis donemi sonrast ve 7-13 yas arasi son ¢cocukluk dénemi dncesindeki
“ilk ¢ocukluk donemi olarak” tanimlanir. (Erten Bilgi¢, 2015:152)

3.2. Cocuk Odasinda Eylem Alanlan ve islevsellik

Topkaya (2004) calismasinda, cocugun gelisim diizeyi gz Oniinde tutularak
oynatilacak oyunlar 2 yasin ardindan psikomotor gelisimi a¢isindan oldukc¢a onemlidir. 5-6
yasindan itibaren diizenli bir sekilde artan koordinasyon, refleks, kuvvet, denge, hiz, dikkat ve
esneklik yetileriyle ilgili aktiviteler 6nem kazanmaktadir (akt. Akmbay, 2014: 13). Onceki
boliimlerde bahsedilen eylemlerin ¢ocugun gelisimi agisindan olduk¢a ©nemli oldugu
bilinmektedir. Cocuk bu donemlerde ev iginde gegirdigi zamanlarda bu eylemleri rahatga
yapabilmelidir.

Cocuk mekénlarinda yer alan donatilar; dayanikli, saglam, kullanigli, boya renk
degistirmez, su gecirmez, saglik acisindan zararsiz, ¢ocuklarin yaraticiliklarini genisletecek
diizeyde, c¢ocuga 0Ozgii, islevsel ve cok secenekli olmali, ¢ok sayida renk icermeli,
yaralanmalara kars1 giivenlikli, modiiler, kolay temizlenebilir ve uygun fiyath olmalidir. I¢
meénlarda ve 6zellikle ¢ocuk odasinda, ¢ocuklarin biitiin yasamsal gereksinimlerine cevap
verecek islevsel donatilarin kullanilmasi ciddi diizeyde 6nem tasimaktadir (Cakir, 2013: 32).
3-7 yas doneminde ¢ocuklarin motor gelisimleri en iist diizeydedir. Bu sebeple bu donemde
cocuklarin en ¢ok ihtiyac duydugu konu alan gereksinimidir. Cocuklarin 6zgiirce hareket
edebilmeleri, kosma, atlama, =ziplama, yakalama gibi eylemleri rahat bir sekilde
gerceklestirebilmeleri i¢cin ¢ocuk odast tasariminda olabildigince alan yaratilmalidir.
Cocuklarin bu eylemleri gerceklestirmesi engellenmemeli, aksine bu eylemlere tesvik
edilmelidir.

3 Temmuz 2017 yilinda resmi gazetede yaymlanan Planli Alanlar Imar
Y 6netmeligi’nin Besinci Boliimii’nde Madde 29°da yer alan minimum alanlara gore yatak
odasi olarak tanimlanan mekanin net alan1 9 m2 olarak belirtilmistir. Genellikle ¢cocuk odasi
olarak degerlendirilen bu mekanlar oldukca kisithdir. En az alanda en fazla konut sayisina
ulasabilmek adina yapilan bu yapilarda ¢ocuklarin gelisimi oldukca kisitlanmaktadir. Bu
kisitlt alanlarda ¢cocugun gelisiminin yeterli diizeyde ilerlemesi i¢in ¢ocuk odasi tasariminda
yer alan mobilyalarin olabildigince islevsel ve modiiler olmas1 gerekmektedir.
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I:l Giysi-Egya Dolab I:l Caligma Alam

]: Yatak Alam I:l Oyun, Aktivite, Bog Alan

n g

D1 Blok 1.Daire D1 Blok 68.Daire D1 Blok 4.Daire
Sekil 1: Ornek Dairelerin Cocuk Odasi Planlarinda Eylem Alanlar (1. Yazar
tarafindan hazirlanmistir)

Ornekte verilen konutlarda ¢ocuk odalar1 4 ayr1 eylem alani ile gosterilmektedir.
Giysi-esya dolabi olarak gosterilen alanda depolama ve giysilerin bulunmast i¢in bir dolap yer
alabilir, ¢aligma alan1 olarak ayrilan alanda bir ¢alisma masasi, bilgisayar masasi, ¢izim
masas1 gibi mobilyalar kullanilabilir. Yatak alani, yatagin islevselligine gore degismektedir.
Kullanilacak yatak birden ¢ok isleve olanak sagliyorsa Ornegin yatagin yiiksek konumda
bulunmas: ile altinda bir ¢alisma alan1 yaratildiysa mekandaki alan kurgular1 degisim
gosterebilir. Bu alanlarin yam1 sira ¢ocugun motor eylemleri gergeklestirmesi ve oyun
oynayabilmesi i¢in bog alanlara ve oyun alanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Giysi ve esya depolamak icin planlanan alanlar, bu alanlarda yer alan dolap veya
iinitelerin Olgiilerine uygun ve kapak acilma mesafesi de goz oOnilinde bulundurularak
diistiniilmelidir. Bu alan minimum 1.5 m2 olmalidir. Calisma alaninda c¢aligma masasi,
bilgisayar masast gibi mobilyalarin yer almasi gerekmektedir. Bilgisayarin da
kullanilabilecegi bir masa standart olarak 140 cm genislik, 60 cm derinlik ve 75 cm
yiikseklige sahip olmalidir. Sandalyenin rahat hareket edebilmesi, masaya erisimin kolay
saglanabilmesi agisindan ¢alisma alant minimum 2 m2 olmalidir. Yatak 6l¢iileri minimum 180
cm yatak boyu, 90 cm yatak genisligine sahip olmalidir. Yatak alani yataga erisimi
kolaylastirmak amaciyla en az 2.5 mz2 olmalidir. Oyun, aktivite ve bos alan olabildigince fazla
olmalidir. Bu alanda ¢ocuk 6zgiirce oyun oynamali, kogsmali ve rahat hareket etmelidir. Diger
mobilyalara ¢arpmayacagi, olas1 yaralanmalar1 engellemek adina en az 6 m2 olmalidir. Bu
alanda cocuk motor gelisimini arttiracak eylemlerde bulunacaktir. Bu alanlar bazinda ¢ocuk
odasinin minimum 12 mz2 olarak tasarlanmasi gerekmektedir.
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Gur ve Zorlu (2002) ¢alismalarinda, ¢cocuk mobilyasi tasariminda, ¢ocugun fiziksel ve
ruhsal gelisimini destekleyecek, biligsel ve algisal gelisimini hizlandiracak, dgretici ve egitici
rollerle olumlu davranislarini pekistirmek ve arttirmak temel hedeflerden olmalidir (akt.
Salihoglu Aydin ve Aydemir, 2018: 36). Burdurlu ve Ark’a (2004) gore, arastirmalar
dogrultusunda tasarimda dikkat edilmesi gereken konular; islevsellik, dayaniklilik,
guvenilirlik, emniyet, estetik, kullanicinin gereksinimlerine cevap verebilmesi, liretim siirecini
kolaylastirma ve maliyetleri diisiirmek icin tasarimlara yon verilmesi gibi nitelikler
siralanabilir (akt. Salihoglu Aydin ve Aydemir, 2018: 36).

Esneklik kavrami, yapisal sistemi degistirilmeden ayni iiriiniin farkli kullanicilarin
ihtiyacglarina cevap verebilme yetenegi seklinde tanimlanmaktadir (Tavsan ve Digerleri, 2018:
290). Uzun (2006), mobilyada esnekligi bes baslik altinda toplamaktadir.

e Mobilyanin degisen gereksinimleri, kendinde bir degisiklik olmadan karsilamasi,

e Mobilyanin sistemi degistirilmeden mobilyanin bir¢ok isleve cevap vermesi,

e Mobilyanin elemanlarinin, birbirine eklenmesi ve ¢ikarilmas1 veya elemanlar
arasindaki iligkinin degistirilmesi,

e Mobilyalarin sistemleri degismeden, sartlar1 degistirmesi,

e Mobilyanin kullanim amacglarinin bagkalik gdsterdigi zamanda farkli amaglarla
kullanilmasidir (akt. Tavsan ve Digerleri, 2018: 290).

4. ANKET CALISMASI

Covid-19 salgin1 nedeniyle ‘Google Formlar’ araciligi ile internet tabanli bir anket
calismasi ylritiilmiistiir. Caligmanin amaci toplu konutlarda yasayan ebeveynlerin, ¢ocuk
odas1 hakkinda diisiincelerini anlamaktir. Sorular belirlenirken, ebeveynlerin oda alanindan
memnun olup olmadigi, hangi tarz ve amaglarda mobilyalar kullandiklari, mobilya se¢im
kriterleri gibi sorulara yanit bulmak amac¢lanmistir. Anket calismasi toplu konutlarda yasayan,
1-10 yas arasi c¢ocuk sahibi ailelere yoneltilmistir. Anket calismasinda 71 katilimci yer
almaktadir. Sorulara verilen cevaplar, say1 ve yiizde olarak hesaplanmstir.

“Toplu konutlardaki alan yetersizligi sebebiyle mobilyalarin alan kazanmak amaciyla
cok fonksiyonlu olmasimi tercih eder misiniz?” sorusuna, %71,84 oranla 51 katilimei
kesinlikle tercih edeceklerini belirtmistir. Hali hazirda kisithh alana sahip olan c¢ocuk
odalarinda kullanilacak mobilyalarin ¢ok fonksiyonlu olmasi hem alan kazanmak agisindan
hem de farkl iglevler i¢in kullanilmasi acisindan yararli olacaktir. Katilimeilar %47,89 oranla
cocuklariin ara sira odalarinda vakit gecirdiklerini belirtmiglerdir. Cocuklarin odalarinin
yeterli alana sahip olmamasi, ¢ocuklar1 daha biiyiik, daha 6zgiir olacaklar1 mekanlara
yoneltmektedir. Bu sorunun devami olarak ¢ocuklarin odalari disinda en ¢ok nerde vakit
gecirdigi sorusuna ise %74,65 oranla salonda vakit gecirdikleri belirtilmistir. Bu veriler
cocuklarin daha biiylik alanlarda daha ozgiir bir sekilde vakit geg¢irmeyi sevdiklerini
desteklemektedir.
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“Cocuk odasinda bulunan mobilyalar nelerdir?” sorusuna katilimcilarin tiimii yatak ve
dolap bulundugunu, %56’s1 ¢alisma masasi, masa ve sandalye grubunun bulundugunu
belirtmistir. Bunlarin yan1 sira 4 katilime1 oyuncak dolabi, 2 katilimer resim yapmak amaciyla
sovale bulundugunu belirtmistir. Bu verilere gére ¢ocuklarin odalarinda biiylik bir oranla
sadece yatak, giysi depolamak i¢in bir dolap ve masa oldugu goriilmektedir. Alanlarin
yetersiz olmasi cocuklar icin aktivite, oyun alani gibi kurgularin yer almamasma sebep
olmaktadir. Bu veri de c¢ocugun odasinda neden daha az wvakit gecirdigini destekler
niteliktedir. Katilimcilar %43,67 oranla ¢ocuga mobilya secerken en ¢ok dikkat ettikleri
konunun islevsellik oldugunu ve bunun yaninda %35,22 oranla emniyete dikkat ettiklerini
belirtmiglerdir. Bunlarin yani sira katilimcilar saglamliga ve estetige de 6nem verdiklerini
belirtmislerdir. Mobilyalarin birden fazla isleve sahip olmasi daha az mobilya ile daha ¢ok
eyleme cevap bulmayir kazandirmaktadir. Cocuk odasinin, c¢ocuk gelisimindeki Onemi
hakkinda sorulan soruya %61,97 oranla katilimcilar ¢ocuk odasinin, ¢ocuk gelisimindeki
onemi hakkinda bilgi sahibi olduklarin1 belirtmislerdir. Bu oran, diger veriler ile
karsilastirildiginda birbirlerini destekler niteliktedir. Verilere gore katilimcilar ¢cocuk odasi
alaninin yetersiz oldugunu, islevselligin bu konuda 6nemli oldugunu belirtmiglerdir.

Yapilan arastirmalar ve anket verileri sonucunda ¢ocuk odasi tasariminda islevsellik
on plandadir. Ozellikle toplu konutlarda, yetersiz alanlar1 degerlendirebilmek adima
mobilyalarin islevsel olmasi gerekmektedir. Islevselligin yami sira mobilyalar hafif,
taginabilir, emniyetli, estetik olmalidir. Bunun amaci sadece alan kazanmak degil, aym
zamanda ¢ocugun saglikli bir sekilde fiziksel ve zihinsel gelisimini desteklemektir. Cocugun
motor gelisiminin en {ist diizeyde oldugu 3-7 yas doneminde ¢ocuk rahat ve 6zgur bir bigimde
hareket etmelidir. Odasim1 benimsemeli ve odasinda kendini rahat hissetmelidir. Hafiflik,
tasima kolaylig1 saglamasiyla c¢ocugun rahat bir sekilde mobilyalarin konumlarini
degistirmesine olanak saglar. Mobilyalar sokiilebilen, hacimleri degistirilebilen islevlerde
kullanildiginda c¢ocugun mobilya ile etkilesimi artacaktir. Cocuk, odasinda bulunan
mobilyalar ve esyalarla etkilesime gegerek yaraticilifini da arttiracaktir.

SONUC

Tiirkiye’de konut gelisimi incelendiginde, konut gereksinimi 6nemli bir sorun olarak
gbze carpmaktadir. Giliniimiizde niifusun ve sehirlesmenin artmasinda, toplu konutlar ve
apartmanlar ¢oziim olarak goriilmektedir. Degisen yasam standartlari, tiikketim aligkanliklar
ve biiyliksehirlerde imara acgilan alanlarin hizli sehirlesme faaliyetleri sonucunda her gegen yil
tiikenmesi, toplu konutlarin tiretiminde kisitlamalara sebep olmaktadir. Bu kisitlamalarin
getirisi olarak konutlarda kisi basina diisen alanlarla birlikte tim konutta m2’lerin azaldigi
gorlilmektedir. Asgari alanlarda insa edilen toplu konutlar en fazla kullanic1 sayisim
hedeflemektedir. Toplu konutlardaki bu kisitlamalar ¢ocuk odasmin da Ozensiz
konumlandirilmasi, minimum alanlarda diisiiniilmesi gibi olumsuzluklara sebep olmaktadir.
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Cocuk odasi, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini olduk¢a etkileyen onemli bir
faktordiir. Toplu konutlardaki ¢ocuk odalar1 6zellikle 3-7 yas grubu cocuklarin fiziksel ve
motor gelisimleri acisindan gereksinim duyduklar: alanlari karsilayamamaktadir.

Bu kisith alanlara mobilyalarin da yerlestirilmesiyle alanlar olduk¢a daralmaktadir.
Cocuklarin bu alanlarda 6zgiirce, rahatca hareket etmeleri olanaksiz hale gelmekte ve bunun
da sonucu olarak ¢ocuklarin gelisimleri olumsuz yonde etkilenmektedir.

Bu alanlarda ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini desteklemek adina, ¢ocuk
odalar1 olabildigince islevsel diisiiniilmeli ve ¢ocugun rahat hareket edebilmesi i¢in bos
alanlarin arttirilmasi1 gerekmektedir. Cocuk odalarinin minimum 12 m2 olarak tasarlanmasi
gerekmektedir. 12m2’den az mekanlarda g¢ocuk rahatca ve 6zgirce hareket edemeyecektir.
Bazi eylemleri kisitlanacak ve bu da cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyecektir.

Yapilan anket calismasinda ebeveynlerin ¢ocuk odalarinda islevselli§e Onem
verdikleri goriilmektedir. Cocuklarin biiyiik bir oranla odalarindan farkli daha biiyiik alanlarda
vakit gegcirdikleri goriilmektedir. Bunun sebebi cocuklarin odalarinda yeterli alanlarin
bulunmamasidir. Cocuklar daha biiyiik alanlarda, daha Ozgiir ve rahatca hareket
edebilecekleri, oyun oynayabilecekleri mekanlar1 tercih etmektedir. Cocuk odalarinin
tasariminda mekani islevsel diistinmek ¢ocugun odasinda daha fazla vakit gecirmesine neden
olacaktir. Mobilyalarin farkli islevlerle, hafif, tasmabilir, degistirilebilir olmasi, giin iginde
kullanilmayan mobilyalarin alan yaratmak amaciyla gizlenmesi, kaldirilmasi gibi ¢oziimler
cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimine destek saglarken ayni zamanda odasini benimsemesine
de yardimc1 olacaktir.
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