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Boraginaceae familyasina ait Symphytum officinale L. (Karakafesotu) tiirii Avrupa ve Asya’ya 6zgii, nehirler ve akarsular
boyunca nemli alanlarda yetisen, yiiksekligi 1-2 metreye kadar ulasabilen dik, ¢ok yillik bir bitkidir. Yunanca “birlikte
biliylimek” anlamina gelen ve “Symphuo” kelimesinden tiireyen S.officinale, 2000 y1l1 agkin siiredir kemik kiriklari, eklem
iltihaplar1, yaralar, hematomlar ve tromboflebit gibi ¢esitli hastaliklar i¢in geleneksel olarak kullanilmaktadir. Ulkemizde
kok, yaprak gibi kisimlarimin kabizlik ve basura karst kullanildigi bilinmektedir. Avrupa’da ise kiint yaralanmalar,
kiriklar, sigmis ¢iirtikler, ¢iban, karbonkiil, varis iilserleri ve yaniklar gibi lokal enflamasyonlarda haricen lapa olarak
kullanildigi bildirilmistir. Emziren kadinlarda gogiis agrisini hafifletmek icin bitki ¢ay1 olarak; ayrica iilser, fitik, kolit ve
i¢ kanamay1 durdurmak i¢in de kullanildig: bildirilmistir. Bitki ¢aymin ayrica burun tikanikligi ve iltihabi, ishal ve
oksiiriigii kesmek i¢in kullanildig1 da kayitlara ge¢mistir. Agiz yaralar1 ve dis eti kanamalarinda ise gargara halinde
kullanilmaktadir. Ayrica baharat olarak da kullanilan Karakafesotu’nun salatalara ilave edildigi, baz1 yorelerde diger
yesilliklerle birlikte kizartilip kofte yapiminda kullanildigr bilgisine de ulasilmistir. Karakafesotu’nun terap6tik etkileri
yaygin olarak bilinmesine ragmen, bazi ¢alismalarda toksik etkileri de gdsterilmis olup bundan dolay: bir¢ok iilkede
kullanimi sinirlandirilmistir. Bu ¢alismada S.officinale tiriinin geleneksel kullanim alanlari ile ilgili bazi bilgiler
derlenmistir.

Anahtar kelimeler: Symphytum officinale, Geleneksel kullanim, Boraginaceae, karakafesotu
Traditional Uses of Comfrey (Symphytum officinale L.)
ABSTRACT

Symphytum officinale L. (Comfrey) species belonging to the Boraginaceae family is an upright, perennial herb native to
Europe and Asia, growing in moist areas along rivers and streams, reaching 1-2 meters in height. S.officinale, which
derives from the Greek word “Symphuo” meaning “to grow together” has been used traditionally for over 2000 years in
the treatment of various diseases such as bone fractures, joint inflammations, wounds, hematomas, and thrombophlebitis.
In our country, it is known that the root and leaves are used in constipation and internally against hemorrhoids. In Europe,
it has been reported to be used externally as a poultice in local inflammations such as blunt injuries, fractures, swollen
bruises, boils, carbuncles, varicose ulcers, and burns. It has also been reported to be used as an herbal tea to relieve breast
pain in lactating women, and also to stop ulcers, hernias, colitis, and internal bleeding. Herbal tea has also been used to
treat nasal congestion, inflammation, diarrhoea, and cough. It is used as a mouthwash for mouth sores and gingival
bleeding. It is also recorded that comfrey, also used as a spice, is added to salads, fried with other greens, and made
meatballs. Although the therapeutic effects of comfrey are widely known, studies have shown that it can be hepatotoxic
and carcinogenic in humans and animals, therefore its use has been limited in many countries. In this study, some
information about the traditional uses of S.officinale has been compiled.

Keywords: Symphytum officinale, Traditional use, Boraginaceae, comfrey

GIRiS

Ik ¢aglardan beri, insanoglu beslenmek igin
dogada mevcut olan besin maddelerinden faydalanma
ve daha sonra planli bir sekilde iiretme yolunu
secerken, hastalik etmenlerine karsi da kendini
korumak i¢in c¢esitli yOntemler gelistirmistir. Bu
koruma bilinci, insanlarin baslangigta i¢giidiilerine

dayanan bir usul halinde belirmis, aradan gecen
yillarda, cevresinde bulunan bazi canli ve cansiz
maddeleri kendi tedavileri i¢in kullanma yoluna
gitmiglerdir. ilk baslarda deneme yanilma yoluyla
elde edilen bu bilgiler daha sonra kullanim
alanlarinda meydana gelen degisiklik ve gelismelerle
giiniimiize kadar taginmis ve etnobotanik ¢calismalarin
Onem kazanmasina neden olmustur. Giintimiizde ise,
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bu icgiidiisel bir yaklagim degil, bilingli bir sekilde
yararlanma durumu haline gelmistir [1, 2]. Goriildiigi
gibi binlerce yil 6nce insan, bitkilerin tedavi edici
gliciinii tanimig ve saglikli yasayabilmek ig¢in
onlardan yararlanmigtir. Bitkilerden yararlanma
isteginin giderek artis gostermesi ile tibbi ve aromatik
bitkilerin halk arasinda tedavi amacli, gida, cay,
baharat, boya, insektisit, hayvan hastaliklarinin
tedavisi, regine, zamk, ugucu ve sabit yaglarindan
faydalanma, ilag, mesrubat ve kozmetik sanayinde
kullanimi uzun yillardan beri siiregelen geleneksel
kiiltiirel zenginligimizin bir par¢ast olmustur [3, 4].
Bu tiirlerden bir tanesi olan ve diinyada en yaygin ad1
“Comfrey” olan Symphytum officinale L. tirt farkli
iilkelerde “Black Wort” ve “Boneset” isimleri ile de
bilinmektedir [5]. “Symphis” kemiklerin biiylimesi
ve gilclenmesi, “fiton” ise eski donemlerdeki
kullanimina atif yapilarak yaralarin iyilesmesine
yardimci1 olduguna inanmilan bitkiler anlamina
gelmektedir [6]. Bitkinin kdk kisimlarinin kimyasal
bilesenlerinde yiiksek miktarda polisakkaritler,
fenolik asitler, fitosteroller, triterpen saponinler,
glikozitler ve pirokatekol tipi tanenler ile pirolizidin
alkaloidlerinin (likopsamin, intermedin, simfitin)
yani sira allantoin, kafeik asit, karoten, klorojenik
asit, kolin, litospermik asit, rosmarinik asit, A, C ve E
vitaminleri, kalsiyum, potasyum, fosfor ve selenyum
bulunmaktadir [7-10]. Bitki sahip oldugu bu aktif
bilesenler sayesinde bircok farmakolojik aktiviteye

sahiptir.  Omnegin  antifungal, antibakteriyel,
antienflamatuar, analjezik, antioksidan,
antinosiseptif, antieksiidatif, vazoprotektif,

hepatoprotektif, astrenjan, sikatrizan etkilerinin yam
sira iskelet kas hastaliklar1 {izerinde de etkili
olduguna dair umut vadedici sonuglar elde edilmistir
[9-17]. Bu ¢alismada ise Tiirk¢e ad1 “Karakafesotu”
olarak bilinen S.officinale tiriiniin ilkemizde ve
diinyadaki farkli geleneksel kullanimlari hakkinda
bazi bilgiler derlenmistir.

Karakafesotu’nun Diinyada ve Ulkemizde Yayilisi

Symphytum L. (Karakafesotu) cinsi Avrupa’da
oldukca yaygin, Asya ve Gliney Amerika’nin bazi
bolgelerinde de yetisen tibbi bir bitkidir [17].
Tiirkiye’de Akdeniz Bolgesi daglik kesimlerinde,
Karadeniz kiyillarinda ve daglik kesimlerinde,
Marmara Bolgesi’nde genellikle orman altinda,
rutubetli ve genellikle golgeli yerlerde yetisir.
Diinya’da yaklagik 40 tiir igeren bu bitki cinsi
Tirkiye’de 18 tiir ile temsil edilmektedir ve 7’si
endemiktir. Ayn1 zamanda Tiirkiye, Diinya {izerinde
en fazla Symphytum tiriine sahip iilkedir ve %39
endemizm oraniyla ilk sirada yer alir. Calisma
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konumuz olan S.officinale L. tiriiniin Tirkce adi ise
“karakafesotu” dur [18, 19].

Gegcmiste ve Giiniimiizde Karakafesotu’nun
Geleneksel Kullanimi

Symphytum cinsine ait bitkiler, antik ¢aglardan
beri, Oncelikle antienflamatuvar ve analjezik
ozellikleri nedeniyle geleneksel olarak
kullanilmaktadir. Bununla birlikte, cinsin tarimsal ve
fitofarmasotik kullanimi agirlikli olarak birkag tiirle
sinirli kalmaktadir; S.officinale bu tiirlerin 6nemli bir
ornegidir [10]. Boraginaceae familyasia dahil olan
S.officinale tiirii Avrupa ve Asya iilkelerinde 6zellikle
nemli topraklarda yaygin olarak kullanilmakta ve
yetistirilmektedir. Tibbi agidan degerli olan
Symphytum cinsinde “officinale” tir epiteti ile bilinen
S.officinale tiriiniin tedavi amagl kullanilmasi
sonucu, bazi kaynaklarda sifali bitki listelerinin ilk
siralaria dahil edilmesi gerektigi bildirilmistir [20].
MS 23-79 yillan arasinda yazilan Plinius’un en eski
ve oOnemli “Naturalis historia” isimli eserinde
morluklarin ve burkulmalarin tedavisi igin ilk kez
“karakafesotu” bitkisinden bahsedilmektedir.
“Naturalis historia” adli eser ile aynm1 zamanlarda
fakat ondan bagimsiz olarak olusturulmus,
fitoterapiyi sekillendiren Dioscorides’in “De Materia
Medica” adli eserinde karakafesotu’nun kok
kisimlarinin kan kusanlar ve apseleri olanlar icin
faydali oldugu ve yara iyl edici oOzelligi
bulundugundan bahsedilmektedir. Orta Cag’da
karakafes otunun kullanim alanlarina romatizma ve
gut tedavisi eklenmis, 1616-1654 yillarinda “The
English Physician” adli eserde karakafesotunun
birlestirici etkisinden de bahsedilmistir [21]. 20.
yiizyilda karakafesotu periosteum problemlerinde,
kemik kiriklarinda, kallus olusumunun
desteklenmesinde, kirik sonrasi nevraljide, kemik
mineralizasyonunun  hizlandirilmasinda  [21-23],
kontlizyonlarda, tenosinovit ve kas iltihabinda,
hematomda, trombozda, artritte, koti iyilesen
yaralarda, cilt lekelerinde, flebit, periodontozda,
gastrit, peptik iilser, Oksliriik, balgam soktiiriicil,
romatizma, plorezi, bronsit, ishal ve tiimdr gibi
rahatsizliklarda  kullanilmistir ~ [24-30].  Tibbi
kullaniminin yami sira yemeklerde kullamilmis ve
ciftlik hayvanlarin1 beslemek i¢in yem olarak
yetistirilmis, 1840’l1 yillarda Irlanda’daki patates
kithig1 sirasinda gida olarak da kullanilmistir [21].
Almanya’da S.officinale, 1920’den beri kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarina kargt uygulanmaktadir
[15,31]. Bazi kaynaklarda kemik kiriklariin
saglamlagtirtlmast ve kemik mineralizasyonunun
hizlandirilmasi i¢in S.officinale 6nerilmektedir [22].
Ayrica S.officinale’den tiiretilen bazi homoeopatik
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ilaglarin kemik kiriklarinin iyilesmesinde faydali
olduguna dair ¢aligmalar da literatiirde mevcuttur [23,
32-34]. Karakafesotu bitkisinin burkulma, artrit,
kirik, morluk ve hematom tedavisinde kokiinde aktif
oldugu belirlenen bilesikler arasinda allantoin,
rosmarinik asit ve diger hidroksisinnamik asit
tiirevlerinin yan sira muko-polisakkaritler, A, B ve C
vitaminleri, triterpenoid  saponinler, tanenler,
kalsiyum, potasyum, selenyum ve minerallerin
etkisinin oldugu diigliniilmistir. Bu bilesiklerden
allantoin otoimmiin gii¢lendirici bir ajan olarak bilinir
ve deri alti dokudaki metabolik siirecleri aktive eder
ve epitelizasyonla sonucglanan hiicre biiyiimesini
uyarir. Ayrica kemiklerde ve bag dokusunda hiicre
biiylimesini giiglii bir sekilde destekler [7, 13]. Halk
hekimliginde travma, yatak yarasi, burkulma ve
katagma i¢in uzun siiredir kullanilmaktadir ve anti-
inflamatuar, asesodin, graniilasyonu tesvik edici ve
s1zintiy1 Onleyici gliglii farmakolojik etkilere sahiptir
[22, 35, 36]. Kronik yaralar, yaniklar, egzama ve
kirigikliklar gibi gesitli cilt komplikasyonlarinda da
faydali oldugu diistintilmektedir. Ayrica bu bitkinin
koklerinin soguk alginligi, astim, bronsit, tiiberkiiloz,
hemoroit, bobrek hastaliklari, kanser ve anemide de
geleneksel olarak halk arasinda kullanildigina dair
bilgiler literatiirde mevcuttur [37].

Ulkemizin kuzeybatisinda dogal olarak yetisen
S.officinale bitkisinin kokiinden yapilan merhemin,
agr1 dindirici olarak kullanildig1r belirtilmistir.
Yaralarin ve yaniklarin cabuk kabuk baglamasim
saglamasinin yansira varise, kiriklara ve kemik
iltihabina iyi geldigi, bitki kokiinlin bronsit ve
romatizma i¢in halk arasinda kullanmildigi da
belirtilmistir [18, 38].

Binlerce yildir geleneksel tipta oldukca popiiler
olan S.officinale bitkisinin diinyada da g¢esitli
kullanimlar1 mevcuttur. Ornegin Ispanya’nin Kuzey
Navara Bolgesi’nde kemik kirtlmalari, burkulmalar
ve romatizma ic¢in haricen; Brezilya’da karaciger
sorunlar1, gastrit ve ilser icin ¢ay seklinde;
Meksika’da romatizma igin dahilen, Amerika’da cilt
sorunlar1 i¢in lapa seklinde; Litvanya’da kemik,
eklem agrilar1 ve ezikler icin cay seklinde veya
merhem olarak; Jamaika’da ise bitki koklerinden elde
edilen usarenin tonik seklinde kullanimlari
bilinmektedir [39]. Symphytum koklerinin analjezik
ve antienflamatuvar etkilerinde 6zellikle rosmarinik
asit ve allantoin maddelerinin biiyiik rol oynadigi
diigiiniilmektedir [25, 40, 41]. Merhemleri veya
kompres macunlart harici olarak uygulanirken,
yaprak veya kokleri iskelet kas sistemi bozukluklari,
yaralar, gut, hematom ve tromboflebit tedavisinde
umut vadedicidir [17, 39]. Etkileyici bir tibbi
kullanom  geg¢misine sahip bir bitki olan
karakafesotunun Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika’da

yara iyilesmesini desteklemek, iltihaplanmay1
azaltmak, kirik kemikler, tendon hasarlari, agrili
eklem ve kaslarin tedavisinde de haricen uygulandigi
bilinmektedir [25, 42]. S.officinale’nin dahili
kullanimi su anda tartismalidir. Iceriginde bulunan
pirolizidin alkaloitlerinin (PA) varlig1 nedeniyle uzun
siireli kullanim ©6nerilmez. Avrupa ilag Ajansi
(EMA)’na gore ¢ay gibi demlenen karakafesotu gibi
bitkisel bazi iirlinlerin PA kaynaklar1 oldugunu
belirtmektedir [8, 43]. Ek olarak, karakafesotu iceren
bazi topikal preparatlar ezilmeler, burkulmalar,
morluklar, artrit, gonartroz (diz kire¢lenmesi) veya
sirt agristyla iligkili agr ve iltihaplanmay1 gidermek
icin halk arasinda kullanilmaktadir [22, 35, 44-46].
PA’lar giicli bir mutajenite, kanserojen ve
hepatotoksisiteye neden olabileceginden dolay1
karakafes otu {irlinleri (topikal kullanima yoénelik
olanlar dahil) ciddi klinik giivenlik sorunlarina yol
acabilmektedir [20, 41, 47]. Bu nedenle, Avrupa
Birligi’'nde pazarlanan karakafesotu tibbi iiriinleri
¢ogunlukla pirolizidin alkaloitlerini
biyosentezlemeyen veya pirolizidin  tiikkenme
asamasina tabi tutulmayan genetigi degistirilmis
mahsullerden elde edilmektedir. Bununla birlikte,
tiketilmemis bitki Oziitii preparatlarinin yam sira
dekoksiyon ile kullanim tavsiye edilen kurutulmus
koklerin hala ticari olarak satisi devam etmektedir
[41, 48]. Bitkinin toprak iistii kisimlarindan
hazirlanan krem preparatlarinin  giivenli olup
olmadigina yonelik yapilan bir ¢alismada maruziyet
limiti ve cilt tipi ile direkt iligkili oldugu belirtilmis
ve burada model madde olarak kullanilan
karakafesotunun igerdigi PA’larin zayif bir deri alti
emiliminin oldugu belirtilmigtir. Diger taraftan
edinilen bulgular dogrultusunda PA i¢in tanimlanan
diizenleyici maruziyet limitinin karakafesotu krem
preparatlart igin biiylik 6l¢iide varsayimsal oldugu
sonucuna ulagilmigtir [49]. 1980’lerden bu yana
S.officinale’nin toksik etkilerine iliskin birgok rapor
bulunmaktadir [13, 20-23]. Karakafesotu hepatik
toksisite,  pnomotoksisite,  genotoksisite  ve
karsinojenite ile iligkili olan baz1 molekiiller (6rn.,
simfitin, pirolizidin alkaloidleri, ekimidin) igerir [17,
24-28]. S.officinale bitkisinin toksik etkilerine dair
farkli ¢aligmalar da rapor edilmistir. Bitkinin hepatik
toksisite, pnomotoksisite, genotoksisite ve
kanserojenite ile iliskili molekiiller (simfitin,
pirolizidin alkaloitleri, ekimidin) igerdigi ve bu
etkinin yiiksek dozda PA’larin varligi neticesinde
goriildiigli belirtilmistir [50-55]. Yapilan bir diger
calismada ise S.officinale bitkisinin kokiinden elde
edilen 6ziitlin cilt mikrobiyotasi ile arasindaki iliski
incelenmis olup, bitki 6ziitlinliin ex vivo kiiltlirlerde
insan derisi mikrobiyotasinin bilesiminde herhangi
bir olumsuz degisiklige neden olmadigi ve cilt
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problemleri i¢in alternatif bir yaklasim olabilecegi
belirtilmistir [56].

SONUC VE ONERILER

Gilinlimiizde geleneksel ilaglarla birlestirildiginde
ciddi ve hatta 6limciil yan etkilere neden olabilen
recetesiz ilaglarin tiiketimi giderek artmaktadir. Bu
calismada Symphytum tiirlerinin diinyadaki yaygin
kullanimlart ve yogun aragtirma alanlarina konu
olmasi goz Oniine alinarak, bu tiiriin baz1 geleneksel
kullanim alanlarina yonelik mevcut literatiirler
derlenmistir. Bitkinin etnofarmakoloji alaninda
geleneksel kullanimina dayali olarak edinilen
sonuclar ¢esitli cilt problemlerini tedavi etmek igin
umut vadedici goriinmektedir. Ancak bitkinin haricen
ve dahilen uygulamalarinda etkinligi ve giivenligi
hakkindaki bilgileri artirmak icin preklinik ve klinik
caligmalara daha fazla odaklanilmasi gerekmektedir.
S.officinale’nin toprak istii ve kok kisimlarmin
Oziitlerinde bulunan aktif molekiilleri hem in vitro
hem de in vivo olarak karakterize etmek amaciyla
daha ileri diizeyde c¢alismalara ihtiya¢ oldugu
sonucuna ulagilmigtir.
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