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Tiirkce’nin ‘Banyo’ Karsiliginda Bilinen 115
Sozciigii: Sukingu

Ars. Gor. Serkan SEN”

Ozet: Bu calismada, Juten Oda tarafindan yayimlanan “New
Fragments of the Budhist Uighur Text Sdkiz yikmdk yaruq”
adli makalede goriilen sukingu sézciigl tizerinde durulacaktir.
Oda’'ya gore sukingu, suk- veya sok- “sokmak” kokiine da-
yanmakta, “kislik konut” anlamina gelmektedir. Bu gorlse
Marcel Erdal katimamaktadir. Erdal, sogin- “sogumak”tan ti-
redigini 6ne sirdigl sézcligl sogingu biciminde okuyarak
“yazlart dinlenilecek oda” anlamini vermistir. Ben, stzctigiin
Eski Tirkcede “yikanmak” anlaminda bulunan sukin- fiilinden
geldigini diisinmekteyim. Bu tabandan tireyen sukingu’yu
“banyo” olarak anlamlandirmanin hem bigim bilim hem anlam
bilim hem de Turk ev kilttirti acisindan daha isabetli olacagt
gorisgtindeyim.

Anahtar sozciikler: Eski Turkge, Eski Uygurca, Turk ev kil-
tiird, banyo, yikanma

Giris

Eski Uygur Tirkcesinin Turk dili tarihinde 6nemli bir yeri vardir. Pek
cogu dini nitelikli olup Sanskritce, Cince, Toharca gibi dillerden ¢evrilmis
bulunan bu déneme ait metinler, Eski Ttirkcenin sozciik dagarcigi hak-
kinda 6nemli sonuglara ulasmamizi saglamistir. Bagta Almanya ve Cin

olmak lizere degisik Ulkelerin kiitiphanelerinde yer alan Uygur metinleri
yayimlandikca siiphesiz elde edilen sonuclar da artacaktir.

Eski Uygur Turkcesi arastirmalar icinde Sekiz Yikmek: “Sekiz Yigin”
adwla bilinen eserle ilgili calismalar1 T. Haneda baglatmigtir (Oda 1983:
125). Sekiz Yukmek’in kapsamli bir bicimde nesri ise W. Bang’a aittir.
Bang’in nesrettigi boliimler, 6grencileri A.v. Gabain ve Resit Rahmeti
tarafindan Turkische Turfan-Texte serisinin altinci cildi olarak yayimlan-
migtir (Bang 1934). Bu yayindan yola cikan Saadet Cagatay, Ttirk Leh-
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celeri Ornekleri I'de eserin bir kismini, icerdigi sozciiklerin giiniimiiz
Turkgesindeki karsiliklarini “séz dizimi” boélimiinde vererek, okuyuculari-
na sunmustur (Cagatay 1963: 24 28). Son yillarda Sekiz Yiikmek tzerin-
de duran bagka bir arastirmaci da Juten Oda’dir. Tespit edebildigim ka-
danyla Oda’'nin 1979-2000 yillar1 arasinda eserle ilgili bes galigmasi ol-
mustur (Adam vd. 2000: 96). Bu calismalardan biri de “New Fragments
of the Budhist Uighur Text Sdkiz ytikmdk yarug” (Budist Uygur Metni
Sekiz Yikmek Yaruk'un Yeni Parcalari)) adli makalesidir (Oda 1983).
Makalede, ev insa etmeye niyetli kimsenin kotti ruhlardan arinma ama-
cyla evin inga edilecegi arazide bu 6greti kitabint (Sekiz Yiikmek) lg kez
okuyup yapmasi gerekenlerin siralandigt bolim, konumuz agisindan
o6nemlidir. Bu bélimde sunlar anlatiimaktadir:

“anta kin toprak kaza tam tokiyu titig yoguru is kédiig timin
baslamis kergek siziksizin ev bark turgurmis kergek kiintin
vingak vavylik tagtin singar sukingu oéngdiin singar kidin
singar ikidin bulang anta ulati aslik kiidenlik ev bark ulug
kicig kapig kudug otcuk tas sokgu tegirmen agilik kémsoliik
ulati yilkika /// kisike batiglikka tegi tiizii tiiketi itmis” (Oda
1983:134). “Ondan sonra toprak kazip, duvar ortip, camur
yogurup derhal ise girismek gerek. Endisesiz bir bicimde ev
insa etmek gerek. Giliney yéniinde yazlik<hane>; kuzey
yoniinde sukingu; dogu ve bati yoniinde ikiser tarafta mut-
fak, misafir evi, buytk kuctik kapi, kuyu, ocak tasi, 6gtitme
degirmeni, hazine odasi ayrica hayvanlara ... insanlara tuva-
lete dek buittintiyle yapmak...”**

Yukarida verilen baglamda gecen ve Bang'in yayininin paralel kisimla-
rinda yer almayan sukingu sozciiglyle ilgili Oda sunlari ileri stirmektedir:
“Sozctikle simdiye dek karsilasiimamugtir. Bu, sahiden insant zorlayan bir
sey. Yazlik hane ile mukayese edildiginde konut, ézellikle kislhk konutu
(??), ifade edebilir. suk- ya da sok- fiiliyle iliskilendirilebilir.” (Oda
1983:141).

Oda’nin sukingu konusunda tereddiitle 6ne strdiigi gorislerine ilk kars
cikan Marcel Erdal’dir. Erdal, kuzey yoninde “kislik konut” olamayaca-
gmni dile getirerek stzctigin “yazlari dinlenilecek oda” anlaminda bulu-
nabilecegini ifade etmistir. sok- ya da suk- fillinden sonraki hecede diiz
unli kullanilamayaca@im belirterek sézctigiin, sogin- “sogumak” taba-
nindan tlredigini 6ne stirmusttir (Erdal 1999: 614-615).
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Bence de Oda’'nin sukingu ile ilgili gorigleri gbzden gegirilmeye muhtac-
tir. Zaten kendisi de gorislerinde israrct degildir. sukingu’yu “kiglik ko-
nut” olarak anlamlandirmak Erdal'in da degindigi gibi 6ncelikle mimari
acidan sakincahdir. Zira gtines almasi icin kiglik bolimiin kuzeye degil
glineye ingasi gerekir. S6zctigu Eski Turkgede suk- ya da sok- bicimlerin-
de gorilebilen “sokmak” fiiline dayandirmanin bigim bilim yaninda an-
lam bilim agisindan da sakincalar1 vardir. Clinkd, bu fiil Tirkgede cogun-
lukla nesneler icin kullanilir. Insanlar icin kullanildiginda ise genellikle bir
zorlamay: ifade eder. Insanin dinlenecegdi bir mekanm zorlama bildiren
bir fiilden turetilmis olmasi akla pek yatmamaktadir.

Marcel Erdal'in elestirilerine katilmakla birlikte sdzctiglin kdkeniyle ilgili
tekliflerini paylasmamaktayim. Zira, Erdal da Oda’'nin yaptigi gibi bir
zithktan yola ¢ctkmugtir. Oda, gltiney yoniindeki yazlik boliumiin ziddi ola-
rak kuzey yontinde kighk bolimiin bulunmasi geregi izerinde durmus idi.
Erdal ise glinesi merkez alan bir kiyaslamaya gitmistir. Giinesin az oldugu
kis donemi igin yaylik; bol oldugu yaz dénemi icin sogingu?’dan bahse-
derek, Oda gibi mimari gerceklerle celisme hatasina diigmemistir. Fakat
her iki aragtirmacinin yola ¢iktigi bu zitlik neden dilde kendini gosterme-
mistir? Yani, yaylik'in zidd1 olarak kislik’1 kullanma imkan: varken ya da
sogingu?’nun ziddi olarak isingti'ye bagvurmak dururken ustelik kiglik,
sogingu?’ya gore daha ekonomik, daha yerlesik ve ses uyumuna daha
yatkinken “yazlik mekan”1 adlandirmak icin neden kislik degil de sogingu
yeglenmistir? Ayrica, sok- ya da suk- fiilinden sonraki hecede duiiz Gnla
kullanilamayacagi iddiast dizlik yuvarlaklik uyumunun yeni yeni belir-
ginlesmeye bagladigi bir dénem icin oldukca keskindir.

Bence sukingu s6zctigiinii sok-, suk-, veya sogin-"in diginda baska bir fiile
baglamak mimkiindiir. Uygur ve Karahanli metinlerinde “yikanmak”
karsiliginda rastlanan bu fiil sukin-"dir. Kégi Kudara ve Peter Zieme tara-
findan yayimlanan “Uigurische Agama-Fragmente” adli Uygurca metinde
sukun- “ytkanmak” anlamiyla karsimiza g¢ikar (Kudara vd. 1990: 135).
Fiil, adi gecen metinde, “sukunup” biciminde zarf goreviyle tek basina
(Kudara/Ziene 1990: 132); “sukunup yunup aritinip” yapisinda, tigleme-
nin parcasi olarak gecer (Kudara/Zieme 1990: 132). Yayimcilar sukun-'1
aciklarken onu DLT deki sukin- ile birlestirmistir (Kudara vd. 1990: 135).
DLTnin Besim Atalay tarafindan yapilan yayiminda “uragut basin
sukindi: kadin bagini yikadi” 6rneginde goriilen sozciikle ilgili Kaggarlt
Mahmut, “Uc dilince” oldugu aciklamasinm yapmustir (DLT II: 153). Ese-
rin Robert Dankoff ve James Kelly’'in yapilan yayiminda ise fiil, “yikan-
mak” anlamint korumakla birlikte sukun- biciminde okunmustur
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(Dankoff/Kelly 1984: 40). Aragtirmacilar, bu okuyus tercihinin altinda
yatan nedenleri soru isaretiyle gecistirmiglerdir. Onlarin bu tercihinin
DLT’de “sokmak” anlaminda gecen suk- fiilinden sonra gelen yardimci
Unlilerin yuvarlak olusunu 6érneksemelerinden kaynaklandigini diistin-
mekteyim. Besim Atalay’'in soézctigiin Arap harfli imlasinda 1'y1 harekele-
mis olmasi, elimizde sukingu gibi bir verinin bulunmasi ve yayimcilarin
tatmin edici agiklama getirememeleri Atalay’in sukin- okuyusuna agirlik
kazandirmaktadir. Yukarida da deginildigi gibi o dénemde duzliik yuvar-
lakhik uyumunun heniiz gelismeye basgladi@i g6z 6ntinde tutuldugunda
fillin ikinci hecesindeki u ~ 1 ndbetlesmesini normal karsilamak gerekir.
Nitekim bu nobetlesmenin baska 6rnekleri de mevcuttur. “Gstlin olmak”
karsih@indaki fiil, Uygur doéneminde agin- biciminde yazilmaktayken
Karahanli déneminde asun- biciminde yazilmustir (Exdal 1991: 590). “Ku-
rumak, tahrip olmak” karsiigindaki fiil, Uygur metinlerinde hem kuril-
hem de kurul- bigiminde yazilmistir (Erdal 1991: 666). Yine, bu dénem-
de “korkmak” anlaminda olan fiil hem korkun- hem de korkin- biciminde
gecmektedir (Erdal 1991: 606). Ornekleri ¢ogaltmak mimkiindir.

Marcel Erdal, bizim sukin- bigiminde okunabilecegini iddia ettigimiz fiili
sugun- bagh@ altinda incelemistir. Dankoff ve Kelly’'nin sézctigi “yikan-
mak” anlaminda gevirmesini dogru bulan Erdal, Clauson’un sézctugu
sokun- biciminde okuyup, “yikanma” karsiligini doyurucu bulmayarak,
“ceki dluzen verme” anlamini yiiklemesini (EDPTC: 814) elestirmistir
(Erdal 1991: 615). sukun- okuyusunun Kasgarl’nin belirttigi tizere Uy-
gurlardan ayri degerlendirilmesi gereken Ug diyaleginin bir 6zelligi oldu-
gunu vurgulayarak sozcugun sug-ul-, sug-ur-, sugun-dur- 6rneklerinden
hareketle sugun- bigiminde okunmasi gerektigini dile getirmistir (Erdal
1991: 615). Fakat burada dikkat edilmesi gereken bir nokta vardir. Uygur
imlasinda kalin g ile kalin k ayni harfle yazilabilmektedir. Ayrica, DLT de
ayni sézctigin hem kalin k ile hem de kalin g ile yazildigi pek ¢ok érnek
mevcuttur (Dankoff/Kelly 1985:276). Bu durumda, Erdal’in sugun- oku-
yusuna dayanak teskil eden, k’ Ii bicimin Uc¢ diyalegine has oldugu yo-
niindeki tespiti goreceli hale gelmektedir. Kasgarli'nin sukin- ile ilgili yap-
tig@1 “Ug dilince” aciklamasinda s6zciglin kendisinin mi yoksa seslendirili-
sinin mi kastedildigi de belirgin degildir. Bunun yaninda DLT’ de vurgu-
lanan ayrim, Hakanh Turkleri ile Ug Tirkleri arasindadir. Oysa tizerinde
durdugumuz fiil Uygur donemine aittir. Siralanan gerekgeler bizim
sukingu okuyusunu benimsememizi desteklese de Uygur imlasinda kalin
g ile kalin k nin ayni harfle temsil edilmesinin ortaya konan gorislerin
kesinlik kazanmasinin éniine gectigini belirtmek gerekir.
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Sonuc
Buraya kadar yaptigimiz aciklamalar iki noktayt giin ylziine ¢ikarmaktadir.

1. Elimizde ister sugun- biciminde yazilsin, isterse bizim de éne siirdiigu-
miz gibi sukin- bigiminde yazilsin, Uygurca ve Karahanlica dénemlerinde
“yikanmak” anlaminda gortilen bir fiil vardir.

2. Eski Uygurca bir yazmada, evi olugturan béliimlerin biitin ayrintilariy-
la anlatildig1 bir baglamda, sukingu diye gecen bir sdzciik mevcuttur.

Bu iki veriyi bir araya getirdigimizde sukingu ya da sugungu?’ ya yikani-
lan yer, yani “banyo, hamam” anlamini vermek gayet isabetli olacaktir.
Dikkat edilirse sozciigiin yer aldigi baglamda insanin temel ihtiyaglarini
giderecegi buitiin mekanlarin siralandigi bir ev tasvir edilmektedir. Yi-
kanma gibi son derece 6nemli bir ihtiyacin, -yerlesik Budist Uygurlar igin
dini bir vecibenin- karsilandigi bolimiin bu baglamda yer almasi gayet
dogaldir. Ustelik “yikanmak“ karsihiginda yukarida da gectigi Uzere
sukun-, yun-, aritin- gibi t¢ ayn fiili barindiran ve bunlari tigleme catisi
altinda toplayabilen (Kudara /Ziene 1990: 132) bir dilin yikanilacak yeri
adlandirma imkanindan mahrum olamayacag da ortadadir. Oyleyse,
sukingu’nun sukin- fiiline +gu fiilden isim yapim eki getirilerek tiiretilmis
“banyo” karsihginda bir sozciik oldugunu rahatlikla kabul edebiliriz. Bu-
nun icin fiil tabam kadar, tabana getirilen +gu eki de uygundur. Hem
Oda hem de Erdal bu ekle kurulan s6zctigiin mekan icin kullanilmasina
itiraz etmemekte, tersine, kendi anlayislar cercevesinde bir mekam ad-
landirdigini  ifade etmektedirler. Soézcigin gectigi baglamda da
sukingu’'nun mekén belirtme iglevi acgik secik ortadadir. Bunun yaninda,
Uygur ve Karahanli déneminde +gu ekiyle tiretilmis mekén bildiren
sozctikler mevcuttur. Uygur dénemi igin tanyan-gu “oturulan yer” ve tiis-
gt “dustlen yer” (Rohrborn 1971: 44) soézciiklerini; Karahanli donemi
icin tustir-gti “cayin rmaga dokildugu yer” (DLT I: 490) s6zcugini bu
duruma 6rnek olarak gosterebiliriz.

sukingu’yu banyo anlamiyla kabul ettigimizde tagtin singar sukingu ifade-
sini “kuzey yoniinde banyo” olarak gliniimiiz Tirkcesine cevirebiliriz. Bu
ceviri Turk ev kiltiirGyle uygunluk gosterir. Bugtin dahi Turk konutlarin-
da banyo, evin oturulan odasina en uzak mesafede insa edilir. Bu tercih-
te mahremiyetin pay1 vardir. Oturulan odanin glnes alan kisma yani
glineye inga edildigini diisiiniirsek banyonun bunun tam tersi istikamete,
yani kuzeye insast gerekir. Bu durum banyonun yer aldigi bélimin ka-
ranlikta kalmasina yol acar. Belki de o sebeple tiine-’den “gecelemek”
tiretilen tiinek, Uygur ve Karahanl déneminde “karanlik yer, hapishane”
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(EDPTC: 519-520) anlamindayken Harezm déneminde “banyo” anla-
mint (Ata 1998: 441) kazanmustir.

** Makale boyunca gegen Eski Tuirkce ifadelerin transkripsiyonlarindaki farkliigin
ontine gegebilmek igin sade bir transkripsiyon tercih ettim. Ayrica Eski Turk-
ce ifadelerden sonra yapilan cevirilerde dipnot kullanilmamasi, cevirinin
sahsima ait oldugunu gosterir.
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“Sukingu” the First Word Known as Bathroom in
Turkish

Res. Assist. Serkan SEN”

Abstract: In the introdu In this study, it will be dwelled on the
word sukingu that takes place in the article “New Fragments of
the Budist Uighur Text Sekiz yiikmek yaruk” published by
Juten Oda. According to Oda sukingi is derivated from suk- or
sok- “to thrust into” and it means “winter dwelling”. Marcel Er-
dal disagrees this opinion. Erdal claims that it is derivated from
sogin- “cool themselves” and he transcribes this word as
sogingu means “refreshing room for the summer”. I think that it
is derivated from sukin- that means “to wash oneself” in Old
Turkish. According to me it is more suitable to mean sukingu
derivated from this verbal stem as “bathroom” for morphology,
semantics and also Turkish house culture.

Key words: Old Turkish, Old Uighurish, Turkish house
culture, bathroom, have a bath
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IlepBonauanbHoe Cii0Bo, Ynorpedasismeecsi B Typeuxkom
B Cmbiciie «bansi»- CiioBo CyKbIHTY

Cepkan ILIEH, Hay4HbIit cmpyunmc*

Pestome: B 10l pabore OyAeT pacCMOTPEHO CIIOBO CYKbIHZY,
KoTopoe BcTpeuaercsi B crathe «New Fragments jf the Budhist
Uighur Text Sdkiz yiikkmik yarugq», omybmmkoBanHOM JKyT3H
Opnam. ITo Ony clIOBO cyKbiHzy ONMPACTCs HA KOPEHb CYK- WU JKe
COK- «COKMak» M O3HauaeT «3MMHee KUIUIe». Mapcen Dpran He
paszzenser 3roro Birisaa. [lo MEeHHIO Dprana cioBo, KOTOPOE OH
NPOYHTAa B BHAE CO2bIHZY TIPOMCXOOUT OT CJOBA CO2biH-
«COTYMak» M 03HAa4aeT «JICTHIOI0 KOMHATY OTIbIXa». Sl e B CBOIO
odepelb AyMalo, 4TO 3TO CJIIOBO 00pa30BaIoCh OT IJIaroja CyKbiH-,
O3HayYalollee «KynaTbCs» B JIPEBHETIOPKCKOM s3bIke. M cumrarlo,
YTO TOJKOBAHHE CJIOBA CYKbIHZY, OOPa30BaBILETOCS OT JTOU
OCHOBBI Kak «0OaHs» Oyzer 6osiee MpaBMWIBHBIM C TOYEK 3pEHHS U
MOPQOJIOTHH, U CEMAHTUKH, U TypenKoi JoMalIHeil KyITypébl.

Knrouegvle cnoga: NpeBHETIOPKCKUI SI3BIK, APEBHUM YHrypckuil
A3bIK, Typerkas JoManHss KyJabTypa, OaHs, KylaHue

* «
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Typeykoeo sizvika u aumepamypoi- CAMCYH
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