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Oz

Bu galismanin amaci, okumanin olduk¢a 6nemli bir yoniine isaret eden ve
kokleri yiizyillar Oncesine dayanan bibliyoterapinin islevlerine iliskin
farkindaligr gelistirmektir. Bu amaca kosut olarak, bibliyoterapinin kavramsal
irdelemesi ile beraber tarihsel gelisimi ve bu siirecte kiitliphaneler ile
kiitiiphanecilerin rolii hakkinda bilgiler verilmesi hedeflenmistir. Caligma
kapsaminda, oncelikle, bibliyoterapi kavramina iliskin agiklamalar ile ¢esitli
bibliyoterapi tilirleri ve yaklasimlari tartisilmaktadir. Daha sonra,
bibliyoterapinin hangi siiregleri/agsamalar1 igerdigi ve yararlari ele almarak bu
cercevede kiitliphaneler ve kiitiiphanecilerin  roliine  deginilmektedir.
Calismada, tarihsel yonii ile “Birinci ve Ikinci Diinya savasi dénemlerinde
sagaltim islevi goren kiitliphaneler” basligina 6zel olarak yer verilmistir ¢iinkii
savas donemleri bu konuda farkindalik ve c¢alismalarin en yogun oldugu
donemlerdir. Kiitiiphanelerde bibliyoterapi kullanimina iligkin diinyadan bir
takim oOrnekler sunulmakta, Tirkiye’de ise bu cergevede yapilan smirh
galigmalara yer verilmektedir. Caligma, elde edilen bilgilere dayanarak,
gelecekteki uygulamalara iliskin Onerilerin de sunuldugu sonug¢ bolimii ile
tamamlanmaktadir. Calismada, literatiire dayali betimleme yontemi
uygulanmigtir. Calismadan elde edilen bulgular, kokli tarihsel ge¢cmisine ve
onemine karsin bibliyoterapinin hak ettigi yeri yeterince bulmadigim ve
kiitiiphane bilimi ile uygulama alaninda da konumunun muglak kaldigim
gostermektedir. Bibliyoterapinin arinma/katarsis etkisi ile pek ¢ok sorun ve
travmanin iistiinden gelinmesi; kisilerde olusturacagi 6zgiliven ve daha giiclii
kisilik yapisiyla olast sorunlara karst miicadele edebilmeyi saglamasi gibi
nedenlerle ¢ok biiyiik 6neme sahip oldugu ve bu baglamda daha fazla ¢aligma
ve uygulamalara gereksinim oldugu sonucuna varilmistir. Ozellikle kiitiiphane
bilimine iliskin yerli literatirde bu konunun sinirh olarak ele alinmis olmasi
nedeni ile bibliyoterapi kavramii tarihsel ve biitlinciil bir perspektiften
irdeleyen bu ¢alismanin 6zgiin yapida oldugu diisiiniilmektedir.

Abstract

The purpose of this study is to raise awareness about the functions of
bibliotherapy, which refers to a very important aspect of reading and which
rooted for centuries. In addition to this purpose, it is aimed to provide
information about the historical development of bibliotherapy and the role of
libraries and librarians in this process, along with the conceptual analysis of
bibliotherapy. Within the scope of the study, first, the definitions of the
bibliotherapy concept and its various types and approaches are presented.
Then, the role of libraries and librarians is mentioned by discussing which
processes/stages bibliotherapy includes and what benefits it creates. In the
study, with its historical aspect, the title of "Libraries which served as healing
agents during the World War | and Il periods" was given a special place
because the war periods are the periods when awareness and studies on this
issue are most intense.

. *Bu makalenin arastirma ve yayin siireci “Arastirma ve Yayin Etigine” uygun sekilde yiiriitiilmiistiir.
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By presenting some worldwide examples of the use of bibliotherapy in libraries, limited number of studies
conducted in Turkey, in this context, are also included. The study is completed with the conclusion part in which
the findings, along with suggestions for future applications are presented. Literature based descriptive method is
used in the study. The findings obtained from the study are that bibliotherapy has not found the place it deserves,
despite its deep-rooted historical background and its cruciality, and its position in the field of library science and
practices remains ambiguous. It is concluded that bibliotherapy, along with its catharsis effect has great
importance for reasons such as creating self-confidence in people and helping them to overcome many problems
and trauma, and creating stronger personelity traits enabling individuals to cope with potential challenging
situations, and it is also concluded that more studies and practices are needed in this context. .1t is estimated that
this study, which examines the concept of bibliotherapy from a historical and holistic perspective, within the
framework of library science, has a unique structure, especially since this subject has been investigated with in a
limited manner in the domestic literature.

1. Giris

Bibliyoterapi, tarihsel kokleri oldukga derin olan, doktor, psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet uzmani
gibi ¢esitli uzmanlik alanlarindan gelen kisiler kadar kiitiiphanecilerin de ilgilendigi 6nemli bir
kavrama isaret etmektedir. Giindelik yasamdan kaynaklanan sorunlarin yanisira g¢esitli diizeylerde
zihinsel velya da ruhsal rahatsizliklar yasayan kisilere ve gruplara da uygulanan bibliyoterapinin temel
amaci, okuma yoluyla sagaltim saglamaktir.

Bibliyoterapinin tarihsel gelisimi ile birlikte kavramsal agiklamalarinin; tiir, siire¢ ve yararliliklarinin;
kiitiiphane ve kiitiiphanecilerin bu ¢ergcevedeki rol ve islevlerinin irdelendigi bu ¢alismada, konum ve
uygulama alanlarinin tam bir netlik kazanmadigi anlagilan bibliyoterapinin 6nemi konusunda
farkindalik gelistirmek amaglanmaktadir. Calismay1 temellendiren arastirma sorulari, bibliyoterapinin
tam anlami ile ne oldugu; neden, hangi gereksinimlerle ortaya ¢iktigi; nasil bir tarihsel gegmise sahip
oldugu; tiirleri; hangi yaklagimlara konu oldugu; bu ¢ergevede kiitiiphane ve kiitiiphanecilerin nasil bir
konum elde ettigi ve benzerleridir. Bu sorulara kosut olarak somut ¢aligmalart inceleme gereksinimi
dogmus ve literatiirden elde edilen bir takim uygulama 6rneklerine yer verilmistir.

Tarih, temel amaci katarsis' ya da bir diger deyisle zihinsel ve duygusal armma igin okumanimn
aragsallagtirilmasi olan bibliyoterapinin olumlu sonuglarini kanitlayan 6érneklerle doludur. Calismanin
iceriginde de goriilecegi gibi bibliyoterapi, kisisel gelisimi destekleyerek kiside olusturdugu i¢gorii
kazanma, kendini tanima ve 6zgiiven ile beraber, kisiyi karsilasabilecegi olasi sorunlara karsi daha
giiclii duruma getirmektedir. Bibliyoterapinin bu onleyici mekanizmasinin yaninda gesitli zihinsel ve
duygusal travmalar ile rahatsizliklar boyutunda da sagaltici etkisi bulunmaktadir. Bibliyoterapinin
somut bi¢imi en ¢ok da savag donemlerinde savasin yikici etkilerinin hafifletilmesi icin verilen
ugrasilarin sonuglarinda goriilmektedir. Kuskusuz teknolojinin ulagtirdig1 giinlimiiz kosullarinda basili
metinlerin okunmast disinda pek ¢ok alternatifin ve s0z konusu alternatifler araciligi ile
gelistirilebilecek olas1 yeni yontem ve uygulamalarin da varligi s6z konusudur. Ancak bu galigmada
daha ¢ok bibliyoterapinin koklerine niifuz ederek anlam ve degerini ortaya ¢ikarmak amaclandigindan,
caligmanin agirlikli kismin1 kavramin tarihsel ¢ergevesi belirlemistir. Calisma siirecinde elde edilen
literatiir bulgulari, bibliyoterapi konusunda farkindaligin uyaniginin oldukca gecmis dénemlere, Antik
Yunan’da Aristo ve Platon’a kadar dayandigin1 gostermektedir. Ancak bu olgunun daha da
icsellestirilerek yayginlasmasi daha ¢ok 20. yiizyilin ortalarinda gerceklesmistir. Kiitiiphane bilimi
alaninda koklii bir bilimsel dergi olan Library Trends’in 1962 Ekim 11. Cilt, 2. sayisin1 (Tews, 1962,
S. 97), bu temaya ayirmasi bunun bir kanitidir.

Calismada varilan sonug, bibliyoterapinin olumlu etkilerine karsin, kiitiiphanelerde tam anlamu ile bir
konum elde edememis oldugu ve bu baglamda ¢ok daha derin arastirma ve uygulamalara gereksinim
duyuldugu bigimindedir. Ote yandan, zellikle 21. yiizyilin kiitiiphaneleri daha sosyal, etkilesimli ve
aktif duruma tasimis olmasi nedeniyle dogrudan olmasa da dolayli olarak bir ¢ok kiitliphane
uygulamasimin (hikaye saatleri, kitap tartismalari, ¢esitli kurs ve etkinlikler vb.) sagaltici etkilerinin
oldugu diistiniilmektedir. S6z konusu uygulamalarin bibliyoterapinin ilke ve yontemleri ile kigilerin
farkli nitelikleri dogrultusunda gelistirilmesinin daha etkin sonuglar yaratacagina inanilmaktadir.

Y Katarsis ya da katarsia (catharsis), “bastirilmus, sosyal olarak kabul edilemez duygularin bosalmasini tesvik eden veya
buna izin veren psikoterapi” ya da “semptomlarin hafifletilmesi veya durumun kalici olarak giderilmesiyle sonuglanacak
sekilde bastirilmis duygularin bosaltilmasi:” (Dictionary.com, LLC, 2022) bi¢iminde tanimlanmaktadir.
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2. Bibliyoterapi Kavram

Bibliyoterapi sozciigiinii, Merriam-Webster (2022) “kisisel sorunlari ¢ézmede veya psikiyatrik
tedavide yardim i¢in okuma materyallerinin kullanilmasi1”, Oxford Reference (2022) ise “Secilen
metinlerin okunmasinin sagaltma siirecin 6nemli bir parcasini olusturdugu her tiirlii psikoterapi
[Yunanca kitap anlamindaki biblion sozciigiinden gelmektedir]” bi¢ciminde tanimlamaktadir. Biggs ve
Porter (1994, s. 38) tarafindan bu kavram, “bireylerin kendilerini, baskalarin1 ve giinliikk yasamdaki
sorunlar1 daha iyi anlamalarina yardimeci olmak igin segilen literatlirii kilavuz esliginde okumasi®
olarak agiklanmaktadir. Fullerton’in (2013, s. 221) tamimlamasina gore, bibliyoterapi, depresyon ve
ruhsal sorunlarla miicadele etmek icin romanlari, siirleri ve yazili kelimeleri kullanan disavurumcu
(expressive) bir terapidir. Kavram, Miller (2018, s. 17) tarafindan “zihinsel ve duygusal sagligin
gelistirilmesi i¢in okumanin istemli olarak kullanim1” bi¢ciminde tanimlanmistir. Tews (1962, s. 97) ise
kavrami “okumanin hasta tedavisinde kullanilmasi” olarak tanimlarken bu sozciigiin genellikle
zihinsel rahatsizliklarin tedavisinde kitaplarin kullamimini belirtmek igin kullanmildigina ancak
aktiviteleri bu tek hasta grubuyla sinirlamanin dogru olmadigina isaret etmistir. Ciinkli “Hastanede
yatan ¢ocuklarla ve geriatrik, ¢ocuk felci ve tiiberkiiloz hastalartyla yapilan rehabilitasyon
caligmalarinda okumanin yeri hakkinda ¢ok sey sdylenebilir ve yapilabilir”.

20. ylizyildan itibaren popiiler hale gelen bibliyoterapi, Yunanca biblion (kitap) ve therapeia (terapi-
sifa) sozciiklerinin bilesiminden tiiretilen bir kavramdir. Bibliyoterapinin amaci, duygusal sorunlari
olan bireylerin, okuduklar1 edebi ve estetik/sanat degeri yiiksek eserler araciligiyla kendilerini
gerceklestirmeleri ve ayn1 zamanda sorunlarina ¢6ziim iireterek manevi yonden giiglii bireyler haline
gelmelerine yardimci olmaktir (Altunbay, 2018, s. 202). Bibliyoterapi sozciigiinii ilk kez 1916°da
Atlantic Monthly’de yazdig1 bir makalede kullanan Samuel McChord Crothers (1916, s. 292; akt.
Cmar, 2019, ss. 15, 19), bibliyoterapi i¢in “hem kurgu hem kurgu olmayan belli edebi metinlerin
cesitli rahatsizliklar igin iyilestirici olarak tavsiye (regete) edildigi bir siire¢” tanimini yapmistir. Hynes
(2018), bibliyoterapinin biraz sorunlu bir terim oldugu kanisindadir. Oncelikle, cok heceli sdzciiklerin
genellikle sikinti olusturdugundan yola ¢ikarak, sanat terapisi veya dans terapisi gibi diger yaratici
terapilerin adlarna iliskin dogrudan bir genel izlenimin bibliyoterapi sozciigii ile elde edilemedigine
isaret etmektedir. Bununla birlikte, bircok profesyonel dizin/indekste kullanilan terim budur. Ayrica
etimolojik baglamda da anlamlidir: Biblio- kitaplar ve kitaplara bagli olarak literatiir anlamina gelir.
Terapi (therapy), tibbi olarak hizmet etmek ve yardim etmek anlamina gelen therapeia'dan gelir ve sifa
(healing) kavramini akla getirir.

Bu durumda, temel olarak bibliyoterapi, ruh ve =zihin saghigini gelistirmek icin literatiiriin
kullanilmasidir.

2.1. Cesitli Bibliyoterapi Tiir ve Yaklasimlart

Polley ve Kovandzic (2017, s. 11), glinlimiizde bibliyoterapinin farkli sekillerde tanimlandigini ileri
stirerek, genellikle bu kavramin “rehberli kendi kendine yardim” (guided self-help), “receteli kitaplar”
(books on prescription) ve “saglikli okuma” (healthy reading) gibi diger ifadelerle birbirinin yerine
kullanildigim1  ifade etmektedir. Bibliyoterapinin yaygin smiflandirmalari, yaratici (creative)
bibliyoterapi veya duyussal/duygusal (affective) bibliyoterapi ile "regeteli bibliyoterapi" (prescriptive
bibliotherapy) ya da "rehberli kendi kendine yardim" (guided self-help) bigiminde yapilmaktadir.
Yaratic1 bibliyoterapi veya duyussal/duygusal bibliyoterapi, bir kiginin ruhsal anlamda iyilestirilmesi
icin bir grup ortaminda 6zenle se¢ilmis yaratici literatiiriin kullanimini tanimlar. Siir, roman, biyografi
veya kisa dykiiler, kullanilan 6rnekler arasindadir. Yaratici bibliyoterapinin amaci, okunan kaynaktaki
bir karakterle 6zdeslesme yoluyla kiginin kendini kesfetmesini ve kendi yasamina dair ig¢gorii
kazanmasini desteklemektir. Bu tiir bibliyoterapi, hem ¢ocuklarda hem de genclerde veya yetiskinlerde
sagaltici tartigmay1 kolaylastirmak igin grup temelli oturumlarda daha sik kullanilir ve egitimli bir
terapistin denetiminde gerceklestirilir. Ote yandan, regeteli bibliyoterapi ya da rehberli kendi kendine
yardim, zihinsel saglik durumlarina yonelik bir tedavi stratejisinin parcasi olarak kurgusal olmayan
belirli kitaplar1 ve calisma kitaplarini igerebilen okuma materyallerini kullanir. Bu siireg, bir akil
saglig1 pratisyeninin ¢esitli diizeylerde girdileri ile gergeklesebilir. Tipik olarak kitaplar, bir kisinin
kendi durumu hakkinda daha fazla bilgi edinmesini desteklemek ve genellikle davranis degisikligi ile
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bir durumu etkili bir sekilde nasil yonetecegi konusunda kisiye rehberlik saglamak i¢in kullanilan
biligsel davranise1 terapi kitaplaridir (Polley ve Kovandzic, 2017, s. 11).

Suviletho ve digerleri (2019, s. 303), gelisimsel (developmental) ve klinik (clinic) bibliyoterapi olmak
iizere en az iki bibliyoterapi tiirliniin oldugunu belirtmektedir. Bu siniflamalar, sagaltict yaklagimi
kimin uyguladigina ve ele alinmasi1 gereken psikolojik, sosyal veya duygusal durumun ciddiyetine
gore farklilik gostermektedir. Hynes de (2018), etkilesimli bibliyoterapiden yararlanan topluluklarin
cok cesitli olmast ve kisilerin durumunun mutlaka bir gruptan digerine degismesi nedeniyle
uygulayicilarin klinik ve gelisimsel bibliyoterapi arasinda ayrim yaptigina isaret etmektedir.

Gelisimsel bibliyoterapi Onleyici olarak kullanilmakta, gereksinimleri sorun haline gelmeden oOnce
tahmin etmeye ve karsilamaya calismaktadir. Gelisimsel bibliyoterapinin amaci, insanlarin beklentileri
ve sorunlart hakkinda bilgi edinmek ve diger insanlarin ayni gelisimsel zorluklarla nasil baga
ciktiklarina dair ornekler saglayarak, yasamin ongoriilebilir asamalarinda ilerlemelerine yardimci
olmaktir (Halsted, 2009, s. 106). Her insanin gelisimine yardim etmenin bir yolu olarak ortaya ¢ikan
gelisimsel bibliyoterapi, kisisel duygularla yiizlesme, 6z farkindaligi gelistirme ve benlik saygisini
artirma gibi gereksinimlere iligkin farkindaligin biiyiimesi ile beraber gelismis olup, uygulama alani
yalniz akil hastalari, suglular veya madde bagimlisi kisilerle sinirli degildir. Genel olarak, gelisimsel
bibliyoterapi katilimcilari, kendilerini daha iyi anlamak i¢in gelisimsel bibliyoterapi modunu &zellikle
secmektedir. Gelisimsel bibliyoterapi tipik olarak bir okul, toplum merkezi, kiitiiphane, kilise, sinagog
ve benzeri organizasyonlarda bir araya gelen gruplarda uygulanmaktadir. S6z konusu gruplari
rahatlatmak icin kullanilan temel teknikler, klinik bibliyoterapide kullanilanlarla aynidir ancak
sagalim deneyimlerinin derinligi farklidir. Aymi zamanda, bibliyoterapist genellikle tartisma
asamasinda klinik gruplarda beklenilen aktif konuma gore daha az aktif bir rol oynamaktadir (Hynes,
2018). Gelisimsel bibliyoterapi, genel olarak, duygusal ve zihinsel refah saglamay: veya kendini
gerceklestirmeyi amaglayan saglikli bireylerde kullanilmaktadir. Ornegin, okul ortamlarinda,
yapilandirilmis gelisimsel bibliyoterapi seanslarinin kullanilmasi, ¢ocuklarin sorunlarla bas etme
becerilerini gelistirmeye yardimci olabilmektedir. Ayrica, 6grencilerin siniflarinda engelli 6grencilere
yonelik algt ve davramiglarini degistirmede ve problem ¢ozmeyi Ogretmede etkili oldugu da
kanitlanmistir (Lucas ve Soares, 2013, s. 141). Onleyici bir mekanizma olarak simiflarda tiim
¢ocuklara uygulanabilen gelisimsel bibliyoterapi, ¢esitli sorun, kaygi ya da travmalar1 olan (evsizlik,
okul kaygisi, istismara ugramis olma, bir yakinin1 kaybetme, madde kullanimi vb.) gocuklar igin de
tasarlanmaktadir. Bibliyoterapi, etkili bir sekilde kullanildiginda, ¢ocuklarin 6nemli kayip ve ayrilik
duygularini anlamalarina ve bunlarla bag etmelerine yardimci olmak i¢in son derece etkili bir yol
olabilmektedir. Bibliyoterapi, bilgi ve i¢gori saglamak, tartismayi tesvik etmek, yeni degerler ve
tutumlan iletmek, baskalarmin benzer sorunlari oldugu konusunda farkindalik yaratmak, sorunlara
gercekei ¢oziimler sunmak da dahil olmak iizere bir¢ok isleve hizmet eder. Ayrica, bu uygulama, tiim
diger 6grencilerin ¢ocukluktan kaynaklanan travmalari bulunan ¢ocuklarla empati kurmasini saglar.
Ogretmenler, cocuklarda farkindalik gelistirmek ve elestirel diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini
kolaylagtirmak i¢in bu uygulamayi kullanabilmekte ve 6grenciler arasindaki ortak sorunlar1 saptayarak
ele alabilmektedir (Catalano, 2008, s. 18; Pardeck, 2013, s. 5).

Kendini daha iyi anlamak isteyen kisilere iliskin uygulamaya atifta bulunan gelisimsel bibliyoterapi,
bibliyoterapi literatiiriinde "durumsal" ve "baglamsal" alanlara bagl olarak da kategorize edilmektedir.
Omegin, Worell ve Remer (1992) bibliyoterapiyi feminist terapiye iliskin hedef kitlelerin cinsiyet
rolleri, toplumsal cinsiyet atiflar1 ve sistematik ayrimecilik konusunda bilgi almak anlaminda 6énemli
bulmaktadir. Cinsiyetgilik hakkinda egitimin, cinsiyet rolleri hakkinda yeniden sosyallesmenin ve basa
cikma becerilerinin 6grenilmesinin okuyarak kolaylastirildigini savunurlar (Worell ve Remer, 1992;
akt. Ballou, 1995, s. 63).

Klinik bibliyoterapi, tipik olarak, belirli bir terapi programinda terapiye katilan gruplarla birlikte
kullanilan birkag yaratict sagaltim yollarindan biridir. Terapiyi denetleyenler, literatiirde terapi
gorenlerin kisilik gelisimini tamamlamalarina yardimci olmak icin birincil arag olarak goriilen bir
psikoterapotik metodoloji kullanmak iizere egitilmistir. Klinik bibliyoterapi gruplar1 genellikle belirli
niifuslar temelinde olusturulur. Ornegin, bir grup duygusal olarak rahatsiz olan ergenlerle, bir digeri
kronik olarak hastanede yatan hastalarla ve ii¢iinciisii de gérme engellilik veya sagirlik gibi fiziksel bir
engeli olan hastalarla sinirli olacaktir (Hynes, 2018). Klinik bibliyoterapi, tip kuruluslarinda veya tibbi
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destek ile yiiriitiilen bir sagaltim tiiriidiir. Ote yandan, klinik bibliyoterapi, kitap ve benzeri medyay1
kullanarak tartigma ortami saglamayi bir sagalttm modeli olarak kullanan psikoloji ve kiitiiphane
biliminin karma bir alanidir (Janaviciené, 2014, s. 11; Canty, 2017, s. 8). Akil sagligi uzmanlar
tarafindan kullanilan klinik bibliyoterapi, sagaltim hedeflerine ulagmak igin duygusal-davranigsal
sorunlari ele alirken; egitimciler, kiitiiphaneciler ve saglik caligsanlar1 tarafindan uygulanan gelisimsel
bibliyoterapi, temelde saglikli bireylere uygulanarak onlarin uyum/gelisim siireglerini kolaylastirmay1
hedeflemektedir (Rubin, 1978; akt. Pehrsson ve McMillen, 2007, s. 1).

Janavicien’in (2012, s. 161) cesitli siniflama egilimlerinden ¢ikardig1 ortak sonuca gore bibliyoterapi;
“klinik”, “destekleyici” ve “gelisimsel” olmak tizere kategorize edilebilir. Klinik bibliyoterapi, daha
cok zihinsel bir hastalig1 iyilestirmek amaciyla, yalmizca tip uzmanlar1 veya bir sifa ekibi tarafindan
tamamlayici bir sifa yontemi olarak uygulanir. Destekleyici bibliyoterapi, ciddi bir rahatsizliktan sonra
uyum siirecinde, hastalara hem iyilesme umudu vermek ve/veya fiziksel durumlarindaki degisiklikleri
kabullenmelerini tesvik etmek hem de kendi duygularini tanimalari, bu duygular kabul etmeleri igin
uygulanir. Gelisimsel bibliyoterapi ise kisilik gelisimine destek saglamayi ve problem tanimlama
ve/veya olasi hastaliklarin (veya problemlerin) 6nlenmesini amagladigindan, hedef gruplar1 sadece
hastalar veya iyilesmekte olan kisilerle sinirli degildir. Temelde kisilik gelisimine yardim etmek
hedeflenmektedir. Ayrica, JanaviCien (2012, s. 161), bibliyoterapi tiirlerini, uygulama amaglarina,
yerlerine ve uygulayan uzmanlara gore de siiflandirmaktadir:

e Bibliyoterapi siirecinin farkli amaglar1 (iyilesmek, rehabilitasyonda gerekli destegi/yardimi
saglamak, kisiligi gelistirmek);

e Uygulama yerleri (hastaneler, rehabilitasyon klinikleri, psikolojik servisler, kiitiiphaneler, sosyal
hizmetler, sosyal bakim kurumlar1 ve benzeri diger kurumlar);

e Yontemi uygulayabilen uzmanlar (tip uzmanlar, sosyal hizmet uzmanlari, kiitiiphaneciler,
psikologlar, 6gretmenler ve digerleri).

Rubin (1979, ss. 242-244), “kurumsal” (institutional), “klinik” (clinical) ve “gelisimsel”
(developmental) olmak tizere TUi¢ bibliyoterapi tiiri bulundugunu belirtmektedir. Kurumsal
bibliyoterapi, 1930'larda psikiyatristler (6zellikle William Menninger) tarafindan uygulanan
bibliyoterapinin devamidir. Cesitli kurumlarda bulunan hastalar tarafindan daha sonra tedaviyi yiiriiten
doktorla tartismak iizere (genellikle didaktik/6gretici) literatiiriin okunmasi anlamina gelir. “Belirli
hastaliklar i¢in kitap regetesi” (prescription of books for specific ills) ifadesi, bu yaklagim igin
gecerlidir. Uygulama yapilan ortam, bir kurum; denetleyenler ise bir kiitliphaneciyi de uygulamaya
katabilen bir doktor veya bir saglik ekibidir. Bu tiir bibliyoterapi zamanla popiilerligini yitirmis olsa da
bazi doktorlar hala 6zel muayenehanelerinde bu islemi devam ettirebilmektedir. Klinik bibliyoterapi,
duygusal veya davranigsal sorunlari olan danisan gruplariyla yaratici literatiiriin kullanimini ifade eder.
Hedefler, iggoriiden davranis degisikligine kadar uzanir; ortam ya bir kurum ya da topluluktur ve
sagaltini yapanlar genellikle digerlerine danisarak calisan bir kiitiiphaneci ya da bir doktordur. Ornek
klinik bibliyoterapi programlari, Washington, D.C.'deki St. Elizabeth’s Hastanesi’nde ve San Jose,
Kaliforniya'daki Santa Clara County Free Kiitiiphanesi’nde uygulanmistir. Gelisimsel bibliyoterapi ise
“normal” bireylerden olusan gruplarla hem yaratict hem de didaktik/6gretici materyallerin kullanimini
ifade eder. Amag, normal gelisimi ve kendini gergeklestirmeyi tesvik etmek veya zihinsel sagligi
korumaktir. Bu tiir bibliyoterapi genellikle okullarda, kiitiiphanelerde ve diger topluluk ortamlarinda
saglanir. Program, bir kiitiiphaneci, 6gretmen veya sosyal hizmet uzmam ya da psikolog gibi
“yardimct meslekler”in (helping professions) diger iyeleri tarafindan tasarlanir ve yonetilir.
Gelisimsel bibliyoterapi, halk kiitiiphanecileri tarafindan en sik kullanilan bibliyoterapi tiiriidiir.
Profesyoneller igin bilinglendirme veya duyarlilik, egitim programlarinin bir parcast olarak
kullanilabilmekte veya kendini gerceklestirme faaliyetlerine yonelik talebi karsilamak icin halka agik
bir program olarak sunulabilmektedir.

Bibliyoterapi programlarinin popiilerligi arttik¢a, daha dnceki “kurumsal”, “klinik” ve “gelisimsel”
bi¢imindeki siniflandirma tekrar gézden gecirilmis ve kurumsal bibliyoterapi, programin gerceklestigi
ortami tanimladig1 i¢in fazla anlamli bulunmadigindan smiflandirmadan ¢ikarilmigtir. Klinik ve
gelisimsel siniflandirma kategorileri, katilimcilarin bir kaynak bi¢imini deneyimlemelerine ve
ardindan yasamlari igin Onemini tartisabildikleri ortami yaratarak bir soruna iliskin iggdrii
kazanmalarina izin verdigi i¢in varligimi silirdiirmiistiir. Program cergevesinde zaman zaman tiim
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bireyler tarafindan okunan ayni materyalin yorumlanmasi Kkisilerin deneyimlerine dayali olarak
kendine 6zgii olmakta ve degisim gosterebilmektedir (Pardeck ve Pardeck, 1984; akt. Sakadakis, 1990,
s. 8).

McCulliss (2012, s. 31), bibliyoterapinin siniflandirilmasinda, bibliyoterapinin gerceklesme sekli
(reaktif ve etkilesimli), kullanilan materyal tiirleri (hayali ve didaktik) ve uygulamanin hizmet ettigi
amaglar (kendini gerceklestirme ve problem ¢ézme, sosyal kabul/tutum, psiko-terapétik ve egitim)
baglaminda bir ayirmmin yapildigimi ifade etmektedir. Bibliyoterapi tiirleri arasinda ise klinik,
gelisimsel ve miisteri/danisan tarafindan gelistirilen bibliyoterapi (client-developed bibliotherapy) yer
alir. Klinik bibliyoterapi, énemli diizeyde duygusal veya davranigsal sorunlar sergileyen danisanlarda
kullanilir. Sagaltim hedefleri, yaratici literatiirden (roman, siir, kisa Oykiiler, drama, biyografi,
otobiyografi, diizyazi alintilar, masallar ve fabllar) yararlanarak, i¢goérii kazandirmadan davranis
degisikliklerinin yaratilmasina kadar uzanir. Gelisimsel bibliyoterapi ise duygusal ve zihinsel esenligi
veya kendini gergeklestirmeyi siirdiirmek isteyen saglikli bireylerde kendi kendine yardim literatiiriinii
kullanir.

Sonug olarak, bibliyoterapiye iliskin yapilan siniflandirmalarin, daniganin/katilimcinin durumunun
ciddiyetine, sagaltimi1 yoneten kisilerin uzmanligi ya da niteliklerine ve uygulama yontemleri ve
bigimleri ile ortamlarma gore degistigi ancak temel hedeflerin ortak oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Bibliyoterapi, hangi ortam ve grupta, hangi yontemlerin kullanim1 ve kimler esliginde gergeklesirse
gergeklessin, amag, var olan duygusal, ruhsal sorunlarla miicadele edebilmeyi 6grenme ve/ya da olasi
sorunlara karsi direng gelistirme ve kisisel gelisimin desteklenmesidir.

2.2. Bibliyoterapiye fliskin Siirecler ve Bibliyoterapinin Yararlar:

Schrank ve Engels’in (1981; akt. Biggs ve Porter, 1994, s. 38), tutumlar1 degistirmede, davranis
degisiklikleri ile kendini gelistirmeyi tesvik etmede ve gesitli kazanimlar1 kolaylastirmada etkili ve
destekleyici oldugu sonucuna vardiklar1 bibliyoterapi, {i¢ temel siireci kapsamaktadir. Bunlar,
0zdeslesme (identification), katarsis ya da arinma (catharsis) ve i¢gorii (insight) kazanmadir.

Bibliyoterapi siireclerinin ilk agamasi olan 6zdeslesme, okuyucunun kendisini okudugu metindeki ana
karakterlerden biri ile 6zdeslestirmesidir (Moses ve Zaccaria, 1969, s. 401). Katarsis, gerilimin serbest
birakilmasi siirecidir. Kendilerini tanimak i¢in verdikleri zorlu miicadelede ilerleme kaydeden kisiler
tarafindan yazilmis kitaplarin [ve diger eserlerin] okunmasi ile gelisen bu siiregte, kisinin kendi igine
dogru yaptigi yolculuk, entelektiiel olabilen ama ayni zamanda derin bir duygusal diizeyde de etki
edebilen katkilara sahiptir. Metindeki karakter bir problemi temsil ederek duygusal gerilimi serbest
biraktikca, 6zdeslesme daha da yerlesik hale gelmektedir (Morawski, 1997, s. 247; Catalano, 2008, s.
19). Bu 6zdeslesme sonucunda katarsis, bir diger deyisle, duygu ya da ruhsal baskilarin agiga cikisi
gergeklesir. Katarsis silirecinin sonunda ise kisinin sorunlari ile yiizlesmesi ve farkindalik ortaya ¢ikar
(Moses ve Zaccaria, 1969, s. 401-402). Eisenman ve Harper (2016, s. 11), bibliyoterapinin yukarida
anilan asamalarma birini daha ekleyerek dort asamali bir siirece isaret etmistir. Bunlar, 6zdeslesme,
katarsis, i¢gorii ve buna ek olarak evrensellestirmedir (universalization). ilk asamada, daha 6nce de
vurgulandig1 gibi, kisinin okudugu metne iliskin 6zdeslestirme siireci olusur. ikinci asamada, katarsis,
yani bir karakteri takip ettikten sonra duygularin serbest¢e agiga ¢ikmasi s6z konusudur. Okuyucu ile
metin arasinda kurulan iligki sonucunda; ii¢lincli asamada, i¢gorii kazanilir. Son agsama ise okuyucunun
diinyanin her yerindeki insanlarin benzer sorunlart olduguna iliskin farkindalik kazandigi
evrensellestirme asamasidir.

Caroline Shrodes'in insan-literatiir iligkisini analiz ettigi "Bibliotherapy: A theoretical and clinical
experimental study” (Bibliyoterapi: Kuramsal ve klinik deneysel bir ¢alisma) baslikli tezinde,
bibliyoterapinin  asamalari,  “0zdeslesme  (identification) ve  yansitma  (projection)”;
“abreaksiyon/duygusal bosalma (abreaction) ve katarsis (catharsis)” ile “iggdrii (insight) kazanma ve
biitlinlesme (integration)” olarak ii¢ kategoride irdelenmektedir. Bu smiflama, giiniimiizde de
kullanimi kabul goéren asamalara isaret eder (Lelli, 2021, s. 99). Shrodes'in bu kuramina kosut
saptadig1 s6z konusu asamalar, birgok yazar (Kempson ve Dee, 1987; Rousell, 1992; Hepworth ve
Larsen, 1993; Ballou, 1995; Pardeck, 2013) tarafindan da benimsenerek ele alinmustir.
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Pardeck (2013, s. 10-11) ¢ kategoride degerlendirilen bu asamalari olduk¢a ayrmtili ve net bir
bi¢imde agiklamaktadir: Ozdeslesme, genel olarak, insanin benlik saygisini artirmak igin biiyiik dl¢iide
biling dis1 kullandigi uyarlanabilir bir mekanizma olarak tanimlanir. Bu siire¢, kisinin bagka bir
kisiyle, bir grup insanla veya bir kurumla, hatta bir sembolle gercek veya hayali bir iliskisi ile
bigimlenmektedir. Genellikle kisinin 6zdeslestigi nesneye karsi hayranlik, taklit etme egilimi ve
sadakat ile aidiyet duygusu vardir. Bibliyoterapotik siirecin ilk asamasi olan 6zdeslesme ve yansitma
sirasinda, terapist, danisanin, danmiganinkine benzer bir sorun yasayan bir kitap karakteriyle
Ozdeslesmesine yardimci olur. Uygulayicinin bu siiregteki rolii, damisana hikaye karakterinin
amaglarin1 yorumlamada yardimci olmak ve ¢esitli kitap karakterleri arasindaki iliski hakkinda fikir
vermektir. Bu asamada uygulayici, danigsanin hikayenin anlami ve daniganin sorununa uygulanmasi
hakkinda ¢ikarimlarda bulunmasina da yardimci olur. Bu asama gergeklestikten sonra, uygulayici,
danigan1 biblioterapotik siirecin abreaksiyon/duygusal bosalma ve katarsis ya da arimma agamasina
tagir. Katarsisin gerceklesmesi i¢in danisanin sozlii ve sozsiiz olmak iizere gesitli sekillerde ifade
edilen bir duygusal salivermeyi deneyimlemesi gerekmektedir. Tedavi siirecinin bu asamasinda
uygulayicinin katilimi 6nemlidir ve normal okuma siirecinin diginda bibliyoterapiye 0zgii nitelikler
tagir. Abreaksiyon ve arinma evresi sirasinda terapist, danisanin okumaya tepkisini, duygusal deneyimi
ile tedavi edilen problem arasindaki benzerlik derecesini ve kitap karakteriyle 6zdeslesme siireci
boyunca tiim duygusal deneyimlerini izlemelidir. Bibliyoterapotik siirecin son agamasi iggorii ve
entegrasyon/blitiinlesmedir. Bu asamada, danigsan, okunan kitap araciligiyla terapist tarafindan bir
problemin ¢oziimlerini tanimasi i¢in yodnlendirilir. Danigan bu siireci, terapistin yardimiyla, karsilastigi
bir problemle basa ¢ikmak i¢in yeni stratejiler gelistirmek icin kullanir.

Bibliyoterapi {izerinde -yontemi, uygulama bi¢imleri ve uygulanan kitleler degisse dahi- pek c¢ok
aragtirmacinin (Worell ve Remer, 1992; Ballou, 1995; Catalano, 2008; Halsted, 2009; Lucas ve
Soares, 2013; Pardeck, 2013; Polley ve Kovandzic, 2017; Hynes, 2018) uzlastig1 ortak ¢ikarim, kisinin
zihinsel ve ruhsal gelisiminde yarattigi olumlu etkidir. Bibliyoterapi, kiside, kendini kesfetmesi, kendi
yasamina dair i¢gdrii kazanmasi, 6z farkindalik ve benlik saygisi gelistirmesi, kendi yasadiklarinin
digerleri tarafindan da yasanabilecegi yoOniinde farkindalik kazanmasi [evrensellestirme] ve
digerlerinin sorunlarla basa ¢ikma deneyimlerinden Ornek almasi, sosyallesmesi, empati kurmasi,
travmalarin yarattig1 acilarinin hafiflemesi gibi bir ¢ok olumlu doniisiime yol agmaktadir.

3. Bibliyoterapi Uygulamasinda Kiitiiphaneler ve Kiitiiphanecilerin Rolii

Kitaplarin ve okumanin sagaltim araglar1 olarak kullanilmasi uzun bir tarihsel gegmise sahiptir. Buna
kosut olarak, hastalara yonelik kiitiiphanelerin ve kiitiiphane hizmetlerinin de uzun, koklii ve basarili
bir gecmisi bulunmaktadir. Bu anlamda elde edilen basarilarin kaynagi ise, biiylk 6lgiide, kitaplarin ve
okumanin, dikkat dagitma, eglendirme, ilham verme, destekleme ve moral verme nitelikleriyle
hastalarin rehabilitasyonuna destek verebilecegine iliskin sarsilmayan inan¢ olmustur (IFLA, 2000).
Akil hastalariin tedavisinde kitaplarin kullanilmasi, Aristoteles'in, kitabin, dzellikle de trajedinin
psise {izerindeki arindiric1 ya da piirgatif etkisini betimledigi, M.O. 300’lii yillara dayanmaktadir.
Aristoteles, Poetika'sinda, dilin ve siir metinlerinin yaratict kullanimindan kaynaklandigi diisiiniilen
empati ve katarsis niteliklerine dikkati cekmistir. Ozellikle trajedi formundaki Antik Yunan epik siiri
ve dramasi, izleyicinin zihninde istemli bir arinma ve i¢g0rilyil bir araya getirmektedir. Okuma terapisi
veya bibliyoterapinin kaynagi, okuyucunun metne karsi duygusal ve empatik tepkisinde yer
almaktadir. En genis anlamiyla bibliyoterapi kullaniminin ilk kayitlarindan biri olan “The use of books
in treatment of the sick” (Hastalarin tedavisinde kitaplarin kullanim1), Orta Cag'da 13. yiizyilda ortaya
¢cikmistir. Daha sonra Kahire'de yeniden insa edilen Al-Mansur Hastanesi, tibbi ve cerrahi bakimin
yani sira, hastalara gece giindiiz Kuran okumalari i¢in din adamlarini (priest) gérevlendirmistir. Tarih
boyunca, dini kurumlar, ruhu ve dolayisiyla zihni ve bedeni canlandirma veya yatistirma amaci ile dini
ve kutsal metinleri okutmaya agirlik vermistir. Evanjelik gruplar ile dini hayir kurumlarinin
cabalartyla, hasta veya yaralilarin manevi yaran i¢in hastanelere kitap koleksiyonlar1 saglanmustir.
Kitap okumanin tedavi edici degerini dile getiren Aristoteles’in disinda, William Shakespeare de
“Gelin ve tiim kitapligimdan istediginiz se¢imi yapin ve boylece kederinizden kurtulun” (Come, and
take choice of all my library and so beguile thy sorrow) diye yazarak bu goriisii desteklemigtir
(Wiegand ve Davis, 2013, ss. 79-80; Cardenas, 1980, s. 4; akt. Gupta ve digerleri, 2017, s. 33;
Akinola, 2014, s. 1282).
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Ote yandan, Marenne (2016, s. 103), bibliyoterapi tarihinin bizi, akil yiiriitme yoluyla diisiince ve
eylemin Orgilitlenmesini tesvik ettigi icin felsefe uygulamasinin iyi bir ruh sagliginin giivencesi oldugu
Platon ve Epikiir zamanina gotiirdiigiinii belirtmektedir. Duygusal teslimiyetciligi ruhun tim
hastaliklarmin kaynagi olarak goren Stoa okuluna gore, felsefenin pratigi rasyonel diisiinceye
dayaniyordu. Boylece entelektiiel diizeyi bulan akil, “arzu” ve “tutku” olarak adlandirilan hastaliklara
kars1 koyabiliyordu. Cagdas bibliyoterapi, sorunlu bir hastay1 yatistirmanin bir yolu olarak benligin ve
diinyanin yenilenmis bir algisi ve rasyonalizasyonu yoluyla bu sagaltici temeller iizerine insa
edilmistir. Dolayisiyla, Antik Yunan perspektifinden bakildiginda, kiitiiphane ruh i¢in sifali bir yerdi.

Ozellikle Avrupa’da hastanelerin gogaldigi bir donem olan Orta Cagin ikinci yarisinda bibliyoterapi
baglamindaki farkindalik ve uygulamalar dikkati ¢ekmektedir. Ornegin, yukarida da isaret edildigi
gibi, ingiliz hekim Bruce Bruce-Porter, hastalarm ilag tedavisinin bir pargasi olarak kiitiiphanelere
duyulan gereksinim iizerine coskulu bir soylevi sirasinda, Caliph Al Mansur'un Kahire, Misir’daki
biiyiik hastanesinin sadece ilag ve ameliyat ile bakim saglamadigini ayn1 zamanda dileyen hastalara
gece giindiiz Kuran okumak iizere din adamlarin1 gorevlendirdigini, uyku sorunu olan hastalara ise
miizik dinletildigi ve hikaye anlatildigin1 dile getirmistir. Bruce-Porter, bunu, hastalara yonelik ilk
kiitiiphane fikri olarak ve kiitiiphanenin tedavi planindaki rolii baglaminda degerlendirmistir (Panella,
2000).

Bibliyoterapi, 18. ve 19. yiizyillarda, Ingiltere, Fransa, Almanya ve Iskogya'da yaygin olarak
uygulanmus; Ozellikle din ve kitap kullaniminin birlesimi, hastane kiitiiphanelerinin baslangicini
temellendirmistir (Akinola, 2014, s. 1282). Amerika Birlesik Devletleri'nde ise ilk akil hastanelerinin
bir bileseni olarak kiitiiphanelerin bir¢ogu 19. yiizyilin ortalarinda kurulmustur. Bu kiitiiphaneler akil
hastalar1 i¢in bir rekreasyon araci olarak var olmus olsa da, tarihsel kayitlar, onlarin ayn1 zamanda bir
bibliyoterapi merkezi olarak da hizmet ettiklerini gostermektedir (Levin ve Gildea, 2013, s. 89).
Bibliyoterapi kavraminm ilk temelleri, 19. yilizyilda akil hastalar1 i¢in uygulanan reform ile atilmistir.
Bu donemlerde genellikle yatili olan hastalarin bulundugu akil hastanelerindeki bakim uzun stirelidir
ve hastalar fiziksel kisitlamalar ile acimasiz davranislara ugramaktadir. Psikiyatri o siralarda yeni
dogmus bir disiplindir ve ruh sagligi sorunlari bu donemlere kadar tibbi olarak tedavi edilebilir
olmaktan ¢ok ahlaki kusurlar olarak goriilmektedir (Porter, 2002; akt. Brewster, 2018, s. 4). Akil
hastasi kisilerin, kusurlu ya da lanetli degil, hasta ve uygun tedavi yoluyla yardima gereksinimi olan
kisiler olarak goriilmeleri 19. ylizyilin baslarina kadar gerceklesmemistir. 1830'a kadar Amerika
Birlesik Devletleri’nde sekiz eyalet, bu hastalar i¢in 6zel kurumlar kurmustur (Compulsory
commitment, 1969, s. 678).

19. yiizyilin baslarinda ve ortalarinda bagimsiz olarak c¢alisan Amerikali doktorlar Benjamin Rush ve
John Minson Galt |1, akil hastanelerindeki hastalarin tedavisi i¢in kilavuz esliginde okumanin yararlt
ve iyilestirici etkisine dikkati ¢ekmistir. Benjamin Rush, zihin sagligi bozuk hastalara romanlar ile
tarih ve seyahat konulu kitaplarim okutulmasii/okunmasini onermis; John Minson Galt Il ise akil
hastanelerindeki hastalar i¢in kiitiiphaneler kurulmasi gerekliligini dne siirmiistiir. Bu geligsmeler, aym
zamanda, 19. yiizyilin baslarinda (giinimiizde bilissel davranig terapisinin de bir pargasi goriilen)
modern bibliyoterapinin baslangicini temsil etmektedir. 19. yiizyilin sonlarinda, manevi sagaltim
(moral therapy), akil hastanelerinde kiitiiphanecilerin uygulama alanma girmistir. 20. yiizyilin ilk
yillarindan baslayarak, Amerika'daki kiitiiphaneciler organize ve verimli bir sekilde yonetilen "hasta”
kiitiiphanelerini (patients’ library) kullanarak daha resmi bibliyoterapi programlarini denemeye
baglamigtir. E. Kathleen Jones, modern hastane ortaminda ilk belgelenmis bibliyoterapi
uygulamalarini baglatmistir. 1904'te Massachusetts, Waverly'de akil hastalar1 igin 06zel olarak
donatilmus, giiclii bir koleksiyonu olan McLean Hastanesi, hizmetlerini devlet destekli Massachusetts
General Hospital ile birlestirmis ve egitimli bir kiitiiphaneci olan Jones, donemin kosullari
cercevesinde bilimsel ilkelere dayanan bir yonetimi benimseyerek bu alanda katkilar sunmustur.
Uzman doktorlarla isbirligi iginde calisan Jones, 6zel olarak secilmis vakalar igin kitaplarin sagaltim
amagcli kullanildig1 basarili bir hasta okuma programi uygulamistir. Ayn1 tarihlerde, Alice S. Tyler,
Iowa devlet hastanelerinin hasta kiitiiphanelerinde yiiriitiilen bibliyoterapi ¢caligmalar1 iizerine raporlar
yaymmlamistir. Kisa siire sonra diger eyaletlerde de benzer programlar izlenmis ve hastanelerde
bibliyoterapi kullanimi yayginlagsmistir (Wiegand ve Davis, 2013, ss. 79-80; Gilton, 2016, s. 151).
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Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ilk hastane kiitliphanecisi E. Kathleen Jones’un Boston'daki
McLean Hastanesi'ndeki hasta kiitiiphanesinden sorumlu olarak atandigi 1904'ten bu yana gegen yillar
icinde, bibliyoterapi kiitliphaneciligin bir alani1 olarak kabul edilmeye baglamistir. Anilan siiregle
beraber sagaltim araci olarak kiitiiphane ve bibliyoterapist olarak kiitliphaneci kavramlar1 da gelisme
gostermigtir (McCulliss, 2012, s. 24). Devlet hastanelerinde ve diger devlet kurumlarinda hastalara
yonelik kiitiiphane hizmetlerinin sistematik gelisimi, lowa Kiitiiphane Komisyonu sekreteri Alice S.
Tyler'm bir devlet akil hastanesine yaptig1 ziyaretin sonucu olarak 1906'da baslamistir. Tyler,
hastalarin higbir sey yapmadan dylece umutsuz ve amagsiz oturmalart karsisinda dehsete diismiistiir.
Boylece, Kiitiiphane Komisyonu'nun halk kiitiiphanelerine kitap sagladigi1 gibi bu devlet kurumlarina
da kitap gotiirebilecegi kanisina varmistir. Tyler, lowa'nin yasama meclisini hastanelerde ve diger
devlet kurumlarinda kiitiiphaneler diizenlemekten sorumlu olacak bir kurumsal kiitiiphane denetgisi
atamaya ikna etmistir. Boylece, birka¢ kurumda kiitiiphane hizmetlerinden sorumlu bir kiitiiphanecinin
bulundugu "Grup sistemi" olarak bilinen sistem olusturulmustur. Ayrica, bu sistem g¢erg¢evesinde, bir
denetci, kiitiiphaneleri kurmak, onlar i¢in kitap se¢cmek, bir merkez ofisten kataloglama ve teknik
hizmetler saglamak ve her kurumda giinliik islemleri yapacak bir bireyi - genellikle bir hasta veya bir
mahkim - egitmekle sorumlu tutulmustur. Denetgi ayrica gezici kiitiiphaneleri devlet kurumlaria
ulagtirmakla da yiikiimlii olmustur (Hannigan, 1962, s. 184; Panella, 1996, s. 54; McCulliss, 2012, ss.
24-25).

Minnesota Universitesi'nden Dr. Gordon R. Kamman, 1930'larin sonlarinda ve 1940'larin baslarinda
yazdig1 birka¢ 6nemli makalesinde, bibliyoterapiyi onaylamis ve sagaltim ekibinin énemli bir iiyesi
olarak egitimli bir kiitliphanecinin gerekliligini vurgulamistir. Bibliyoterapinin gelecek vaad ettigine
ve sagaltimda kitap okumanin 6nemine vurgu yapan Gordon, ayrica, bibliyoterapinin doktor ve
kiitliphanecinin isbirligini gerektirdiginin de altin1 ¢izmistir (Beatty, 1962, s. 108; Hannigan, 1962, s.
184; McCulliss, 2012, s. 24). 1930'lardan 1960'lara kadar, sagaltim amagh okumaya iligkin algi ve
caligmalar, cesitli disiplin alanlarinda ve popiiler/profesyonel ayrimlar arasinda gelgitlere ugramas;
tartigmalara konu olmustur. Hastane kiitiiphaneciligi, psikoloji ve egitim alanlarinda bibliyoterapinin
savunucularmin her biri, kitaplarin sagaltimi vaad ettigine iliskin goriisleri ile bu konunun kendi
alanlarina dahil oldugunu iddia etmislerdir. Ote yandan yiizy1l ortalarinda bibliyoterapinin bir bilim
olup olmadig: tartigmasi baslamistir. Bu siireglerde, Psikolog Alice 1. Bryan, “Basili sozciiklerin
bireyin fiziksel veya zihinsel sagligina faydali tepkileri tetikleyebilecegi 6l¢iide, okumanin sagaltim
degeri oldugu soylenebilir” diyerek bir bibliyoterapi biliminin var olma olasiliginin, bu varsayimin
gecerliligine dayandigini ifade etmistir (Dufour, 2014, ss. 9-10). Bryan, 1939'da yayimlanan "Can
there be a science of bibliotherapy? (Bir bibliyoterapi bilimi olabilir mi?) baslikli makalesinde, bu
sorgulamaya iligkin, s6z konusu kavramin zaten felsefi bir gerekgesi, islevsel bir hipotezi ve bir tanimi
oldugunu ileri siirmiistiir. Bununla beraber, biiyiik dl¢iide deneysel verilere ve egitilmis c¢alisanlara
gereksinim duyuldugunu da ifade etmistir (Beatty, 1962, s. 108; Maack, t.y.). Bryan, belirli hastalik
tirlerinden 1iyilesen ylizlerce rastgele secilmig hasta {izerinde belirli materyal tiirlerini okumanin
etkilerine iliskin dikkatlice yapilan vaka c¢alismalari ile bir bibliyoterapi bilimi gelistirmenin miimkiin
olacagini savunmustur. Kugkusuz, sonuclar iizerinde etkisi olabilecek sayisiz degiskenin dikkate
almmasmin gerekli oldugunu da eklemistir. Ayrica, “bibliyoterapinin bir bilim haline gelmesi
durumunda, genis anlamda, duygusal olgunlugu gelistirmeye, zihinsel sagligi beslemeye ve
siirdiirmeye yardimci olacak okuma materyallerinin recetesi olarak tanimlanmasi” gerektigini de dile
getirmistir (Bryan, 1939, s. 774-775; akt. Dilevko ve Magowan, 2007, s. 228; Wiegand ve Davis,
2013, s. 80). Anilan yillarda, bibliyoterapi, kisa siirede gelismekte olan davranis bilimleri, psikiyatri ve
psikolojinin c¢aligma alanlar1 arasina girmis ve bibliyoterapi konusunda bir¢ok Onemli arastirma
yapilmustir. Ozellikle, Bryan'in s6zii edilen ¢alismasi, bibliyoterapi i¢in bir bilimsel ilke ve prosediirler
biitlinii olusturma ve sertifikali bibliyoterapistlerin egitimini saglama c¢abalarmin bir 6rnegidir
(Wiegand ve Davis, 2013, s. 80). Bryan’nin goriisleri sonraki yillarda yapilan arastirma ve
uygulamalara esin olarak g¢ok biiyiik katki saglamistir. Bibliyoterapinin popiilerliginin arttigi bu
donemlerde, 1939 yilinda, bibliyoterapi konusunda ilk heyet olarak Amerikan Kiitiiphane Dernegi
Hastane Boliimii (Hospital Division of the American Library Association) kurulmustur. Bu gelisme ile
birlikte, bibliyoterapi kiitiiphanecilikte resmi bir statii kazanmistir (Lu, 2008, s. 47; Yilmaz, 2014, s.
170).
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20. yiizy1l ortalarinda bibliyoterapi konusunda yapilan c¢aligmalarin yogunlasti§inin Snemli bir
gostergesi, bu konuda, yalniz 1950°li yillarin baslarinda ¢ogunlugunu kiitiiphanecilerin yazdigi
400’den fazla makalenin literatiire gecmis olmasidir. Bibliyoterapi, kiitiiphanecilerle beraber, egitimci,
doktor, psikolog ve pek ¢ok alandan kisinin zihin yordugu bir konu durumuna gelmistir. Bu tarihlerde,
bibliyoterapi sozctigii psikiyatri ile iliskilendirilerek tip sozliiklerinde de resmen yerini almgtir (Tews,
1969, s. 450). Bir diger énemli kanit da, alana iliskin koklii bir dergi olan Library Trends’in 1962
Ekim 11. Cilt, 2. sayisinin timiiyle bibliyoterapi temasina ayrilmasidir. Derginin editdrii Ruth M.
Tews “Introduction” (giris) boliimiinde (Tews, 1962, s. 97), bu yayinla beraber, hastanelerde ve
kurumlarda kullanilan bibliyoterapinin gelistirilmesi ve anlagilmasinda 6nemli bir kilavuza ulagildigini
belirtmis ve daha 6nce higcbir derginin, biitiin bir sayisin1 bu konunun ciddi bir sekilde agiklanmasina
ve incelenmesine ayirmadigina da isaret etmistir.

Kitaplarin ve okumanin sagalticit degerine derinden inanan doktorlarin ve kiitiiphanecilerin ¢abalarina
kargin, hasta kiitiiphaneleri, 6zellikle de genel hastanelerdekiler, 20. yiizyilin baslarinda yavas bir
gelisim gostermistir. Bununla birlikte, Birinci Diinya Savasi, bu gelisimin hizlanmasinda 6nemli bir
katalizor islevi gormiistiir ¢linkii birka¢ iilkenin “Savas Hizmeti” (War Service) programlarinin
basarilarnt sayesinde, kitaplarin ve okumanin refah ve iyilesmeye katkida bulunabilecegi konusunda
daha net ve daha yaygin bir kabullenis s6z konusu olmustur (IFLA, 2000).

3.1. Birinci ve Ikinci Diinya Savasi Donemlerinde Sagaltim Islevi Goren Kiitiiphaneler

Tarihsel kokleri, Amerika'da dini gruplarm hastanelere Incil ve diger dini literatiirii saglamasina
dayanan sagaltim amagli okumaya olan ilgi, Birinci Diinya Savasi ve Ikinci Diinya Savasi sonrasinda,
Gaziler Idaresimin (Veterans Administration), askerleri iyilestirmek igin hastane kiitiiphaneleri
saglamanin degerini kabul etmesiyle, daha da artmistir. Zihin sagligi bozulan hastalar i¢in, yukarida da
deginildigi gibi, McLean Hastanesi ve Menninger Klinigi, bibliyoterapi ile tibbi ve psikiyatrik katilimi
desteklemistir (McDaniel, 1956; akt. Chadbourne, 1976, s. 30).

Birinci Diinya Savagi, bibliyoterapinin tarihsel gelismesinde kilit bir donem olarak goriilmektedir.
Bilindigi gibi, bu savas, milyonlarca insanin yagsamini yitirmesine ve sakat kalmasina neden olmus,
savasin ardindan yine milyonlarca insan ekonomik, sosyal ve siyasi bunalimlarla bogusmak zorunda
kalmigtir. Bu siiregte "savas sonrast nevroz" (shell shock) vakalarinin ve psikolojik travma yasayan
erkeklerin sayisindaki hizli artis, ruh sagligi sorunlarinin nedenlerine iliskin yeni anlayislara ve
sorunlarin tedavisine yonelik yeni yaklagimlara yol agmistir. Bunlardan biri de bibliyoterapidir
(Bourke, 2000; Shephard, 2002; akt. McNicol ve Brewster, 2021, s. 10; Altunbay, 2018, s. 202). Bu
siireclerle beraber, ruh sagligi sorunlarinin fizyolojik yansimalarina iliskin agiklamalar ile bir kisinin
stres altinda ¢okiintiiye ugrayabilecegi fikri daha genis ¢apta kabul gérmiis ve psikoterapi uygun bir
tedavi olarak yayginlasmistir (McNicol ve Brewster, 2021, s. 10).

Beatty (1962, ss. 106-107), Birinci Diinya Savasi sirasinda ortaya c¢ikan Ozellikle ti¢ ¢alismanin
bibliyoterapi kavraminin ele alinigi baglamindaki 6nemine isaret etmistir. Bu agiklamalara gore,
Samuel McChord Crothers, bibliyoterapi terimini ilk kullananlardan biridir. Terim, daha once de
belirtildigi gibi Crothers’in Atlantic Monthly dergisinde yayimlanan "A Literary Clinic" (Bir
Literatiir/Okuma Klinigi) baslikli makalesinde kullanilmigtir. Crothers, c¢alismasinda arkadasi
Bagster'in “Bibliyopatik Enstitiisii’nii (Bibliopathic Institute) betimlemektedir. Bagster’in ifadeleri ile
"Bibliyoterapi o kadar yeni bir bilimdir ki, herhangi bir kitabin sahip olabilecegi gercek etkiye iliskin
birgok yanlis goriisiin olmasi sasirtict degildir... Oysa hap, merhem ya da pomat yerine Kkitap
kullanarak okuyucuyu tiim hastaliklarindan kurtarmak olasidir”. Aynmi donemde, daha 6nce lowa
Devlet Kurumlar1 Denetim Kurulu (Board of Control of State Institutions of lowa) baskani olan G. S.
Robinson, hastane kiitiiphanelerinde bir 6ncii olan Carey'nin kitaplarin "sonug¢ almak igin akilci bir
beklentiyle kullanilacak araglar" oldugunu séyledigini aktarir. Bir kiitiiphaneci olan Elizabeth Green
ve klinik noroloji profesdrii Dr. Sidney Q. Schwab tarafindan hazirlanan diger bir makalede ise
hastane kiitiiphanesinin sagaltim amacli kullanimi tanimlanmaktadir (Beatty, 1962, ss. 106-107,
Crothers, 1916, 293; akt. Brewster, 2018, s. 4).

1956'da bibliyoterapinin erken tarihini yazan kiitiiphaneci W. B. McDaniel, bibliyoterapinin 1. Diinya
Savasi'nda Amerikan Kiitiiphane Dernegi ve Kongre Kiitliphanesi tarafindan birliklere kitap saglamak
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icin kurulan Kiitiiphane Savas Hizmeti (Library War Service) ile basladigini belirtmektedir. Servis
tahminen 7 ila 10 milyon kitap ve dergi dagitmis; askeri hastaneler de dahil olmak tizere 500 yere
kiitliphane koleksiyonu saglamistir (Mahoney, 2017, s. 101). Bu siirecte, bibliyoterapistler yaptiklari
seyi bir bilim olarak goérmiis ve bireysel gereksinimlere uygun okuma materyalleri se¢gmek icin
hastalarla birlikte yaptiklar1 ¢alismalarin uygulama yerleri kiitiiphaneler degil hastaneler olmustur. Bu
gelisme ve hareket, bir yandan da, kiitiiphane ¢aligmalarinin geleneksel yapisinin yeni baglamlarda
yeniden konumlandiriimasinin géstergesidir (Kimball ve Wisser, 2017, s. 2). Bennett (2017)
tarafindan verilen bilgilere gore de, Birinci Diinya Savas1 ve ikinci Diinya Savasi sirasinda, Amerika
Birlesik Devletleri ve tiim Avrupa ile Sibirya'ya kadar uzanan askeri lislerde kamp kiitiiphanelerinin
ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Bu kamp kiitliphaneleri ilk olarak Amerikan Kiitiiphane Dernegi
(ALA=American Library Association) tarafindan kurulmustur ve Birinci Diinya Savagi’nin sonunda
ALA, bu Kkiitiiphanelerin denetimini, savag departmanmna devretmistir. ALA, hastaneler ve
rehabilitasyon merkezleri gibi diger kuruluslara kiitiiphane hizmetleri saglamak igin YMCA,
Columbus Sovalyeleri (the Knights of Columbus) ve Amerikan Kizil Ha¢1 (American Red Cross) ile
birlikte ¢calismstir.

Haslam (2020), bir ¢alismasinda, Birinci Diinya Savas: sirasinda Ingiltere'de savas travmasi ve okuma
arasindaki baglantiy1 irdeleyerek, az bilinen belgeler iizerinden, 1914'te Helen Mary Gaskell
tarafindan baslatilan calismalara deginmektedir. S6z konusu calismalara iligkin belgeler, kitaplarin
"nasil", "ne zaman" ve "neden" savasa dahil edildigine dair yeni bir anlati {iretmistir. Kongre
Kiitiiphanesinden T. W. Koch, 1917'de Gaskell'in ¢igir agan c¢aligmasimi kesfetmis ve Amerikan
Kiitiphane Dernegi'ne bildirmistir. Bu dénemde, British Times’da da Gaskell'in kiitiiphanesi ele
alimmistir. Ancak savag sirasinda okuma iizerine ¢aligan arastirmacilar tarafindan bu ¢alisma goz ardi
edilmistir. Gaskell'in basarili ¢aligmasi, okumanin, hasta, travma ge¢irmis ve iyilesmekte olan
savasgilara duygusal ve ruhsal olarak destek sunduguna isaret etmektedir. Haslam (2018), bir diger
yazisinda, savas ilan edilir edilmez yarali askerlere yardim etmek icin Gaskell’in katkilar1 ile
Londra’da baslatilan hizmetleri, yazinsal/edebi bakim (literary caregiving) olarak nitelemektedir. Bu
siiregte, Gaskell'in vizyonu, bagislanmis kitaplarla dolu bir kiitiiphanedir. Travma gegirmis bedenler ve
zihinler icin kitaplar rahatlama saglayacaktir. Olduk¢a basarili bi¢cimde hayata gecirilen Savas
Kitiiphanesi’nin (War Library) 1915't¢ Kizil Hag'a iiye olmasi, kurumsal yapisini da
temellendirmistir. O zamana kadar, Gaskell, kiitiiphaneyi kardesi Beresford Melville ve iglerinde
politikacilarin da oldugu birkag varlikli, etkili arkadasiyla beraber finanse etmistir.

Birinci Diinya Savagi sirasinda ordu hastanelerindeki kiitiiphanelerin yani sira Amerika Birlesik
Devletleri'nde ve savasin ardindan baska yerlerde kurulan birgok gazi hastanesinde bulunan
kiitiiphaneler, okuma terapisi ile daha fazla uygulama ve deney i¢in bir laboratuvar islevi gormiistiir.
1920'ler ve 1930'lar boyunca “hasta kiitiiphanesi hareketi” gelisim gostermistir. Oyle ki, egitimli
kiitiiphaneciler tarafindan yonetilen, 6zenle se¢ilmis okuma materyalleri koleksiyonlarina sahip hasta
kiitliphaneleri, rehabilitasyon hastanelerinde standart bir model durumuna gelmistir (Wiegand ve
Davis, 2013, s. 80).

Fullerton’in (2013, s. 221), Jane Austen’in Onemli yapitlarindan biri olan “Pride and Prejudice”
(Gurur ve Onyarg1) adli romanina iliskin analizlerinin yer aldig1 ¢alismasinda, Birinci Diinya Savasi
siperlerinde Bennet'ler ve Bingley'lerin [roman karakterleri], umutsuzca bir seye sarilma gereksinimi
duyan erkekleri teselli ettigine isaret edilmektedir. Ayrica, Kipling, “The Janeites” [Jane Austen
hayram kisiler anlamindadir] adli kitabinda, bu romanin savas yorgunu erkeklere sagladigi grup
terapisi ve yoldaslik duygusunu dile getirmistir. Kipling’in kendisi de tek oglu Fransa'da savasta
oldiiriildiigiinde, bu kitabin sayfalarinda teselliyi bulmustur. [Ingiliz yazar] A [lan] A[lexander] Milne,
bu kitab1 bir savas hastanesinde iyilesme siirecindeyken okumus ve sayfalarinda Cephe'nin dehsetini
unutmustur. Binlerce kisi Pride and Prejudice’in kopyalarimi Ikinci Diinya Savasi'nda bomba
siginaklarinda okumustur. Kitap karakterlerinden Darcy ve Elizabeth'in sonunda birlesip
birlesemeyecekleri konusundaki kaygilar, disaridaki patlayan diinyayla ilgili daha biiyiik kaygilari
unutturmustur. Ayrica bu roman, iki yiizyll boyunca insanlari yatistirmis, neselendirmis,
sakinlestirmis, giiven vermis, duygusal sorunlarin iistesinden gelmelerine destek olmus ve yasama
iliskin acilar1 azaltmistir. Fullerton’in bu degerlendirmeleri, bibliyoterapinin giiciinii gostermesi
baglaminda dikkate degerdir.
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fkinci Diinya Savasi'nda, mevzilerdeki askerlere milyonlarca kitap gonderen, kar amaci giitmeyen bir
kurulus olan “Council on Books in Wartime” (Savas Zamaninda Kitaplar Konseyi), ABD Ordusunu
bibliyoterapi ile tamigtirmistir (Mesa ve Sierra, 2021, s. 1). Konsey, G. P. Putnam's Sons'un tanitim
direktorii Clarence Boutell ve New York Times'ta bir reklam miidiirii olan George Oakes'in, Times
Hall'da ortaklasa sponsor olunan bir dizi halka a¢ik konferans fikrini giindeme getirmesiyle, aktif
caligmalarma baglamistir. Kitaplarin savas zamaninda Amerikan yasaminda oynadigi 6nemli rol
konusunda halki bilinglendirmek, temel hedeftir. Bu “6nemli rol” Konsey'in yeni atanan bagkani
Warder Norton'un ileri siirdiigii “Books are weapons in the war of ideas” (Kitaplar fikirlerin savasinda
silahlardir) slogani ile daha da akilda kalici duruma gelmistir. Random House, American Booksellers
Association (Amerikan Kitapgilar Birligi) ve Book Publishers Bureau’dan (Kitap Yayncilart Biirosu)
temsilcilerin Organizasyon Komitesini olusturmak iizere Norton, Putnam's ve Times'dan gelenlere
katilmasiyla, Konseyin projesine yonelik ivme ve cosku hizla artmistir (Travis, 1999, s. 358).

19. ylizyilda ve 20. yiizyilin baglarinda Amerikan kiitiiphaneleri ve doktorlar, bibliyoterapi arastirma
ve deneylerine onciiliik etseler de, bibliyoterapi calismalari sonraki yillarda, ézellikle Ikinci Diinya
Savasi'ndan sonra diinya capinda yayilmistir. Savastan sonra, bibliyoterapinin kapsami tibbi alanin
sinirlarindan  ¢ikarak geniglemis ve Ogretmenler, hemsireler ve sosyal hizmet uzmanlart onu
uygulamalarinda kullanmaya baslamislardir. Bibliyoterapi iizerine uluslararasi literatiiriin gdzden
gecirilmesi, ¢esitli okuma terapisi tiirlerinin Biiyiik Britanya, iskandinavya, Almanya, Dogu Avrupa
iilkeleri, eski Sovyetler Birligi, Hindistan ve baska bir¢ok yerde yaygin olarak uygulandigini ortaya
koymaktadir. 1960'larda ve 1970'lerde bibliyoterapiye iliskin duyulan ilgi 6n plana c¢ikmstir.
Oncelikle hastaneler, cezaevleri ve 6zel okullar gibi kurumsal ortamlarda calisan kiitiiphaneciler ve
psikologlar, bibliyoterapi uygulamalarina iliskin ¢ok sayida vaka ¢alismasi yayimlamustir (Lu, 2008, s.
47; Wiegand ve Davis, 2013, s. 80).

3.2. Kiitiiphanelerde Bibliyoterapi Kullanimina Iliskin Bazi Ornekler

Bibliyoterapi, kiitliphane bilimi alaninda tam anlami ile bir konum kazanamamis ve uygulama
boyutunda fazla islevsel duruma gelememis olsa dahi literatiirde bu baglamda ¢esitli 6rnek girisim ve
caligmalarin varligi s6z konusudur. Asagida bu 6rneklerden bir kagi sunulmaktadir:

Baruchson-Arbib (2000), yararliligina karsin heniiz kiitiphane biliminde net bir konuma
ulasamadigimi diisiindigii bibliyoterapinin gelisimsel yoniine odaklanmayi1 ve onu yeni bir terimle
tanmimlamay1 Onermistir: “destekleyici bilgi” (supportive knowledge). Kiitiiphaneci, terapist olmay1
degil, genglere destekleyici bilgi saglamay1 amacladigini acikca belirtmelidir. Okul kiitiiphanecisinin,
temel hizmetlere ek olarak, bir destek, bir kilavuz konumunun olmasi, bir¢ok sosyal sorunu ile
beraber asir1 bilgi yiikii arasinda yolunu bulamama giicliigi yasayan genglere oOnemli katki
saglayacaktir. Destekleyici bilgi, terapiye degil, kisinin uygun siir, roman, kisisel gelisim kitaplar
okuyarak veya ilgili bir film izleyerek alabilecegi destege, yardima ve bilgiye vurgu yapmaktadir. Bu
gdriisii uygulamaya yonelik bir deney, Israil'deki iki okulda, kiitiiphanelerde &zel bir kendi kendine
yardim boliimii kurularak ger¢eklestirilmistir. Deney sonucunda, 6zellikle erkek gocuklar arasinda
okumada bir artis gézlenmistir. Ogrenciler, daha gok ergenlik ikilemleri, uyusturucular, cinsellik, 6liim
ve giddet gibi kendi kisisel sorunlarini temsil eden kitaplara ilgi gostermistir. Bu konular1 kendi
aralarinda ve kiitiiphanecilerle agikga tartismaya baslamiglar ve ayrica, okul yonetimi, 6gretmenler ve
kiitiiphaneciler arasinda yakin bir is birligi olusturulmustur. Israil’de uygulanan bu model, kendi
kendine yardim boliimiiniin (self-help section) gelistirilmesine bir 6rnektir. Hem 6grenciler hem de
Ogretmenlerle empati kurabilen, yetenekli ve yaratict bir kiitiiphaneci, her okulun 6zel
gereksinimlerine uygun olarak, ek yontemlerle de boyle bir bolim gelistirebilecektir (Baruchson-
Arbib, 2000, ss. 102-103,109).

Tukhareli (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 2010 yilinda Giiney Afrika Johannesburg'daki
Nkosi's Haven Kiitiiphanesi’nde uygulanan ve basariya ulagan bir bibliyoterapi projesi tanitilmaktadir.
Caligmada, kiitliphane ortaminda bibliyoterapinin rolii irdelenirken, HIV/AIDS'ten etkilenen ¢ocuk ve
genclere yonelik uygulanacak belirli bibliyoterapotik semalar belirlenmistir. Afrika'daki AIDS
durumunu ele alan arastirmalara gore, belli baghi faktorler bu bolgede salginin yayilmasini
hizlandirmaktadir. Bu konuda ortak goriis, yoksullugun, gelir esitsizliginin, cinsiyet ayiriminin,
kiiltiirel gergekligin ve hastalig1 cevreleyen giiclii damganin, Afrika'nin salginin en biiyiik yiikiinii
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tastmasinin ana nedenleri oldugudur. HIV/AIDS ve bu hastaliktan nasil korunulacagi konusunda
farkindaliklar1 artirmak; bu konuda konusma anlaminda 6zgiir hissedilmesini saglamak; duygusal ve
psikolojik baskilarin yogunlugunu azaltmak; soyutlanmislik duygusunun azaltilmasi ve artan bir
duygusal destek ag1 kazanmak; temel basa ¢ikma becerilerini kazanma ve olumlu diisiinme konusunda
motivasyon, projenin ana hedefleridir. 59’u ¢ocuk ve geng¢ olmak iizere 82 kisinin katildigi, li¢ ay
siiren ve okuma, hikdye anlatimi ve tartisma gruplari ile gerceklestirilen Proje, bibliyoterapinin hassas
insan gruplarinin, 6zellikle de ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamada biiyiik bir potansiyele sahip
oldugunu kanitlamigtir. Bibliyoterapinin, ¢ocuklarin kendi fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlariyla
bas etmelerine ve baskalarmin sorunlarina karsi da duyarli olmalarma yardimer oldugu kanisina
varilmigtir. Ayrica, bu sekilde, ¢ocuk, kendisi ve kitap karakterleri arasindaki benzerlikleri fark ederek,
belirli bir sorunla veya zorlukla karsilagan ilk veya tek kisi olmadigin1 anlayabilmektedir. Yazar,
Aborijinlere, yeni bir ¢gevreye uyum saglamanin stresini yasayan go¢cmenlere ve miiltecilere, hem insan
kaynakli hem de dogal afetlerin bir sonucu olarak trajik olaylar yasayan (6rnegin, yikict depremlerden
etkilenen Kanada'daki Haitili veya Japon topluluklarindan c¢ocuklar) kisilerde; kisacasi ¢ok cesitli
gruplarda bibliyoterapinin sagaltici etkisi olacagi goriisiindedir. Ayrica, halk kiitliphanelerinin
bibliyoterapi programlarini uygulamasi, onlari topluluklar1 ile daha yakin duruma getirecektir
(Tukhareli, 2011, ss. 10-11).

Iskogya'daki East Ayrshire Kiitiiphane Hizmetleri (East Ayrshire Library Services) tarafindan
uygulanan “Read Yourself Well” (Kendinizi Iyi Okuyun) adli bir program, kiitiiphane cevresinde
bibliyoterapi ¢aligmalarina iliskin 6nemli bir diger drnektir. 114'd tam veri saglayan 157 katilimcinin
degerlendirmeye alindig1 program, klinik tedavilerin uygun olmadig1 hafif ila orta dereceli zihinsel
saglik sorunlar1 yasayan yetigkinlere destek saglamanin bir yolu olarak olusturulmustur. Program,
danisanlara zihinsel saglik gegmislerine dayali kitaplar 6neren bir bibliyoterapist ile beraber calisan
sosyal hizmetler ve saglik pratisyenleriyle yiiriitiilmiistiir. Bir bibliyoterapist aracilifiyla uygulanan
programin halk kiitiiphanelerine onerilmesine karsin, olasi engeller; biit¢e sorunlar1 ve 6zellikle Kuzey
Amerika'da daha az yaygin olan bibliyoterapistlerin eksikligidir. Ancak, istatistiksel analizlerin, hem
erkek hem kadim hem daha 6nce kiitiiphane kullanicisi olan hem de salt bu programa katilmak igin
dahil olan katilimcilarin hepsinde 6nemli olumlu gelismeleri géstermesi, kiitliphane uygulamalarinda
bibliyoterapinin etkinligini kanitlamasi baglaminda olduk¢a degerlidir (MacDonald ve digerleri,
2013).

Irlanda'da Dublin Halk Kiitiiphanelerinde gerceklestirilen bir girisimde, bibliyoterapi i¢in Dublin Halk
Kiitiiphaneleri, 30 etkili kendi kendine yardim kitabinin bir listesini derleyen bir psikologa ve ekibine
sponsorluk yapmugtir. Ancak okuma listelerinin sunuldugu bu sistem, bire bir oturumlarla
gerceklestirilmedigi i¢in daha pasiftir. Burada bibliyoterapinin yalmizca kendi kendine yardim
kitaplartyla sinirlandirmasi programin etkinligini olumsuz olarak etkilemistir. Bu baglamdaki
girigimlerin gercevesi ve uygulama yollar1 genisletmelidir (Dublin City Council, t.y.; akt. McCaffrey,
2016, ss. 10-11).

3.3. Tiirkiye 'de Kiitiiphaneler Baglaminda Bibliyoterapi Calisma ve Arastirmalart

Tiirkiye’de bibliyoterapi konusuna iliskin girigim, ¢alisma ve arastirmalarin sinirliligi s6z konusudur.
Konuya agirlikli olarak tip/psikiyatri ve psikoloji disiplin alanlarinda, 6zellikle egitim ve gelisim
psikolojisine iligkin calismalarda yer verilmistir. Kiitiiphane bilimi literatiiriinde ise konu daha da
sinirli olarak ele alinmustir.

Kitiiphane bilimi literatiiriinde yer alan c¢alismalar arasinda -kronolojik siralama ile-Altay (1969),
bibliyoterapi uygulamalarimi ve yararliliklarini hastanelerdeki hastalar baglaminda ele almis ve kitapla
sagalimi gerceklestirecek unsurlarin hastane kiitiiphaneleri ve kiitiiphaneciler oldugunu ileri
siirmiistiir. Sagaltim uygulamasi, mutlaka hastalarin durumuna goére diizenlenmelidir. Yilmaz (2014)
ise caligmasinda sagaltim amagl kitap kullaniminina iligskin kuramsal bilgiler vererek, Tiirkiye’deki
mevcut durumu tartigmig ve Onerilerde bulunmustur. Yazar, Tiirkiye’de bibliyoterapinin tanitilmasi
caligmalarma gereksinim duyuldugunu ve bunun i¢in disiplinlerarasi ortaklasa bir calismanin
gerektigini ileri sirmistiir. Baslangi¢c olarak da ¢ocuk ve geng¢ niifusun hedef kitle segilmesini
onermistir. Yilmaz’in (2015) diger bir c¢aligmasi olan ““Bilgi ile iyilesme: Bibliyoterapi” baslikli
yiiksek lisans tezinde, bibliyoterapi kavrami tanitilarak, bibliyoterapi uygulamalarina neden
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gereksinim duyuldugu, kategorileri, kullanici kitlesi ve yararlari ile bu konudaki arastirmalar hakkinda
bilgiler verilmistir. Disiplinler arasi bir yaklasimla ele alinan konu g¢ercevesinde ayrica bilgi
yoneticilerinin/kiitiiphanecilerin rolleri sorgulanmigtir. Caligmay1 temellendirmek iizere konuya iliskin
uzmanlig1 olan kisilerle ‘goriisme’ ve ‘yazisma’ teknigi uygulanmustir. Ozellikle kendisi ile goriisiilen
Rhea Joyce Rubin’in “Using bibliotherapy” baglikli kitabi, ¢alismanin en onemli kaynagi olarak
gosterilmistir. Calismanin vardigi sonuglarin, ¢aligmanin “Bibliyoterapi, bireylerin akil sagliklarini
korumak ya da ruhsal sorunlarini ¢6zmede kullanilan bir tedavi yontemidir” bigimindeki varsayimini
dogruladigi ifade edilmektedir. Ote yandan, ortaya cikan sonuglar, calismanin Tiirkiye’de
bibliyoterapinin, kiitiiphaneciler tarafindan ¢ok fazla bilinmedigi, bu alanin yalniz psikolojiyi
ilgilendirdigi ve kiitliiphanecilerin gorevi olmadig1 bi¢imindeki alt varsayimin1 da dogrulamaktadir.
Dogrulanan diger bir alt varsayim ise kiitiiphanecilerin kitaplar1 okuyuculara en kisa zamanda ve
gereksinime uygun bir sekilde ulagtirmalarinin disinda, kitaplarin okuyucuya faydalarin1 aktarmada
eksik kaldiklaridir. Yazar, cagin kosullar1 geregi “bibliyoterapiyi kitapla terapi taniminin 6tesine, bilgi
ile iyilesme tanimina” tagimanin daha dogru olacagmma inanmaktadir. Dolayisiyla, “bireylerin
sorunlarinin ¢oziimiinde interneti kullanarak bilgi ihtiyaglarini karsilamasi durumu da bibliyoterapiye
tasinabilir” goriisii ileri siiriilmiistiir (Yilmaz, 2015, ss. 142-143). Oztemiz ve Tekindal (2020)
tarafindan yapilan diger bir caligmada, bibliyoterapi, kavramsal aciklamalari, 6zellikleri ve yararlari,
tarihsel arka plani, bu baglamdaki yaklagimlar ve bibliyoterapi kullanimi siirecindeki materyaller vb.
konu basliklar1 ile genis kuramsal bir ¢er¢cevede sunulmakta ve bibliyoterapinin o6zellikle meslek
kaynakli stresle basa ¢ikmadaki rolii degerlendirilmektedir.

Bu calismalar disinda, konuya dogrudan olmasa da dolayli olarak deginen aragtirmalar arasinda, Ergen
(2007) tarafindan hazirlanmis olan “Bilgi hizmetlerinin degerlendirilmesi” baslikli doktora tezi,
Tiirkyllmaz (2012) tarafindan hazirlanmis olan “Bilgi iletisim teknolojilerinin okumaya yonelik
tutuma etkisi” baslikli makale ve Demir (2015) tarafindan hazirlanmig olan “Ceza infaz kurumu
kiitiiphaneleri: Diinyada ve Tiirkiye’de durum” baglikli kitap yer almaktadir. Ergen (2007),
bibliyoterapiyi rehberlik hizmetinin uzmanlagmis bir alani olarak bir tiir bilgi hizmeti bigiminde
degerlendirmekte, Tiirkyilmaz (2012) ise ¢aligmasinin ig¢eriginde okumanin yararlilik ve islevlerini ele
alirken c¢esitli arastirmalarda Onerilen “gerekli durumlarda edebi iirlinlerle bireylerde terapi
(bibliyoterapi) yonteminin” kullanilmasinin 6nemine deginmektedir. Demir’in (2015, ss. 258-267)
calismasinda yer alan “Ceza infaz kurumu kiitiiphanelerinde yeni 1slah yontemlerinin uygulandigi
donem: Grup terapi ve bibliyoterapi” bashigi altinda, bu konu ele alinmaktadir. S6z konusu baslik
altinda, 1950°li yillarda cezai reform siirecinde {izerinde durulan grup terapileri konusuna
deginilmekte ancak “yogun bir kisisel psikoterapi isleminin ceza infaz kurumu gibi biyiik 6lgekli
yerlerde uygulanmasimin” zorluklari nedeni ile —bunun zorunlu oldugu 6zel durumlar diginda-
uygulanmadig1 ifade edilmektedir. Ayrica, kiitiiphanecilerin bibliyoterapi uygulamasi siireglerinde
aktif rol almasinin 20. yiizy1li buldugu da ileri siirilmektedir.

Kiitiiphane bilimi diginda, daha ¢ok psikoloji literatiiriinde yer alan birgok ¢aligmada uzlagilan nokta,
bibliyoterapinin islevsel bir uygulama olarak benimsenmesi gerektigi ve sagaltimdaki 6nemli roliidiir.
Bu calismalar arasinda yer alan, Oner’in (2007) ¢alismasinda, bibliyoterapinin ii¢ evresinin (“6zdesim
ve yansitma”, “arinma/katarsis” ve “i¢gdrii ve biitiinlesme”) acilimi yapilarak, yontemi uygulayacak
psikolojik danisman ve Ogretmenlerin bazi yeterliklere sahip olmasi gerektigi dile getirilmistir.
Yontemin hangi amaglarla nasil uygulanacagi bilinmeli ve sinirliliklart dikkate alinmalidir. Calisma,
bibliyoterapi yonteminin kullanimi araciligi ile dykiiler ve dykiilerin insan yasamindaki yeri {izerinde
durmaktadir. Benzer bi¢imde Yesilyaprak da (2009), bibliyoterapi yontemini uygulamanin belli bilgi
ve becerileri gerektirdigi, her bir evresinin dncesinde uygulayicilar i¢in hazirlik ve kitap seg¢imi
asamalariin yer aldigimi ifade etmektedir. Bu yontemi uygulayacak psikolojik danisman ve
ogretmenlerin bazi yeterliklerinin olmasi, yontemin hangi amaglarla nasil uygulanacaginin iyi
bilinmesi ve smirhiliklarinin belirlenmesi gerekmektedir. Calisma 6zellikle uygulama boyutunda
sorumlu olacak kisilere 6neriler sunmaktadir. Bulut’un (2010) ¢alismasinda, bibliyoterapiye iliskin
kuramsal bilgiler verilerek, kullanim sikligi, danisanlarin uygunlugu, danigmanlarin sahip olmasi
gereken Ozellikler ve tedavi siirecinde rolleri irdelenmistir. Bir diger arastirma olan Oncii’niin (2012)
caligmasinda, bibliyoterapinin kullanim amaglari, tiirleri, sinirhiliklar1 ve yararlart acgiklanarak,
psikolojik danisma ve rehberlik amaciyla kullanimi sorgulanmaktadir. Bibliyoterapi yonteminin
okullarda her sinif diizeyinde uygulanmasi 6nerilmektedir. Bunun diginda bibliyoterapinin resmi bir
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taniminin olmamasi, tam olarak ne oldugu ve bibliyoterapi yapma yetkisinin kimlerde olmasi gerektigi
gibi konularin halen tartigildigina isaret edilerek, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi’nin
bu anlamda sorumlulugu almasi; bibliyoterapiyi kimlerin uygulayacagi, yeterliklerinin, standartlarinin
nasil olmasi gerektigi ve uygulamanin bi¢imi hakkinda bir rehber hazirlamasi oOnerilmektedir.
Yilmaz’in (2017) arastirmasinda ise bibliyoterapinin hastane kosullarinda hastalara manevi bakim ve
psikolojik destek yontemi olarak uygulanabilirligi test edilmis ve ayrica 10 hafta siiren bu uygulama
siirecinde yaklagik 100 hasta ve refakatgileri ile goriismeler yapilarak sonuclart analiz edilmistir.
Uygulamanin hastalarin ¢ogunlugu iizerinde olumlu duygu degisimleri ve farkli bakis agilar
yaratmasi, ¢aligmanin vardigi sonugtur. Bir diger ¢alisma olan Seving’in (2019) arastirmasinda ise
bibliyoterapinin ig tiirii (klinik, gelisimsel ve yaratict) hakkinda bilgiler verilerek, ruh saghgma iliskin
bozukluklarda kullaniminin etkinligi arastirilmistir. Calismada, bibliyoterapinin Tiirkiye’de ¢ok
siklikla aragtirmalarda yer verilen bir yontem olmadigi belirtilerek, 6zellikle, major depresyon,
anksiyete bozukluklari, yas ve travma gibi durumlarda etkili oldugu sonucuna ulagilmustir.

Bu alanlarin disinda, edebiyat alaninda yapilmis bir diger ¢alisma olan Yildiz ve Kara’nin (2020) ortak
caligmasinda ise bibliyoterapinin tanimi, tarihgesi, amagclari, igslev ve yararlari, tiirleri ve uygulama
bigimleri agiklanarak, bibliyoterapi siirecinde ¢ocuk edebiyati iirlinlerinin kullanimi ve bu siiregte
kullanilacak iirlinlerin tagimasi gereken ozellikler arastirllmistir. Nitelikli ¢ocuk edebiyati eserleri
iizerinde bibliyoterapinin kullanimi 6rneklendirilerek, 6gretmenlere kilavuz olacak bilgilerin verilmesi
amaclanmistir. Calismada, danisanla (¢ocuk) danigsman (6gretmen) arasinda, ¢ocuklarin 6zellikleri ve
sorunlarina bagl olarak segilen kitaplar {izerinden asamali bicimde nasil bir yol izlendigi (kitaplarn
kapak gorselleri lizerinden ¢ocukla sohbet, beraber okuma ve degerlendirme asamasi) detayli olarak
agiklanmaktadir.

4. Sonug ve Oneriler

Kisisel, sosyal, kiiltiirel ve entelektiiel gelisimi, yaraticiligi, empati becerisini gelistirmek gibi pek ¢ok
olumlu etkileri olan okumanin bir diger 6nemli etkisi de sagaltict1 olmasidir. Bibliyoterapinin
dogusunu tetikleyen etmen de okuma yolu ile bu s6z konusu sagaltima ya da diger bir deyisle zihinsel
ve duygusal arinma ile giiclenmenin gelisimine iliskin inan¢ olmustur. Tarihsel ¢ergevesi ile beraber
bibliyoterapiye iliskin kavram, tiir, Kategori, siire¢ ve yaklagimlarin ele alindigi, kiitiiphanelerin
roliiniin sorgulandig1 ve gesitli 6rneklerin sunuldugu bu ¢aligmada, bibliyoterapinin énemi ve degerine
isaret etmek; bu baglamda farkindaligi artirmak amaglanmgtir.

Insan tarihin her déneminde yasadigi dénemin kosullarinin getirdigi toplumsal ve sosyal ve/ya da
kisisel ¢esitli sorunlarla yiizlesmis, miicadeleler vermistir. Insan yasami siirdiikce de bu sorun ve
miicadeleler devam edecektir. Alisilmis yasam bigimini kesintiye ugratan dogal ya da insan eliyle
ortaya ¢ikan afetler, savas ve catigmalar ya da aile i¢i sorunlar, bir yakiin yitirilmesi, yoksulluk,
igsizlik, siddet magduru olma, miiltecilik, hapis olma ve akla gelebilecek pek ¢ok sorun nedeniyle
yasanilan travma, ruhsal sorun ve benzerleri, insanin yagam kalitesini olumsuz bigimde etkilemektedir.
Roman, hikaye, siir ya da ne tiirden olursa olsun, okuma materyalleri, bir yandan kisiyi igine aldig1
bambagska bir diinya bir yandan da yaratti§i farkli duygu ve diisiinceler yoluyla, sagaltici etkiler
olusturmaktadir.

Caligmanin igeriginde sunulan Jane Austen’in “Pride and Prejudice” adli kitabinin savas gibi yikici,
yakict ortamlarda dahi sagladigi olumlu, sagaltict etki, bibliyoterapinin giiciinii kanitlamaktadir.
Bunun gibi, okullarda uygulanan grup bibliyoterapisi programlari siireclerinde, farkli nedenlerden
travma gecirmis ¢ocuklarda gozlenen farkindalik ve iyilesmenin yaninda okuma yolu ile onlarla
empati kuran diger cocuklarda uyanan i¢gorii ve empati duygular1 da aymi giice isaret etmektedir.
Tarihin doktor, saglik uzmani, bibliyoterapist ve/ya da sosyal hizmet uzmanlar ile kiitiiphanecilerin
ortaklaga yiiriittiigii bibliyoterapi programlarina iliskin basarili 6rneklerle dolu olmasi, ayrica dikkate
alinmas1 gereken bir noktadir. Ote yandan, bibliyoterapinin bir bilim olup olmadigina ya da tiir, islev
ve sinirlarina iligkin tartigmalara ve net bir konum elde edememesine karsin giicii ve degeri
yadsinmamalidir. Bunun en yakin Ornegini de kendi okuma siireglerimizde yasadiklarimizda
bulabiliriz.

Caligma sonucunda elde edilen tiim ¢ikarimlara dayanarak, bibliyoterapi konusunda daha fazla
farkindalik ve aragtirmalara gereksinim duyuldugu distinilmektedir. Kiiresellesme ile bilimsel ve
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teknolojik gelismelerin kusattig1 giinlimiiz diinyasinda yasanan pek ¢ok degisim ve doniisiime karsin,
okumanin degeri degismemistir. Tarihsel siirecte yeri ve dnemini kanitlamis olan bibliyoterapinin
kiitliphanelerde uygulanmasinin, kisilere ve dolayisiyla topluma katacagi katkilarin yanisira
kiitiiphanelerin konumunu daha giiglii bir yere tasiyacagi; rollerini ¢esitlendirerek genisletecegine
inanilmaktadir.

Bu nedenlerle, bibliyoterapi konusunda yapilabilecek ¢aligmalarin planlanmasi; akademik diizeyde bu
konuda dersler verilmesi ya da var olan derslerde bu konuya yer verilmesi, kiitiiphanecilere bu yonde
egitim verilerek gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmas:1 (6rnegin, egitim, pedagoji, gelisim
psikolojisi ve sosyoloji Onemi yadsinamayacak yardimci disiplinlerdir) Onerilmektedir. Ayrica,
bibliyoterapi konusunda uzmanligi olan ya da en azindan bu konuya yakin kisi, grup ve
organizasyonlarla ortaklasa c¢alisilmasi, bu baglamda kullanici arastirmalari ile hedef kullanici
profilinin belirlenmesi, kullanicilarin karakteristik 6zellikleri ve gereksinimlerinin dikkate alinarak
okuma listeleri olusturulmasi, kitap okuma, tartisma vb. gruplari ile bu programlarin hayata
gecirilerek, elde edilecek doniitlerin ¢ok dikkatli incelenmesi ve okuma listelerinin gerektiginde
giincellenmesi yararli olacaktir. Bu baglamda, kiitliphane c¢evreleri (akademi, uygulama alanlar1 ve
goniillii kuruluglar) diginda, hiikiimet vb. yonetim mekanizmalari ile iligkili bakanlik diizeylerinde
(Milli Egitim Bakanlig1 ve Kiiltiir ve Turizm Bakanligi), egitim ve kiiltlir kuruluslarinda ve medyada
biling olusturulmasi, tiim paydaslara diisecek sorumluluklarin belirlenmesi ve ortaklik diizeyinde
yapilabileceklerin planlanmasit Onerilmektedir. Bibliyoterapi ¢ergevesinde okumalar sagaltici
etkilerinin yaninda kisisel, mesleki, entelektiiel gelismeye sunacagi katkilar nedeniyle de
onemsenmelidir.

Etik Standartlar ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: Yazar herhangi bir ¢gikar ¢catigsmasinin olmadigini beyan eder.
Etik Kurul Izni: Bu ¢alisma i¢in etik kurul iznine gerek yoktur.

Yazar Katki Beyani: Makale tek yazarlidir.

Finansal Destek: Yoktur.
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