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Bu arastirma, okul 6ncesi dénem 5-6 yas c¢ocuklarin teknolojik araglara yonelik bakis
acilarint ve kullanim aligkanlklarini ortaya koymak amaciyla gerceklestiriimistir. Bu amag
kapsaminda, okul 6ncesi kuruma devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin, evlerinde kullanilan teknolojik
araclari sevip sevmedikleri, seviyorlarsa eder sevme nedenleri, bu araglari hangi amag icin ve
kiminle kullandiklari, c¢ocuklarin bu araglari kullanimlarinda anne babalarinin izin verip
vermedidi ve evde bu araclari kimlerin (anne, baba, kardes vb.) kullandidi belirlenmistir.
Calismada, cocuklarin teknoloji kullanimlari, televizyon, tasinabilir bilgisayar, tablet ve akilli cep
telefonlarinin kullanimi ile sinirlandirilmigtir. Arastirmanin érneklem grubunu, Denizli'de dérdi
bagimsiz ana okul ve gl ilkokula bagh anasinifi olmak tizere yedi okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden 5-6 yasindaki 71’i (%43.8) kiz; 91'i (%56.2) erkek 162 gocuk olusturmaktadir.
Arastirmada, cocuklarin kisisel bilgileri, kisisel bilgi formlari ile ailelerden elde edilirken,
cocuklarin teknoloji kullanimlari ile ilgili bilgiler, arastirmacilar tarafindan ¢ocuklarla goérisulerek
saglanmistir. Bu goérismeler, “Cocuklarin Teknoloji Kullanimlarini Belirleme Cocuk Formu” na
kaydedilmistir. Arastirmanin verileri, frekans ve yizde dagilimlari dogrultusunda hesaplanmistir.
Arastirma sonuglarinda, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun evinde tasinabilir bilgisayar, tablet bilgisayar,
akill telefon; tamaminin evinde ise televizyon bulundugu belirlenmistir. Katilimcilarin tasinabilir

bilgisayar, tablet bilgisayar ve akilli cep telefonunu kullanimlarinda anne babalarin buyutk
¢ogunlugunun izin verdigi ve ¢ocuklarin bu araglari yalniz baglarina kullandiklari gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknolojik araglar, okul dncesi dénem ¢ocugu, teknoloji kullanimi.
TECHNOLOGICAL TOOLS IN THE HOUSE THROUGH THE VIEWS OF CHILDREN
ABSTRACT

This research was carried out in order to reveal the attitudes and usage habits of pre-
school age 5-6 year old children towards technological tools. Within the scope of this aim, the
children aged 5-6 who are going to pre-school institutions, whether they like the technological
tools used in their homes, if they like it, the reasons they like, the purpose for which they use
these vehicles and who they use, who used these tools at home (mother, father, brother, etc.)
were determined. In the study, the technology usage of children is limited with the use of
televisions, portable computers, tablets and smart phones. The sample group of the study was
consisted of 71 (43.8%) girls aged 5 to 6 who were attending seven preschool education
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institutions, four of which were independent kindergartens and three of them were pre-school.
91 (56.2%) children were male. In the research, children's personal information was obtained
from families with personal information forms, while information about children's technology use
was provided by researchers through individual interviews with children. These interviews were
recorded in “Child Form for Determining the Technology Uses of Children”. The data of the
research were calculated in accordance with the frequency and percentage distributions. In the
research results, portable computers, tablet computers, smart phones in the home of the
majority of children;it was determined that all of them had televisions at home. It was seen that
the majority of parents gave permission for the use of portable computers, tablet computers and
smart phones and the children used these tools alone.

Keywords: Technological tools, preschool children, use of technology

GiRIiS

GUnumuzde toplumlar sosyal, ekonomik ve kultirel yonden sirekli degisip
gelismektedir. Bu gelisim ve degismeye neden olan etkenlerin basinda kuskusuz
teknoloji gelmektedir. GUnlik hayata hizla giren akilli telefonlar, tabletler, konsol
oyunlari, gelismis bilgisayar teknolojileri eglence ve iletisim seklini degistirmeye
baslamis hatta yasamin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Teknolojinin, 6zellikle
de bilgisayar teknolojisinin, hizla gelisti§i son vyillarda bilgisayarlar, tabletler, oyun
konsollart okul 6ncesi ve ilkokul ¢agi ¢ocuklarinin oyun materyalleri arasinda ¢ok
dnemli bir yere sahip olmaya baglamistir (Bencik-Kangal ve Ozkizikh, 2014). Ozellikle
ev bilgisayarlarinin yayginlagmasi ¢gocuklarin ¢cok erken yasta teknolojiyle tanismasina
neden olmustur (Fox ve Schirrmacher, 2014). Kiguk ¢ocuklarin erken yasta ve hizl bir
sekilde teknolojiyle tanigsmalari, kiglik ¢ocuklarin teknolojik aracglarla nasil etkilesime
girmeleri gerektigi konusunu da gundeme getirmistir.

Pediatri Akademisi O ile 2 yas ¢ocuklarin herhangi bir teknolojik Uriine maruz
birakilmamalarini, 3-5 yas ¢ocuklarin gunde 1 saat teknoloji kullanimlari ile
sinirlandiriimalarini ve 6-18 yas c¢ocuklarin ise gunde 2 saat teknolojik Grun
kullanmasini dnermektedir (APA, 2013). Bu o6nerilere ragmen yapilan calismalarda
cocuklarin olmasi gerekenden 4-5 kat daha fazla teknolojik ara¢ kullanabildikleri
belirlenmistir (Common Sense Media, 2013; Pagani, Fitzpatrick, Barnett, Dubow,
2010). Kiguk cocuklar yasamin ilk yillarinda teknolojik aracglarla uzun sire ve
kontrolsuz bir sekilde etkilesim halinde olabilmektedir.

GunUmuzde cocuklar, ev disindaki mekanlarda da bireysel ya da grup halinde
bu araclar kullanmaktadirlar. Cocuklara yonelik bulunan bazi mobil teknolojik araclar
asagida belirtilmistir (Buckleitner, 2009):

1. Cep telefonu,

2. Oyun konsollart,

3. Tablet bilgisayarlar,

4. Tasinabilir bilgisayarlar,

5.Egitimsel oyun platformlar (6zellikle 6grenmeye yonelik icerigi olusturulmus
oyun konsollari),

6. Elektronik yardimci 6grenme araglari,
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7. Akilli oyuncaklar,

8. Dijital fotograf makinalari,

9. Tasinabilir medya araglari,
10. Elektronik kitap okuyuculari.

Yukarida belirtilen ve farkli amaglar icin gelistiriimis mobil araclarin, ginimuzde
akilli telefonlarin binyesinde geliserek ve etkilesimli olarak bir araya geldigi
gorulmektedir. Bu o6zelliklerle ve internet erisimiyle donatilan akilli telefonlarin
gelecekte toplumsal alanda daha fazla rol oynayabilecegi ifade edilmektedir (Common
Sense Media, 2013).

Teknolojinin gunlik hayata girmesiyle insanlarin Uretimden tiketime ve
haberlesmeye kadar buatin yasamlari degismistir. Bu degisiklikler cocuklari da
etkileyebilmektedir. Cocuklar ¢esitlenen ve evlerinde rahatga ulasabildikleri teknolojik
araclarla daha yakindan ilgilenmekte ve daha fazla zaman gecirmektedirler. Televizyon
ve bilgisayar ¢ocuklarda yeni tutumlar, davranis kaliplari olusturacak kadar gigli birer
unsur haline gelmistir (Gill, 2007). Degisen yasam kosullari igerisinde teknolojik araglar
insanlarin giinlilk yasamlarinda gittikge daha cok yer almaya baslamistir. iletisim
teknolojilerindeki hizli gelismeler bir yandan insan hayatini kolaylastirirken diger
yandan bireysel 6zgirlikleri kisitladigi gdzlenmektedir (inam, 1999).

TUIK, 2016; TUIK, 2017 raporlari incelendiginde, bugiin toplumun ¢ok biiyiik
bir kisminin evlerinde, televizyon, akilli telefon, tablet gibi teknolojik araglarin
bulundugu ve bu evlerde internete erigiminin saglandigi soylenebilir. TUIK (2016)
raporunda evlerin  %96,9unda cep telefonu veya akilli telefon bulundugu
belirtimektedir. TUIK 2017 raporunda bu oran %98 olarak goriilmektedir. TUIK, (2017)
raporuna gore internet erisimi olan hanelerin orani ise %81’dir. Hizla kullanimi artan ve
¢ogu insanin gunlik hayatinin ayriimaz bir pargasi haline gelen bu araclar,
ebeveynlerini model alan okul dncesi gocuklarinin da ilgisini gekmektedir (Ozkilig-
Kabul, 2019). Ulusoy ve Bostanci, (2014) son on yilda ¢ocuklarin vakitlerinin biyuk bir
bolumdnu internet, televizyon, bilgisayar, akilli telefon ve diger teknolojik araclarla
gecirmeye basladiklarini belitmektedir. Teknolojinin erigsiminin bu kadar kolay olmasi
cocuklarin bos zamanlari degerlendirmek igin yaptiklar etkinlikleri de farkhlastirmigtir.
Teknoloji kullanimlarina ayrilan sire artmis ve ¢ocuklar akranlari ile yiz yize iletisim
kurarak oynamak vyerine, teknolojik cihazlar ile bireysel oyunlari tercih etmeye
baslamiglardir (Rosen ve dig., 2014). Teknoloji araglarinin (tablet bilgisayar, taginabilir
bilgisayar ve akilli telefon gibi) cocuklar tzerinde toplumsal ve bireysel gelisimlerini
destekleyici yanlarinin (Johnson, 2006; Gungdér, Gulay-Ogelman, Ertan-Sarikaya ve
Korukel, 2015; Valkenburg ve Peter, 2009) yani sira ¢ocuklarin gelisimleri (zerinde
olumsuz etkilerinin de oldugu bilinmektedir (Donohue, 2015; Greenfield ve
Subrahmanyam, 2003; Ozkan, 2017; Rideout ve Hamel, 2006; Zehir, Zehir, Yalgin ve
Yalgin, 2019).

Alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin teknoloji kullanimlari ile ilgili galismalarin
sayisi arttigi goérllmektedir. Yapilan cgalismalar degerlendirildiginde, ilkokul ve Ust
kademedeki cocuklar ile gerceklestiriien galismalar (Ayas ve Horzum, 2013; Bilge,
2012; Demirel, 2018; Karabulut, 2018; Kumcagiz ve Gunduz, 2016) oldugu gibi konu
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ile ilgili erken ¢ocukluk dénemini kapsayan calismalarin oldugu da belirlenmigtir (Aral
ve Dogan Keskin; 2018; Geng, 2014; Lawrence, Narayan ve Choe, 2020; Ozkilig-
Kabul, 2019; Radesky ve dig., 2020; Salci, Karakaya ve Tathesme, 2018). Alan
yazinda ayrica okul éncesi dénem cocuklarin teknolojik ara¢ kullanimlari ile ilgili de
ingiltere, Almanya, ispanya ve Amerika’da gerceklestiriimis ulusal arastirma raporlari
ile karsilasiimistir. Amerika Birlesik Devletlerinde 2013 yilinda 0-8 yas aralidindaki
gocugun 1463 ebeveyni ile yapilan arastirmada ¢ocuklarin %17’sinin bir mobil araci en
az bir kez kullandigi belirtimektedir (Common Sense Media, 2013). ingiltere’de yapilan
bir aragtirmada ise 2013 yilinda evlerin ortalama %50’sinde bir tablet bilgisayarin var
oldugu tablet bulunan evlerdeki 3, 4, 5 ve 6 yasindaki ¢cocuklarin sirasiyla yaklasik
%21, %30, %26 ve %47 oranlarinda bu tabletleri kullandiklari ifade edilmektedir
(OFCOM, 2013). Bu da o6zellikle gocuklarin teknolojik araglara oldukga yaygin bir
sekilde erigebildiklerini gostermektedir. Ailelerin %39’u, ¢cocuklarinin glinde 11 saatten
daha fazla ekran medyasini kullandiklarini ifade etmektedirler (Center on Media and
Human Development 2013). Alimanya’da 2016 yilinda 3-8 yaslarinda 1832 gocuk ve
aileleri ile gercgeklestirilen arastirma sonuglarina goére, ¢ocuklu evlerde taginabilir
bilgisayar, tablet bilgisayar ve akilli cep telefonu bulunma oranlarinin daha fazla oldugu
belirlenmigtir. Ayni arastirmada 3-8 yas arasi cocuklarin %7’inin tablet bilgisayar,
%5’inin tasinabilir bilgisayar, %15’inin akilli telefon, %22’sinin kendisine ait televizyonu
oldugu gorilmektedir (Orde ve Durner, 2016). Bununla birlikte gercgeklestirilen tim
calismalarda ortak olan bulgu kuglik ¢ocuklarin evdeki teknolojik araglardan en fazla
televizyon tercih etmeleri olarak belirlenmistir (Center on Media and Human
Development 2013; Common Sense Media, 2013; OFCOM, 2013; Orde ve Durner,
2016). Matsumoto, Aliagas, Morgade, Correro, Galera, Roncero ve Poveda (2016)
ispanya’da ulusal diizeyde 0-8 yas cocuklarin teknoloji kullanimlar ile ilgili kapsamii bir
rapor sunmuslardir. Calisma, 16 Avrupa Ulkesini kapsayan kapsamli arastirmanin
ispanya ile ilgili kismini raporlamaktadir. Bu rapora gére, ¢ocuklarin evde en cok tercih
edilen teknolojik aracin televizyon ve tablet oldugu belirlenmigtir. Bilgisayar, akilli cep
telefonu gibi araglara kiyasla tablet ve televizyonun ebeveyn denetiminde olsa da
¢ocugun kendisi tarafindan daha rahat kullanabildigi ifade edilmektedir. Evlerde ¢ok
sayida teknolojik ara¢ oldugu ve bu teknolojilerin varlidinin ailenin yapisindan,
bulunduklari konumdan ve gelir dizeyinden bagimsiz oldugu bulgular arasindadir.
Calismada ayrica, ¢ocuklarin bu araglari kullanimi hakkinda olumlu bir algiya sahip
olduklari belirlenmigtir ve ebeveynler ya ¢ocuklarina teknoloji kullanimlarina sinirlama
getirmektedirler ya da teknoloji kullanimlarini daha yakindan izlemek ve hatta onlarla
birlikte kullanma yontemini tercih etmektedirler. Uluslararasi duzeyde okul oncesi
dénem c¢ocuklarinin teknolojik araglari kullanmalarina yoénelik calismalarda yillar
gectikce artis goérdimektedir. Tlrkiye’de ise konu ile ilgili ¢calismalarda da artis
gorulmekle birlikte galismalarin yeterli olmadigi ve arttirilmasi gerektigi sOylenebilir.

Okul 6ncesi dénem, bireyin tim alanlardaki gelisiminin hizli, gevresel uyaricilara
aclk oldugu, kisiliklerinin sekillenmeye basladigi kritik bir dénemdir. Bu dénemde,
gocugun gelisimini etkileyen bircok faktér vardir. Glnimizde yukarida o6zetlendigi
sekilde cocuklarin gindelik yasamlarinda c¢ok erken yaslardan itibaren teknolojik
araclari (televizyon, tasinabilir bilgisayar, tablet, akilli telefon) kullanmaya bagladiklari
disunildiginde; bu cihazlarin kimin kullanim surelerinin ve bu cihazlarda kullanilan
yazilimlarin da gocuklarin gelisimini etkileyen faktérler arasinda oldugu sdéylenebilir. Bu
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baglamda, gercgeklestirilen arastirma, okul 6ncesi kurumlarina devam eden 5-6 yas
cocuklarinin belirlenen teknolojik aracglari sevip sevmedikleri, gerek kendilerinin
gerekse aile dyelerinin teknolojik araglari kullanim aliskanliklarina iligkin goruslerini
tespit etmeye yonelik olmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir.

Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Okul 6ncesi donem cocuklarinin tasinabilir bilgisayar kullanma
aliskanliklari nasildir?

2. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin tasinabilir bilgisayarla ilgili
gorusleri ve tasinabilir bilgisayari kullanma aligkanliklari nasildir?

3. Okul 6ncesi donem cocuklarina goére aile Uyelerinin tasinabilir
bilgisayar kullanma aligkanliklari nasildir?

4, Okul 6éncesi dénem c¢ocuklarinin tablet bilgisayar kullanma
aliskanliklari nasildir?

5. Okul 6ncesi donem cocuklarinin tablet bilgisayarla ilgili gorusleri
ve tablet bilgisayari kullanma aligkanliklari nasildir?

6. Okul dncesi ddénem c¢ocuklarina goére aile Uyelerinin tablet
bilgisayar kullanma aliskanliklari nasildir?

7. Okul o©Oncesi donem cocuklarinin akilli telefon kullanma
aliskanliklari nasildir?

8. Okul 6éncesi donem c¢ocuklarinin akilli telefonla ilgili goérigleri ve
akilli telefonu kullanma aligskanliklari nasildir?

9. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarina goére aile Gyelerinin akill telefon
kullanma aligkanliklari nasildir?

10. Okul 6ncesi dénem cocuklarinin televizyona ilgili gérusleri ve
televizyonu kullanma aligkanliklari nasildir?

YONTEM

Aragtirmada, cocuklarin gézinden teknolojik araglar ile ilgili durum analizi
gerceklestiriimeye calisildigindan, betimsel tarama modeli kullaniimistir. Karasar'a
(2006) gore betimsel caligmalar; olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin
ve cgesitli alanlarin “ne” oldugunu betimlemeye, aciklamaya calisan ¢alismalardir.

Katilimcilar

Arastirmanin érneklem grubunu, Denizli il Milli Egitim Miidurligi'ne bagh dérdii
bagimsiz ana okul ve Ggu ilkokula bagl anasinifi olmak Uzere yedi okul éncesi egitim
kurumuna devam eden 5-6 yagindaki 71'i (%43.8) kiz; 91’s1 (%56.2) erkek 162 ¢ocuk
olusturmaktadir. Cocuklarin 116’s1 (%71.6) 5 yasinda, 46’s1 (%28.4) 6 yasindadir.
Cocuklarin yas ortalamasi, 5 yil 4 ay 28 gundur. Cocuklarin tamami normal gelisim
Ozelligi gostermekte ve anne-babalariyla birlikte yasamaktadirlar. Cocuklarin normal
gelisim oOzelligi gosterdigine iliskin bilgiler, anne-babalardan ve ddretmenlerden elde
edilmistir. Kaynastirma ogrencileri aragtirmaya dahil edilmemigtir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin hafta ici ve hafta sonu televizyon izleme ve
tasinabilir bilgisayar, tablet bilgisayar, akilli telefon kullanimlarinin ortalama sureleri
Tablo 1’de belirtiimektedir:

Tablo 1. Cocuklarin Hafta i¢ci ve Hafta sonu Teknolojik Arac¢ (Televizyon,
Tasinabilir Bilgisayar, Tablet Bilgisayar ve Akilli Telefon) Kullanim Sdrelerinin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
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Degiskenler n X ss
Hafta ici televizyon izleme slresi 36 28
Hafta sonu televizyon izleme suresi 1 18 13
Hafta ici tasinabilir bilgisayar kullanim 1 83. 13
Hafta sonu taginabilir bilgisayar kullanim 1 48. 70.
Hafta ici tablet bilgisayar kullanim siresi 1 79. 13
Hafta sonu tablet bilgisayar kullanim siresi 1 45, 69.
Hafta ici akilli telefon kullanim siiresi 1 18. 70.
Hafta sonu akilli telefon kullanim suresi 1 11. 33.
Hafta ici tim araclari kullanim suresi 1 54 38
Hafta sonu tim araglari kullanim stiresi 1 29 17

*Kullanim sureleri dakika olarak ifade edilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde, cocuklarin teknolojik araglar igerisinde hafta igi
(X=362.41dk) ve hafta sonu (X=181.04dk) en gok televizyon izledikleri goriilmektedir

Hafta igi (X=18.33 dk) ve hafta sonu ( X=11.48 dk) en az kullandiklari teknolojik aracin

akill telefon oldugu gérulmektedir. Ayrica gocuklarin teknolojik araglari, hafta sonuna
gore hafta iginde daha uzun sureli kullandiklari anlagiimaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calismada, c¢ocuklarin  mobil teknoloji kullanimlarini  belirlemek igin
arastirmacilar tarafindan olusturulmus “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cocuklarin Mobil
Teknoloji Kullanimlarini Belirleme Cocuk Formu” kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Cocuklara ve ailelerine yonelik bilgiler yer almaktadir.
Formda gocuklarla ilgili cinsiyet, dogum tarihi, okul adi, anne egitim duzeyi, baba egitim
dizeyi, anne yasi, baba yasi, anne mesledi, baba meslegi, kardes sayisi ve kardes
cinsiyeti sorular1 yer almaktadir.

Cocuklarin Mobil Teknoloji Kullanimlarini Belirleme Cocuk Formu: Form,
bu arastirma kapsaminda, arastirmacilar tarafindan c¢ocuklarin teknolojik araglara
yonelik bakis acilarint ve kullanim aligkanliklarini ortaya koymak amaciyla
olusturulmustur. Formda, arastirma kapsamindaki dért teknolojik aracin her biriyle ilgili
bu aractan evinde olup olmadigi, bu araci sevip sevmedigi, aracla neler yaptigi, araci
anne-baba-kardesinin kullanip kullanmadigdi, anne-babasinin bu araci kullanmasina
izin verip vermedigi, araci genelde kiminle kullandigi sorulari yer almistir. Formla ilgili,
O6lcme degerlendirme, teknoloji kullanimi, okul d6ncesi egitim ve c¢ocuk geligimi
alanlarinda goérev yapan bes akademisyenden uzman gorisit alinmistir.

Cocuklarin Teknoloji Kullanimlarini Belirleme Ebeveyn Formu: Form,
cocuklarin televizyon izleme, tasinabilir bilgisayar, tablet ve akilli telefon kullanim
surelerini belirlemeye yoneliktir. Formda, haftanin (hafta ici ve hafta sonu) her gunu igin
sabah 6:00’dan gece 01:30’a kadar 30 dakikalik (5:00-5:30, 5:30-6:00, 6:00-6:30 gibi)
zaman dilimleri olusturulmustur. Anne-babalar, birlikte ¢ocuklarinin hangi zaman
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televizyon, tasinabilir bilgisayar, tablet bilgisayar ve akilli telefonu, hangi zaman
diliminde kag¢ dakika kullandiklarini isaretleyerek, belirtmislerdir. Form, arastirma
kapsaminda arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Formla ilgili, 6lcme degerlendirme,
teknoloji kullanimi, okul dncesi egitim ve gocuk gelisimi alanlarinda gorev yapan 5
akademisyenden uzman goriusi alinmistir. Form, anne ve babalar tarafindan
doldurulmaktadir.

Uygulama

Proje kapsaminda, ¢ocuklarin mobil teknoloji kullanimlarini belirlemek igin, okul
oncesi egitim siniflarinda, 6gretmenler ve arastirmacilar tarafindan anne-babalara,
arastirma hakkinda veli toplantisi ve yazili olarak bilgilendirme yapiimistir. Bu
bilgilendirme toplantisindan sonra arastirmaya katiimayi kabul eden anne-babalara
arastirmacilar tarafindan olusturulmus “Cocuklarin Teknoloji Kullanimlarini Belirleme
Ebeveyn Formu” ve “Kigisel Bilgi Formu” dagitiimistir. Anne babalardan bu formlari
doldurmalari ve ¢ocuklarinin, televizyon izleme ile taginabilir bilgisayar, tablet ve akilli
telefon kullanma surelerini bir hafta boyunca her giin formdaki ilgili zaman dilimlerine
kayit etmeleri istenmistir. Proje kapsami igerisinde gergeklestirilen bu arastirmada
veriler, ¢cocuklar ve ailelerinden elde edilmistir. Cocuklarin kigisel bilgileri, kisisel bilgi
formlar ile ailelerden elde edilirken, ¢ocuklarin teknoloji kullanimlari ile ilgili bilgiler,
arastirmacilar tarafindan c¢ocuklarla bireysel olarak goérismeler ile saglanmistir. Bu
gorusmeler,  “Cocuklarin Teknoloji Kullanimlarini Belirleme Cocuk Formu” na
kaydedilmistir. Calismada, ¢ocuklarin teknoloji kullanimlari, televizyon, tasinabilir
bilgisayar, tablet ve akilli cep telefonlarinin kullanimi ile sinirlandiriimistir.

Veri Analizi

Arastirmanin  verileri, frekans ve ylzde dagihmlari  dogrultusunda
hesaplanmistir.

BULGULAR

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin evlerinde tasinabilir bilgisayar olup olmama
durumlarina gore elde edilen bulgular Tablo 2’de belirtiimektedir.

Tablo 2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Evlerinde Taginabilir Bilgisayar Olup
Olmama Durumlarina Goére Dagilhimi

Evde tasinabilir bilgisayar var mi? f %
Var 116 71.6
Yok 45 27.8
Belirtiimemis 1 0.6
Toplam 162 100.0

Tablo 2’ye gbre arastirmada yer alan 162 ¢ocuktan 116’sinin (%71.6) evinde
tasinabilir bilgisayarinin oldugu, 45'inin (%27.8) evlerinde taginabilir bilgisayar olmadigi
belirlenmigtir.

Tablo 3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Taginabilir Bilgisayari Kullanmayi
Sevip Sevmemelerine Gére Dagilimi
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Tasinabilir bilgisayar kullanmayi seviyor musun? f %
Evet 111 95.7
Hayir 5 4.3
Toplam 116 100.0

Tablo 3’te, evinde taginabilir bilgisayar bulunan 5-6 yas grubundan ¢ocuklarin
111°i (%95.7) tasinabilir bilgisayar kullanmayi sevdigini, 5 cocuk ise (%4.3) ise
tasinabilir bilgisayar kullanmayi sevmedigini belirtmistir.

Tablo 4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Taginabilir Bilgisayari Kullanmay
Sevme Nedenlerine Gore Dagilimi

Tasinabilir bilgisayar kullanmay! neden seviyorsun? f %
icinde oyunlar var 45 40.2
Belirtiimemis 29 25.9
Film izliyorum, mazik dinliyorum 15 13.4
icinde, ¢ok eglenceli ve glizel seyler oldugu igin 12 10.6
icinde bilgiler var 4 3.6
Resim ve boyamalar yapilabildidi igin 4 3.6
Ablam test ¢ozebiliyor 1 0.9
Hi¢ sikici degil 1 0.9
Seviyorum iste 1 0.9
Toplam 112 100.0

Tablo 4. incelendiginde, 5-6 yas ¢ocuklarindan tasinabilir bilgisayar kullanmayi
sevme nedenlerinin basinda “icinde oyunlar var’ (%40.2) cevabi verdikleri
gorilmektedir. Bu cevabi “film izliyorum” (%13.4) ve “icinde eglenceli seyler oldugu
icin” (%10.6) cevaplari takip etmistir. Cocuklarin 15’inin taginabilir bilgisayarda “film
izledikleri, mazik dinledikleri” icin, 12’sinin “iginde ¢ok eglenceli ve glzel seyler oldugu
icin”, 4 cocugun “icinde bilgiler oldugu icin” ve 4 g¢ocugun “resim ve boyamalar
yapabildigi icin” tablet bilgisayar kullanmayi sevdiklerini belirtmiglerdir. Ayrica sadece

1’er gocuk “ablam test ¢ézebiliyor”, “hi¢ sikici degdil” ve “seviyorum iste” seklinde tablet
bilgisayarlari sevme nedenlerini agiklamaya galismiglardir.

Tablo 5. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Tasinabilir Bilgisayar ile Neler
Yaptiklarina iliskin Dagihmi

Tasinabilir bilgisayar ile neler yapiyorsun? f %

Oyun oynuyorum 57 49.1
Oyun oynayip, bir seyler (Cd, film) izleyenler 16 13.8
Belirtmemis 8 6.9

Cd ve video izliyorum 6 5.2
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Film izliyorum 5 4.3
Oyun oynayip, boyama c¢alismalari yapanlar 4 3.4
Oyun oynuyorum, muzik dinliyorum 3 2.6
Cizgi film izleyenler 2 1.7
Oyun oynuyorum, resim yapiyorum 2 1.7
Annemle izleriz 1 0.9
Babamla izleriz 1 0.9
Boyama calismalari yapan 1 0.9
Cd galigmalari yapanlar 1 0.9
Dans ederim, gizgi film izlerim 1 0.9
Dayimla konugurum, oyun oynuyorum 1 0.9
Hicbir sey 1 0.9
Kullanmiyorum, ¢unku izin vermiyorlar 1 0.9
Oyun oynuyorum internete giriyorum 1 0.9
Oyun oynuyorum ve ingilizce dgreniyorum 1 0.9
Oyun oynuyorum, film izliyorum 1 0.9
Oyun oynuyorum, resim yapiyorum 1 0.9
Oyun oynuyorum, sarki dinliyorum ve ¢izgi film 1 0.9
Oyun oynuyorum, muzik dinliyorum 1 0.9
Oyun oynayip, boyama calismalari yapanlar 1 0.9
Toplam 116 100.0

Tablo 5. incelendiginde cocuklarin evdeki tasinabilir bilgisayar ile en c¢ok
yaptiklar etkinligin sadece oyun oynamak oldugu goérulmektedir (f= 57). Bununla
birlikte 16 cocugun da tasinabilir bilgisayar ile hem oyun oynamakta hem de Cd ve film
izledikleri ortaya konulmustur (%13.8). Arastirmaya katilan 8 c¢ocuk tasinabilir
bilgisayarlar ile ne yaptiklarini agiklamamiglardir. Alti gocuk “Cd ve video izlediklerini”,
5 cocuk “film izlediklerini”, 4 ¢ocugun “oyun oynayip, boyama c¢alismalari yaptiklarini”,
3 ¢ocuk “oyun oynayip, mizik dinlediklerini”, 2 ¢cocuk “gizgi film izlediklerini”, 2 ¢ocuk
ise “oyun oynayip resim vyaptiklarini” ifade etmislerdir. Bulgulara goére tasinabilir
bilgisayarda oyun oynamak, gerek tek basina, gerekse bagka etkinliklerle birlikte
siklikla tercih edilmektedir.

Tablo 6. Okul Oncesi Dénem Gocuklarinin Annelerinin Tasinabilir Bilgisayar
Kullanma Durumlarina iliskin Dagilimi

Annen tasinabilir bilgisayar kullaniyor mu? f %
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Belirtiimemis 1 0.9

Evet 97 83.6

Hayir 18 15.5

Toplam 116 100.0

Aragtirmada ¢ocuklarinin ifadesi ile 97 annenin taginabilir bilgisayar kullandigi
(%83.6), 18 annenin ise taginabilir bilgisayar kullanmadigi (%15.5) gorulmektedir. 1 Kigi
ise “annen tasinabilir bilgisayar kullaniyor mu?” sorusuna cevap vermemistir.

Tablo 7. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Babalarinin Taginabilir Bilgisayar
Kullanma Durumlarina iligkin Dagihmi

Baban tasinabilir bilgisayar kullaniyor mu? f %
Belirtiimemis 2 1.7
Evet 104 89.7
Hayir 10 8.6
Toplam 116 100.0

Tablo 7’deki bilgilere goére, cocuklarinin ifadesi ile 104 babanin tasinabilir
bilgisayar kullandigi (%89.7), 10 babanin ise tasinabilir bilgisayar kullanmadigi (%8.6)
gériilmektedir. iki cocuk ise “baban tasinabilir bilgisayar kullaniyor mu?” sorusuna
cevap vermemistir.

Tablo 8. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Kardeslerinin Tasinabilir Bilgisayar
Kullanma Durumlarina iligkin Dagilimi

Kardesin taginabilir bilgisayar kullaniyor mu?  f %

Evet 56 555
Hayir 45 445
Toplam 101 100.0

Tablo 8 incelendiginde cocuklarin 56’sinin kardeslerinin bilgisayar kullandigi
(%55.5), 45’inin kardesinin ise bilgisayar kullanmadigi gérilmektedir.

Tablo 9. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Tasinabilir Bilgisayar Kullanmalarina
Anne ve Babalarinin izin Verme Durumlarinin Dagilimlari

Tasinabilir bilgisayar kullanmana annen-baban izin veriyor mu?  f %

Belirtiimemis 1 0.9
Evet 98 845
Hayir 17 147

Toplam 116 100.0
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Tablo 9’a goére c¢ocuklarin goérisine gore, %84.5 anne-babanin, ¢ocuguna,
tasinabilir bilgisayar kullanmasina izin verdikleri, sadece %14.7’sinin ise izin vermedigi
sdylenebilir.

Tablo 10. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Tasinabilir Bilgisayarlari Kim ile
Birlikte Kullandiklarina iliskin Dagilimlari

Tasinabilir bilgisayari genelde kim ile f %
kullaniyorsun?

Kendisi 57 49.1
Annesi 26 22.4
Kardesi 15 12.9
Babasi 11 9.5
Belirtiimemis 6 5.2
Diger 1 0.9
Toplam 116 100.0

Tablo 10’da c¢ocuklarin tasinabilir bilgisayari birinci sirada kendi basina
kullandiklari (%49.1), ikinci sirada annesi (%22.4) ve Gguncu sirada kardesi (%12.9) ile
kullandiklari gérilmektedir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin  %9.5’inin  tasinabilir
bilgisayari babalari ile birlikte kullandiklari goruimektedir.

Tablo 11. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Evlerinde Tablet Bilgisayar
Bulunup Bulunmama Durumlarina Gére Dagilhimlari

Evde tablet bilgisayariniz var mi? f %
Belirtiimemis 1 0.6
Var 90 55.6
Yok 71 43.8
Toplam 162 100.0

Tablo 11’e goére arastirmada yer alan 162 cocuktan, 90 cocugun (%55.6)
evlerinde tablet bilgisayarinin oldugu, 71’inde ise (%43.8) evlerinde tablet bilgisayar
olmadigi belirlenmistir.

Tablo 12. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Tablet Bilgisayari Kullanmayi
Sevme Durumlarina Gore Dagilimi

Tablet bilgisayart kullanmayir seviyor f %
musun?

Belirtiimemis 1 1.1
Evet 83 92.2
Hayir 6 6.7

Toplam 90 100.0
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Arastirmaya katilan, evlerinde tablet bilgisayar bulunan (f=116), 5-6 yas
cocuklarin 83U (%92.2) tablet bilgisayar kullanmayi severken, 6 gcocugun (%6.7) tablet
bilgisayar kullanmayi sevmedigini belirtmistir.

Tablo 13. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Tablet Bilgisayari Sevme
Nedenlerine Goére Dagilimi

Tablet bilgisayar kullanmayi neden seviyorsun?  f %
iginde oyunlar var 52 57.8
Belirtiimemis 21 23.3
icinde, ¢ok eglenceli ve giizel seyler oldugu igin 9 10.0
Diger 5 5.5
Babaannem aldidi i¢in seviyorum. 1 1.1
Muzik dinliyorum 1 11
internete baglanabildigim igin 1 1.1
Toplam 90 100.0

Tablo 13. incelendiginde evlerinde tablet bilgisayar bulunan 5-6 yas
¢ocuklarindan 52’sinin “icinde oyunlar var” cevabi verdikleri gérilmektedir. Tablo 12°de
cocuklardan 21’inin tablet bilgisayari neden seviyorsun sorusuna cevap vermedikleri
belirtiimektedir ayrica 9 ¢ocuk tarafindan “igcinde ¢ok eglenceli seyler oldugu igin”
cevabini verdikleri belirlenmistir.

Tablo 14. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Tablet Bilgisayar ile Ne
Yaptiklarina iligkin Dagihimlari

Tablet bilgisayar ile neler yapiyorsun? f %
Oyun oynuyorum 64 71.3
Oyun oynuyorum, fotograf cekiyorum/bakiyorum ve video 8 7.9

cekiyorum/izliyorum

Oyun oynuyorum, film izliyorum, sarki dinliyorum

6 6.7
Belirtmemis 5 5.6
Oyun oynuyorum, internete giriyorum > 29
Oyun oynuyorum, ¢izgi film izliyorum 1 11
Oyun oynuyorum, resim yaplyorum 1 11
Ablam izin vermedigi icin bir sey yapamiyorum 1 11
Kardegimle birlikte oyun oynuyorum 1 11
Hi¢c dokunmadim ama goérdum 1 11

Toplam 90 1000
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Tablo 14. incelendiginde cocuklarin evde tablet bilgisayar ile en ¢ok oyun
oynadiklari gérulmektedir (%71.3). Ardindan sirasiyla oyun oynamanin yani sira
fotograf cektikleri, fotograflara baktiklarint (%7.9), oyun oynamaya ek olarak film
izledikleri ve sarki dinlediklerini (%6.7) ve internete girdiklerini (%2.2) belirtmislerdir.
CGocuklarin %5.6’sinin tablet bilgisayarlarla ne yaptiklarini belirtmedikleri gortimektedir.
Cevaplar arasinda bazi ¢ocuklarin bir etkinligi bazilarinin ise birkag etkinligi tercih ettigi
gorulmektedir. Tablet bilgisayarda oyun oynamanin, tek basina yapilan bir etkinlik
olmasinin yani sira farkl etkinliklerle birlikte gercgeklestirildigi ve boylece tablet
bilgisayarda en ¢ok tercih edilen etkinlik oldugu goériimektedir.

Tablo 15. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Annelerinin Tablet Bilgisayar
Kullanma Durumlarina iligkin Dagilimlar

Annen tablet bilgisayar kullaniyor mu? f %
Belirtimemis 3 3.3
Evet 52 57.8
Hayir 35 38.9
Toplam 90 100.0

Tablo 15’de arastirmaya katilan cocuklarinin ifadesi ile 52 annenin tablet
bilgisayar kullandigi (%57.8), 35 annenin ise tablet bilgisayar kullanmadigi (%38.9)
gorilmektedir. 3 kisi ise “annen tablet bilgisayar kullaniyor mu?” sorusuna cevap
vermemistir (%3.3).

Tablo 16. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Babalarinin Tablet Bilgisayar
Kullanma Durumlarina iliskin Dagilimlari

Baban tablet bilgisayar kullaniyor mu? f %
Belirtiimemis 2 2.2
Evet 59 65.6
Hayir 29 32.2
Toplam 90 100.0

Aragtirmada, c¢ocuklarinin ifadesi ile 59 babanin tablet bilgisayar kullandigi
(%65.6), 29 babanin ise tablet bilgisayar kullanmadidi (%32.2) gérilmektedir. iki gocuk
ise “baban tablet bilgisayar kullaniyor mu?” sorusuna cevap vermemistir.

Tablo 17. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Kardeslerinin Tablet Bilgisayar
Kullanma Durumlarina iliskin Dagilimlari

Kardesin tablet bilgisayar kullaniyor mu? f %
Evet 45 60.0
Hayir 30 40.0

Toplam 75 100.0
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarinin gérigsiine gére 45 ¢ocugun kardesinin tablet
bilgisayar kullandigi (% 60), 30 cocugun kardesinin ise tablet kullanmadigi (%40)
gorulmektedir.

Tablo 18. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Tablet Bilgisayar Kullanmalari igin
izin Verilme Durumlarinin Dagilimi

Tablet bilgisayar kullanmana annen-baban izin veriyor mu? f %
Belirtiimemis 4 4.4
Evet 72 80.0
Hayir 14 15.6
Toplam 90 100.0

Tablo 18. incelendiginde, ¢ocuklarin gérisline gore, 72 anne-babanin (%84.5),
gocuguna, tablet bilgisayar kullanmasina izin verdikleri, sadece 14 anne babanin
(%15.6) ise izin vermedigi gorulmektedir.

Tablo 19. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Tablet Bilgisayari Kiminle Birlikte
Kullandigina iliskin Dagilimlari.

Tablet bilgisayari genelde kim ile kullaniyorsun? f %
Kendisi 50 55.6
Annesi 12 13.3
Kardesi 12 13.3
Belirtiimemis 9 10.0
Babasi 6 6.7
Diger 1 1.1
Toplam 90 100.0

Tablo 19’da ¢ocuklarin tablet bilgisayari birinci sirada kendi basina kullandiklari
(%55.6), ikinci sirada annesi (%13.3) ve kardesi (%13.3) ile kullandiklari goértlmektedir.
Ayrica evde tablet bilgisayari kiminle kullandigini belirtmeyen ¢ocuk sayisi da 9 olarak
belirlenmigtir (%10).

Tablo 20. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Evlerinde Akilli Telefon Olup
Olmama Durumlarina Goére Dagilhimi

Evde akilli telefonunuz var mi? f %

Var 114 70.4
Yok 48 29.6
Toplam 162 100.0

Tablo 20’ye gore arastirmada yer alan 162 cocuktan, 114 c¢ocugun (%70,4)
evlerinde akilli telefonun oldugu, 48’inde ise (%29.6) evlerinde akilli telefon olmadigi
belirlenmisgtir.
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Tablo 21. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Akilli Telefon Kullanmayi Sevip
Sevmeme Durumlarina Goére Dagihmi

Akilli  telefonu  kullanmayr seviyor f %
musun?

Belirtiimemis 1 0.9
Evet 107 93.9
Hayir 6 5.3
Toplam 114 100.0

Arastirmaya katilan, evlerinde akilli telefon bulunan (f=114), 5-6 yas ¢ocuklarin
107’si (%93.9) akilli telefon kullanmayi severken, 6 gocugun (%5.3) akillh telefon
kullanmayi sevmedigini belirtmigtir.

Tablo 22. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Akilli Telefon Kullanma
Nedenlerine Goére Dagilimi

Akilli telefon kullanmayi neden seviyorsun? f %
iginde oyunlar var, mizik dinleniyor 50 43.9
Belirtiimemis 39 34.2
Cok akilli ve glizel oldugu igin 8 7.0
internete girebildigim igin 6 5.3
Diger 5 4.4
Dokunmatik oldugu igin 2 1.8
Gorerek aradigimiz igin 1 0.9
islemler basit oluyor 1 0.9
Yakinlarimi arryorum 1 0.9
Toplam 114 100.0

Evlerinde akilli telefon bulunan 5-6 yas ¢ocuklarindan 50’sinin “icinde oyunlar
var, mizik dinleniyor” cevabi verdikleri gortlmektedir (%43.9). Tablo 22’'de ayrica
¢ocuklardan 39'unun akilli telefonu neden seviyorsun sorusuna cevap vermedikleri
belirtiimektedir (%34.2).

Tablo 23. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Akilli Telefon ile Neler Yaptiklarina
iliskin Dagilimlar

Akilli telefon ile neler yapiyorsun? f %

Oyun Oynuyorum 48 42.1

Oyun oynuyorum, Fotograf ¢cekiyorum, Muzik dinliyorum 16 9.9
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Fotograf Cekiyorum 9 7.9
Belirtiimemis 9 7.9
Muzik Dinliyorum 4 3.5
Oyun oynuyorum, internete giriyorum. 2 1.8
Oyun oynuyorum, Televizyona baglayip internete 2 1.8

giriyorum
Resimlere bakiyorum, Oyun oynuyorum 2 1.8
Oyun oynuyorum, Konusuyorum 2 1.8
Abim izin Vermiyor 2 1.8
Ablamla Konusuruz 1 0.9
Abim ile ingilizce dinliyoruz 1 0.9
Oyun Oynuyorum, Video izliyorum 1 0.9
Babama Bir Seyler Yukluyorum 1 0.9
Bana Vermiyorlar 1 0.9
Annemde var 1 0.9
Bir Seyler Yaziyorum 1 0.9
Dayimi Ariyorum, Oyun Oynuyorum 1 0.9
Dedemi Ariyorum 1 0.9
Facebook'a Bakiyorum 1 0.9
Fotograf Cekiyorum ve Facebook Var 1 0.9
Gdsteri izliyorum 1 0.9
Her Seyi Yaparim 1 0.9
Oyun Oynuyorum, Facebook tan Oyun Ylkliyorum 1 0.9
Fotograf Cekiyorum, Video Cekip izliyorum 1 0.9
Oyun Oynuyorum, Cizgi Film izliyorum 1 0.9
Kullanmiyorum 1 0.9
internete Bakarim 1 0.9
Toplam 114 100.0

Tablo 23 incelendiginde c¢ocuklarin evde akilli telefon ile en ¢ok oyun
oynadiklari gorulmektedir (%42.1). Ardindan sirayla oyun oynadiklari, fotograf
cekildikleri ve muzik dinledikleri (%9.9), fotograf cekildikleri (%7.9), muzik dinledikleri
(%3.5), oyun oynadiklari, internet girdikleri (%1.8), televizyona badglayip internete
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girdikleri (%1.8), resimlere bakip oyun oynadiklari (%1.8) ve oyun oynayip konustuklari
(%1.8) belirlenmisgtir.

Tablo 24. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Kardeslerinin Akilli Telefon
Kullanma Durumlarina iligkin Dagilimlar

Kardesin akilli telefon kullaniyor mu? f %

Evet 55 58.5
Hayir 39 41.5
Toplam 94 100.0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarinin gértsine goére 55 ¢ocugun kardesinin akilli
telefon kullandigi (%48.2), 39 c¢ocugun kardesinin ise akillh telefon kullanmadigi
(%34.2) gorulmektedir.

Tablo 25. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Akilli Telefon Kullanmalarina izin
Verilip Veriimeme Durumlarina iliskin Dagilimlar

Akilli telefon kullanmana annen-baban izin f %
veriyor mu?

Evet 92 68.6
Hayir 42 314
Toplam 134 100.0

Tablo 25. incelendiginde, ¢ocuklarin géristine gore, 92 anne-babanin (%68.6),
cocugunun, akilli telefon kullanmasina izin verdikleri, 42 anne-babanin (%31.4) ise izin
vermedigi gorulmektedir.

Tablo 26. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Akilli Telefonu Kim ile Birlikte
Kullandiklarina iligkin Dagilimlar

Akill telefonu genelde kim ile kullaniyorsun? f %
Kendisi 62 54.4
Annesi 22 19.3
Babasi 12 10.5
Belirtiimemis 11 9.6
Kardesi 7 6.1
Toplam 114 100.0

Tablo 26’da c¢ocuklarin akilli telefonu birinci sirada kendi basina kullandiklari
(%54.4), ikinci sirada annesi (%19.3) ve Uguncu sirada babasi (%10.5) ile kullandiklari
gorulmektedir. Ayrica evde akilli telefonu kiminle kullandigini belitmeyen ¢ocuk sayisi
da 11 olarak belirlenmistir (%9.6).
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Tablo 27. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Televizyon izlemeyi Sevip
Sevmeme Durumlarina iliskin Dagilimlar

Televizyon izlemeyi seviyor musun? f %
Evet 158 97.5
Hayir 4 2.5
Toplam 162 100.0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 158’si (%97.5) televizyon izlemeyi sevdiklerini
sdylerken, 4 cocuk (%2.5) sevmedigini belirtmigtir.

Tablo 28. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Televizyon izlemeyi Neden
Sevdiklerine iliskin Dagilimlar

Televizyon izlemeyi neden seviyorsun? f %
Gunku gizgi filim var / gizgi filim izliyorum 84 51.9
Belitmemis 42 25.9
Cunkl ¢ok edlenceli ve guzel 16 9.9
Dizi filimler / en sevdigim programlar var 11 6.8
Bazen beyin gelistirici seyler 1 0.9
Bazen izliyorum 1 0.9
Gunku ona baktigim igin 1 0.9
Daha yeni aldik 1 0.9
Degisik seyler var 1 0.9
Gozlerim agriyor 1 0.9
Heyecanli oluyor 1 0.9
lyi bir sey oldugu igin 1 0.9
Muzikli oldugu igin 1 0.9
Toplam 162 100.0

Arastirmanda yer alan &6rnek grubunun, “Televizyon izlemeyi neden
seviyorsun?” sorusuna verdikleri cevaplarin betimsel istatistikleri Tablo 28'de
belirtiimektedir. Tablo 28 incelendiginde cocuklardan 84’Unin “cizgi film izliyorum”
cevabi verdikleri gorulmektedir (%51.9). Tablo 28de ayrica ¢ocuklardan 42’sinin
televizyon izlemeyi neden seviyorsun sorusuna cevap vermedikleri belirtiimektedir
(%25.9). Televizyon izleme nedenleri ardindan sirayla “¢cinkd ¢ok edlenceli ve glzel”
(%9.9), “dizi filmler ve sevdikleri programlar” (%.8) olarak belirlenmistir.

Tablo 29. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Hangi Tiir Programlari izlemeyi
Sevdiklerine iliskin Dagilimlar
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Hangi tiir programlan izlemeyi seviyorsun? f %
Cizgi Film 111 68.5
Cizgi Film, Film, Belgesel 27 16.7
Cizgi Film, Diziler 10 6.2
Cizgi Filme ve Reklamlar 9 5.9
Cizgi Film / Polis, Komedi ve Korku Filmleri / Haber ve Hava 5 3.1
Durum

Toplam 162 100.0

Tablo 29. incelendiginde, arastirmaya katilan ¢cocuklarin 111’inin televizyonda
en ¢ok sadece ¢izgi film izlemeyi sevdikleri gérilmektedir (% 68.5). Calisma grubunda
yer alan 27 ¢ocugun “gizgi film, film ve belgesel” izlemeyi sevdikleri, 10 gocugun “gizgi
film ve dizi” izlemeyi sevdigi, 9 cocugun “cizgi film ve reklamlar” izlemeyi sevdidi ve 5
cocugun “gizgi film, polis, komedi ve korku filmleri/haber ve hava durunu izlemeyi
sevdigi belirlenmisgtir.

Tablo 30. Cocuklarin Televizyonda izlemeyi Sevdikleri Program isimlerine Gore
Ortaya Cikan Program Tirlerine iligkin Dagilim

Cocuklarin TV'de izlemeyi sevdikleri program isimlerine goére ortaya f %
cikan program turleri

Birden fazla gizgi film 78 48.1
Ozellikle bir gizgi film 42 25.9
Program ayirt etmeden hepsini sevenler 7 4.3
Belli bir program ismi sdylemeyenler 7 4.3
Birden fazla dizi 5 3.1
Cizgi film ve dizi 5 3.1
Belgesel ve ¢izgi film 4 2.5
Animasyon filmleri 3 1.9
Sadece dizi 2 1.2
Birden fazla film 2 1.2
Yarisma ve ¢izgi film 2 1.2
Cizgi film ve Turk sinemasi 1 0.6
Animasyon filmleri ve dizi 1 0.6
Spor programi ve dizi 1 0.6
Dizi, ¢izgi film ve muzik programi 1 0.6
Reklam 1 0.6
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Toplam 162  100.0

Tablo 30 incelendiginde cocuklarin izlemeyi sevdigi program isimlerine gore
%48.1’inin birden fazla ¢izgi filmi izledikleri, %25.9'unun ise 6zellikle tek bir gizgi filmi
izledikleri anlasiimaktadir. Tablo 30’da ayrica g¢ocuklarin izlemeyi sevdigi program
isimlerine go6re birden fazla dizi izleyenler (%3.1), belgesel ve gizgi film (%2.5)
izleyenler ile sadece dizi izleyenlerinde (%1.2) yer aldigi1 goérilmektedir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Okul o6ncesi donem cocuklarinin ev ortamindaki teknolojik araglarla ilgili
algilarini ortaya koymayl amagclayan bu arastirmanin bulgularina gdére c¢ocuklarin
¢ogunlugunun evinde tasinabilir bilgisayar, tablet bilgisayar, akilli telefon; tamaminin
evinde ise televizyon bulunmaktadir. Turkiye'de teknolojik araglarin kullanim oranlari,
son 20 yildir bilylk bir hizla artmigtir. Tirkiye istatistik Kurumu'nun 2015 yilinin Nisan
ayinda gercgeklestirdigi arastirmaya gore 16-74 yas grubundaki bireylerde bilgisayar ve
internet kullanim oranlari sirasiyla % 54.8 ve % 55.9 olarak belirlenmigtir. Bu oranlar
erkeklerde % 64.0 ve % 65.8 iken, kadinlarda % 45.6 ve % 46.1°dir. Bilgisayar ve
internet kullanim oranlari, 2014 yilinda % 53.5 ve % 53.8 olarak belirlenmistir (TUIK,
2015). Ayni arastirmada, evlerin % 96.8'inde cep telefonu veya akill telefon
bulunurken, sabit telefon bulunma orani % 29.6 oldugu gérulmektedir. Ayni dénemde
evlerin % 25.2’ sinde masaulstl bilgisayar, % 43.2’sinde tasinabilir bilgisayar ve %
20.9’'unda internete baglanabilen TV bulunmaktadir (TUIK, 2015). Gérildiugi gibi bu
arastirmadaki caligma grubundaki gocuklarin evlerinde teknolojik araglarin yayginhgi,
Tlrkiye genelinde yapilan cgalisma ile de 6rtismektedir. Ev ortaminda teknolojik
araclarin cesitliligi artmaktadir. Chaudron (2015) Avrupa Komisyonu tarafindan finanse
edilen Kuguk Cocuklar (0-8) ve Dijital Teknoloji Raporu’nda yedi Ulkeye (Belgika, Cek
Cumbhuriyeti, Finlandiya, Almanya, italya, Rusya ve ingiltere) dayali olarak incelemelere
yer verilmistir. Chaudron (2015) raporda “digital evler” ifadesine yer vererek ¢cocuklarin
medya acisindan son derece zengin imkanlara sahip evlerde buyuduklerini ifade
etmistir. Ingiltere’de 2012-2013 vyillar1 arasinda bir yil siresinde 5-15 yag arasi
cocuklarin tablet kullanimlarinin %14’den %41’e c¢iktigi belirtiimistir (OFCOM, 2013).
isve¢’te de (i¢ yas gocuklarinin %25'i, 5 yas ¢ocuklarinin % 50’si, 3-4 yas gocuklarinin
ise % 70’i her gin duzenli olarak internet kullandiklari belirlenmistir (Holloway, Green
ve Livingstone, 2013). Bu arastirma sonugclari degerlendirildiginde, okul éncesi dénem
cocuklarinin teknoloji kullanimlarinda diinya genelinde bir artis oldugu séylenebilir.

Cocuklarin gérislerine gore annelerinin ve babalarinin da blylk ¢ogunlugu,
tasinabilir  bilgisayar kullanirken; ¢ogunlugu tablet bilgisayar kullanmaktadir.
Kardeglerin de yaridan fazlasinin tasinabilir, tablet bilgisayarlari ve akilli telefonlar
kullandiklari ortaya konulmustur. Goérilmektedir ki, aile bireyleri arasinda teknolojik
arac kullanimi yaygindir. Bunun yani sira Chaudron’nun (2015) Kiglik Cocuklar (0-8)
ve Dijital Teknoloji Raporu’nda, kardeslerin okul dncesi donem c¢ocuklarinin kitle iletisim
araclarini kullanmalarina yonelik tesvik edici bir unsur olabilmektedir. Cocuklarin
neredeyse tamami tasinabilir bilgisayar, tablet bilgisayar, akilli telefonu kullanmayi ve
televizyonu izlemeyi sevdigini belirtmigtir. Cocuklarin tasinabilir ve tablet bilgisayarlari
kullanmayi sevme nedenlerinin basinda “icinde oyunlarin olmasi”; akilli telefonda
“icinde oyunlarin ve muzigin olmasi”; televizyonda da “cizgi filmin olmasi” gelmektedir.



195 Ogr. Gor. Dr. Hande GUNGOR Prof. Dr. Hiilya GULAY OGELMAN Uzm. Hatice ERTEN
SARIKAYA Dog. Dr. Ozlem KORUKCU

Arastirmanin bulgulari, 5-6 yas gocuklarinin oyun, muzik ve ¢izgi filmlerden kaynakl
olarak teknolojik aracglarla zaman gecirmeyi sevdiklerini ifade etmektedir. Konu ile ilgili
arastirmacilar (Chiong ve Shuler, 2010; Gutnick ve dig., 2011) 4-7 yas arasindaKki
cocuklarin tasinabilir ve tablet bilgisayarda ve akilli telefonda oyun oynamay: tercih
ettiklerini belirtmiglerdir.

Cocuklari taginabilir ve tablet bilgisayarlarla ve akilli telefonla neler yaptiklariyla
ilgili ilk sirada “oyun oynadiklari” belirlenmistir. Cocuklarin televizyonda en ¢ok “cizgi
film” izlediklerini ortaya koymustur. Cocuklarin en ¢ok sevdikleri program isimlerinden
yola cikarak da program tirl olarak birden fazla cizgi filmi sevdikleri gérilmektedir.
Cizgi filmler, ¢ocuklar igin egitici olarak gorulse de ¢izgi filmlerin de kendi iginde farkli
acllardan incelenmesi gerekmektedir. Konuyla ilgili olarak Onir (2003) giinimuzdeki
cocuk televizyon kanallarinin, kiiresellesmis medyanin yerel acentalar oldugunu ifade
etmektedir. Bu kanallardaki programlarin evrensellik ve hiimanizm degerleri lizerinde
uzlasim alani olarak, ortak bir doga ve toplum portresi olusturulsa da, bu durum kuresel
kapitalizmin ideolojisini ve degerlerini mesrulagtirmaktadir (Oniir, 2003: 138). Glnduiz-
Kalan (2010) da ebeveynlerin medya okur-yazarligi Uzerinde bir calisma
gerceklestirmistir. Bu calismada, 20 anne ve 20 babayla gérismeler gerceklestiriimigtir.
Bulgulara goére anne-babalar medya okur-yazarhigi kavrami hakkinda bilgi sahibi
olmadigi, cocuklarin gocuk kanallari izleterek koruma altin aldiklarini disinmektedirler.
Ancak Gunduz-Kalan (2010), tematik ¢cocuk kanallarindaki ¢izgi filmlerin genis bir yas
araligina hitap ettigini, bu nedenle siddet iceren c¢izgi filmlere de gln iginde
rastlanabilecegini, ayrica bu kanallarin aldiklar reklamlarla cocuklara yonelik yiyecek,
oyuncak ve etkinlik Grunlerinin reklamlarini da yayinladiklarini, bunun da tuketim
aligkanlhklar Gzerinde 6nemli etkiler olusturabilecegini ifade etmigtir. Cihangir ve Demir
(2003) tarafindan yapilan galismada da Eskisehirdeki 3-6 yas araligindaki 170 gocuk
ve anne-babalari yer almistir. Bu arastirmanin bulgularina goére g¢ocuklar genellikle
glnde ortalama 3-4 saat cizgi film izlemektedirler (Cihangir ve Demir, 2003: 163).
Géruldigu gibi ¢izgi filmler gocuklarin televizyonda en ¢ok tercih ettikleri program
tiriinde Ust siralarda yer alabilmektedir. Ozellikle son on yilda hizla tablet, taginabilir
bilgisayar da evlerde televizyon gibi vazgecilmez esyalar halini almaktadir. Bu nedenle
cocuklarin ¢izgi film tercihlerinin yaninda bilgisayar oyunlari da tercihler arasina
girmistir. S6nmez ve Uysal (2005) tarafindan yapilan g¢alismada, anasinifina devam
eden gocuklarin %34’U bilgisayarda dévus oyunlari oynamaktadir.

Cocuklarin blylk ¢ogunlugu anne ve babasinin tasinabilir, tablet bilgisayarlar
ve akill telefonu kullanmalarina izin vermektedir. Kitle iletisim araclari ne yazik ki son
yillarda anne-babalar icin bir egitim ve disiplin araci gérevini de goérebilmektedir. Ancak
okul 6ncesi donemde cocuklarin 6grenmeleri agisindan en temel araglarinin oyun
olmasi beklenmektedir (Calisandemir, 2016). Oyunun gocuk igin énemi ¢gok uzun yillar
once Froebel tarafindan gocugun en blylk basarisi, Pestalozzi tarafindan da ¢ocuga
verilmis en 6nemli hediye olarak ifade edilmistir (Seven, 2016). Oyun, ¢ocugun yasami
6grenme aracidir (Calisandemir, 2016). Okul éncesi egitim kurumlarinda akranlariyla
bir araya gelerek gercek sosyal diinyaya ilk adimlarini atan ¢ocuklar oyun araciligi ile
birbirleri ile etkilesime girerler. Bu sayede, ¢ocuklar, kendi diinyalarini kesfederken yeni
bilgiler 6grenir, iletisim becerileri gelisir. Oyunda Ustlendigi rollerle gercek dinyayi
algillamaya c¢alisan c¢ocuklar, hayat becerileri kazanirlar. Cocuklarin eglenerek
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o6grenmesini saglayan oyun; cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal ydnden
desteklenmesinde 6nemli role sahiptir (Calisandemir, 2016; Ozkilic Kabul, 2019;
McAloney ve Stagnitti, 2009; Swindells ve Stagnitti, 2006). Glnimuzde c¢ocuklarin
teknolojik araclari kullanimlarina ayirdiklari surenin artmasi ile akranlari ile yiz ylze
iletisim kurarak oynanan oyunlar yerini teknolojik cihazlar ile bireysel oyunlara
birakmaktadir (Rosen ve dig., 2014). Unutulmamalidir ki gocuklarin teknolojik cihazlari
kullanimi, oyun oynamayarak kacirilan firsatlari higbir sekilde telafi edemeyecektir. Bu
araglar oyun materyalleri degildir. Bu baglamda cocuklarin gelisiminde oyun gibi
vazgegilemez bir 6neme sahip olmayacaklari sdylenebilir. Nitekim Waldorf
okullarindaki egitim sistemi incelendiginde siniflarda herhangi bir elektronik aracin yer
almadig1 gorulmektedir (Bayhan ve Bencik, 2008). Kitle iletisim araclari hicbir ise
yaramaz ve kesinlikle olmamalidir ifadesi gercekci olmamakla birlikte kisa surelerde,
yetigkin destegdi ve rehberligi ile bilgi aktarimina dayali etkinlikler cocuklar igin egitici
olabilmektedir (Aktag-Arnas, 2004). Ornek olarak Aktas-Arnas, Bilaloglu ve Aslan
(2007), okul 6ncesi egitim siniflarinda bilgisayarin kullaniminda éncelikle 6gretmenin
cocuklarla bireysel ya da 2-3 kigilik kugik gruplarla calismaya baslamalarini
onermektedirler. Ev ortaminda da yetigkinin ¢ocukla birlikte konusup soru sorarak
etkilesime girmesi dnemlidir.

Cocuklarin ¢ogunlugu tasinabilir, tablet bilgisayarlari ve akilli telefonu tek
basina kullandigini belirtmistir. Cocuklarin kitle iletisim araglariyla bas basa kalmalari,
zararli mesajlar, goruntulerle karsilagsma olasiliklarini arttirabilmekte ve zarar
verebilecek uyaranlara karsi savunmasiz kalmalarini da beraberinde getirmektedir.
Ustelik tasinabilir, tablet bilgisayarlar ve akilli telefonlarin dokunmatik &zelliklerinden
dolay! televizyona gore cocuklar rahatlikla farkli web sayfalarinda gezinebilirler. Bu
kullanim 0zelligi, ¢ocuklar tek baglarina olduklarinda onlarin neyi izledigini kontrol
etmeyi daha da gugclestirebilmektedir. TBMM'nin Komisyon Raporu’na (2012) gore
cocuklar internete girdiklerinde c¢ogunlukla tanmimadiklari kigilere glvenerek Kisisel
bilgilerini paylagsmakta ve akran istismari, cinsel istismar ve gocuk pornografisi gibi
onemli risklerle karsilasabilmektedirler. Montessori’nin kuraminda ifade ettigi Gzere,
okul dncesi donem cocugu emici zihin ile adeta slnger gibi emerek cevresindeki
olumlu ve olumsuz tim uyaranlari igsellestirebilmektedir (Cakiroglu-Wilbrandt, 2013).
Bu nedenle okul éncesi dénemde ¢ocuklari kitle iletisim araclarini kisa sureler boyunca
ve mutlaka bir yetiskin rehberliginde kullanmalar gerekmektedir. Okul 6ncesi dénem
cocuklari icin anne-babalarn ile etkilesim icinde bulunmak da 6nemli bir ihtiyactir.
GuUnUmuzde annelerin de is hayatinda aktif olarak yer almasi, ¢alisan annelerin
sayisinin artigi, anne-babalarin ¢alisma saatleri de disunuldiginde gocuklarin anne-
babalariyla gecirdikleri strelerde de azalma s6z konusudur. Ancak ¢alismalar, anne-
babalarin ¢ocuklariyla oyun oynamasinin, kaliteli zaman geg¢irmesinin gocugun
gelisimine 6nemli katkilar saglayabilecegini ortaya koymaktadir (Ecirli, 2016).

Yapilan arastirmalardan da goérildiugu tGzere mevcut arastirmanin bulgulari, kitle
iletisim araglarinin okul éncesi donem cocuklarinin hayatinda gittikge daha fazla yer
almaktadir ve bu artik sadece televizyonla sinirli degildir. TUIK (2013) tarafindan 06-15
yas grubu gocuklar arasinda gergeklestirilen arastirmada, bilgisayar kullanma yasi
ortalama 8 olarak belirtilmigtir. Yaklasik iki yil sonra gerceklestirilen bu ¢alismada 5
yasindan itibaren cocuklarin bilgisayar ve akilli telefon kullanmaya basladiklar
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gorilmektedir. Turkiye’de kiglk c¢ocuklarin kitle iletisim araglariyla etkilesimlerinin
oldukca hizl bir seyir izledigi ifade edilebilir. Cocuk Haklari Sézlesmesi'nin (1989) 31.
maddesinde cocuklarin bog zamanlarini degerlendirme, oynama ve yasina uygun
eglence etkinliklerde bulunma, kultirel ve sanatsal yasama serbestge katilma hakki
ifade edilmistir. Cocuklar kitle iletisim araclariyla cok zaman gecirerek oyun ve yasina
uygun etkinliklerden uzak kalmis olacaktir.

Calismanin  sonuglari  dogrultusunda, Turkiye'de okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin kitle iletisim araclariyla etkilesimlerinin deneysel ve boylamsal ¢alismalar
da ele alinmasi gerekliligi ortaya cikmaktadir. Bu baglamda, anne-babalara, okul
oncesi 6gretmen adaylarina ve 6gretmenlerine medya okur-yazarhigi, oyunla dgretim
egitimleri verilmelidir. Deneysel calismalarla, bu egitimlerin etkileri ele alinmalidir.
Boylamsal calismalarla kitle iletisim araglarinin Turk cocuklar Uzerindeki etkileri
incelenmelidir. Calismalar genellikle televizyon (izerinde yogunlagsmakta ancak
gelismelere paralel olarak bilgisayar, tablet, akill telefon ile ilgili de c¢aligmalar
arttinimalidir. RTUK, TRT, Milli Egitim Bakanhgi, Universiteler ve Sivil Toplum
Kuruluglar’nin igbirligi ile gerceklestirecegi c¢alismalar sonucunda televizyonlardaki
cocuk kanallari ve diger kanallar kiigiik ¢cocuklara yonelik olumsuz etkileri azaltabilecek
dizenlemelere gidilmelidir. Kitle iletisim araglari ile medya okur-yazarligina, ¢ocuklarin
oyunla oynamalarinin énemine ve anne-baba-gocuk etkilesimine dikkat cekilmelidir.
Okul 6ncesi egitimi 6gretmenleri aile katihmi etkinlikleri ile anne-babanin ¢ocuklariyla
dizenli zaman gecirmelerini desteklemelidir.
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