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Sanat, birgok farkli yasam deneyimini sdzsiiz yollarla ifade etmenin en gigli yollarindan
biridir. Sanat zihinsel gelisime ve sosyal etkilesime katkida bulunur. Sanat etkinliklerinin duyarh
kullanimi, unutulmus veya bastiriimis yasam deneyimlerinin hafizasini uyarir ve yasami gézden
gegirme slrecinde yeni anlayislan tesvik eder. Sanat etkinlikleri, insanin hem kendi i¢
diinyasina hem de ayni zaman ve mekani paylasan diger insanlara baglanmasini saglar. Sanat
terapisi, grup Uyeleriyle tartisma ve sanat yapma, bireylere hem goérinti hem de dil yoluyla
kendi fikir ve duygularini ifade etme sansi sunar ve bu duygu ve endigelerini terapist de dahil
olmak Uzere bagkalariyla paylasmak igin destekleyici bir ortam saglar. Bu dogrultuda yapilan
calisma sanatla ugrasan yetiskinler ile sanatla ugrasmayan yetigkinlerin benlik saygisi, yagsam
kalitesi ve umutsuzluk dizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir. Orneklem, istanbul Avcilar
Halk Egitimi Merkezi'ne 2017 — 2018 egitim &gretim yilinda kurslara devam eden goénulli
kursiyerlerden olusturmaktadir. Calisma igin katilimcilara sosyodemografik bilgi formu,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Whoqol-Bref Yasam Kalitesi Olgegi ve Beck Umutsuzluk
Olgegi kullaniimistir. Aragtirmada sanatla ugrasan yetigkinlerde benlik saygisinin, sanatla
ugragsmayan yetiskinlere gore daha ylksek oldugu bulunmasina ragmen yasam kalitesi ve
umutsuzluk genel o6lgek puanlari agisindan her iki gruptaki farklar anlamh bulunmamistir.
Olgeklerin alt boyut puanlarina gére yapilan analizlerde benlik saygisi 6lgegi kendilik algisinin
surekliligi, hayalperestlik, depresif duygulanim, tartismalara katiima becerisi, baba ile iliski ve
psisik izolasyon alt boyut puanlari ile yasam kalitesi dlgeginin ruhsal ve sosyal alan alt boyut

puanlari sanatla ugrasanlar ile ugrasmayan gruplar arasinda farklilagsmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sanatsal Etkinlikler, Yagsam Kalitesi, Umutsuzluk, Benlik Saygisi
THE EXAMINATION TO THE RELATIONSHIP BEETWEEN LIFE QUALITY,
HOPELESSNESS AND SELF-ESTEEM FOR ADULTS ENGAGED IN
ARTISTIC ACTIVITIES

Art is one of the most powerful ways to express many different life experiences in
nonverbal ways. Art contributes to mental development and social interaction. The sensitive use
of art activities stimulates the memory of forgotten or repressed life experiences and
encourages new insights into the life review process. Art activities enable people to connect to
their inner world and other people who share the same time and place. Art therapy offers a
chance to discuss and make art with group members, to express their own ideas and feelings
through both image and language. It provides a supportive environment to share these feelings
and concerns with others, including the therapist. In this direction, the study was carried out to
examine the self-esteem, quality of life, and hopelessness levels of adults engaged in art and
adults who do not deal with art. The sample consists of volunteer trainees attending Istanbul
Avcilar Public Education Center in 2017-2018 academic year. Demographic data were
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measured by Personal Information Form, participants' self-esteem Rosenberg Self-Esteem
Scale, quality of life Whoqol-Bref Quality of Life Scale, and hopelessness levels Beck
Hopelessness Scale. In the study, although the self-esteem was found higher in adults dealing
with arts than adults not dealing with arts, the differences in both groups were not significant in
terms of quality of life and overall scale scores. In the analysis made according to the sub-
dimension scores of the scales, the self-esteem scale, continuity of self-perception,
dreamyness, depressive affect, ability to participate in discussions, relationship with the father
and psychic isolation sub-dimension scores, and the spiritual and social field sub-dimension
scores of the quality of life scale differ among the groups who do not deal with the arts.

Keywords: Artistic Activities, Quality of Life, Despair, Self esteem

Giris

Sanat, insanlik tarihi boyunca insanlarin en derin duygu ve dusunlerini ifade
etmede kullandiklari en glgli ve 6zel araglardan biridir. Sadece iletisim araci olmanin
da oOtesine gecerek, insanlara yasamlarini guzellestirme ve yeteneklerini gelistirme
olanaklari saglamaktadir. Sanatin bu yonu bireyin psikolojik glgsuzliklerinin farkina

varmasina yardimci olurken ayni zamanda iyilesmesine de katkida bulunmaktadir
(Tagkent, 2017).

Arnheim'a (1969) gore gorsel sanat yapma etkinlikleri sirasinda olugturulan
imgeler dusunceleri icermektedir. Sanat bireyin duyularini sadece goérerek ve
dokunarak degil, ayni zamanda yarattiklari duygulari kesfederek duygusal olarak da
harekete gecirmektedir. Bdylece sanat devam eden, dinamik bir slirecte bireyi gergek
diinyaya baglamada 6nemli bir unsur haline gelebilmektedir (Betensky, 1995).

Sanatin bireye olan katkilari asagidaki gibi siralanabilir (Botton ve Armstrong,
2014);

e Sanat, bireye deneyimlerini ve yasantilarini saklayarak, aktarmalarini
saglar.

e Sanat, bireyde umut duygusunu destekler.

e Sanat, bireye kederini kabullenme ve yuceltme imkani verir.

e Sanat, bireye olumlu &zelliklerini ortaya ¢ikarma ve olumsuz &zellikleri
iyiye yonlendirme olanagi verir.

e Sanat bireye kendini tanimasinda yardimci olur.

e Sanat, bireye diger insanlarin yasantilarindan yararlanma imkani verir.

e Sanat, bireyin duyarliigini geligtirir.

Sanat terapisi, insanlari sadece kendi i¢ dunyalariyla degil, ayni zamanda sanat
araciligiyla zaman ve mekanlarini paylasan diger insanlarla da baglayabilir. Sanat
terapisinde, grup Uyeleriyle tartisma ve sanat yapma, bireylere hem gérinti hem de dil
yoluyla kendi fikir ve duygularini ifade etme sansi sunar ve bu duygu ve endiseleri
terapist de dahil olmak Uzere baskalariyla paylasmak icin destekleyici bir ortam saglar.
Bu slre¢ boyunca, 6z farkindalik ve entegrasyon saglamak igin iletisim tesvik edilir.

Nucho (2003), goéruntdlerin islevinin hem mantiksal hem de goérsel disinmeyi
iceren bilgi akisini diizenlemek igin oldugunu varsayan psiko-sibernetik sanat terapisi
modelini tanitmaktadir. Sanat terapisinde gorsel disliinme slreci, sanat yapma yoluyla
imgeler yaratirken distince ve duygular arasinda saglikh bir denge kurulmasini saglar.
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Wald (2003), sanat terapisinin bazi terapétik amaglarinin;

e Bastirnlmis duygulari serbest birakmak ve psikozu, yasamdaki sorunlari
ve organikligi ortaya ¢ikarmak,

e ig ve dis gergeklik arasinda bir baglanti ve kontrol duygusu kazanmak,

e Catisan duygulara bicim vererek ve butunlestirerek ustalik duygularini
deneyimlemek,

o Cesitli sanat materyallerini kullanarak yaratici ve etkileyici durtileri tatmin
etmeyi igerdigin belirtmistir.

Sanat terapisi akut ve kronik stresi ele alip yoneterek zihin-beden baglantisinin
ifadesini kolaylastirmaktadir (Kaplan, 2000). Sanat, birgok farkli yasam deneyimini
sbzsuz yollarla ifade etmenin en gugcli yollarindan biridir ve zihinsel gelisime ve sosyal
etkilesime katkida bulunur. Sanat etkinliklerinin duyarl kullanimi, unutulmus veya
bastirimig yasam deneyimlerinin hafizasini uyarir ve yasami gdzden gegirme
surecinde yeni anlayiglari tesvik eder.

Bu baglamda sanatin bireyin benlik saygisi, yasam Kkalitesini arttiracag,
umutsuzluk duygusunu azaltacagi dusunilebilir. Bu calismada etkilerinin yetigkinlik
doéneminde sanatin birey Uzerindeki olumlu de bireyin benlik saygisi, yasam kalitesi ve
umutsuzluk duygusu Uzerinde fark yaratip yaratmadigi arastiriimigtir.

Yetigkinlik Kuramlari

Yetigkinlik dénemini aciklamaya calisan modeller, yasama bir butin olarak
bakarak yasam olaylarina dayanan modeller ve yasami dénemler (evreler) halinde
inceleyerek bir evrenin tamamlanmadan digerine gecilemedigi, ddénemler arasinda bag
kuran baglamsal modellerdir. Freud’'dan ¢okca etkilenerek onun duisincelerini temel
alan ve psikolojik literatirde buyuk etkisi olan Erikson’'un Psiko Sosyal Gelisim Kurami
yetiskinlik donemlerini de kapsamaktadir. Tipki baglamsal kuramlarda oldugu gibi
Erikson’'un bu kuraminda da bireyin yagsami, donemlere ayriimigtir ve bir donemden
digerine gecisin ¢dzllmesi gereken krizlerle karakterize edildigi yasam boyu devam
eden bir gelisim sureci olarak incelenmistir (Corey, 2015). Psiko Sosyal Gelisim
Kuraminda yetigkinlik yaglihk donemini de igcine alindiginda U¢ donem halinde
incelenmektedir. Bunlar Geng Yetiskinlik, Orta Yetiskinlik ve Yaslihk dénemleridir.
Erikson bu donemlerde yetigkin bireylerin ¢6zime kavusturmasi gereken gorevlerin
oldugunu sdylemistir. Bu c¢alismanin kapsaminda olan geng¢ yetiskin bireylerin
basarmalari gereken gorev bagkalari ile anlamli ve yakin iligkiler gelistirmek olurken,
orta yetigkin bireyler yetiskin rol ve sorumluluklarinin kabullenerek durgunlukla baga
¢ikmak zorundadirlar. Bu gorevler tamamlayamayan bireyler kisilik olarak zayif, ben
merkezli ve durgun birer birey olarak yasamlarini siirdirmektedirler (inag, Kilig Atici ve
Bilgin, 2015).

Kuramini sadece orta yas erkekleri inceleyerek gelistiren ve alana onemli
katkilari olan Levinson, Yasam Yapisi Modeli'nin temelinde “yasam akis1”, “yasam
dongusil” ve “yasam yapisi” kavramlari yer almaktadir. Levinson yasam akisi kavrami
ile bireyin kararliigini, yasamindaki dizenli ilerlemeleri ile yasamindaki inisleri ve
cikiglari anlatmaktadir. Yasam donglsu kavrami da bireyin yasamindaki karakteristik
dizeni ifade ederken yasam yapisi kavrami ile de bireyin belli bir zaman dilimindeki
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yasamini ifade etmektedir. Levinson yagsam yapisina bagl olarak bireyin gelisim
doénemlerini Tablo 1’deki gibi siralamistir (Bacanli ve Terzi, 2016).

Tablo 1. Levinson'in Yetigkin Yasam Déngusi Dénemleri

YAS ARALIKLARI GELISIM DONEMI
1. Doénem (0 — 22) Yetigkinlik 6ncesi donem
2. Donem (17 —22) ik yetiskinlige giris
3. Donem (22 — 28) ik yetiskinlik igin yagam yapisi girigi
4, Donem (28 —33) 30 yas gegisi
5. Dénem (33 —40) ik yetigkinligin yasam yapisini sonuglandirma
6. Dénem (40 —45)  Orta yas gegisi
7. Donem (45 —50)  Orta yetigkinlik i¢cin yasam yapisina giris
8. Donem (50 —55) 50 yas gegisi
9. Doénem (55 —-60)  Orta yasin yasam yapisini sonug¢landirma
10. Doénem (60 —65)  Son yetiskinlik gegisi

Yetiskinlik s6z konusu oldugunda alana 6nemli katkilari olan ve psikoanalitik
bakis agisini reddeden Buhler, farkli bir ¢alisma yontemi kullanarak arastirmasini
yurtmustir. Yasam o&ykdlerinin incelenmesine dayanan arastirma yénteminde 400
yasam oykisini dgrencileriyle birlikte inceleyerek insan Yasaminin Akisi Kurami
olarak anilan modelini gelistirmigtir. BUhler arastirmasinda kendini gerceklestirmek
amacina ulasmak isteyen bireyin, yasam olaylarina odaklanarak tutum ve basarilarini
degerlendirmis ve yetiskinligi kabaca beg biyolojik déneme ayirmigtir (inag, Kilig Atici
ve Bilgin, 2015).

1.  llerleyici biiyime (0 — 15 yas)

2. Buyumenin cinsel Greme yetenegiyle birlikte sirmesi (15 — 25 yas)
3. Blyumede kararlilik (25 — 45 yas)

4 Cinsel Ureme yeteneginin yitiriimesi (45 — 65 yas)

5 Gerileyen bluylime ve biyolojik inis (65 ve Uzeri)

Vallianta goére yasama iyi uyum saglayan bireyler olgun ego savunma
mekanizmalari kullanmaktadir. Valliant, Erikson’in gelisim donemlerine ilaveten bazi
gorevler belirlemistir. Bu gorevler Tablo 2’de gosterilmektedir (Bacanlh ve Terzi, 2016).

Tablo 2. Valliant'in Yetiskin Gelisim Evreleri

GELISIM GOREViI ACIKLAMA

Cocukluktan yetiskinlie gecis, aile degerlerinin

1. Basarili kimlige ulasma ve kendi deg@erlerinin farkindahgr.

2. Kariyer gelisimine ulasma ise meslege baglanma, is yasaminda toplumsal
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GELISIM GOREViI ACIKLAMA

kimligin ortaya konmasi.

3. Uretkenlik Gelecek nesillere rehberlik.

insanlarin ortak olarak urettigi Griinleri korumak.

4. Anlamin korunmast Kaltarel degerleri kusaklara aktarma.

Kendi yasamini ve yasaminin gercgeklerini

5. Butdnlak kabullenmek.

Yetigkin yasamini dénemler halinde inceleyen ve yetiskinligi bir degisim sureci
olarak ele alan arastirmacilar arasinda Gold da yer almaktadir. Temelde benligin
bicimlendirmesine odaklanan Gold’'un Doénlgumler Kurami, bireyin yasamindaki
donusumleri yedi doneme ayirarak inceler. Her ne kadar ayni donemde calismalarini
yuriten Levinson’in kurami ile benzerlikleri olsa da Gold kuramini gelistirirken s6z
konusu dénemleri hem kadinlar hem de erkeklerle galisarak gelistirmistir (Onur, 2017).

Yasam Kalitesi

Blyuk olgctide saglikli olma ile iligkili olan yasam Kkalitesi kavraminin cikis
noktasini 1947°de Diinya Saglk Orgiti'nin yenilenen saglik kavrami olusturmaktadir
ve 1960’ll yillarda yasam kalitesinin tip literatlirine girmesiyle glinimizde neredeyse
her alanda popller olmustur (Post, 2014). Diinya Saglik Orgiti'ne gére bireyin ilgi,
amag, beklenti, yasam standartlari, sosyal sartlari ve kabullerini de iceren algilarinin
tamamindan olusan yasam kalitesi, bireyin her yéndeki gelisim ihtiyaglarina odaklanan
ve bireyin kendinden hosnutlugu olarak ifade edilen dnemli bir kavram olmakta, bireyin
maddi ve manevi doyum derecesi olarak nitelendirmektedir (Arslan ve Kursal, 1999;
Top, Ozden ve Efe Sevim, 2003; Torlak ve Yavuzgehre, 2008).

Yagsam Kkalitesi ile ilgili olarak modellemeler yapan Aaronson (1988),
calismalarinda kavrami tanimlamanin zor oldugunu vurgulayarak fiziksel, zihinsel,
sosyal ve iglevsel saglik olarak tanimladigi dért boyutu oldugundan s6z eder. Benzer
sekilde kavrami tanimlamaktan cok islevleri Gzerine odaklanan arastirmacilardan Ware
ve Sherbourne (1992), yasam kalitesinin gunlik yasam etkinliklerini iceren fiziksel
iglevsellik, is ve aile yagsamindaki rollerin geregini yapmay! ve rollerden kaynakli
duygusal sikintiy1 iceren rollerin islevselligi, sosyal iligkilerin niteligini iceren sosyal
iglevsellik, psikolojik 6zellikleri iceren genel zihinsel saglik iglevsellidi ile agri, enerjiklik
ve bireyin sadlik algilarindan olustugunu séylemektedirler.

Gorildugu gibi yasam kalitesi modellerinin ¢cogu bireyin 6znel yargilarini
icermektedir ancak Dijkers’in modeli Ug¢luncl sahislarin dederlendirmelerini de
icermektedir. Dijkers modelinde yasam kalitesini tanimlamaktan ¢ok olcimi Uzerine
odaklanmis ve Sekil 1'de gOsterilen modelde yagsam kalitesi objektif ve subjektif
degerlendirmeler yapilarak olgllebilecegini sdylemistir. Her ne kadar Dijkers’in modeli
genis kapsamli da olsa kisisel ve cevresel faktorleri icermedidi ve bunlarin arasindaki
iliskileri gésteremediginden buyuk elestiriler almistir (Dijkers, 2005).
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B. Toplumsal standartlar ve
oncelikler

Cevrenin 6nemi

A. Objektif degerlendirmeler

Fayda

Disaridan: “objektif” bakig

C. Bagarilar

_______________________________________________________ Performans

D. Bireysel beklentiler ve
oncelikler

Cevrenin 6nemi

Amaclar. 6zlemler

A 4

Statller

Mulk

E. Kisisel degerlendirmeler ve
tepkiler

Oznel iyi olus

Sekil 1. Dijkers'in Yasam Kalitesi Modeli

Yogdun ilgi géren yasam Kkalitesi modellerinden biri de Wilson ve Clearly
tarafindan galisilmisgtir ve bireysel ile gevresel faktorlerin etkilesimini esas almaktadir.
Sekil 2’de gosterilen Wilson ve Clearly’nin modelinde faktorlerin etkilesimi dikkate
alinmaktadir. Her ne kadar etkilesimi gosteren oklar sadece tek yonlu ¢izilmis olmasina
ve yatay gOsterilen faktérler arasinda ok bulunmamis olmasina ragmen bu faktérlerin
karsilikli etkilesim igcinde bulundugu Wilson ve Clearly tarafindan sdylenmektedir. Bu
modelde kiginin saglidi ve saglik algisi en dnemli faktoérlerden biridir (Wilson ve Clearly,

1995).

A 4

iliskiler

tif” bakis
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Sekil 2. Wilson ve Clearly'nin Yasam Kalitesi Modeli

Gorulmektedir ki yasam kalitesi kavrami sadece bireyin kendinden hosnutlugu
ile ilgili olmayip buyuk 6lgude bireyin genel saglikla durumu ile de iligkilidir (Eser, 2014).
Yasam kalitesi bireyin fiziksel, sosyal, ekonomik ve psikolojik olarak saglikli olmasi ile
iliskili olduguna gore bireyin yagsamindaki olumlu ve olumsuz olaylarin fiziksel, sosyal,
ekonomik ve psikolojik olarak degerlendiriimesiyle dlgulebilir (Taskapilioglu ve Karli,
2013).

Umutsuzluk

Umutsuzluk kavrami ile ilgili literatirde yapilan ilk galisma Beck ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir. Beck ve arkadaslari depresyon tanisi almis hastalarla yaptiklar
calismalarda, 6zellikle hastalarin hatiri sayilir bir gogunlugunun umutsuzluk ile ilgili
yakinmalarinin oldugunu gozlemlemigler ve hastalarin umutsuzluk durumunu 6lgmek
Uzere bir Olcek gelistirmiglerdir. Beck ve arkadaslarina goére umutsuzluk Kiginin
gelecekle ilgili beklentilerini iceren olumsuz bilissel inanclarini, igsel motivasyon
eksikligini ve olumsuz duygularini icine alan bir kavramlar sistemidir (Beck, Weissman,
Lester ve Trexler, 1974). Beck umutsuzluk o6lceginin Tlrkgce uyarlama calismasini
yapan Seber ve arkadaslari da bireyim umutsuzlugunun temel kaynaginin s6z konusu
bu gelecede yonelik olumsuz biligsel beklentilerin oldugunu sdylemislerdir (Seber,
Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin, 1993). Diger bir ifade ile umutsuzluk bireyin gelecege
yonelik olusturdugu kéticul beklenti ve disuncelerdir (Kashani, Reid ve Rosenberg,
1998). Birey tarafindan icinde yasanilan anin ve gelecedin olumsuz olarak
algilanmasidir (Ungdren ve Ehtiyar, 2009). Buna gdre umutsuzlugun bireyin akilc
olmayan inanglariyla iligkili olabilecegi sdylenebilir (Kodan, 2013). Snyder ve
arkadaslarina (2001) gore ise umutsuzluk, kendisi tarafindan hedefe yénelik kararlik
olarak tanimlanan “eylemci disinme® ve yine kendisi tarafindan hedefe ulasmanin
yollarini bulma becerisi olarak tanimlanan “yollari disinme” faktorlerinin karsilikh
etkilesimi sonucunda, bireyin olusturdugu biligssel bir semadir. Her iki faktérin yoklugu
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umutsuzlugun bir o6lgisudur. Bilissel, duygusal psikolojinin mevcut yaklasimlarini
kullanarak, umutsuzluk salinimli, duygusal-bilissel bir stre¢ olarak tanimlanir: siphenin
salinimi, umut, korku, kaygi, 6fke, utang, sucluluk ve Uzinth gibi esitli tekil etkilerin
degisimine yansir ve sonra artan duygulanim dagilimi, nesne iligkisi kaybi, umutsuziuk
ve intihar egiliminin negatif kutbuna dogru hareket eder (Burgy, 2007).

Benlik Saygisi

Onemli kisilik degiskenlerinden biri olan benlik saygisi, genel tanimiyla bireyin
kendisi hakkindaki duygulari ve algilarini icermektedir. Kendisi hakkindaki algilari
olumlu olan bireylerin benlik saygilarinin ylksek oldugu sodylenebilir ve benlik
saygisinin bu yénl zaman iginde pek az degisim gosterir. Gunluk dilde bu kavram
kullanildiginda genelde bu yodnuyle anlagiimaktadir (Weiten, Dunn ve Hammer, 2016;
Yorukoglu, 2016). Ancak benlik saygisi bireylerin farkl nitelik ve o6zelliklerini
degerlendirme bigimlerini de icine alir ve bu ydnuyle zaman icerisinde degisim
gosterebilir. Benlik saygisinin bu boyutunda birey kendini degerlendirmede referans
olarak hayattaki basarilarina ve akademik becerilerine odaklanir (Dodan ve Eryilmaz,
2013). Bu kavramla ilgili caligmalar yaparak bir Olcek gelistiren Rosenberg ve
arkadaslari (1995) benlik saygisini, bireyin kendisine odaklanarak yaptigi olumlu ve
olumsuz bilissel degerlendirmelerin yani sira kendisi ile ilgili olumlu veya olumsuz
tutum ve duygularini da igeren bir kavram olarak tanimlamaktadir.

Psikolojik olarak saglikh bireylerde, bireyin kendisi ile ilgili olumlu algi, digunce,
duygu ve tutumlari olarak tanimlanan benlik saygisi normal araliklarda olmaktadir. Asiri
yuksek ve asiri duglk benlik saygisi ancak patolojik vakalarda gorulir (Weiten, Dana,
Dunn ve Hammer 2016).

Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin esas amaci sanatla ugrasan ve ugrasmayan yetigkinlerin yasam
kaliteleri, benlik saygilari ve umutsuzluk duzeyleri arasindaki farkliliklarin
incelenmesidir.

Arastirmanin Problemi

Sanatlar ugrasan ve ugrasmayan yetigkinlerin yasam kalitesi, benlik saygisi ve
umutsuzluk duzeylerinin incelendigi bu calismada asagidaki sorulara vyanit
aranmaktadir:

1. Benlik saygisi, yasam kalitesi ve umutsuzluk arasinda iligki var
midir?

2. Sanatla ugrasanlar ile ugragsmayan yetigkinlerin benlik saygisi
diuzeyi farklihk géstermekte midir?

3. Sanatla ugrasanlar ile ugrasmayan yetiskinlerin yasam kalitesi
dizeyi farklik gostermekte midir?

4.  Sanatla ugrasanlar ile ugrasmayan yetiskinlerin umutsuzluk dizeyi
farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Modeli
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Bu calismada, betimleme ve yordama yapabilmek amaciyla, bagdimh ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin incelendigi iliskisel arastirma yodntemi
kullanilmistir (Shaughnerssy, Zechmeister ve Zechmeister, 2016). Yasam Kkalitesi,
benlik saygisi ve umutsuzluk bagimli degiskenleri ile yetiskinlerin sanatsal etkinliklerle
ugrasma durumu bilgisini igeren sanatla ugrasma durumu bagimsiz degiskeni
arasindaki iligkiler incelenmistir.

Arastirma Orneklemi

Calismada evren, istanbul Avcilar Halk Egitimi Merkezi 2017 — 2018 egitim
ogretim déneminde kurslara devam eden yetiskin kursiyerlerden olusmaktadir. Calisma
orneklemi ise evren kapsaminda arastirmaya gonulli katihm gosteren sanatla ugrasan
130’ u kadin ve 24’0 erkek olan 154 (%59,2) kursiyer ile sanatla ugragsmayan 81’i kadin
ve 25’ erkek olan 106 (%40,8) kursiyer olusturmaktadir.

Kullanilan Veri Toplama Araglari

Calismada katilimcilara iligkin bilgiler sosyo demografik veriler Kigisel Bilgi
Formu kullanilarak toplanmis olup, yetiskinlerin umutsuzluk dizeyleri Beck Umutsuzluk
Olgegi, yetigkinlerin yasam kalitesi diizeyleri Whogol- Bref Yagam Kalitesi Olgegi ve
yetiskinlerin benlik saygisi dizeyleri de Rosenberk Benlik Saygisi Olgegi ile
Olctimustar.

Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve arkadaglarinin 1974 vyilinda geligtirdikleri 20 maddelik 6lgek
katihmcilarin gelecekle ilgili sahip olduklari olumsuz duygulari ve gelecekle ilgili
olumsuz beklentileri ile bunlardan dodan motivasyon kaybini dlgmektedir. Seber
(1993), olgegi Turkge'ye gevirmistir (Beck, Weissman, Lester ve Trexler 1974; Seber,
1993).

Karmasik bir ydnergeye sahip olmayan 6lgek maddeleri katiimcilar tarafindan
“evet” ve “hayir’ seklinde isaretlenerek cevaplanir. Olgegin g alt boyutu bulunmaktadir
ve umutsuzluk puani bu tim alt boyut puanlarinin toplamindan olugmaktadir.
Katilimcinin gelecekle ilgili sahip oldugu olumsuz duygular dlgen “Gelecekle ilgili
Duygular Alt Boyutu” 1, 6, 13, 15. ve 19. maddelerden, gelecekle ilgili olumsuz
beklentileri dlcen “Gelecekle iIgiIi Beklentiler Alt Boyutu” 4, 7, 8, 14. ve 18.
maddelerden ve motivasyon kaybini élcen “Motivasyon kaybi Alt Boyutu” 2, 3, 9, 11,
12, 16, 17. ve 20. maddelerden olugmaktadir. Olgekteki 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17,
18. ve 20. maddelerde “Evet” yanitina 1 puan verilirken 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15. ve 19.
maddelerde “Hayir” yanitina 1 puan verilir. Bunlarin disindaki yanitlar puan
kazandirmaz (Beck, Weissman, Lester ve Trexler 1974).

Bu calismada Beck Umutsuzluk Olgegi giivenirlik analizleri sonucunda élgegin
genel guvenirligini gésteren o degeri 0,865 olarak hesaplanmistir.
Whoqol- Bref Yagam Kalitesi Olgegi

Diinya Saglik Orgiiti tarafindan yasam kalitesini dlgmek amaciyla gelistirilen 5’li
likert bicimindeki dlgek, 1999'da Eser ve arkadaslari tarafindan gecerliligi ve guvenirligi
yapilmistir. (Eser vd., 1999).
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Olgegin karmasik bir yénergesi bulunmamakla birlikte katihimcilarda son 15
gunl dikkate alarak sorular cevaplamalari istenmelidir (Can, 2016). Olgegi uzun ve
kisa formu bulunmaktadir. Uzun formda 100 madde bulunurken kisa form 26
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tirkge versiyonunda bir madde eklenerek madde
sayisi artirilmistir (Meral, 2014).  Olgek puani alt boyut puanlarinin toplanmasiyla
bulunur. Katihmcilarin fiziksel degerlendirmelerini dlgen “Bedensel Alan Alt Boyutu” 3,
4, 10, 15, 16, 17, ve 18. maddelerden, psikolojik degerlendirmelerini dlcen “Ruhsal
Alan Alt Boyutu” 5, 6, 7, 11, 19, ve 26. maddelerden, sosyal uyum ve
degerlendirmelerini dlgen “Sosyal Alan Alt Boyutu” 20, 21. ve 22. maddelerden,
cevresel degerlendirmelerini dlgen “Cevresel Alan Alt Boyutu” 8, 9, 12, 13, 14, 23, 24.
ve 25. maddelerden ve bir adet c¢evreye iligkin ulusal sorunun bulundugu 27.
Maddeden olugsmaktadir (Ozkars, 2017). Olgekte ters kodlanmasi gereken 4 madde
bulunur. Bunlar 3, 4, 26. ve 27. maddelerdir (Meral, 2014). Yuksek o6l¢cek puani yuksek
yasam Kkalitesini gosterir (Cebi, 2017).

Bu calismada Whoqol- Bref Yasam Kalitesi Olgegi glivenirlik analizi sonucunda
genel guvenirligi gosteren o degeri 0,898 olarak hesaplanmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Akademik cevrelerde benlik saygisini dlgmede kullanilan populer 6lgeklerden
biri olan ve Rosenberg’in 1963’te c¢alismalarina basladigi, 1965te gecerlik ve
guvenirligini test ettigi dlcek Turkge'ye uyarlanmistir (Guler, 2017). Oldukga kapsaml
olan 6lcegin 12 alt boyutu vardir. Her alt boyut tek tek degerlendirmektedir dlgegin
toplam puani hesaplanmaz.

Benlik saygisinin degerlendirildigi “Benlik Saygisi” alt boyutu 4’lu likert
biciminde olup toplam 10 maddeden olusmaktadir ve alinan yiksek puanlar ylksek
benlik saygisina igaret etmektedir. Benlik saygisi alt boyutunda terslenmesi gereken
maddeler bulundugundan puanlar hesaplanirken bu duruma dikkat edilmelidir.
Olgekteki 1, 2, 4, 6, ve 7. maddeler Cok dogru = 4, Dogru = 3, Yanlis = 2, Cok yanlig =
1 seklinde 3, 5, 8, 9, 10. maddeler Cok dogru = 1, Dogru = 2, Yanlis = 3, Cok yanlis = 4
seklinde puanlanmalidir (Rosenberg, 1965).

Bu calismada Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi giivenirlik analizi sonucunda
hesaplanan degeri a = 0,843 olmus ve dlgek ylksek derecede guvenilir bulunmustur.

Veri Analiz Teknikleri

Katilimci1 anketleri ile toplanan veriler sosyal bilimler igin istatistik paket
programi olan SPSS 24 kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle hangi analizlerin
kullanilacagini belirlemek Gzere normallik testleri yapilmis ve normal dagilim gésteren
degiskenlerin analizleri i¢cin parametrik testler (t-testi ve anova), normal dagilim
g6stermeyen degiskenlerin analizleri de parametrik olmayan (mann whitney u testi ve
kruskall wallish testi) testler kullaniimistir. Analizler SPSS 24 programinda %95 glven
araliginda yapilimistir.

Bulgular
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Calismada oOncelikle bagimli degigkenler arasinda iliskiler Spearman Sira
Farklari Korelasyon Testi ile arastirilmis ve analiz sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.
Analiz sonucuna gore benlik saygisi ve yasam kalitesi arasinda pozitif yonli orta
derecede bir korelasyon, benlik saygisi ile umutsuzluk arasinda negatif yonli orta
derecede bir korelasyon ve yasam Kkalitesi ile umutsuzluk arasinda da negatif yonla
gucll bir korelasyon vardir.

Tablo 3. Bagimh Degiskenler Arasindaki Spearman Korelasyon Testi Sonuglari

Benlik Saygisi* Yasam Kalitesi Umutsuzluk*
1,000 0,484** -0,311*
Benlik Saygisi* ho
0,000 0,000
0,484** 1,000 -0,500**
Yagam Kalitesi ho
0,000 0,000
-0,311** -0,500** 1,000
Umutsuzluk* ho
0,000 0,000 0,000

* Degisken normal dagilim gdéstermemektedir.

Benlik saygisi Kolmogorov-Smirnov p=0,000; Umutsuzluk Kolmogorov-Smirnov
p=0,000

Yagam kalitesi Kolmogorov-Smirnov p=0,064

** p=0,01

Calismada sanatla ugrasan ve sanatla ugrasmayan katihmcilarin benlik
saygisinin degisiklik gdsterip gdstermedigini belirlemek igin Bagimsiz Orneklem t Testi
yapilmis olup sonuglar Tablo 5te gdsterilmistir. Analiz sonucunda grup ortalamalari
arasindaki farkin anlamli oldugu gorilmustar (t=3,055; p=0,002<0.05). Sanatla ugrasan
katihmcilarin ortalamalari sanatla ugrasmayan katilimcilarin ortalamalarindan daha
yuksektir. Gruplar arasindaki farkin etki buyukligiu Eta Kare = 0,035 olarak bulunmus
ve s6z konusu bu etkinin Cohen (1992) kriterlerine gore kuguk bir etki oldugu
sdylenebilir.

Tablo 4. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi t- Testi sonuglari

Degigsken Grup N Ortalama g::gnr::rt t D

Benlik ig:aagt;mr 154 29,58 3,76

Saygisi 3,055 0,002
Sanatla 106 28.03 4.34

ugrasmay




Dr. Ogr. Uye. Fatih BAL Uzm. Psikolog Filiz TUNA 12

anlar

* QOrtalamalar normal dagihm gdsteren bir seriden gelmektedir.
Sanatla ugrasanlar Carpiklik (Skewless) =-0,396, Basiklik (Kurtosis) = 0,403
Sanatla ugrasmayanlar Carpiklik (Skewless) =-0,584, Basiklik (Kurtosis) = 0,408

Calismada sanatla ugrasan ve sanatla ugrasmayan katilimcilarin benlik
saygisinin alt boyutlarinda da degisiklik gosterip gosteriimedigi Mann-Whitney U Testi
ile test edilmis olup sonuglar Tablo 6’da sunulmustur. Analiz sonucunda kendilik
kavraminin surekliligi, depresif duygulanim, hayalperestlik, tartismalara katilim, baba
ile iliski ve psisik izolasyon alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin arasindaki farkin
anlamli oldugu goérilmustir. Sanatla ugrasan katiimcilarin kendilik kavraminin
surekliligi ortalamalari sanatla ugrasmayan katihmcilara goére daha dusuktur
(U=6848,50; z=-2,227; p= 0,026<0,05; r=-0,138); sanatla ugrasan katilimcilarin
depresif duygulanim ortalamalari sanatla ugrasmayan katilimcilara gére daha duguktur
(U=6912,50; z= -2,118; p= 0,034<0,05; r=0,131); sanatla ugrasan katilimcilarin
hayalperestlik ortalamalari sanatla ugrasmayan katilimcilara gdre daha disuktir
(U=6465,50; z=-2,922; p=0,003<0,05; r=-0,181); sanatla ugrasan katiimcilarin
tartismalara katilim ortalamalari sanatla ugragsmayan katihmcilara gére daha yuksektir
(U=6964,50; z=-2,077; p=0,038<0,05; r=-0,129); sanatla ugrasan katiimcilarin baba ile
iliski ortalamalari sanatla ugrasmayan katilimcilara gére daha disuktir (U=6726; z=-
2,419; p=0,016<0,05; r=-0,150); sanatla ugrasan katilimcilarin psisik izolasyon
ortalamalari sanatla ugragsmayan katilimcilara gére daha dusuktir (U=7027,50; z=-
2,159; p=0,031<0,05; r=-0,134). Alt boyutlarda z degerine bagl olarak hesaplanan r
etki buyukligu degerlerine gére gézlemlemen farklarin dugtk bir etkiye sahip olduklar
sOylenebilir. Diger alt boyutlarin analizlerinde sira ortalamalari arasindaki farklarin
anlamli olmadigi saptanmigtir.

Tablo 5. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Alt Boyutlarina Ait Mann-Whitney U
Testi Sonuclari

Degisken Grup N Sira Ort. Sira Top. ] p
Sanatla
ugrasanl 154 121,97 18783,50
Kendilik ar
kavraminin 6848,50 2,227 0,026
strekliligi ~ Sanatla
ugrasma 106 142,89 15146,50
yanlar
Sanatla
ugrasanl 154 122,39 18847,50
Depresif ar
Duygulani 6912,50 2,118 0,034
m Sanatla
ugrasma 106 142,29 15082,50

yanlar




13 Dr. Ogr. Uye. Fatih BAL Uzm. Psikolog Filiz TUNA

Degisken Grup N SiraOrt.  Sira Top. U p

Sanatla
ugrasanl 154 119,48 18400,50
Hayalpere  &f

stlik Sanatla
ugrasma 106 146,50 15529,50
yanlar

6465,50 2,922 0,003

Sanatla

ugrasanl 154 138,28 21294,50
Tartismala &r
ra Katilim Sanatla

ugrasma 106 119,20 12635,50
yanlar

6964,50 2,077 0,038

Sanatla
ugragsanl 154 121,18 18661,00

Baba ile ar

lligki Sanatla
ugrasma 106 144,05 15269,00
yanlar

6726,00 2,419 0,016

Sanatla

ugrasanl 154 123,13 18926,50
Psisik ar
izolasyon Sanatla

ugrasma 106 141,20 14967,50
yanlar

7027,50 2,159 0,031

* Ortalamalar normal dagihm gostermeyen bir seriden gelmektedir.

Calismada sanatla ugrasan ve sanatla ugrasmayan katiimcilarin yasam
kalitesinin degisiklik gdsterip géstermedigini belirlemek igin Bagimsiz Orneklem t Testi
yapilmis olup sonuglar Tablo 7'de goésterilmistir. Analiz sonunda grup ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olmadigi gértlmustur (t=-1,938; p=0,054>0,05).

Tablo 6. Whoqol-Bref Yasam Kalitesi Olgegi t Testi Sonuglari

Degisken Grup N Ortalama Sstggggt t p

tl 1

>anatla > 9756 11,80

ugrasanlar 4

Yasam Kalitesi I -1,938 0,054

t 1

sanafla O 9450 13,51

ugrasmayanlar 6

* Ortalamalar normal dagilim gésteren bir seriden gelmektedir.

Sanatla ugrasanlar Kolmogorov-Smirnov p=0,064; Sanatla
ugrasmayanlar Kolmogorov-Smirnov p=0,597
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Calismada sanatla ugrasan ve sanatla ugragsmayan katilimcilarin yasam kalitesi
alt boyutlarinda da degisiklik gosterip gosteriimedigi Mann-Whitney U Testi ile test
edilmis olup sonuglar Tablo 8'de sunulmustur. Analiz sonucunda ruhsal ve sosyal alan
alt boyutuna ait ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu goérilmustir. Sanatla
ugrasan katilimcilarin ruhsal alan ortalamalari sanatla ugrasmayan katilimcilara gore
daha yiUksektir (U=6931; z=-2,077; p=0,038<0,05; r=-0,129). Sanatla ugrasan
katihmcilarin sosyal alan ortalamalari sanatla ugrasmayan katilimcilara gére daha
yuksektir (U=6954; z=-2,054; p=0,040<0,05; r=-0,127). Alt boyutlarda z degerine bagh
olarak hesaplanan r etki buyuklugu degerlerine goére gézlemlemen farklarin diguk bir
etkiye sahip olduklari sdylenebilir. Diger alt boyutlarin analizlerinde ortalamalar
arasindaki farklarin anlaml olmadigi saptanmistir.

Tablo 7. Whogol-Bref Yagsam Kalitesi Olgegi Alt Boyutlarinin Mann-Whitney U
Testi Sonugclari

Degisken Grup N (s)l:: TS:; U Z p
Sanatla 154 138,49 21328
ugrasanlar -
Ruhsal Alan 6931 0,038
Sanatla 2,077
N 106 118,89 12602
ugrasmayanlar
Sanatia 154 138,34 21305
ugrasanlar -
Sosyal Alan 6954 0,040
Sanatla 10 2,054
3 119,10 12625
ugragmayanlar 6
* Ortalamalar normal dagihm gostermeyen bir seriden gelmektedir.

Ruhsal alan sanatla ugrasanlar Kolmogorov-Smirnov p=0,000; sanatla
ugragsmayanlar Kolmogorov-Smirnov p=0,030

Sosyal alan sanatla ugrasanlar Kolmogorov-Smirnov p=0,000; sanatla
ugrasmayanlar Kolmogorov-Smirnov p=0,004

Calismada sanatla ugrasan ve sanatla ugrasmayan katilimcilarin umutsuzluk
dizeylerinin degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek icin Mann-Whitney U Testi
yapilmis olup sonuglar Tablo 9da goésterilmistir. Analiz sonunda grup ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olmagi géralmustur (U=7565; z=-1,014; p=0,311>0,05).

Tablo 8. Beck Umutsuzluk Olgedi Mann-Whitney U Testi Sonuglari

di Sira Sira
Degisken Grup ort. Top. 7
Svanatla 15 126,62 19500 031
Umutsuzluk ugrasanlar 4 7565 -1.014 1
Sanatla 10 136,13 14430
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ugrasmayanlar 6

* Ortalamalar normal dagihm gdstermeyen bir seriden gelmektedir.

Sanatla ugrasanlar Kolmogorov-Smirnov p=0,000; Sanatla ugrasmayanlar
Kolmogorov-Smirnov p=0,000

Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin analiz sonugclari yetiskinlerde sanatla ugrasmanin benlik saygisini
farklilastirdigi ancak yasam Kkalitesi ve umutsuzluk dizeylerini farkhlastirmadigini
gOstermektedir. Sanatla ugrasmanin, yetigkin bireylerin benlik saygisini arttirdigi
goOrulmektedir. Sanatsal etkinliklerle ugrasan grubun benlik saygisi dizeylerinin,
ugrasmayan gruba gdre daha ylksek oldugu gortlmastir. Yetiskinlerde, benlik saygisi
yukseldikge yasam kalitesi de ylkselmekte ve umutsuzluk diizeyi dismektedir. Benlik
saygisi ¢ok boyutlu bir kavram oldugundan (Marsh, Craven ve Mertin, 2006) alt
boyutlarindaki grup farkliliklari da bu arastirmada incelenmistir. Sanatla ugrasma,
yetiskin bireylerde depresif duygulanim, tartismalara katilma becerisi ve psisik
izolasyon Uzerinde olumlu etkiler yaratmakta, kendilik kavraminin sirekliligi ve baba ile
iliski Uzerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Yasam kalitesi agisindan bakildiginda
ise sanatla ugragsmanin yetigkin bireylerde, yagsam Kkalitesinin ruhsal ve sosyal alt
boyutlari Gzerinde olumlu bir etkisinin oldugu goérulmektedir. Ancak hem benlik saygisi
hem de yasam kalitesi agisindan s6z konusu tim bu etkilerin kiiguk etkiler oldugu
sOylenebilir. Arastirmada sanatla ugrasan ve ugragsmayan gruplarin umutsuzluk
dlzeyleri arasindaki farklarin anlamli olmadid1 dolayisiyla buradan hareketle sanatin
yetiskin bireylerin umutsuzluk duzeyi Uzerinde bir etki yaratmadigi sdylenebilir.

Literatlrde var olan calismalar da daha ¢ok psikolojik ya da biyolojik hastaligi
olan bireylerin tedavilerinin sanat terapi ile desteklenmesine odaklandidi ya da sadece
demografik degiskenlerle yapildig1 goérilmektedir. Bu durum &érneklem farkhliklarindan
dolay! sonuglarin karsilastirimasini zorlastirmaktadir.  Ancak bu calismaya yakin
sayllabilecek sanat terapi ile ilgili literatlr incelendiginde benzer sonuglarin alindigi
gorulmektedir. Yilmaz (2019) bipolar yetiskin hastalarla yapmis oldugu calismasinda,
sanatla ugrasmanin hastalarin depresif dénemdeki psikotik bulgulari tGzerinde olumlu
etkilerinin oldugunu sdylemektedir. Bu ¢alismada da sanatla ugrasan yetiskinlerin
depresif duygulanim puanlarinin daha disiuk oldugu bulundugundan Yilmaz'in
calismasina paralel sonuglar elde edildigi sdylenebilir. Benzer sekilde Kdése (2019)
huzur evindeki yetiskinlerle ylrittigu ¢calismasinda da sanat terapinin psikolojik iyi olug
Uzerinde olumlu katkilari oldugunu géstermistir. Orneklem benzerligi bulunmasindan
dolayi Demir (2017) in digavurumcu sanat terapinin bazi psikolojik belirtiler Gzerindeki
etkisini inceledigi calismasi degerlidir ve bu ¢alismayla paralel sonuglar elde edilmistir.
Demir’in deneysel calismasinda elde ettigi genel sonu¢ disavurumcu sanat terapinin
yetiskinlerin bazi psikotik belirtilerinin azaltiimasinda olumlu bir etkiye sahip oldugunu
sdylemistir. Her ne kadar bu ¢calismada umutsuzlukla ilgili bir farklilik bulunamamis olsa
da Demir c¢alismasinda, sanat terapinin bireyin benlik degerindeki bozuklugu
onarmasinin yaninda umutsuzlugun azalmasinda da etkili oldugunu séylemistir. Bu
calismada da sanatla ugrasan yetiskinlerin depresif duygulanim puanlarinin daha
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disuk oldugu bulundugundan, érneklem farkliliklari ve yéntem farkliliklari bulunmus
olsa da yukarida sunulan galismalarla benzer sonuglar elde edildigi sdylenebilir. Ancak
hem benlik saygisi hem de yasam kalitesi agisindan séz konusu tim bu farkliliklarin
kiguk farkhiliklar oldugu soéylenebilir. Yasam kalitesi ile ilgili literatur incelendiginde yine
sanat terapi ile ilgili galismalarda benzer bulgular bundugu goértlmektedir.

Yasam kalitesi acgisindan bakildiginda ise sanatla ugrasmanin yetigkin
bireylerde, yasam kalitesinin ruhsal ve sosyal alt boyutlari Gzerinde olumlu bir etkisinin
oldugu goérilmektedir. Bar-Sela (2007) ve arkadaslarinin g¢alismalarinda sanatsal
ugraslarin hastalarin depresif belirtilerini azalttigini séylemislerdir. Benzer sekilde
Gunay ve Dogan (2019) da galismalarinda sanat terapinin bireylerin psikotik belirtileri
ve yasam Kkaliteleri tzerinde olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Malchiodi'ye
(2005) gore sanat ve terapi tamamlayici ve butlnleyici tibbin énemli bir bilesenidir.
Kanser hastalarinin tedavi slrecinde psikolojik durum etkili olmaktadir (Chiang vd.
2019). Bu hastalarda psikolojik faktorlerin yaninda yasam Kkalitelerinin tedavi
programindan c¢okcga etkilenmesi, sanat terapinin dusik riskli ve yuksek fayda
saglamasindan dolayi tip alaninda kanser hastalarinin tedavi programlarini destekleyici
nitelikte kullaniimasinin nedeni olmustur (Cancer Research UK, 2018). Bilgin (2019)
yaptigi calismasinda sanat terapi almasa bile en az bir kere sanatsal aktiviteye katiimis
olan hastalarin, tekrar katilmak istedikleri ve kendilerini daha iyi hissettiklerini
sOylemistir. Bilgin, arastirmasinin sonu¢ boéluminde kanserli hastalarda sanatin,
hastanin yasam Kkalitesini arttirdigini, kaygi ve depresyonu azalttiyi ve hastalarin
O6zguveni arttirdigini sdylemigtir. Clark (2014) galismasinda muizik terapinin yash
bireylerin yasam kalitesini arttirabilecegini sOylemigtir. Her ne kadar bu calismada
saglikh bireylerle yapilmig ve dogrudan sanatin yasam kalitesini farkhlagtirmis oldugu
bulunamamig olsa da yasam kalitesinin ruhsal ve sosyal alt boyutlarinda literatturdeki
arastirmalara benzer sonuglar bulunmustur. Sanatin saglikli bireylerde de ruhsal ve
sosyal olarak yasam kalitesini destekledigi bulunmustur. Bu ¢alismada yasam kalitesi
ruhsal alan ve sosyal alan alt boyut puanlari sanatla ugragan ve ugrasmayan gruplarda
anlamli bir sekilde farklilagsmistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin sonunda sanatin, saglikli
bireylerde de yasam Kkalitesini desteleyen bazi ruhsal ve sosyal farkliliklar yarattig
sdylenebilir.

Arastirmada sanatla ugrasan ve ugrasmayan gruplarin umutsuzluk diizeyleri de
incelenmistir. Gruplarin umutsuzluk duzeyleri arasindaki farklarin anlamli olmadigi
dolayisiyla buradan hareketle sanatin yetiskin bireylerin umutsuzluk dizeyi Uzerinde bir
farklilik yaratmadigi soylenebilir.

Sanat ve umutsuzluk ile ilgili literatlire bakildiginda bu alandaki ¢alismalarin da
sanat terapi uygulamalari ve bu uygulamalarin etkilendigi UGzerine odaklandigi
gormustur. Arastirma yontemi benzerlikler gostermese de Orneklem benzerlikleri
bulunan arastirmalardan biri Aydin ve isleyen’in (2004) huzur evinde kalan yaslilarla
yapmis olduklari calismadir. Aydin ve isleyen bu calismalarinda huzur evindeki
yaslilarin umutsuzluk duzeylerinin ylksek oldugunu soéylemislerdir. Bunu da 6lim
korkusundan kaynaklanabilecegini 6ne slUrmuslerdir. Yasllarin 6lum korku ve
kaygilariyla bas edebilmeleri i¢cin yasama baglayici tedbirleri iginde sanat etkinliklerini
onermiglerdir. Yine orneklem benzerligi olan bir bagska calisma da Demir (2017)’in
disavurumcu sanat terapinin bazi psikolojik belirtiler Gzerindeki etkilerini inceledigi
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arastirmasidir. Demir arastirmasinda disavurumcu sanat terapi programina katilan 20
— 65 yas grubundaki yetiskinlerin umutsuzluk on test ve son test puanlarinin
farkhlastigini sdylemistir. Ancak bu arastirmada sanatla ugrasan ve ugrasmayan
gruplarin umutsuzluk duzeylerinin birbirine benzer oldugu gorulmustur. Umutsuzliuk
bireyin gelecegi ile ilgili duygulari, beklentileri ve motivasyonu ile yakindan ilgilidir
(Beck, 1974). Arastirmaya katillan yetiskin kursiyerlerin benzer sosyoekonomik
gevreden geliyor olmasi, gelecege iliskin benzer beklenti ve motivasyonlara sahip
olduklarini gésterebilir. ister gosteri ve sahne sanatlar ister goérsel sanatlar isterse de
mesleki ve teknik kurslar olsun arastirma o6rnekleminin benzer bir motivasyon ve
beklenti ile kurslara devam ettikleri sdylenebilir bu durum da literatirdeki bulunan
gruplar arasi farkhliklarin bu érneklemde goérilmemesine neden olmus olabimektedir.

Sonug olarak bu arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda sanatla
ugrasan yetiskinlerin ugrasmayan yetigkinlere goére; benlik saygilarinin daha ylksek
oldugu, psikolojik rahatsizlik belirtilerini daha az gésterdikleri, depresif duygu durumunu
daha az yasadiklari, duygularini yasama, ifade etme ve dizenleme becerilerinin daha
yuksek oldugu, tartigsmalara katiima becerilerinin daha yuksek oldugdu, psikolojik
yalnizlik dizeylerinin daha dusik oldudu, daha gercekgi olduklari bulunmustur.

Sanatsal etkinliklerle ugrasan yetiskinlerde yasam kalitesi, benlik saygisi
yukselmekte, umutsuzluk duzeyi azalmaktadir. Yetigkinlerin psikolojik saglklarinin
korunmasinda ve iyilik halinin artmasi igin sanatsal etkinliklerin daha ¢ok tesvik
edilmesi gerekmektedir.

Gelecekteki galismalarda, katihmcilarin neden sanatsal etkinliklerle aktif olarak
ilgilendikleri, sanatla ugragirken neler hissettikleri, ugragacaklari sanat dalini segerken
nelere dikkat ettikleri, aile yagsamlarinda sanatin etkisinin olup olmadigi ve benzeri
sanat deneyimlerinin psikolojileri Uzerindeki etkilerini daha iyi kavrayabilmek hem nicel
hem de nitel veriler toplanabilir. Sanatin yasam olaylari, saglik durumu veya ilag
degisikligi gibi diger sonug degiskenleri Gzerindeki etkinligi incelenebilir.
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