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ESKISEHIR YORESINDEKI KORKU/LUK OCAKLARI VE SAGALTMA

YONTEMLERI*
Oz

Insan, baslangictan itibaren hastaliklardan ve olas1 tehlikelerden kendini korumay1 hedeflemis
ve yasamini saglikli bir sekilde siirdiirmeyi temel gaye edinmistir. Islamiyet oncesi dénemde hastaligin
sagaltiminin gerceklesmesi igin birey ve dogaiistii giicler arasinda baglant: kuran samanlara miiracaat

edilmigtir. Islamiyet’le birlikte hastaligin sagaltim vazifesini “ocakli” kisiler {iistlenmis, yapilan

* Finansman: Proje Kodu: 202019010. Proje Ad1: Geleneksel Tedavi Yontemleri Baglaminda Eskisehir
Tlindeki Ocaklar Uzerine Halkbilimsel Bir inceleme.

Destek ve Tesekkiir: Bu calismay1 202019010 kodu ile destekleyen Eskisehir Osmangazi Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi'ne tesekkiir ederiz.
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uygulamalar Islami bir kimlige biiriindiiriilmiistiir. Tipki samanlar gibi ocakli kisiler de sadece fiziki
rahatsizliklar1 degil ruhsal hastaliklar1 da sagaltir. Samanlarin yaptigr psikolojik telkin ocaklar
tarafindan siirdiiriiliir. Ocaklar, korkuya neden olan unsurlarin ortadan kaldirilmas: konusunda da
bireye destek verirler. Korkunun temelinde bir¢ok etken bulunmakla birlikte bunlarin en yaygini kotii
ruhlardir. Birey, kotii ruhlardan korunmak ve verdigi tahribattan kurtulmak adina bilimsel tibbin yan1
sira korku/luk ocaklarina da bagvurmaktadir. Yazida, Eskisehir Seyitgazi ilgesine bagh Sandikozii ve
Akin Mahallelerinde hizmet veren korku/luk ocaklar: tizerinde durulmustur. Caligmanin verileri, 2020-
2022 yillar1 arasinda, bilimsel arastirma projesi kapsaminda gergeklestirilen saha arastirmasimna
dayanmaktadir. Eskisehir’'de yer alan korku/luk ocaklarindan derinlemesine miilakat ve gozlem
teknikleriyle elde edilen malzeme esas alinmistir. Yapilan degerlendirmede korku/luk ocaklarinin
ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde hizmet vermeye devam ettikleri goriilmiistiir. Soy araciligiyla, el
verme yoluyla ya da izinle aktarilan ocaklik gelenegi bugiin de islevini siirdiirmektedir. Bilimsel tibbin
gelismesi, yasam kosullarinin degismesi ve kent merkezinde yasamin yayginlagmasiyla geleneksel
uygulamalarin yapisinda ¢oziillmeler olmustur. Ancak bugiin geleneksel tedavi yontemlerinin

tamamlayici tip adiyla bilimsel olarak da kabul gérmesi ocaklarin stirekliligi adina énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Eskisehir, Korku, Kara iye, Ocak, Sagaltim

FEAR OCAKS AND HEALING METHODS IN THE ESKISEHIR REGION

ABSTRACT

From the outset, man aimed to protect himself from diseases and potential dangers and pursued
the basic goal of living his life in a healthy way. In the pre-Islamic period, shamans who established a
connection between the individual and the supernatural forces were consulted for the treatment of a
disease. Along with Islam, "ocakli" people assumed the duty of curing the disease and the practices
were embedded in an Islamic identity. Similar to shamans, ocakli people heal not only physical illnesses
but also mental illnesses. The psychological suggestion made by the shamans is maintained by the
ocaks. Ocaks also support the individual in eliminating the elements that cause fear. Although there are
many factors lying at the root of fear, the most common ones are evil spirits. The individual resorts to
fear ocaks as well as scientific medicine to be protected from evil spirits and to eliminate the destruction
they have caused. In the article, the fear ocaks serving in Sandikézii and Akin Neighborhoods of
Eskisehir Seyitgazi district are focused. The study data are based on field research carried out within
the scope of the scientific research project between 2020 and 2022. The materials obtained by in-depth
interviews and observation techniques from the fear ocaks in Eskisehir were taken as basis. In the
evaluation, the fear ocaks continued to serve in the treatment of mental disorders. The ocak tradition,
which is conveyed through the lineage by handing or permission, continues to function today. With the
development of scientific medicine, the change in living conditions and the spread of life in the city
center, there have been dissolutions in the structure of traditional practices. However, today, it is
important for the continuity of the ocaks that traditional treatment methods are scientifically accepted
as complementary medicine.

Keywords: Eskisehir, Fear, Black eye, “Ocak”, Treatment
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Giris

Birey, varligini saglikli bir sekilde devam ettirmek, yasam ve 6liim arasindaki cizgide
miimkiin olan en iyi sartlarda yasamak ister. Hayat1 boyunca kendisini fiziksel tehditlerden,
tehlikelerden korumaya calisirken, yasadigi duygusal-ruhsal bunalimlardan da etkilenir.
Psikolojik problemler bireyde birtakim fizyolojik rahatsizliklara neden olur. Bedensel ve
ruhsal saglik problemlerinde modern tibbin yani sira “halk tibbina”, “geleneksel tibba” da

bagvurulur. Toplum igerisinde halk hekimligi vazifesi goren kisilerin destegi alinir.

Bireyler, olanaklar1 olmamasi ya da diger nedenlerle doktora gidemeyince ya da
gitmek istemeyince, hastaliklarin teshis ve tedavisi i¢in halk hekimlerine bagvurur (Boratav
2016: 139). Ozellikle bilimsel tibbin tam olarak gelismedigi donemlerde miiracaat edilen halk
hekimleri, bireyin sikayetlerini dinleyip, hastaligin belirtileri ve siiresi konusunda bilgi
edindikten sonra birtakim yoresel ilaglar, biiyilisel ve geleneksel uygulamalarla hastay:
sagaltmaya calisir (Ornek 1977: 32). Tip tarihinde gegmise gidildikce uygulamalarm halk
hekimligiyle birlestigi goriilmektedir. Su an Anadolu’da halk hekimligi vazifesi goren
ocaklarin eski Tiirk yasantisinda goriilen kam-baksilarinin izlerini tasidig goriilmektedir
(Kopriilii 2004: 78; Kalafat 2005: 132-133). Toplumun “ilkel” tedavi metotlar1 hekimligin
folklorik yanini tegkil eder (Bayat 2016: 260). Her ne kadar tiptaki bilimsel gelismelere her giin
bir yenisi eklense de heniiz ¢are bulunamamis pek ¢ok hastalik vardir. Bu baglamda birey,
bilimsel tiptan sonug¢ alamadig1 bazi hastaliklar i¢in bugiin de halk hekimlerine miiracaat
etmektedir. Ilerleyen teknoloji sonucunda modern tipta goriilen 6nemli gelismelerine ragmen

halk hekimligine gosterilen egilim yok sayilamaz (Arslan 2020: 14).

Halk hekimligi gorevini iistlenerek bir ya da birka¢ hastalig1 tedavi yetisine sahip
olduguna inanilan aileye ocak, bu ailenin igerisinden hastalik tedavi islemini gergeklestiren
kisi/lere ocakli denilmektedir. Cogu zaman ocak ya da ocakli seklinde es anlamda kullanilan
iki kelime ile karsilanan kisi/ler hastalig1 iyi edebilme giiciine sahip, bu isin metotlarini bilen
ve stirekli bu isle mesgul olan kimselerdir (Duvarci 1990: 35). Korku/luk ocags, kostebek ocagi,
nazar ocagy, sigil ocagi, temre ocag gibi her hastaligin ayr1 bir ocag1 vardir.

Ocakly, tedavi etme yetisini ailesinden kan yoluyla alir. Bunun igin bir 6grenim ve
egitim siirecine ihtiya¢ duyulmamakla birlikte ocaklinin sagaltimda basarili olmas: igin bazi
kurallara dikkat etmesi gerekir (Acipayaml1 1969: 5). Ocakli kisi el aldiktan sonra bir miiddet
hastalar1 tedavi etmeli ve tedavinin fayda gosterip gostermedigine bakmalidir. Her ne kadar
el almis da olsa ocak, sagaltim yapacak kisiyi manen de se¢mektedir. Bununla birlikte sadece
kan yoluyla degil el verme/alma yoluyla, riiya yoluyla, yetenek sebebiyle, bir hayvam
oldiirerek ve baska sekillerde de ocak/l1 olunabilmektedir (Ates 2015: 91-102).

Ocak/l olarak adlandirilan halk hekimlerinin kokeni samanlara kadar gitmektedir.

Inanisa gore, samanlar diinyanin ve toplumun merkezinde bulunan kisilerdir. Yani saman
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yeryiizii ile gokytiizii arasindadir. Tanr ile halk arasinda bir aracidir. Bu nedenle samanlar
toplumda bazi gérevleri {istlenmislerdir ki bireyleri tedavi etmek de bunlar arasindadir (Ulger
2012: 20-21). Islamiyet’in kabulii ile birlikte samanlarin sagaltim gdrevini {istlenen ocak/lilar,
ocaga gelen hicbir hastayr geri ¢evirmeme ve sagaltimi tamamen goniilliiliik esasi ile
yapmakla yiikiimliidiir. Hasta ile ilahi gii¢ arasinda araci olan ocak/li, hastadan ocaga itikat
etmesini ister. Itikat edilmedigi ya da siiphe duyuldugu takdirde sagaltimin

gerceklesmeyecegine inanilir.

Islam oncesi dénemde insan saghigmin bozulmasmn ve hastaliklarm meydana
gelmesinin sebebi, genellikle kotii ruhlarin insanlarin ruhlarimi kagirmalar1 ya da insan
bedenine girmeleri olarak goriilmiistiir. Bu diistincenin hakim oldugu bir ortamda daha ¢ok
gozle goriilebilen hastaliklarin tedavilerinde halk, yorenin bitki, maden ve hayvanlarm ilag
olarak kullanmis, bu islemleri yapanlar da emci, otaci gibi adlarla anilmislardir. Ruhi
bozukluklar ve akil hastaliklar1 gibi sebebi bilinmeyen, kotii ruhlarin etkisi altina girdigi

diisiiniilen insanlarin tedavisi ise saman tarafindan yapilmistir (Artun 2014: 241-242).

Samanizm’de, hastaliklara sebep olan etkenler kétii ruhlar ve iyelerdir. Inanca gore
insanlar1 koruyan, saglikli yasamalarini saglayan iyi ruhlarin yani sira insanlara kizdiklarinda
ya da onlardan rahatsiz olduklarinda hastaliklar génderen kétii ruhlar da vardir (Inan 2015:
39). Evrendeki tiim canli ve cansiz nesnelerin iyeleri vardir ki bunlar da ak ve kara iye olmak
iizere ikiye ayrilir. Islamiyet’in kabuliinden sonra kara iyeler “cin, seytan”, ak iyeler de
“melek” seklinde adlandirilir. Bugiiniin ocak/lilar1 kara iyelerin uzaklastirilmasinda eski Tiirk
inaniglariyla Islami Ogeleri harmanlayarak, giincelleyerek sagaltimm devamliligini
saglamaktadir (Ornek 1995: 54-58).

Bilimsel tibbin gelismesi ve hastanelere erisiminin daha kolay olmasi sebebiyle bugiin
hastalarin ocak/lilara daha az basvurdugu bir gercek olmakla birlikte bireylerin ruhsal
bozukluklar, korku, depresyon ya da akil hastaliklar1 gibi durumlarda hastaneye gitmekten
cekindikleri de bir diger gercektir. Boyle bir rahatsizlik yasanmasi durumunda bazilari
cekinerek de olsa bilimsel tibba basvururken bazilari dogrudan korku/luk ocaklarina
miiracaat etmektedir. Bilimsel tibbin destegini almasina ragmen fayda gormedigini

diistinenler ya da paralel olarak ocak destegini almak isteyenler de olmaktadir.

S6z konusu bilgileri, Eskisehir 1li Seyitgazi Ilcesine bagh Akin ve Sandikozii
Mabhallelerinde bulunan korku/luk ocaklari tizerinden devam ettirmekte fayda vardir. Burada
ilk olarak yazili kaynaklardan hareketle korku {izerinde durulacak, ardindan arastirma
bolgesinden tespit edilen korku/luk ocaklari, ocaklarin sagaltim yontemleri ve ocaklarda

uyulmasi gereken kurallar hakkinda bilgi verilecektir.
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1. Korku

Tiirkge Sozliik’te (2005: 1217) korku; “1. Bir tehlike veya tehlike diistincesi karsisinda
duyulan kaygi duygusu. 2. Kaygy, tizlintii. 3. Kotiiliik gelme ihtimali, tehlike, muhatara. 4.
Gergek veya beklenen bir tehlike ile yogun bir ac1 karsisinda uyanan cogku, beniz sararmasi,
agiz kurumasi, kalp, solunum hizlanmasi vb. belirtileri olan veya daha karmasik fizyolojik

degismelerle kendini gosteren duygu” olarak tanimlamaktadir.

Bireyin biitiinliigiiniti tehdit edecegini diistindiigii bir durum karsisinda yasadig:
duygu olan korku, i¢inde bulunulan duruma degil, bu durum igin gelistirilen diisiincelere
verilen bir tepkidir. Korku tepkileri olayin kendisinden degil, olayla ilgili diisiincelerden
kaynaklanir. Bireyin ge¢mis deneyimleri, isittikleri, aile ve ¢evrenin yaklasimlari, medya gibi
bir¢ok unsur korkularin kaynag: olabilir. Psikoanalitik agidan ise korkunun kaynag id ile ego

arasindaki uyumsuzluktur (Ozdemir Karacan 2016: 19).

Korkunun zihin tizerinde yarattig1 etki ile hastaligin beden tizerinde yarattig1 etkinin
benzer oldugu belirtilir. Zira her ikisi de beden {izerinde hasara yol agar, tehdit yaratir, dogal
isleyisi degistirir ve nihai noktada da kotii bir sonug¢ dogurur. Korkunun bir hastalik olarak
disaridan gozlemlenebilen, bedene akseden agik belirtileri de vardir. Bu belirtilerin her biri,

korkuyu metonimik olarak temsil eder (Dinger 2017: 791).

Olumsuz bir duygu olarak tanimlanan korkunun, bazi arastiricilarca yararl bir duygu
oldugundan bahsedilir. Tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana, tiim varliklarda goriilen korku
duygusunun, adeta genetik bir miras gibi bir sonraki kusaga aktarildigi, dolayisiyla
giiniimiizde var oldugu gibi gelecekte de varligin siirdiirmeye devam edecegi belirtilir. Tlk
insanlarin hissettigi bireysel korkularm bugiin de devam ettigi, 6zellikle teknoloji alaninda
yasanan gelismelerle birlikte daha genis bir duygusal yelpazede karsilagilan korkunun son
derece giiclii, normal, hayatta kalmay1 ve yasami siirdiirmeyi saglayan yararli bir duygu
oldugu ifade edilir (Ekinci vd. 2018: 2).

2. Korku/luk Ocaklari

Korku/luk ocaklarma gelmede genel amag; kisinin basina gelen herhangi bir olay
neticesinde korkmas: ve etkilenmesine ¢oziim tiretilmesidir. Kisilerin kaza yapmasi, tiziicii
olaylara taniklik etmesi veya bir yakinini kaybetmesi gibi durumlar onlarin {izgiin ve yorgun
bir ruh haline girmelerine sebep olur. Bu ruh hali zamanla kisiyi fiziksel anlamda da

etkilemeye baslar ve kisinin yasamini olumsuz yonde etkiler (Uyar 2013: 63).

Proje kapsaminda gergeklestirilen saha arastirmalarinda, Eskisehir ili Seyitgazi ilgesine
bagli Sandikoézii ve Akin Mahallelerinde aktif sekilde sagaltim islemini gergeklestiren
korku/luk ocaklarmnmn bulundugu tespit edilmistir. Burada, korku/luk ocaklarina miiracaat

edilme nedenleri ve ocak/ocakli olma sekilleri hakkinda bilgi verilecektir.
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Seyitgazi ilgesine bagli Sandikozii Mahallesinde yer alan “Korku/luk ocagi’na,
herhangi bir seyden ¢ok fazla korkan kisiler miiracaat etmektedir. Ocakli kisi Hatice Sari,
annesinden almis oldugu izinle hastayi iyilestirmeye, “korku/luk ¢ikarma”ya ¢alismaktadir.
Ocak sahibi, korkuluk ocaginin iznini alma anini sdyle anlatir: “Ayn1 soydan oldugumuz icin
annem aleni bir sekilde bana elini vermedi. Ancak sen benim kanimdansin kizim, bu yiizden
gelen hastalardan sen de korku/luk ¢ikarabilirsin” dedi. Ben de o zamandan beri ocaga
basvuran hastalardan korku/luk g¢ikaririrm” (KK-1). Korkunun sagaltiminda “el alma/el
verme” gibi bir uygulamanin yer almadig1 ocakta, gelen hastalar: tedavi etmek i¢in bu soyun

iiyesi olmak yeterlidir. Ayni soy ve ocagl devam ettiren ocakliya, bu yeti kan yoluyla

aktarilmakta olup bu konuda herhangi bir egitim-6grenim siireci de bulunmamaktadir.

4

Sekil 1: Fotograf 1. Hatice Sar1

Hatice Sari, “korku/luk ¢ikarma”nin yaru sira temre hastaligl ve bulgur piiskiirtme
hastaliklarin1 da sagaltma yetisine sahip, bu hastaliklara dair tedavi yontemlerini de bilen
biridir. Sar1, temre ve bulgur piiskiirtme hastaliklar1 i¢in ocakli kisiden el almistir. Temre
hastaliginin sagaltim iznini kayinvalidesinden aldigini belirten Sari, bu ani sdyle anlatir:
“Kayinvalidem ii¢ Thlas bir Fatiha surelerini okuduktan sonra agzimi actirdi ve tiikiiriiyormus
gibi yaparak ii¢ kez ‘tii-tii-tii’ dedi. Boylelikle elini bana vermis oldu”. Ocakli olan
kaymvalidesinden el alan Sari, bu uygulamadan sonra “izinli” olarak bilinir ve temre
hastalarina bakar. Temre ocagi, kaymvalideden geline, gelinden de kizina el alma/el verme
yoluyla aktarilir. Heniiz kimseye el vermedigi ancak el almak isterse kizina el verebilecegini
belirten Sari, kizinin yetenegi varsa tedavi becerisinin ona kan yoluyla gegecegini ve boylelikle
ocagl devam ettirilebilecegini belirtir. Ayni soydan olduklar1 i¢in kendisindeki tedavi
gliclinlin aileden kan bag1 olan bir kisiye aktarilabilecegini vurgular. Hatice Sari, bulgur
piiskiirtme hastaligimin tedavi yetisini ise yasli komsusundan almistir. El verecek ocakl kisi,
kendisine “Elimi benden sonra sana devrediyorum” diyerek avucundan ii¢ kez su igirmistir.
Boylelikle ocakli kisi kendisinde bulunan bulgur piiskiirtme hastaligmin tedavisine dair

bilgiyi kan bag1 olmayan bir kisinin kullanmasina izin vermistir.

GOMNITTEE ON PUBLICATION ETRIGS

‘C‘O P‘E

288



Avrasya Uluslararast Arastirma Dergisi Mart 2023, 11 (34), 283-298.

Eskisehir Yoresindeki Korku/Luk Ocaklar: ve Sagaltma Yontemleri

Diger bir “Korku/luk ocag1” da Seyitgazi ilgesi Akin Mahallesi'nde bulunmaktadir.
Korkan, kaygilanan, kendisini stirekli tehlike altinda hisseden kisilerin basvurdugu ocak,
hanedendir. Ocagy siirdiiren Hacer Dutlu, haneye ocaklik izninin verilmesini sdyle anlatir: “Bu
hane daha 6nce Tatarlara aitmis ve Tatarlar burada korku c¢ikarirlarmis. O nedenle burasi
korku/luk ocag1 olarak bilinirmis. Korkan kisiler gelir, burada hane halk: tarafindan korku
tutulurmus. Tatarlar bu haneden tasinacagi zaman ocakli kadin, haneyi satin alan
kayimnvalideme bazi dualar ettikten sonra avucundan su igirerek el vermis. Ocakl1 kisiden el
alan kaymvalidem izinli olarak kabul edilmis ve o giinden sonra gelen hastalara bakmaya
baslamis” (KK-2). Agiklamadan da anlasilacagi tiizere, burada ocagin soy yoluyla
aktarilmamasi, Tatar ocaklinin, haneyi devralacak olan kadmna “el verme” merasimi ile

hastalik tedavi etme giiciinii devretmesi s6z konusudur.

Sekil 2. Hacer Dutlu

Hacer Dutlu, kaymvalidesinin, s6z konusu haneden sehre taginma karari almasmin
ardindan kendi kizlarma ve gelinlerine ayni sekilde el verdigini ifade eder. Su an Tatarlardan
alman evde yasanan Dutlu, otuzlu yaslarinda kaymnvalidesinden el almistir. Korku/luk
hastalig1 icin gelen hastalarin korkusunu tutmaya ve onlar1 tedavi etmeye calismaktadir.
Kendisinden sonra da ayni evde yasayacak olurlarsa kizlar1 ya da gelinlerinden birine el
verebilecegini belirtir. Hastaligin tedavi edilmesi igin hasta olan kisinin muhakkak bu haneye
gelmesi ve ocagin esiginden ge¢mesi gerekir. Ocaga gelmeyen hastalarin iyilesemeyecegi ya
da hanede oturmadigi halde tedaviyi gerceklestirmek isteyen ocaklinin tedavisinin

gerceklesmeyecegi ifade edilir (KK-2).
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Eskisehir ilinde, bircok ocag1 biinyesinde barindirmasiyla dikkat ceken Akin
Mahallesi, kokeni yaklasik iki yiiz yil 6nce go¢ eden Karakecili ve Sarikecili yoriiklerine
dayanan, Alevi bir topluluktur. Mahallede korku tedavisi icin hizmet veren ocaklardan biri de
“Yemeni ¢arpma ocag1”dir. Bu ocak, civar koyler arasinda “Korku daris1 ocag1” ya da “Korku

S/

tas1 ocag1” olarak da bilinir. Ocag stirdiiren Nurhayat Cinar, ocagin iznini kaymvalidesinden
almistir. Kayinvalidesi, tek gelini olan Cimar’a “el verme” merasimi ile korkuyu tedavi etme
gliciinii devretmistir. Diger bir ifadeyle ocak, ayni ocakta yasayan gelinden devam etmektedir.
Kaymvalidesinin vasiyetiyle, o hayattayken hasta tedavi etmeyen Cinar, kendisinin
vefatindan sonra sagaltima baslamistir. Cinar, kizlar1 dahi olsa ocaktan ayrildiklar: takdirde
onlara el veremeyecegini, sadece eve giren gelinlerin el alabilecegini belirtir. Ancak ocakli
kisinin evden ayrilan kiz ¢ocugu zor durumda kalirsa, “Annemin eli niyetine” diyerek
hastaligin sagaltimmi yapabilmektedir. Ozellikle korkan cocuklarin getirildigi ocakta,
korkunun ge¢mesi igin ocaklinin yemenisi (bir gesit ayakkabi) ve “korku daris1” diye bilinen
bir bitki kullamilmaktadir. Kiiglik cakil taslarina benzedigi i¢in “korku tas1” olarak da
adlandirilan bu bitkinin, eskiden ocaklinin kaymnvalidesi tarafindan yetistirildigi fakat

glntimiizde bu bitkiye aktarlarda bile rastlanmadigy belirtilir (KK-5).
3. Korku/luk Ocaklarinin Sagaltim Yontemleri

Glnliik hayatinda bireyi kisitlayan, geceleri uykusunu kagiran gerek bedensel gerekse
ruhsal agidan sikayet ve belirtilere sebebiyet veren korku, bireyin kendini savunmasiz ve
gligsiiz hissettigi anlarda karsilastig1 bir duygu durumudur. Yasam standartlarinin gerilemesi,
gelecek kaygisi, sevdigi herhangi bir seyi kaybetme endisesi gibi somut olarak goriilmeyen
ancak varligina inanilan unsurlar bireyi korkutabilir. Bunun yani sira korku, aniden ortaya
cikan bir seyden ya da olumsuz bir olaydan kisinin etkilenmesinden de kaynaklanabilir.
Yasanan agir olaylar biiyiik korkularin olugsmasina neden olup bireyi uzun siire etkisi altina

alabilir ki tedavi edilmedigi takdirde derin izler birakabilir.

Genel tedirginlik ve gerginlikle karakterize olan, canlilara giivenliklerinin tehdit
altinda oldugunu anlatan, sinir sisteminin kaginma durumu seklinde tarif edilen korku
(Panksepp 2017: 433), i¢gilidiiden akla, reflekslerden eyleme kadar bir¢ok seyi etkiler. Korkan
bireyin zihni tehlike ile mesguldiir ve bir yargida bulunamaz. Diisiinceleri bulanik ve
diizensizdir. Bazi1 korkular kisilerin igine kusaklar Otesinden yerlestirilen kok ornek
heyecanlarin ya da g¢ocukluk {iirkiintiilerinin yeniden canlanmasidir (Mannoni 1992: 11;
Biitiiner 2018:153).

Kisi, yasadig1 bir olaydan korkma, iiziilme, uzun siire etkisinden kurtulamama ve bu
ruh halinin zamanla yerleserek kisinin yasamini olumsuz yonde etkilemeye baslamasi
durumunda psikolojik destek almay1 diistinebilir. Cocuklarda uyku problemi, istahsizlik ve
siirekli aglama belirtileri, yetiskinlerde huzursuzluk, i¢ daralmasi, yeme igme bozuklugu ve

uyku problemi olarak belirti gosteren bu durumlarda (Uyar 2013: 63), modern tibbin yani sira
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ocaklarin da destegi alinmaktadir. Ocaklarda yapilan tedavinin esasini, hasta ile konusarak
onu rahatlatmak, hastanin viicudu disinda gergeklestirilen birtakim hareketlerle onu telkin

ederek psikolojik acidan etkilemek olusturmaktadir.

Yasadigr korkunun cevredeki Kkisilerce ©nemsenmemesi ya da bu duyguyu
paylasamamasindan dolay1 kendini disariya kapatan, toplumdan soyutlayan bireyin bu
durumdan kurtulmas: igin yetenegine, bilgisine ve ilmine giivenilen kisilere arastirma
bolgesinde “ocakli” ya da “izinli” denir. Ocaklinin oturdugu eve de “korku/luk ocag1” denir.
Bu baglamda, Eskisehir Sandikozii Mahallesi'nde yer alan “Korku/luk ocagi”na basvuran
hastalar, genellikle herhangi bir seyden ¢ok fazla korkmalari sonucunda yasadiklar: sikintilar
nedeniyle ocaga miiracaat ederler (KK-1). Hastaligin tedavisi i¢in belirli bir giin zorunlulugu
bulunmamakta, haftanin her giinii tedavi yapilmaktadir. Tedavi i¢in hastanin ocaga bir kere

gelmesi yeterlidir (KK-1).

Korku/luk ocaginda hastanin sagaltiminda ocakl kisi beyaz bir “6rtme” (6rtii) kullanir.
Ortmeyi uzunlamasina katlayarak catal igne ile basini ve sonunu igneler. Bu drtmeyi basindan
sonuna kadar dirsegi ile iic kere 6lger ve igneler. Bu siire zarfinda Thlas ve Nas sureleri okunur.
Soz konusu surelerin i¢inde “cin” kelimesi gegmesinden dolay1 hastaya iyi geldigi diistintiliir.
Hazirlanan 6rtme, hastanin altina konur. Ortmeyi acip tekrar 6lgen ocakli, hastada korku/luk
varsa ignelerin uzadigini, Olgerek igneledigi yerlerin birbirine denk gelmedigini, ignelerin
yerinin oynadigimi belirtir. Bu uygulama, igneler denk gelene kadar yaklasik ii¢ kere daha
tekrar edilir (KK-1).

Akin Mahallesi'ndeki “Korku/luk ocagi”’nin hastalar1 ise biiyiik oranda kiiciik
cocuklardir. Uykusunda sik sik si¢rayan ve korku ile uyanan ¢ocuklar bu ocaga getirilir.
Bunun yani sira trafik kazasi gegirme, can ve mal kaybina ugrama gibi nedenlerle korkan,
sarsilan yetiskin hastalar da ocaga basvurur. Bu kisiler, “Ansizin i¢im titriyor, geceleri
uyuyamiyorum, afakanim kalkiyor” seklindeki ifadelerle sikayetlerini dile getirir (KK-2, KK-

3). Gelen hastalarin geri ¢evrilmedigi ocakta, tedavi igin belli giin ve saat bulunmamaktadir.

“Korkuluk ¢ikarma ocag1” olarak da bilinen ocakta, tedavi igin siipiirge, un ve kiil kullanilir.
Ocaga tedavi amaciyla gelen kisinin hasta olup olmadigina ocaklikta karar verilir. Evin
avlusunda bulunan “dis mutfak” ad1 verilen yerin ocakligina getirilen kisinin yonii kibleye
dogru cevrilir. Ayagiin altina bir ¢ali siipiirgesi koyularak bu siipiirgenin iizerine ¢ikmasi
istenir. Ocakli, siipiirge tizerine ¢ikan hastanin {izerine bildigi dualar1 okumaya baglar. Bu
sirada, elindeki tabagin icinde un ile kiilii karigtirip bacaya atar. Ardindan, un ve kiil
karisimini dualarla kisinin {izerinde dolastirir. Dualar okunduktan sonra ocakli besmele
cekerek “Kayinvalidemin elleri, koca anamin elleri, Emine anamin elleri, ocagin elleri, sebebi
bu olsun” sozleriyle {i¢ kere kisinin tizerinde ellerini bastan asag1 gezdirir. Ocagin bacasmna

dogru ti¢ kere un ve kiil karisimi atar. Hazirlanan bu karisim bacaya yapisirsa kisi korkmus
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demektir. Hasta oldugu teshis edilen kisinin tizerine ocakli, ii¢ kez “tii-tii-tii” yaparak
korkunun sagaltimini gergeklestirir. Tedavinin ardindan ocaktan ocak ekmegi ve ocak suyu
verilir. Hastaya ocaktan ayrilmadan 6nce verilen ekmegi ve suyu tiiketmesi gerektigi soylenir.
Rahatsizliginin gegmemesi durumunda tekrar gelmesi belirtilir ancak hastanin ocaga bir kere

gelmesi dahi hastanin iyilesmesi i¢in yeterlidir (KK-2, KK-3).1

Sekil 3-4. Hatice Dutlu'nun Sagaltim Sirasinda Un ve Kiil Karisumini Kullanim

Korkuluk ¢ikarma ocagina modern tiptan destek almamis/alamamis ¢ok kisinin
bagvurdugu ocaklilar tarafindan anlatilir: “Ocaga sedye ile yash bir teyzeyi getirdiler. Teyze
ne yemek yiyebiliyor ne de hareket edebiliyordu. Ocakta onun {izerine bu uygulamay yapip,
bildigimiz dualar1 okuyarak teyzeyi evine gonderdik. Daha sonrasinda ¢ocuklar1 arayip
annelerinin demir gibi saglam oldugunu ve ayaga kalktigini soyleyerek bizlere tesekkiir ettiler
(KK-2, KK-3).”

Kendisi de temre ocag1 olan Ethem Uyar, yasadig1 korkuyu ve korku/luk ocagindaki
tedavi siirecini soyle anlatir: “Evliligimin ilk yillarinda beni ifrit basti. Bu ifrit yaklasik iki
buguk metre boyunda siyah iri bir adamdi. Bir anda tizerime kapandi, kesinlikle sesimi
¢itkaramadim. Esim yanimda yatiyordu fakat sesimi ona da duyuramadim. Konusamadim,
ellerimi, viicudumu kipirdatacak giiciim yoktu. Ifritten kurtulmak icin o an bildigim tiim
dualar1 okudum fakat kurtulamadim. Aklima ezan okumak geldi ancak konusamadigim icin
kalben ezani1 okumaya basladim ve iizerimden kalkt1. Her ne kadar iizerimden kalkip gitse de
ifritin bende tesiri kald1. Buradaki ocagim namini cok duyduk. Avrupa’dan dahi gelen olunca
ben de gideyim dedim. Ocakli kadinin ekmek pisirdigi simsiyah olmus bir ocag1 vardi. Beni
ocagin basina gotiiriip eline biraz un aldi. Tedavi etmek icin niyet ederek Besmele cekti ve

icinden dualarini okumaya basladi. Tam o sirada beni basan o simsiyah iki buguk metrelik ifrit

! Hacer Dutlu’nun korku sagaltiminin yer aldig1 derleme kayd1 icin bkz.

https://mega.nz/file/XSxCjRaT# 3qlkzde99L 8m91SEIKEEthVhpaj4ULIdXrFbpfyesA
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ocagin tizerinde belirdi. Kadin okudukca tamamen ortaya ¢ikt1 ve sonunda bacadan ugup gitti.
Ben de bu sekilde o ifritten kurtulmus oldum” (KK-4).

Akin Mahallesi'nde korku sagaltimi igin miiracaat edilen diger bir ocak olan “Yemeni
carpma ocagi’nda, hastaligin tedavisi icin ocakliin herhangi bir yemenisi (ayakkabi) ve
kiiciik tohumlart olan bir bitki kullanilir. Tedavinin tamamlanmasi igin bu bitkinin
tohumlarindan yararlanildigindan ocak, gerek ocakli/lar gerekse ocaga gelenler kisiler

tarafindan “Korku darisi ocagl” ya da “Korku tas1 ocagl” olarak adlandirilir.

Sekil 5. Korku Darisi/Tasi

Korktugu igin ocaga getirilen hasta ¢ocuksa, oncelikle ocaklinin dizine oturtulur.
Ocakl, cocukla kisa bir sohbetin ardindan yemenisi alip ii¢ kez gocugun agzimna vurur. Bugiin
sembolik olarak yapilan agza vurma eyleminin eskiden ¢ok sert yapildig1 hatta ¢ocuklarin
dudaklarinin  kanadigy belirtilir. Agzina vurulmasma sasiran ve korkan c¢ocuk aglar.

Sakinlestikten sonra ocaklinin verdigi korku darisi yedirilir ya da suyla karigtirilip igirilir.2

Ocaga, “hiidhiidlendigi” yani korktugu icin gelen kisi yetiskinse agzina yemeni
vurulmaz. Ocakli, korkunun nedenini dinledikten sonra hastaya korku darisindan bir miktar
verir. Hastanin, korku darisim1 tek sayiyla agzina atmasi gerekir. Tek sayiyla alinmasi
tedavinin gerceklesmesi icin onemlidir. Hasta eger ii¢ tane korku daris1 aldiysa her giin bir
tane olmak {izere ii¢ giin i¢melidir. Bes tane aldiysa bes giin iger. Hastanin ocaga gelip korku

darisi1 istemesi igin belirli bir giin yoktur (KK-5).

Korku darist ocaginda ocakli kisi, sagaltimi gercgeklestirirken iig Thlas bir Fatiha suresi

okuduktan sonra, “Ya Allah ya Muhammed ya Ali... Bu benim ellerim degil bana ocag1

2 Nurhayat Cmar’in korku sagaltiminin yer aldigt derleme kaydi icin bkz.

https://mega.nz/file/ly XY TGCCT#4d583z0EO18MDLAK1ZeActN3ahfxjTuZ59MAIzkyudA
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verenin elleri, ocagimizin elleri” der. S6z konusu {i¢ kavram Allah’in varligina ve birligine,
Hz. Adem’den Hz. Muhammed’e kadar biitiin peygamberlerin hak olduguna ve on iki
imamin velayetine inanmay1 icermektedir. Hz. Muhammed’den sonra dinin koruyucular:

imamlardir ve sayilar1 on ikidir (Ozdemir 2017: 132).

Sagaltimda en az {i¢ ya da bes adet korku darisinin yutulmasinda bes sayis1 da dikkat
¢ekicidir. Bilindigi tizere bes sayisi, Hz. Fatma'nin elini de sembolize eder. Alevilikte ehl-i beyt
kavraminin igeriginin, Hz. Muhammed ve kiz1 Hz. Fatima ile birlikte on iki imamu igine alacak
sekilde genisletildigi (Ozdemir 2017: 60) bilgisiyle sagaltimda ocakli kisinin, on iki imamin

gliciine de bagvurdugu goriiliir.
4. Korku/luk Ocaklarinda Uyulmasi Gereken Kurallar

Korku/luk ocaklarina miiracaat eden kisilerin, ocagin sagaltim giiciine ve bu giiciin
ocakli tarafindan kendilerine aktarilacagmma inanmalar1 gerekmektedir. Ocaktan sifa
bulacagina dair inangla gelmeyen kisilerin korkularinin gegmeyecegine, iyilesemeyeceklerine
inanilir. Hatta hastanin inanarak ocaga gelmeye niyet etmesi ya da ocaga gitme niyeti ile yola

¢ikmasi halinde hentiz yoldayken iyilesmeye ve i¢inin rahatlamaya basladig: anlatilir (KK-1).

Korku/luk ocaklarinda verilen ve tedavinin tamamlayicis1 olan ocak ekmegi, suyu,
tuzu ya da korku darisi geri ¢evrilmemelidir. Ciinkii ocaklinin eli kadar, evi de sifaldir.
Dolayisiyla ocaktan ikram edilenler, hastaligin tedavisinin ardindan, ocagin belirttigi
zamanlarda yenilip, icilmelidir. Aksi takdirde yapilan uygulama etki etmeyecektir (KK-2, KK-
4).

Korku/luk tedavisinde ocakl1 kisinin iicret talep etmesi dogru kabul edilmez. Ucret
alinirsa o paranin bereketinin olmayacagina, ocaklinin da hastalig: iyilestiremeyecegine
inanilir. “Afyon’da bir mahallede yemek yiyemeyen, istahtan tamamen kesilen hastalar icin
‘stitge ocagl’ vardir. Orada koyden gelen hastalardan elli, Afyon il merkezinden gelenlerden
yluz, Kiitahya'dan gelenlerden yiiz elli, Eskisehir'den gelenlerden iki yiiz lira ticret
almiyormus. Tedavinin ardindan verilen ocak ekmegine bile otuz lira isteniyormus. Bir siire o
ocagin oglu tiim paray1 kumarda harcamis. Ocakta hastalara {icret karsihiginda bakildig: igin

alman paranin hayr goriilmiiyor” (KK-2).

Korkusu giderilen hasta, korkunun ocaklinin tizerinde kalmamasi ya da ocaklinin
hastadaki korkudan etkilenmemesi igin, o an icinden gelen, bes-on lira gibi ciizi bir miktar1 “el
yegniligi” olarak ocaklinin evine birakir. Hastanin gonliinden koparak biraktig1 bu paranin
miktar1 soylenmez. Korku/luk ocag: olan kisiler, el yegniligi her ne kadar usulen birakilan bir
para olsa da, birakilmadig1 takdirde kendilerinin de rahatsiz olduklarini, kimi zaman yersiz
bir korku hissine kapildiklarin1 ifade etmektedir (KK-2, KK-3). Daha o6nce korku/luk
ocaklarinda tedavi olan kisiler, bu durumun bilincinde olduklar icin tavsiye ettikleri hastalari,

ocaga giderken yanlarinda bir miktar para bulundurmalar1 konusunda uyarirlar.
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Korkunun tedavisinde, hastaya evinde uygulamasi igin belli bir perhiz listesi
verilmemektedir. Ancak tedavide korku darisim1 kullanan ocakli, s6z konusu dariy1 evde
icmeye devam edecek olan hastalara tek say1 seklinde igmelerini sdyler. Ilk olarak ocakta tek
say1 ile icilen dari, tek say1 halinde i¢ilmeye devam edilmedigi takdirde hasta iyilesemez (KK-
5).

Sonug

Eskisehir'den tespit edilen korku/luk ocaklarinda, hastaligin tedavisi igin
gerceklestirilen sagaltma islemleri dinsel-biiyiisel niteliktedir. S6z konusu inanis ve
uygulamalar Tirkiye ve Tiirkiye disindaki Tiirk topluluklarinin ocaklarindan elde edilen
verilerle benzerdir. Hastaligin tedavisinde ocakl kisi, hastay1 sivazlayarak kendisinde
bulunan majik gii¢lerin hastaya sirayet etmesini, ocagin koruyucu iyeleriyle hastaliga sebep
olan kotii iyelerin miicadele etmesini saglar. Ocakli tarafindan dua edildikten sonra ocagin
eski sahiplerinin isimleri teker teker sdylenir. Boylelikle baslangicta tedaviyi yapan ocaklilarin
ruhlar1 da davet edilerek hastanin sagaltiminda etkin bir rol almalar1 saglanir. Dinsel 6gelere
yer verilip dua etmek, yapilan islemin giiclinii artirarak tipki kamin sagaltim sirasinda
soyledigi biiyiilii sozler gibi, Tanri'ya ulasmada kullanilan bir arag islevindedir. Ocakl,
uygulama sirasinda birtakim kaliplasmais ifadelere yer vererek sagaltim gorevini yerine getirir.

Bu baglamda “kam”larin sagaltma islevi, korku/luk ocaklarinda da devam etmektedir.

Korku/luk ocaklari, dinsel-biiyiisel nitelikteki uygulamalar1 agirlikli olarak bitkisel
kokenli tedavilerle destekleyerek hastaliga sebep olan korkuyu uzaklastirmaya ¢alismaktadir.
Bu baglamda, hastaligin tedavisi i¢in yutulan ya da suyla karistirilarak icilen “korku daris1”,
“korku tas1” adi verilen bitki dikkat gekicidir. Hastanin korku darisin1 yutarken tek sayida
yutmasi da “Tanr1 tektir” inanisinin yansimasidir. Alevi-Tiirkmen toplulugundaki bir ocaktan
tespit edildigi icin uygulama esnasinda “Ya Allah Ya Muhammed Ya Ali” denilmesi ve
sagaltimda bes adet korku darisinin yutulmasi, bes sayisinin ocaklik kurumu igin degerli bir

isim olan Hz. Fatma’nin elini de sembolize etmesi ac¢isindan onemlidir.

Korku/luk ocaklarinda korkunun uzaklastirilmasi i¢in kimi zaman demir madeninden
de yararlanilmaktadir. Ocakli kisi, sagaltim sirasinda hastaya Felak ve Nas surelerini okuyup
onu rahatlattiktan sonra gatal igneleri kullanarak kara iyeleri korkutup kagirmaktadir. Ayrica
hastaya evinde de bu sureleri bulundurmas: ve kendini koruma altina almasi gerektigi
soylenmektedir. Kara iyelerin demir madeninden korkmalari ve demirin oldugu alana
yaklasmamalar1 inanciyla evlerde bulundurulmas: gerektigi belirtilmektedir. Korkunun
tedavisinde duanin yani sira demirin kullanilmasi, demir madeninin kutsal bir madde olarak

hafizalarda yer aldiginin gostergesidir.

Mitolojide ve Tiirk kiiltiirtinde 6nemli yere sahip olan ates ve ocagin Eskisehir’'de

bulunan korku/luk ocaklarinda da aktif rol oynadig1 goriilmektedir. Tedavi sirasinda ocakli
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kisi, ocaga gidip dualar okuduktan sonra ocaga un serpmekte ve bunun ardindan “ifrit” ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum iki sekilde agiklanabilir. Bunlardan ilki; ocakli kisinin dua ederek ocak
iyesinden yardim istemesi ve hastanin hangi varliktan korktugunu 6grenmesi seklindedir.
Digeri de ocakli kisinin, ocaktaki iyeler ile iletisime gecerek onlar1 un ile beslemesi, sagida

bulunmasi ve onlarin destegiyle hastadaki “ifrit”in kovulmasidir.

Korkuya sebebiyet veren unsurun uzaklastirilmasinda yapilan dinsel-biiytiisel
uygulamalarmn, ocagm evinin ocakliginda gerceklestirilmesi tedavi igin Onem tegkil
etmektedir. Hastanin sagaltim esnasinda ocakliga gotiiriilerek yoniiniin kibleye cevrilmesi,
ocagin oniinde siipiirge tizerine ¢ikarilmasi bunlar arasindadir. Siipiirgenin nazar, al basmasi
gibi kotii ruhlardan koruyucu 6zelligi goz oniine alindiginda, ocakli hem ocagmn koruyucu
iyesine bagvurup hem de koétii ruhlar uzaklastiricr 6zelligiyle bilinen siiptirgeyi kullanarak
korkuyu sagaltir. Ettigi dualar ile de ilahi giigten yardim alarak sagaltimin daha da tesirli

olmasini saglar.

Korku/luk ocaklarinda, sagaltma islemi sonrasinda ikram edilen ocak ekmegi, ocak
suyu ya da tuzunun ocagin belirttigi sekilde yenilip icilmesi sagaltimin desteklenmesi admna
onemlidir. Hasta, bu sgsekilde bedenen ocagimn manevi koruyuculugunu viicuduna

hapsetmektedir. Ciinkii ocak kadar ocaga ait olan yiyecek ve icecekler de sifa vericidir.

Korku/luk ocaklarinda ocakli kisilerin sagaltim 6ncesinde ya da sonrasinda ticret talep
etmemesi, tedaviyi Allah rizas: i¢in gerceklestirmesi ancak hastalarin bir igne ucu kadar da
olsa “el yegniligi” vermesi evrenin kurulu diizeninin bozulmamasi adina alma-verme dengesi
icin onem tegkil eder. Nasil ki samanin gorevi insanlara yardim etmekse ve bunu para
karsiliginda yapmiyorlarsa korku/luk ocaklar1 da boyledir. Saman, emeginin karsilig1 olarak
verilen sembolik hediyeleri ruhlarin istedigine, alinmadig: takdirde kendisine kizacaklarina
ve tepki gostereceklerine inaniyorsa, ocakli da goniilliik esasiyla verilen bu tiir hediyeleri
“hastaligin gogtiriilmesi” diistincesiyle alir. Alinan hediyeler, ¢cogunlukla, sokakta oynayan
¢ocuklara ya da yetimlere, Oksiizlere verilerek gociirme islemi gerceklestirilir. Boylece ocakta

tedavi edilen korku, ocakta kalmayacak, cansiz nesnelere aktarilarak evden uzaklastirilacaktir.

Korku/luk ocaklar: tizerinden degerlendirildiginde, ocaklik kurumunun yapisal ve
islevsel olarak devamliligini siirdiirdiigiinii sdylemek miimkiindiir. Bugiin bireyler, herhangi
bir nedenden kaynaklanan korkunun tedavisi icin bilimsel tibbin yani sira hastalig:
iyilestirecegine inanilan, bu yetenegi atalarindan alan, soziine giivenilen ocaklara da
basvurmaktadir. Ancak ocakli kisilerin yaslanmalari, yeni neslin biiyiik oranda tiniversite
egitimi alip kentlerde yasamalari, el alma/verme seklindeki isleyisin gengler tarafindan ¢ok
fazla kabul gormemesi gelenegin siirekliligi konusunda bir problemdir. Burada da uzun
yillarin tecriibesi, bilgi birikimi ve aktarimi yoluyla bugiine ulasan geleneksel tedavi

yontemlerinin tamamlayici tip adi altinda uluslararasi alana tasinmis olmasi umut vericidir.
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