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TOPLUMSAL CINSIYET VE BOS ZAMAN: DOGA YURUYUSU
GRUPLARINDA KENTLI ORTA YASLI KADINLAR!

Oz

Doga yiiriiylisii gruplari, kentli, bekar ve orta yas niifusun, 6zellikle de kadinlarin 6nemli
bir bos zaman faaliyeti haline gelmektedir. Grup halinde yapilan doga yiiriiyiisleri fiziksel
saghigin yan sira psikolojik ve sosyal saghga faydalariyla da 6nemlidir. 2022 yilinda Ankara’da
ii¢ doga yiriiylisii grubunun katihimecilar ile gerceklestirilen bir arastirmanin bulgularina
dayanan bu yazida kadinlarin motivasyonlari, beklentileri ve deneyimleri toplumsal cinsiyet
perspektifinden incelenmektedir. Arastirma kapsaminda 15 katihimar ile yar1 yapilandirilmig soru

rehberi egliginde derinlemesine goriismeler ve 10’dan fazla katilimciyla enformel sohbet

gerceklestirilmistir. Ayrica katilimer gozlem teknigi kullanilmigtir.

Arastirma bulgular kiiltiirel sermayesi yiiksek, kentli, bekar ya da bosanmis orta yas
kadinlar arasinda doga yiiriiytisii gruplarinin popiilerligine ve sosyallesme acisindan faydalarina
dikkat cekmektedir. Mevcut ¢alismalara paralel olarak kadinlarin bir bog zaman etkinligi olarak
doga yiiriiylislerine katilimi toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerden etkilenmektedir. Bu
engeller geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan hane ici sorumluluklar ya da
romantik iligskiler olabilmektedir. Kadinlar ancak ileri yasta bos zaman faaliyetlerine
katilabilmektedir. Bununla birlikte, kadinlar bu bos zaman faaliyetlerinde gelistirdikleri
arkadaslik iligkileriyle sosyallesme ve dayanisma aglari olusturabilmektedir. Bu iliskiler
sayesinde doga yiiriiylisii gruplar1 ayni1 zamanda kadinlarin 6zgiirlesme ve direnis alanlarina

doniisebilmektedir. Kadinlarin bu bos zaman etkinliklere katilimini tesvik edici politikalar

Bu arastirma Diizce Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan desteklenmistir (Proje no:
2023.05.06.1411).
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gelistirmek ve kolay erisilebilir bos zaman alanlari insa etmek hem toplumsal cinsiyet esitligi hem

de toplumsal refah icin 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, doga yiiriiyiisii, toplumsal cinsiyet, orta yas, saglikli yaslanma,
Tiirkiye.

GENDER AND LEISURE: URBAN MIDDLE-AGED WOMEN IN TREKKING

GROUPS

Abstract

Trekking groups have become an important leisure activity for single and middle-aged
urban population, women in particular. Benefits of trekking are not limited with physical health
but also important for its psychological and social benefits. Based on the findings of a qualitative
research with the members of three trekking groups in Ankara in 2022, this study examines the
motivations, expectations and socialisation needs of middle-aged women from a gender
perspective. The research involved in-depth interviews with 15 participants using a semi-
structured questionnaire, informal discussions with more than 10 participants. In addition,

participant observation was used in.

The findings point out the popularity of trekking groups among single or
divorced urban middle-aged women with higher cultural capital. In parallel with
existing studies, women's participation in trekking groups as a leisure activity is affected
by gender-based inequalities. These barriers could be household responsibilities that
stem from traditional gender roles, or the romantic relationships. Women usually join
trekking groups only in their middle-ages. However, they able to build their own
socialisation and solidarity networks through the friendships they develop in those
groups. Through these relationships, trekking groups can also turn into spaces of
women's emancipation and resistance. Developing policies that encourage women's
participation in these leisure activities and building easily accessible leisure spaces are

important for both gender equality and social welfare.
Keywords: Leisure, trekking, gender, middle age, healthy aging, Tiirkiye

1. Giris

Rehberimiz Seda (55) “arkadaslar Selim ile Melek? ¢ikmaya bagladilar” diye
bagirdiginda mola verdigimiz mekanda bir alkis koptu. Bahsedilen kisilerden Melek giilerek
elleriyle ytliziinii kapatirken Selim ise “arkadakiler duymadi biraz daha bagir” diyerek rehbere
sitem ediyordu. Bu kadar agiktan olmasa da doga ytiriiytisii gruplar: igerisinde romantik
iliskiler bir kutlama vesilesi olabiliyor. Nitekim Ankara’da uzun yillardir rehberlik yapan

Murat (63) da bir gezi sirasinda “ii¢ kisiyi evlendirdim dordiinciisii yolda” diye oviiniiyor.

2 Takma isimler kullanilmgtir.
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Aracta herkesin katildig1 bir sohbet vesilesi olan bu romantik iliskiler, “evlilik i¢in nereye kayzt

yaptirtyoruz” gibi esprilerle giiliismelere yol agiyor.

Doga yiiriiylisii gruplarinda katilimcilarin gogunun evli olmayan kadin ve erkeklerden
olusmasi, baz1 katilimcilarin deyisiyle “ununu elemis” orta yas grubu olmasi romantik
iliskilerin de daha rahat bir sekilde gerceklesmesine sebep olabiliyor. Bu yiizden doga
ylriiylisii gruplarina dair bir 6nyargt da oldugu bilinmekte. Nitekim hem kadinlar hem de
erkekler arasinda doga yiiriiyiisii gruplarma katilmak demek sosyallesme hatta siklikla “flort
arayist” ile iliskilendirilmektedir. Ancak bu 6nyargilarin 6tesinde saglikli yasam ve sportif bir
bos zaman etkinligi olarak doga yiiriiytislerinin fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar: ¢ok
daha 6nemli (Ibrahim ve Kathleen, 2002). Bireylerin yasam doyumu ve ozyeterligine katkis:
(Barut vd. 2019; Tiikel vd. 2022), 6zgiiven artisi, bireysel karar verebilme, kendini mutlu
hissetme ve bagskalariyla etkilesme, sosyallesme gibi yararlar doga yiiriiyiisii gruplarinin en
bilinen faydalarindandir (Abay Besikgi vd., 2021; Yerlisu Lapa vd. 2010).

Doga yiiriiylisii, diger adiyla trekking (yolculuk etmek), glintimiiz orta yash kentli
niifus i¢in énemli bir bos zaman etkinligine doniismektedir. Ankara’da sayis1 yiizii gegctigi
tahmin edilen doga yiiriiyiisii gruplar: bu ilginin bir gostergesidir. Cogunlukla bir rehber
esliginde ve giintibirlik olarak ormanlik alanda yapilan doga yiiriiyiigleri ortalama 15 km
uzunlugunda, molalarla birlikte 6-7 saatlik yiirtiytisleri kapsamaktadir. Doga ytiriiyiisii
gruplar1 cogunlukla orta yaslarindaki katiimcilardan olugsmaktadir. Nitekim doga
ylriiyisleri ve diger bos zaman faaliyetleri yaglanan bireyin yasam memnuniyeti icin ¢ok
daha Oonemli hale gelmektedir. Yaghlikta yasam memnuniyeti “bagimsizlik/6zgiirlesme”
(emancipation) ve “istirak etme/katihm” (participation) kavramlariyla yakindan
iliskilendirilmektedir (Arun, 2008). Aktif yaslanmaya referans veren bu Ozellikler doga

yuriiylisii gruplarmin katilimcilara sundugu faydalardan sadece bazilaridir.

Doga sporlarma olan ilgi ¢cogunlukla saghikli yasam ve yaslanma motivasyonlari ile
iliskilendirilse de fiziksel ve toplumsal bir dizi gelisme de itici gli¢ olarak
degerlendirilmektedir. Kentsel alanlarin giderek iiretim tesisleri ve konut alanlari lehine
yapilasmasi, garpik ve asiri kentlesme, kent ici rekreasyon alanlarinda ve yesil alanlarda
azalma ile ulasim zorluklar1 doga faaliyetlerine yonelik talebi artiran cevresel faktorler olarak
gosterilmektedir (Ardahan ve Lapa Yerlisu, 2010: 1330). Doga yiiriiyiisleri, 6zellikle fiziksel
kisitlamalar getiren Covid-19 pandemisi sonrasinda, kentten kagmak ve sosyallesmek isteyen
kentli orta yas grubu icin popiiler bir sportif secenek olarak ortaya ¢ikmaktadir. Niifuun
yaslanmasi da bu gelismelerde 6nemli bir itici gii¢ olarak degerlendirilmektedir. Nitekim
ontimiizdeki 50 yilda Tiirkiye’de her bes kisiden birisinin 65 yas lizerinde olmasi ve bu
niifusun 6nemli bir kismimimn kentlerde yasamasi beklenmektedir (TUIK, 2022). Yaglanan
niifus igerisinde kadmlarin sayisi artarken, bu grubun bir diger 6zelligi ise yarisindan

¢ogunun (%53) dul, bekar ya da bosanmis olmasidir (a.g.e.). Tiim bu gelismeler yas alan kentli
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insanin, 6zellikle kadinlarin ihtiyaglarinin 6niimiizdeki donemde ¢ok daha 6nemli bir konuma
gelecegine isaret etmektedir. Bu anlamda gruplar halinde yapilan turizm ve spor amacli bos

zaman faaliyetleri de nem kazanmaktadir.

Kadinlarin bos zaman faaliyetleri toplumsal cinsiyetten etkilenmektedir. Feminist
calismalar fiziksel aktivite odakli ve {iretim/tiiketim gibi ikilikler {izerinden tanimlanan klasik
bos zaman kavramini kadinlarin 6zgiil deneyimlerini yansitmamakla elestirmektedir
(Henderson vd., 1989). Nitekim toplumsal cinsiyete dayali engeller, kadinlarin geleneksel
rolleri ve romantik iliskileri bos zaman faaliyetlerine katilmasini engellemekte (Herridge vd.,
2003) yahut bu etkinlikleri sekillendirmektedir (Demirbas, 2018; Giiner, 2015; Tiikel, 2022).
Dini degerler, aile yapisi, kadin zgiirliigiine yiiklenen anlamlar, sosyo-ekonomik durum ve
toplumsal destek mekanizmalarinin varligi kadinlarin bos zaman faaliyetlerine katilimi
engelleyen veya sekillendiren etkenlerden bazilaridir (Demirbas, 2018; Giiner, 2015).
Kadinlarin bos zaman faaliyetlerine katilim1 hem toplumsal cinsiyet esitligi hem de toplumsal
refah agisindan onemlidir (Abay Besikgi vd., 2021). Esitsiz toplumsal cinsiyet iligkilerini ve
kadinlarin deneyimlerini de hesaba katan bu galismalar daha kapsayici bir yaklasimin ve

politikalarin gelistirilmesi geregine isaret etmektedir.

Kentli, orta yash bekar, bosanmis ya da dul bireyler i¢in doga yiiriiylisii gruplar:
saglikli yaslanma ve sosyallesmenin bir aracina doniismektedir. Bu ¢alisma da kentlerde
onemli bir bos zaman faaliyetine doniisen doga yiiriiylisleri gruplarina ve bu gruplarin
icerisinde en genis kitleyi olusturan kadinlarin deneyimlerine odaklanmaktadir. Toplam 15
kisi ile derinlemesine goriismeler, 10’dan fazla kisiyle enformel sohbet ve katilimci gézleme
dayanan bu arastirma 2022 yilinda Ankara’da, ii¢ doga yiiriiyiisii grubunun katihmcilari ile
yapilmugtir. Arastirma verileri kadinlarin bos zaman etkinligi olarak doga yiiriiyiisii
gruplarma katihim motivasyonlari, toplumsal cinsiyete dayali engelleri ve bu gruplardaki
deneyimlerini kapsamaktadir. Bu c¢alismanin bulgular1 0zellikle kentli, tek yasayan
profesyonel mesleklerden gelen ve kiiltiirel sermayesi yiiksek orta yas kadinlar i¢in bos zaman
etkinliklerinin &nemine isaret etmektedir. Ozellikle kadinlarin toplumsal cinsiyete dayali
engellerden dolay1 katilimi kisitlanan sportif ve sosyal faaliyetlere katilmasi icin tesvik edici
mekanizmalar onemlidir. Bir bos zaman faaliyeti olan doga yiiriiyiisii gruplar1 kadimnlarin

kurduklar: arkadaslik iligkileri ile bir 6zgiirlesme ve direnis alanlarna doniisebilmektedir.

2. Literatiir Degerlendirmesi

2.1.Yaslanan Niifus ve Kadinlarin Artan Pay1

Tiim diinyadaki demografik degisim yaslanan niifusa ve bu niifusun ihtiyaglarmmn
artan Oonemine isaret etmektedir. Birlesmis Milletler Diinya Yaslanma Raporu kiiresel olarak
2015-20 yillar1 arasinda 65 yasinda olan insanlarin 17 yil daha yasamasini, bu stirenin 2045’e
dogru ise 19 yila c¢ikacagini ongormektedir (UN 2019: 1). Ortalama yasam beklentisinin
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giderek artmasi diinya niifusunun yakin zamanda ciddi bir emekli ve yash niifusa sahip
olacagini gostermektedir. Niifus projeksiyonlarmin éngordiigii uzayan yasam beklentisi ayni
zamanda insanlarin 60 yasindan sonra daha aktif olabilecegini de ortaya koymaktadir. Bu
niifus aktif yaslanma ya da saglikli yaslanma kavramini giindeme getirmektedir. Nitekim
Birlesmis Milletler, Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda 2021-2030 yillarim
kapsayan dénemi “saglikli yaglanma onyili” ilan etmistir. Ilk defa Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan kullanilan aktif/saghkli yaslanma kavrami saglik, sosyal yasama katilim ve
giivenlik gibi temel alanlarda yaslanan niifusa firsatlar yaratilmasina referans vermektedir
(WHO, 2002: 12). Aktif yaslanma kavrami bireylerin fiziksel saglig1 kadar akil saglig1 ve sosyal
iligkilerinin 6nemine referans vermektedir (a.g.e.). Nitekim yaglanan bireyin kendi 6zerkligini

ve bagimsizligini korumasi toplum refahi i¢in de énemlidir.

Tiirkiye’deki niifus projeksiyonlar: da diinyadaki egilime benzerdir. Bu egilimler pek
¢ok gelismekte olan {ilke gibi Tiirkiye’nin de “demografik doniisim" olarak adlandirilan
siireci yasadigina isaret etmektedir. Toplumlarin yiiksek dogurganlik ve oliim hizlarimin
oldugu bir evreden, teknolojinin ve yasam standartlarinin gelisimi ile daha diisiik 6lim ve
dogurganhiga gecisi ifade eden Demografik Doniisiim Kurami (Demographic Transition
Theory) yeni bir toplumsal kompozisyona gecisi ifade etmektedir (Caldwell, 2006). Bes
asamadan olusan bu doniisiim siirecinin ilk asamasi yiiksek dogum ve 6liim oranlarmna sahip
sanayilesme oncesi doneme isaret ederken ikinci asama dogum oranlarinin halen yiiksek
ancak oliim oranlarinda diistisiin oldugu gelismekte olan toplumlara, tiglincii asama dogum
oranlarinin ve 6liim oranlarinin birlikte diisiisiine, dordiincii asama ise dogum oranlarinin
niifusun yenilenme oraninin altinda kalirken 6liim oranlarinda diismeye isaret etmektedir
(a.g.e.). Demografik doniisiimiin son asamasinda ise yaslanan toplumlarda niifus azalmasi ya
da sosyal politikalarla yenilenme oraninin tekrar yiikselmesi beklenmektedir. Bu kurama gore
Tiirkiye demografik dontistimiin {iglincii asamasindadir (Gokburun, 2020). Tiirkiye Batili
iilkelere gore hala oransal olarak geng bir niifusa sahip olsa da yaklasik 8,5 milyon yash niifusu
sayisal olarak biiyiiktiir (TUIK, 2022). TUIK verilerine gore 2016-2021 yillari arasinda 6,6
milyondan 8,2 milyona ¢ikan yash niifusun %64,7'si 65-74 yas grubundadir ve kadinlar bu
niifusun yaridan fazlasini olusturmaktadir (%55,7) (TUIK, 2021).

Kadinlarin sayis1 65 yas ve {izeri yash niifus igerisinde artarken bu grubun bir diger
ozelligi ise yarisindan cogunun (%53) dul, bekar ya da bosanmis olmasidir (TUIK, 2022).
Biyolojik olarak genellikle kadinlarin erkeklerden 5-6 yil daha fazla yasamasi ve evlilikte
eslerinden yasca daha kiiciik olmalari erkeklerin daha erken 6lmelerini ve daha fazla sayida
kadmimn dul kalmasini agiklamaktadir (Senol ve Erdem 2017: 47). Yash niifus arasinda yalniz
yasama egiliminin erkeklere gore kadinlarda daha yiiksek olmasi kendi baslarina ihtiyaglarmi
kargilayabilmeleriyle de iliskilendirilmektedir (a.g.e.). Ozellikle Tiirkiye gibi ataerkil
toplumsal normlarin yaygin oldugu tiilkelerde eslerini kaybeden erkeklerin ikinci evlilikleri

adeta bir zorunluluk olarak goriiliirken kadinlarin ikinci defa evlenmeleri aile iiyeleri ve
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toplum baskisiyla pek hos karsilanmamaktadir. Orta yash kadinlarin yeniden evlilige yonelik
olumsuz tutumlari sosyal baski, bagimsiz bir yasam ve diizenli bir gelir arzusu, 6rnegin dul

ayligina dayanan ekonomik bagimsizlik tarafindan belirlenmektedir (Sever, 2020:6).

Demografik degisimin yani sira Tiirkiye’deki emekli niifus genglesmektedir. Ozellikle
Emeklilikte Yasa Takilanlar (EYT) yasast sonrasinda emekli sayis1 bugiin 15,3 milyonu asmis
durumdadir (TUED, 2024). Yeni emeklilerin yast 40’larin ortalarindan itibaren baglamaktadir.
Dolayisiyla Tiirkiye igin sadece rakamsal olarak biiyiik degil ayni zamanda erken orta
yaslarinda geng bir emekli niifustan bahsetmek de miimkiindiir. Bu niifusun ihtiyaglarinin
ontimiizdeki donemde daha da goriiniirliitk kazanmas: beklenmektedir. Nitekim Arun (2016),
Tiirkiye'nin zenginlesemeden yaslanan bir niifusa sahip oldugu i¢in 6éniimiizdeki on yillarda
demografik doniisiim siirecinde bir krizle karsilasacagi tahmininde bulunmaktadir. Bu
ongoril ayn1 zamanda yaslanan niifusun ihtiyaclarina uygun alt yapinin, insan kaynaginin ve
fiziki kogullarin olmamasi ile, 6zetle toplumlarin refah diizeyi ile yakindan iligkilidir (a.g.e.).
Nitekim yaslanma siirecince bireyler toplumun refah diizeyine gore daha fazla toplumsal
esitsizlikle karsilasabilmekte, yoksullasabilmekte ve farkli yas gruplari arasindaki sosyal,
kiltirel, ekonomik ucgurum acilabilmektedir. Ornegin Covid-19 Pandemi doneminde
uygulanan politikalar ve kisitlamalar yashlara yonelik ayrimciligin keskinlestigi bir siireg
olarak okunmaktadir. Yagslanma silirecinde karsilasilan esitsizlikler o6zellikle kadinlar s6z
konusu oldugunda toplumsal cinsiyete dayal1 ayrimcilikla daha da artmaktadir (Con Wright,
2022).

Tiirkiye'nin uzun yillardir geng niifusuyla anilmasi, politika yapiminda geng niifusa
oncelik verilmesine ya da orta ve ileri yas grubunun ihtiyaclarmin siklikla ihmal edilmesine
sebep olmaktadir. Halbuki toplumsal cinsiyet, egitim, gelir diizeyi, kent-kir ayrimi, medeni
durum ve etnisite gibi degiskenler cercevesinde yaslanan gruplarin ihtiyaglar1 da
farklilasmaktadir (Tokatli 2019). Ornegin pandemiyle birlikte kentli insanin, 6zellikle yaglanan
niifusun artan yalnizlik sorunu da giindeme gelmistir. Birlesik Krallik ve Japonya gibi tilkeler
yalniz niifusun sorunlariyla ilgilenmek i¢in yalnizlik bakanliklar1 kurmuslardir (Independent
Tiirkge, 2021). Tiirkiye’de de yaslanan niifus igerisinde yasam beklentisi erkeklerden daha
fazla olan kadinlarin ¢ogunlugu olusturmasi ve giderek daha fazla kadinin kentlerde tek
basmna yasamasi bu grubun ihtiyaglarina ve refahina yonelik politika gelistirilmesinin 6nemine
isaret etmektedir. Yas alan, emekli olan, kentli orta yash niifus igerisinde sayilar1 artan evli
olmayan, dul ya da bosanmis kadinlara yonelik bos zaman ve sosyallesme faaliyetlerinin

Onemi artmaktadir.
2.2. Toplumsal Cinsiyet, Bos Zaman ve Doga Yiiriiyiisleri

Mevcut calismalar, dinlence ve bos zaman faaliyetlerinin toplumsal cinsiyetle
yakindan iligskisini gostermektedir. Kadinliga dair algilar ve beklentiler kadinlarin

yasamlarinda ve giinliik pratiklerinde benimsedigi toplumsal cinsiyet rollerine tasinmaktadir.
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Stereotipik kadinsi roller kadinlari pasif, itaatkar, sefkatli ve bakici gibi oOzellikleri ile
resmederken yaygin erkeksi toplumsal cinsiyet rolleri ise erkekleri otoriter, kontrolcii ve
duygularini bastiran 6zellikleri ile tarif etmektedir (Wood, 1996 akt. Herridge vd., 2003, s. 275).
Bu yaygmn kalipyargilar kadinlarin ve erkeklerin tutumlarini, inanglarini ve davranislarini
etkiledigi gibi bos zaman faaliyetlerini de etkilemektedir. Nitekim toplumsal cinsiyet rolleri
esitsiz ataerkil toplumsal iliskilerden dolay: siklikla kadinlari dezavantajli bir konumda
tutabilmektedir. Herridge ve arkadaslar1 (2003) sadece kadinlarin hane i¢i sorumluluklarinin
degil romantik iliskilerin de bash basmna bos zaman faaliyetlerini kisitlayic1 oldugunu
gostermektedir. Bos zaman kullanimi {izerinden ¢atisma oOzellikle erkek partnerin kadin
partnerin bos zamanina dair nerede, kiminle, ne zaman ve ne yapacag: gibi farkli konular
kontrol etme cabasindan kaynaklanmaktadir (a.g.e.). Ogzellikle de kadinlarin tek basina
katildigr ve diger erkeklerle yapilan etkinlikler kiskan¢hik ve sahiplenme gibi sebeplerle
catisma konusu olabilmektedir. Herridge ve arkadaslari (2003) geng¢ kadinlarin cogunun erkek
partnerinin taleplerine uygun davranmaya calismasini kadinlarin romantik iliski ideali ve
kadmsilik algisiyla iligskilendirmektedir. Bu iliskilerde erkeklerin tercihleri ve zevkleri 6n
plandadir. Mevcut ¢alismalar geng kadinlarin bos zaman kullaniminin ontindeki toplumsal
cinsiyete dayali esitsizliklere isaret ederken, bu alanlarin ayn1 zamanda bu toplumsal cinsiyete
dayali baskilara kars: bir direnis mekani olabildigini de gostermektedir.

Kadinlarn bos zaman ile iligkisi 20. yiizyiin son ¢eyregine kadar goriinmezdir ve
erkeklerle ayn1 oldugu varsayilmistir. Giiner (2015) kadinlarin spor ve fiziksel rekreasyon
etkinliklerine katilimlarinin 20. yiizyila kadar nasil kisith kaldigina isaret etmektedir. Nitekim
¢agdas anlamda sanayi devrimi ve {icretli islerin yayginlasmasi ile baslayan bos zaman tarihi
“erkeklerin bos zaman tarihi” olarak yorumlanmaktadir (Henderson vd., 1989: 20). Liberal
diistinceden etkilenen ve kapitalist toplumsal iliskilerden {iretilen bos zaman kavrami, insanin
tcretli is diginda, ne yapacagmna “oOzglirce” karar verdigi bir zamana referans verir. Bu
kavramsallagtirma toplumsal cinsiyet esitsizligi agisindan sorunludur. Bu kavramsallagtirma
ticretli bir iste calismayan ancak tiim giin evde {icretsiz olarak yeniden iiretim faaliyetleri ile
ugrasan ev kadinlarinin evde harcadiklar1 zamanm bos zaman olarak konumlandirilarak
degersizlestirilme riski tasimaktadir (a.g.e.). Bu tanim ile ataerkil toplumsal iligskilerde bos
zaman da toplumsal cinsiyet rollerinin bir devami olarak esitsizligin yeniden {iretildigi bir

alana dontisebilmektedir.

Esitsiz toplumsal cinsiyet iligkileri agisindan sorunlu bir diger alan ise bos zaman
faaliyetlerinin aktivite eksenli olarak tanimlanmasidir. Ozgiir bir tercih olarak tanimlanan bu
eylemler kadinlarin katilimi agisindan sorunludur. Nitekim ¢ogu kamusal alanda oldugu
varsayilan bu etkinliklere kadinlarin katilimi da ev i¢i sorumluluklarindan ve toplumsal
cinsiyet rollerinden etkilenmektedir. Bazi kadinlarin ¢ocuklarini da yanlarmna alarak bu
etkinliklere katilmak zorunda kalmalari, aksam saatlerinde ya da ulasimin zor oldugu

yerlerde yapilan etkinliklere tacize ugrama korkusuyla katilmamalar1 ya da “damgalanmak”
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endisesiyle yabanci erkeklerin katildig1 faaliyetlere tek basina katilmaya gekinmeleri bu
kisitlamalara 6rnek olarak verilebilir. Bu kisitlamalar kadinlarin bos zaman faaliyetlerinin
giindiiz saatlerinde ve cogu zaman &zel alanla kisitlamasina sebep olmaktadir. Ozellikle orta
yas ve lizerindeki kadinlar icin el isi, yemek, ¢ocuklarla ilgili {irlinlerin iiretimi, bahge ve ¢icek
diizenlemesi gibi monoton ugraslar kadinlarin bos zaman faaliyetlerinden o6ne ¢ikan
bazilaridir. Kadinlarin tek olarak sokakta, parkta, sahilde, cafe ya da barlarda tek basina
oturmasinin hala sorun olarak goriildiigii sosyo-kiiltiirel baglamlarda kadinlarin tek basina
kamusal alanda fiziksel aktivite yapmasi da ¢ogu zaman toplumsal baskilarla

engellenmektedir.

Batili olmayan tilkeler baglaminda bos zaman etkinlikleri yeni ¢alisilmaya baslanan bir
alandir (Henderson, 2013). Tiirkiye’de de bu c¢alismalarin gec¢misi oldukga yenidir.
Tirkiye’deki kadinlarin bos zaman etkinliklerinin Batili kadinlardan veya diger
baglamlardaki pratiklerden farkli oldugunu gosteren Demirbas (2018), bu farkliliklardaki din,
aile yapis1 ya da kadinin 6zgiirlii§iine yiiklenen anlamlar gibi baglama 6zgii sosyo-kiiltiirel
boyutlara isaret etmektedir. Kadinlarin bos zaman etkinlikleri hig siiphesiz smifsal konum,
etnisite ve yasam alanlarindan da etkilenmektedir. Bursa’da iki farkli mahallede kadinlarin
glindelik yasamdaki bos zaman deneyimlerini inceleyen Demirbas (2018) farkli smifsal
kimliklerin kentsel bos zaman alanlarini nasil sekillendirdigine ve patriyarkal ailenin namus
retorigini kullanarak kadinlarin bos zaman faaliyetlerini nasil kisitladigina isaret etmektedir.
Bir bos zaman etkinligi olarak hem c¢ocuk bakimi hem de yemek yapmak gibi ev islerini
kapsayan “giin” kiltiirti de bu sosyo-kiiltiirel baglamin bir sonucudur (Karayigit, 2015).
Tiirkiye’de kadinlar arasinda en yaygin “cinsiyetlendirilmis bos zaman faaliyeti” olan giin
toplantilarini inceleyen Karayigit (2015), bu faaliyetin de kadinlarin ev igi rollerinin yeniden
tretimini destekledigini gostermektedir. Giliner (2015) de kadinlarin sosyo-ekonomik
durumlarinin, aile yapisinin, dini degerlerin ve algilanan sosyal destegin bu kisitlarda rol
oynadigma isaret etmektedir. Ozellikle ebeveynler tarafindan saglanan destek ve tesvik
onemlidir. Kadinlarin bu sportif faaliyetlere katilim motivasyonlar: saglik sorunlarindan ya
da beden memnuniyetsizliginden de etkilenmektedir (a.g.e.). Kadinlarin bos zamanlarinda
yapabilecekleri spor tercihleri geleneksel rollerinden ve bahsedilen diger kisitlardan
etkilenmekte ve en az maliyetli bir spor tiirii olarak ytiriiylis one ¢ikmaktadir (Yiiksel, 2014).

Feminist ¢alismalar fiziksel aktivite odakli ve tiretim/tiiketim gibi ikilikler iizerinden
tanimlanan bos zaman kavrammnin kadinlarin 6zgiil deneyimlerini yansitmadigmi
gostermektedir. Nitekim toplumsal cinsiyet esitsizligi ve geleneksel hane igi rolleri kadinlarin
bos zaman etkinliklerine katilimini engellemekte veya nasil katilacagini sekillendirmektedir.
1980’lerden itibaren kadinlarin bos zaman etkinliklerine dair yapilan ¢alismalar kadinlarin
deneyimlerini de hesaba katarak daha kapsayici bir yaklasimin geregine isaret etmektedir. Bu
calisma da doga yiiriiylisii gruplarindaki kadin katihimcilarin bu gruplara katilim bicimi,

motivasyonu, beklentileri ve deneyimlerine odaklanmaktadir.
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3. Yontem Aciklamasi

Bu arastirmada nitel bir metodoloji benimsenmistir. Nitel aragtirmalar insanlarin
giinliik yasam deneyimleri, pratikleri, algilar1 ve iliskilerinden yola cikarak ele alinan
konularm, goriiniir bigimlerinin 6tesinde toplumsal olarak daha genis anlamini kavrama
amacindadir. Tek ve evrensel bir gerceklik iddiasinda olmayan nitel arastirma toplumsal
gercekligin baglama 6zgii oldugunu savunur (Kiimbetoglu, 2012). Bu arastirma konusu da
orta yash kadimnlarin perspektifinden doga yiriiyiisii gruplarindaki iligkileri anlamay:
hedeflemektedir. Arastirmanin temel sorusu, doga yiiriiylisii gruplarinin kentli orta yas
grubunun hangi ihtiyaglarina yamt verdigi ve ozellikle kadinlar {izerindeki etkileridir.
Katilmcilarin  gruplara katilma motivasyonlari, katiim bigimleri, beklentileri, doga
ylriiyiiglerinin yasamlarinda yarattigi degisim, sosyallesme deneyimleri ve kurduklari
iliskiler soru temalarmndan bazilaridir. Bu arastirmada veri olusturma araci olarak yari-
yapilandirilmis derinlemesine goriismeler kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Ankara’da
yasayan ve doga yiiriiyiislerine katilan kadin ve erkeklerden olugsmaktadir. Goriisiilen kisilere
sehirde kurduklar1 sosyal aglar1 aracilifiyla ve kartopu yoOntemiyle, goriisiilenlerin
referanslari tizerinden benzer deneyim yasayan diger goriismecilere ulagilmistir. 2023 yilinda
Ankara’da doga yiiriiyiislerine katilan 8 kadin, 7 erkekle, toplam 15 katilima ile yari-
yapilandirilmis soru rehberi esliginde derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirmaci
ayrica doga ytriiytislerine katilarak, katildig: ytirtiyiis gruplarmin bilgilendirilmis onayini
alarak katilmc gozlem teknigini kullanmistir. Yiiriiytigler sirasinda, gezi minibiisiinii
beklerken, yolculuk ederken arag igerisinde ya da molalarda ondan fazla kisiyle enformel
gortismeler yapilmistir. Arastirma bireylerin bilgilendirilmis rizalar1 gercevesinde goniillii
katilmini esas almaktadir. Arastirmada icin Diizce Universitesi Etik Kurulu'nun onay1
alinmistir. Ses kaydi ile yapilan goriismeler desifre edilmis ve NVivo programi yardimiyla
analiz edilmistir. Olusturulan veriler (ses kayitlar1 ve notlar) sorular, literatiir ve siiregler

dogrultusunda kodlanarak siniflandirilmis ve tematik olarak analiz edilmistir.

4. Bulgular
4.1. Katilima Profili

Ankara Kizilay’da, Kumrular Caddesinde, Milli Kiitiiphane karsisinda ve 0zellikle
Eryaman’da pazar sabahlar1 saat 8-9 arasinda iizerinde renkli spor giysileriyle bekleyen geng
ve orta yas gruplar kentin rutin goritintimlerinden birisidir. Hafta sonlar1 yiizlerce, hatta belki
de bazi rehberlerin tahmin ettigi gibi binden fazla insan otobiis duraklarinda yiiriiytise
cikacaklar1 grup minibiisiiniin gelmesini beklemektedir. Giintin ilk 1siklariyla birlikte 30-40
kisilik minibiisler Kizilcahamam, Bolu-Gerede, Cubuk, Karabiik gibi Ankara gevresindeki,
dogas1 zengin olan tepelere, daglara, yaylalara dogru yola ¢ikar. Sabah giderken yolda
kahvalt1 molasi verilir, saat 10 gibi yiiriiyiise baslanir, ytiriiylis sirasinda 6glen yemek molasi

verilir ve aksamdistii 5 gibi Ankara’ya dogru doniise gecilir. Kimi zaman doniis yolunda gorba
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icmek ya da yerel iiriinlerden almak igin mola vermek adettendir. Katihmalar bu
ylriiyliglerde tiim giin doganin keyfini ¢ikarir, yiiriir, fotograf ceker, sohbet eder ve
sosyallesme imkan1 bulurlar. Genellikle bu yiirtiyiisler 13-20 kilometrelik orta-zorluktaki
rotalardan olusur. ik defa yiiriiyenlerin epey zorlandig1 bu yiiriiyiisler yas ya da cinsiyetten
bagimsiz olarak diizenli spor yapilmasiyla ilgilidir. Nitekim katilimcilarin biiyiik bir kismi

orta yas grubundadir.

Ankara’da Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii verilerine gore A grubu seyahat
acentelerinin sayis1 son on yilda yaklagik iki kati artarak 1002'ye ulasti (Ankara IKTM 2023:
70). Kayith calisanlarin yani sira kayitsiz olarak galisan onlarca doga sporlar1 kuliibii
bulunmaktadir. On bes yildir doga yiiriiylisii grubuna liderlik eden Serdar (54) Ankara’da
mesela hafta sonlar1 750 ile 1,000 kisi arasinda aktif olarak yiiriiyiislere katilan insan oldugunu,
8-10 bin kiginin de yiiriiytislerle ilgilendigini tahmin etmekte. Sosyal medyada basit bir arama
ile ¢ok sayida doga yiiriiyiisii grubunun bilgisine ve haftalik programina ulasmak miimkiin.
On binlerce potansiyel katilimcr da bu gruplar1 sosyal medyadan takip ediyor, katiliyor ve
etkilesimde bulunuyor. Goriisiilen dort rehber de bu gruplarin sayisinin 6zellikle Covid-19

Pandemi sonrasinda arttiginda hemfikir.

Ankara’da doga ylrlylisii gruplarmin katihmcilari, gruplara gore farkhilik
gosterebilmektedir. Katilmcilar genellikle hafta sonu gidilecek yerler, yiiriiytisiin zorlugu,
kimlerin rehber olduguna gore gruplar1 segiyor ve farkli gruplarin yiiriiyiislerine de
katilabilmekteler. Ornegin bazi gruplar kisa mesafe yiiriiyiisler ve kiiltiir turu benzeri
etkinliklerle bilinirken bazilar1 uzun ve zorlu rotalarda yiiriiyebilmektedir. Yillardir bu
gruplara katilan 60 yaslarindaki bir erkek ytiriiytis¢iiniin tabiri ile Ankara’da “herkese uygun

bir grup var”.

Yiriiytisclilerin gruplar arasindaki sirkiilasyonundan dolay1r ¢ogu kentteki aktif
gruplar1 ve birbirlerini tanimaktalar. Yilbasi ya da gevre ile ilgili baz1 6zel giinlerde bir araya
gelen gruplar, kentte de bazi cafeler ve barlar gibi ortak mekanlarda vakit gecirmekteler.
Ornegin Ankara’da belli mekanlar bu gruplarin siklikla gittigi, belli bir sosyal cevrenin
takildig1 alanlar olarak bilinmektedir. Dolayisiyla hem rehberlerin hem de katilimcilarin
birbirini tanidig1 doga yiiriiytisciilerini biiyiik bir toplulugun tiyeleri olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Gruplar igerisinde ise bu iligkiler ¢cok daha yakin olabilmektedir.

Grup rehberleri genellikle teknik bilgi ve bedensel performanslariyla 6n plana ¢ikan
dogasever eski sporcu ya da asker/polis gibi meslek ge¢misi olan orta yash erkeklerden
olugsmaktadir. Yiirtiyiis rehberlerinin genelde erkek olmas: tesadiif degil ¢linkii toplumsal
cinsiyete dayali mesleklerden gelen erkekler dogada kalma, rekabet, basari, cesaret gibi
sterotiplere de uygun olarak turizm ve rehberlik alanini domine ediyorlar (Caparros 2018).
Eski bir komando ve basketbol oyuncusu olan Mehmet (65) yaklasik bir sene yiiriidiikten

sonra hemen rehberlige basladigini sdyliiyor. Keza Murat (63) da eski bir voleybolcu ve doga
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ylriiylisciisii olarak baslattigi grubuyla Ankara’da en bilinen gruplardan. Yaklasik 15 yildir
grup liderligi ve rehberligi yapan Serdar (54) da arkadaslarinin tegviki ile rehberlige
basladigini soyle anlatiyor:

Ben Ankara’da grup sahibi olmadan once arkadaslarimla ytirtirdim.
Normalde kalabalik sekilde dogada olmak pek cazip gelmedi. 15 yil 6nce
Ankara’nin en ¢ok bilinen {i¢ grubundan birisi -ismi lazim degil- isini o kadar
kotii yapti ki, o is dyle yapilmaz diye basladik. Grubumuza 3 kisi basladik
ama simdi binlerce kisi var. Glizel bir sosyal ¢evre, saglikli bir ortam. Cok
seviyorum ve devam ediyorum. (Serdar, 54)

Gortistilen tek kadin rehber olan Seda (55) ise yurtdisinda basladig1 doga ytirtiytisii
macerasint Ankara’da bir arkadas grubuyla devam ettirdigini ve 17 yilda grubun genisledigini
sOyledi. Adeta sosyal bir gruba doniisen Seda’'min grubu 7/24 iletisimin canli oldugu,
etkinliklerin hafta i¢i de devam ettigi, kendi deyisleriyle “bir aile” grubu.

Doga yiiriiytisii gruplarinin katilimcilar: ise Mehmet'in (65) tanimlamasiyla genelde
“liniversite egitimi gormiis, iyi bir iste calisan” insanlar. Yiiriiyiisler pazar giinleri yapildig:
icin Ankara gruplarinda hafta sonlar1 ¢alismayan memurlar agirhiktadir. Doga yiiriiyiisiine
katilanlar arasinda profesyonel mesleklerden gelen ya da kamu calisgan1 olan memurlar,
uzmanlar, avukatlar, asker-polisler, Ogretmenler ve emekliler agirlikta. Bu c¢alisma
kapsaminda goriisiilen kadinlarin hemen hemen tamami yiiksek 6grenimli ve ekonomist,
akademisyen, doktor, avukat, hesap uzmani, danisman gibi profesyonel bir meslegi olan, hala
aktif calisan ya da emekli olan 50'li yaslarindaki kadinlardir (Tablo 1.). Bu grubun yiiksek
kiiltiirel sermayesinin yani sira ayirt edici diger 6zelligi ise neredeyse hepsinin bosanmuis, hig
evlenmemis ya da dul olan kadinlardan olusmasidir. Hane i¢i kompozisyona bakildiginda da
gorisiilen kadinlar ya yetiskin ¢cocuklar1 olan ve tek yasayan ya da annesi veya ¢ocuklariyla
yasayan kadinlardan olusmaktadir. Seda (55) kendi grubundaki katiimcilarm yiiksek
ogrenimli ve bekar olduguna dikkat cekmektedir:

Diger doga gruplar arasinda en egitimli grup burada net. Doktor var, rektor
var, dekan var, (iglerinde) bir evli benim. ... ben yaslandik¢a benim
yagsimdakiler gelmeye bagladi. Beraber yaglaniyoruz disaridan géren de bizi
orta yagh goriiyor, onlar da gelmeye bashyor falan... ben gencken de
yapiyordum hep gengti etrafim simdi ben yas aldik¢a dogal olarak benim
yasimdakiler gelmeye basladi. Genglerimiz de var ama daha ¢ok bu yas grubu
var. (Seda, 55)

Yiiriiytislerde evli ¢ift sayis1 oldukga azdir. 2007 yilindan beri rehberlik yapan Mehmet
(65) de Seda gibi az sayida evli ciftin yiiriiyiislerine katildigini teyit etmekte ve genelde
evlilerden birisinin geldigini, onun da erkek oldugunu sdylemektedir. Bu ¢alisma kapsaminda
gorisiilen katihmcilarin profilinin de yansittig1 gibi yiiriiylis gruplarindaki evli erkeklerin
sayisi evli kadinlardan ¢ok daha fazladir. Yiirtiyiislerin pazar giinii olmasi 6zellikle evli ve

bakim c¢aginda ¢ocugu olan kadinlarin katilimini engellemektedir. Nitekim kadinlar aile
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tiyelerinin evde oldugu hafta sonlarinda temizlik, yemek ve bakim gibi yeniden {iretim
faaliyetlerini daha yogun bir sekilde gerceklestirmektedir. Ancak evdeki bakim ve yeniden
tiretim faaliyetlerine esit katilimi beklenmeyen evli erkekler i¢cin durum farkli olabilmektedir.
Evli kadinlar ev dis1 ve yabanci erkeklerin katilimina agik aktiviteler igin esleriyle miizakere
etmek zorunda kalirken (Herridge vd., 2003) evli erkekler, geleneksel eve ekmek gotiiren
rolleri ve kamusal alanda tanimlanan konumlari ile bu miizakerede avantajli konumdadir.
Bazi erkek katilimcilar ev i¢i bakim gibi sorumluluklarindan ve aile yasamindan kagmak igin
bu yiiriiylisler ideal bir “kagis” olarak da gorebilmektedir. Bu kags, 6zellikle evdeki tek ticretli
calisan ya da gelir getirici faaliyette bulunan kisi erkek es ise daha kolay olabilmektedir.
Nitekim hafta i¢i ¢alisan erkekler, evin “sikic1” rutininden kagip biraz dogada huzur bulmay1
kendilerinde bir hak olarak gordiiklerini ima etmektedirler. Ornegin evli ve yetiskin iki
¢ocugu olan Mahmut (55) agik¢a ev yasantisindan yakimirken “dogada olmadan
yapamiyorum” demektedir. Evli erkeklerden bazilar1 eglerinden habersiz bir sekilde
guniibirlik ya da konaklamali gezilere katildigini da sdylemektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Listesi ve Demografik Ozellikleri

Medeni
Katilimcilar* Yas durum Cocuk Meslek @grenim
Kamu personeli,
Murat 61 Evli 1 teknisyen Lisans
Kamu personeli,
Serdar 54 Evli 1 teknisyen Lisans
Lisans
Mehmet 65 Bosanmisg 2 Emekli (Ekonomi)
Seda 55 Evli Yok Emekli Lisans (Sanat)
Serbest-meslek Lisans
Ayse 52 Evli degil Yok (uzman) (Ekonomi)
Lisans
Nuray 58 Evli degil Yok Emekli (Istatistik)
Aydan 55 Dul 2 Calisan Lisans (Egitim)
Yildiz 55 Dul 1 Emekli memur | Lisans (Egitim)
Asl 52 Bosanmis Yok Emekli memur Lisans (T1p)
Meryem 56 Bosanmis 2 Issiz Doktora (Sanat)
Calisan (serbest
Hasan 55 Evli 2 meslek) Lise
Lisans -
Mete 60 Evli 1 Emekli Miihendislik
Kenan 48 Evli degil Yok Serbest meslek Lisans
Mahmut 55 Evli 2 Serbest meslek Lisans
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Merig 52 Evli degil Yok Memur Lisans- Hukuk
*Takma isim kullamilmgtir.

Yiirtiylis uzunlugu, temposu veya zorlugu gibi farkli 6zelliklerinin yansi sira yas
ortalamasi, katilimcilarin profili, sosyal iligki aglar1 da belirli bir doga yiiriiytisii grubunun
tercih edilmesinde etkili olabilmektedir. Nitekim baz1 goriisiilenler kendi yaslarina ya da
toplumsal kimliklerine uygun Kkisilerle yiiriimeyi tercih ettiklerini sdylemektedir. “Kendisi
gibi insanlarla olmak”, “ne oldugu belli insanlar”, “giivenli olmas1” ¢ogu katilimcinin doga
ylriiyiliglerinin olumlu sosyal cevresini tarif icin kullandigi kelimelerden bazilaridir. Bu
katilimcr kompozisyonu ¢ogu kadinin doga yiiriiytislerini kendine uygun bir bos zaman

etkinligi olarak gormesinde de rol oynayabilmektedir.
4.2.Kadinlarin Gruplara Katilim Karar

Aragtirma kapsaminda goriisiilen kadmlara bu gruplar1 nasil  bulduklar:
soruldugunda genellikle arkadas, aile {iyeleri, akrabalar ya da dogrudan sosyal medya
{izerinden iletisim kurduklarini ifade etmektedirler. Ornegin Melek (56) abisinin tegviki ile ve
bir grubu tavsiyesi ile bagladigindan bahsetmektedir. Ev ve iste sorumluluklar: azalan, yalmiz
yasayan kadinlarin ¢ogu hem spor yapabilecekleri hem de sosyallesebilecekleri bir alternatif
olarak bu gruplar gordiiklerini dile getirmektedir. Cogu katilimc1 bu gruplarla sosyal medya
tizerinden iletisim kurdugunu sdylemektedir. Aydan’in hikayesi pek ¢ok kadinin hikayesine

benzerdir.

Ben X'te otururken iste bir giin yiiriiyiis gruplarina bakiyorum. Siirekli masa
basindayim. Keyfime diiskiiniim, bir de okulun idaresindeyim siirekli
tanitim, kayit vs. aksama kadar oturuyorum, nereye 15 km (ytiriiyecegim),
yaz kis... ben yaz1 hi¢ sevmem, kisin efor sarf edemem. Boyle diistiniiyordum.
Facebook’ta takip ediyordum, gruplara yaziyorum, nerede yiiriiyorsunuz
diye, bahar aylarinda diyorlar. Gruplardan bana yaziyor. Ben onlara
yaziyorum onlar bana yaziyor, bir beyefendi 6 ay boyunca yazdi bana, hocam
bugiin suraya gidiyoruz, gelin vs diye. Bakiyorum, yok ben yiiriiyemem,
telefonlasiyoruz, yok ben yiiriiyemem, grubu yavaglatirim, {iziiliirtim diye
falan filan derken herif bir giin ¢ikt1 geldi. (Aydan, 55)

Katilimcilar sadece fiziksel performans anlaminda degil farkli sebeplerle bu gruplara
katilmaya ¢ekindiklerinden bahsettiler. Ornegin bir kamu kurulusundan yeni emekli olan ve
her giin yiiriiyiis yapan Nuran (58) da Aydan gibi uzun zamandir diisiinmesine ragmen tek

basina gruplara katilmaya cesaret edemedigini s0yle aktarmaktadir:

Aslinda karar vermem benim ¢ok 6nceye dayaniyor da isyerindeyken ben tek
basima gitmeye cesaret edemedim. Emekli olduktan sonra cesaret ettim ... bir
arkadasim olsaydi ben calisirken de yiiriiyecektim. Corona da vardi o zaman,
canim sikildi bastim gittim. ... O donemde trekking grubunu da takip
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ediyorum. Ilk bizim isyerinden arkadaslar gitmisler, sonra bize gére degil
diyip birakmislar, ama benim sevdigimi biliyorlardi bana soylediler. X
trekkingi instagramdan takip etmeye basladim. O zaman kendi araglarimizla
gidiyorduk, basladik ¢ok hosuma gitti. Pandemi devam ederken. 2020
diyebiliriz. (Nuran, 58)

Kadinlar 6zellikle “kilolu olmak”, spordan anlamamak, grubu yavaglatmak ya da
yalniz katilmak gibi cekincelerle gruplara katilmaya cekindiklerinden bahsetmektedir. Cogu
kadin katilimc1 ancak c¢ocuklari, aile {iyeleri ya da arkadaslari tesviki ile yiirimeye
basladiklarin1 soylemektedir. Goriisiilen kadimnlarn biiyiik kisminin doga yiriiyiisii
gruplarina katilmaktan cekinmeleri yalmiz bir kadin olarak damgalanma korkusu ile de
iliskilendirilmektedir. Her ne kadar kiiltiirel sermayesi yiiksek bir grup olsa da geleneksel

toplumsal cinsiyet rolleri bu kadinlarin deneyimlerini sekillendirmektedir.

Cogu 50li yaglarinin ortalarinda olan kadinlara ne zaman doga yiiriiyiislerine
katilmaya bagladiklar1 soruldugunda ise yine benzer yanitlar vermektedir: Es kaybi, bosanma,
aile tiyelerinin ve g¢ocuklarin bakim sorumlulugun azalmas: ya da yasanan bir travma
sonrasinda kendilerine iyi gelecegini diisiinmeleri belli bash sebeplerdir. Ornegin Melek (56)
daha 6nce ¢ocuk yasta doga yiiriiytiisleri ile tanismasina ragmen bu ilgisinin nasil kesintiye

ugradigini soyle anlatmaktadir:

Cok geng yaslardayken dogay1 sevdigim icin, hatta 13 yaslarindaydim doga
ylirliyiislerine basladigimda, 1980’lerin basinda. O zaman Tiirkiye'de de
yeniydi. Abim de o gruplardan birinin basindaydi. O sekilde basladim ve
iiniversiteye kadar devam etti. Babam yatili kalislara miisaade etmedigi igin
kaldi. Sonra iiniversiteye basladigimda dagcilik kuliibiine tiye oldum, onlarla
devam ettim, akabinde evlendim sonra eski esimle yurtdisinda devam ettim,
sonra bebekler arka arkaya geldi, baz1 rahatsizliklarim oldu, yiiriiyememe
durumlarim oldu. Sonra Tiirkiye’'ye geldik, tedavi falan oldum ama hig
yapamadim. (Melek, 56)

Melek, ev ve ¢ocuklariin sorumluluklarindan dolay: evli oldugu dénemde hem bir
kamu tiiniversitesindeki (akademisyen) isini hem de bos zaman etkinliklerini biraktigini
sOylemektedir. Benzer sekilde Nuray (55) bakimlarindan sorumlu oldugu annesini/babasini
kaybettikten sonra, Aydan (55) bosandiktan, Eda (52) ise esini kaybettikten sonra yiiriimeye

basladigini anlatmaktadairlar.

Bir geziye katilmistim, bir koyde yiirliyoruz ve tepeye c¢ikarken bir
arkadasimin kardesi sen iyi yiiriiyorsun, boyle bir yiiriiyiis grubu diisiindiin
mii dedi. Boyle bir sey hi¢ diisiinmedim ama yiiriimeyi de seviyorum. Her
sabah ¢ikiyorum ama ayni tad: vermiyor, sonra esim vefat etti, aradan 1,5-2
yil gibi bir zaman gecti. Ve o arkadasimla bir yilbasi Kastamonu'da bir
etkinlik vard1 orada tanistim. Bu grupla ilk yiiriiyiistimdii. Ben asil (grup adr)
diye bir grupla yiiriimeye bagladim, orada Izmir’den bir akraba buradaki bir
arkadasma yonlendirdi. Hafif bir yiiriiylis yapmam igin yonlendirmisti, ilk
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onlarla yiiriidiim, daha sonra da bu grupla yiirlidiim. Pandemiden 6nce

2018’de yiiriimeye basladim. (Eda, 52).
Kadinlarin doga ytiriiytisleri gibi spor odakli bos zaman etkinliklerine katilim1 hem toplumsal
cinsiyete dayali hane i¢i sorumluluklarindan dolay1 hem de iglerinde bulunduklar: romantik
iliskilerden dolay1 kisitlanabilmektedir (Herridge vd., 2003). Evli olan kadinlar ise genelde
biiyiik cocuklar1 oldugundan, esprili bir sekilde “artik kim bana bakacak” diyerek yiiriiyiislere
yalniz katildiklarini sdylemektedir. Bu katihimcilar doga yiiriiytisleri disinda da her giin
diizenli olarak en az 4-5 km yiiriiyen ve egleri yiiriiylisten hoglanmayan kadinlardir. Ornegin
kamuda calisan bir katilimci (Meliha, 53) her giin sabah altida kalkarak yiiriidiigtinden
bahsetmektedir. Erkek katiimcilarda da her giin 1,5-2 saat gibi uzun siirelerde ve mesafede
ylriiyenler vardir. Spor motivasyonu giiglii olan bu katilimcilar genellikle yiiriiyiislerde en

onde yer almakta ve rehberleri dahi zorlayabilmektedir.

Mevcut ¢alismalar aile hayatinin sorumluluklari, 6zgiiven eksikligi, maddi imkanlar
gibi toplumsal cinsiyete dayali engellerin kadinlarin bos zaman etkinliklerine katilimlarini
kisitladigina dikkat cekmektedir (Abay Besikgi vd. 2021; Giiner, 2015; Herridge vd., 2003). Bu
arastirma bulgular1 da kadinlarin hane igerisindeki geleneksel rolleri, sorumluluklari, kamusal
alanda giivenlik problemi veya beden performans: anlaminda 6zgiivensizlik gibi nedenlerle
doga yiirtiylislerine uzun siire katilamadiklarmi gostermektedir. Nitekim goriisiilen erkekler
doga yiiriiytigleri disinda da birkag arkadas birlesip dogada kamp gibi etkinlikler yaptiklarini
sOylerken kadinlar giivenlik nedeniyle cesaret edemediklerinden bahsetmektedirler. Bu da
kadinlarin grup faaliyetlerine daha fazla bagiml oldugunu veya daha fazla katilimini kismen
agiklamaktadir. Ornegin kendisi serbest calisan bir ekonomist olan Ayse (52) yurtdisinda
kendi basina yiirtimekten ¢ekinmezken Tiirkiye’de giivenlik sebebiyle yalniz yiiriimekten

cekindigi icin gruplara katildigini séylemektedir.

Ispanya’da AB fonu ile isaretlenmis yollar var, orada milyonlarca insan
yliriiyor her irktan... ben orada gece saat 2'ye kadar elimde harita olmadan,
Camino diye bir yerde (St. James Yolu- Camino de Santiago), yolu bilmeden
gece ylrliylis yaptim, oniimii gormeden. Tek giivencem, orasmin AB
tarafindan isaretlenmis oldugu ic¢in her 300 metrede bir sar1 isaret vardi,
karanlikta onu goriiyordum. Isaretleme ¢ok iyiydi, onlar takip ettim. (Ayse,
52).

Tiirkiye’de kesinlikle tek basima yiirlimeyecegini vurgulayan Ayse hem ilerleyen
yasindan dolayr hem de Tiirkiye’deki haberler korkularini tetikledigi igin ¢ekindigini
sOylemektedir. Ayse gibi Nuran (58) da ormanda ya da dogada tek basma yiiriimekten
hoslansa da giivenlik sebebiyle yiiriimedigini soylemektedir. Ailesinin koyiiniin Ankara
yakininda ve doga ile i¢ ice olmasina ragmen “giivenlik agisindan o yaylaya ti¢ (kadin) arkadas
¢itkamadik” demektedir. Nuran’a gore doga yiiriiytlisii gruplariin en biiyiik avantaji da zaten
“cikamadigin o ug noktalara” gidebilmektir.
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4.3.Doga Yiiriiyiisiiniin Faydalar1

Doga yiiriiyiisleri saglikli yasam ve yaslanma igin sadece fiziksel faydalar1 acisindan
degil, psikolojik ve sosyal acidan da pek ¢ok faydas: ile bilinmektedir (Ibrahim ve Kathleen
2002). Dogada olmak, yeni yerler gormek, yeni insanlarla tanismak ve spor yapmak acisindan
doga yiiriiylisii gruplari kentli insanin popiiler bir bos zaman faaliyeti olarak goriilmektedir.
Yiriylisiin faydalari soruldugunda ¢ogu katilime igin saglikli yasam ve dogada olmanin
getirdigi fiziksel, psikolojik olumlu etkiler sayilmaktadir. Doga yiiriiyiislerinin, engebeli bir
yuriiylis oldugu igin viicuttaki farklhi kaslari giiglendiren, zindelik veren, kolesterol
diistirmeye yardimci, kondisyon artiric1 gibi pek ¢ok fiziksel saghiga faydas: bulunmaktadir.
Herhangi bir gezintiden biraz daha zor bir yiiriiyiis aktivitesi olan doga yiirtiytisleri 12-20 km
uzunlugunda, orman iginden, yaylalardan, dere icinden inisli ¢ikish yiriiytsleri
kapsamaktadir. Serdar (54) insanlarin zamanla bu zorluga alistigini soyle anlatmaktadir: “Ben
yaparim diyen herkes yapiyor, ilk gelen arkadasimiz pazar giinii 6ldiim bittim der, sali giinii

yavas yavas dinlenir, gecer, sonra pazar gilinii yine gelir.”

Gortislilen rehberler bilinen fiziksel yararlarinin otesinde ozellikle kentten kagis
vurgusuyla psikolojik iyilige katkisina, 6zgtliven ve kisisel gelisim gibi bu ytiriiytislerin olumlu
etkilerine dikkat cekmekteler. Uzun yillardir rehberlik yapan Murat (63) doga yiiriiytislerinin
faydalarin soyle agiklamaktadir:

Insanlarin ¢ogu is hayatinin verdigi sikintiyla... ben bunu insanlarin
suratlarinda goriiyorum sabah erken geldiklerinde yiizlerinde o sikinti
varken ormana girip yiiriimeye basladigimizda ben arkadaslarimizin
aviltisini duymaya basarim. Bu da mutluluk hormonlarinin dogada daha iyi
calistigini gosteren kanittir. Insan bu monoton yasantidan kurtulmak igin
doga yiiriiylisii gibi dogal bir ortama girdiginde, belli bir siire sonra
kendimizin ne kadar kiymetli ve giliclii oldugunu, sinursiz bir bakis agisina
sahip olabilecegimizi gorebiliyoruz. Bu da insanlarin kendini yeniden
kesfetmesine sebep oluyor. (Murat, 63)

Bu arastirmanin bulgular1 mevcut ¢alismalara (6rn. Abay Besik¢i vd., 2021) paralel
olarak bos zaman etkinliklerinin sosyallesme, eglenme, psikolojik iyi olus ve yenilenme gibi
yararlaria dikkat cekmektedir.

Hem fiziki hem de ruh sagligi olarak her ikisine de iyi geliyor. Stirekli
insanlara isledigimiz bir olay var, yardimlasma ve Ozgiiven. Arkadaslar
burada sosyallesiyorlar. Sosyallestikleri gibi benim son birka¢ yilda
gozlemledigim bir sey var, bir aile ortam1 olustu, dyle bir sey ki birkag hafta
gelmeyip de geldiklerinde sevdigi arkadaslarin1 gormeye basladilar. Bir de
lisansli (sporcu) olmaya basladiklarinda aidiyet duygusu fazlalasti, bu aidiyet
duygusu ile bir aile ortami olusmaya basladi. Biz ruh sagliginin ve fiziki
sagligin haricinde insanlara iyi geliyoruz. (Serdar, 54)
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“Huzur bulmak”, “kafa dinlemek”, “kentten ka¢mak”, “kus gibi hafiflemek” gibi
tanimlarla ifade edilen fiziksel ve psikolojik yararlarimnin yani sira bu arastirma bulgular: doga
yiiriiyiisii gruplarmin sosyallesme faydasmin énemine isaret etmektedir. Ozellikle pandemi
gibi toplumsal kriz donemlerinde grup halinde yapilan bir bos zaman etkinligi olarak doga
yuriiylisii gruplarinin ¢ok daha hayati bir ihtiyag¢ haline geldigi soylenebilir. Nitekim doga
ylriiylisii gruplarinin sosyallesme yoniinden faydalari, bu gruplarin en biiyiik kitlesini

olusturan yalniz yasayan kadinlar (ve erkekler) i¢in katilim motivasyonunu artirmaktadir.
4.4.Katilim Motivasyonu: Yalnmizlik, Sosyallesme ve Arkadaslik

Kadinlar ve erkeklerin doga gruplarina katilma bicimi gibi motivasyonlar1 da
farklilasabilmektedir. Doga yiiriiylislerinin tiim faydalarinin 6tesinde katilimcilar icin en
onemli iglevlerinden birisi de yalnizlif1 gidermek, “konusabilecegi” birileri ile tanigmak ve
bunu dogada yapmak olarak tanimlanmaktadir. Bu konuda hemen her katilimci, 6zellikle de
kadinlar yalnizligin ve arkadaslik iliskilerinin bu yiiriiyiis gruplarina katilmak i¢in 6nemli bir

itici gii¢ oldugunu soylemektedir.

Belki pandemi ve daha da oncesinden... bu smart telefonlarin ¢ikmasiyla
birlikte ¢ok yalniz kalmaya basladilar. Yapayalmz kaldilar. Bu trekking onlara
bu imkan saglads, bir giin de olsa sosyallesme imkani saglad: ... tabi ki sadece
evli olmayan insanlarin gittigi bir yer degil. Hala da ¢ok biiyiik yalnizliklar
var, bu trekkingler yalnizlarin kapatildiklar: yerler oldu. (Ayse, 55)

Ayse’nin igaret ettigi gibi sosyallesme ihtiyac1 pek ¢ok “yalniz” katilimciy1 bu doga
ylriiyiisii gruplarma ceken belki de baglica sebep olarak degerlendirilebilir. Bu tespit, yalniz
yasayan, anne/babasiin bakimindan sorumlu olan orta yash bekar, bosanmis ya da esini
kaybetmis kadinlar i¢in ¢ok daha goriiniirdiir. Nitekim hafta sonlar1 yalniz olanlar ya da
cevrelerindeki evli-cocuklu arkadaslars, is arkadaslar1 ya da akrabalari ile istedikleri gibi vakit
geciremeyenler i¢in dogada yiirlimek en iyi se¢enek halini almaktadir. 53 yasinda ve hala aktif
olarak calisan Eda gibi pek ¢ok katiimcr “Simdi evde olsam ne yapacaktim, oturacaktim”
diyerek motivasyonlarini agiklamaktadir. Birkag senedir aktif olarak yiirtiyiislere katilan
Aydan da benzer sekilde motivasyonunu ifade etmektedir:

Canim sikiliyor pazar giinleri. Ben seyleri, hayat1 kac¢irmis bir kadinim. Ne
yapacagim pazar giinii, bir gsey yiyeceksin vs. onun {igte biri fiyatina
gidemeyecegin yerlere gidebiliyorsun. Senle ben gidebilir miyiz? Gidemeyiz,
... bir giivenlik nedeniyle gidemeyiz iki on bes kilometre yiiriiyemeyiz tek
basimiza. Bunun parayla pulla alakasi yok. O zaman 80-100 lirayds,
gidiyorsun, muhtesem dogayla muhtesem tath insanlarla yiiriiyorsun, yeri
geliyor miizik dinliyorsun, giizel geliyor terapi gibi. Pazar giinii bundan daha
iyi yapilacak bir sey olmadigimi diisiinmeye bagladim. Yemek... oturup
kahirlantyorsun, eh ayrilmis bir kadinim. Kisa siire 6nce kocam vefat etti. iki
¢ocugum var, ister istemez ge¢mis seni ele gecirecek. (Aydan, 57)
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Doga yiiriiytisii gruplarmin nispeten diisiik maliyetli bir bos zaman faaliyeti olmasi,
dogada yapilmasi, dag ya da deniz kenar1 gibi farkli yerleri gezme imkani saglamasi, grup
halinde olmas katilimcilara gekici gelmektedir. Bu gruplarin 6nemli bir 6zelligi de siiphesiz
kiiltiirel sermayeleri yiiksek olan katilimclarin emeklilik gibi toplumsal yasamdan

uzaklastiklar1 bir donemde kendilerine benzer kisilerle sosyallesme imkani bulabilmeleridir.

Ben yiiriiyiis insaniyim bir defa spor olarak ondan seviyorum. Sonra bir grup
icinde yiiriimek keyifli geliyor. Insanlarla konusma durumu olmuyor,
kendimi mutlu hissediyorum... simdi yalnizliga da iyi geliyor. Bir kere simdi
insanlar da, Allah igin, genelde seviyeli insanlar, 6yle abuk sabuk insanlar
degil, sohbeti ile seni stkmiyor. Ya da seni rahatsiz etmiyor o tip insanlarla
olmak da keyifli. Bakma sen, orada insanlar1 begenirim, kaliteli buluyorum.
... O insanlarla yiirliniir mii, yiiriiniir. Normal hayatta karsilastyor muyuz,
evet, ama emekli olunca ¢evrende o insanlardan olusan bir grup bulmak kolay
degil. Sosyallesme yontemi olarak doga yiiriiyiigleri énemli. ... It cakal
grubuyla daga gitmek ister misin? Gidemezsin. Egitim diizeyi yiiksek... gelis
sebebini bilirsin. (Nuran, 58).

Bourdieu'niin (2021: 55-57) kiiltiirel sermaye fikrinde egitim basta olmak {izere aileden
miras kalan sermaye bigimleri kiiltiirel sermayenin oncelikli kaynaklarini olustururken, yas
cinsiyet, kir/kent ayrimi1 ve ikamet edilen fiziki ve sosyal cevre ikincil kaynaklar olarak
tanimlanmaktadir. Ekonomik sermayeye de doniisebilen kiiltiirel sermayenin en rastlanir
bicimleri mesleki unvanlardir. Doga ytiriiyiisii gruplarinda da cinsiyet ve medeni durum
kadar meslek, yas ve yasanilan yer on plana ¢ikmaktadir. Nitekim rehberler de siklikla kendi

gruplarinda hakimler, savcilar, akademisyenlerin olmasi ile 6viinmekteler.

Katilima profilinin sosyallesmeyi tesvik eden yiiksek kiiltiirel sermayesinin yani sira
doga yiiriiyiisii sirasinda karsilasilan zorluklar ve yardimlasma da insanlarin kaynasmasimna
vesile olabilmektedir. Ornegin Serdar (54) eglence amagch kiiltiir turlarindan farkli olarak
trekking gruplarinda biraz daha agir bir spor oldugunu ve bu vesileyle insanlarin birbiriyle
daha fazla yardimlagtigimi sdylemektedir. Ornegin yiiriiyiisler sirasinda dereyi gecmek,
1slanmak, diismek, zor durumda kalanlara yardim etmek, yorulmak, rehberden sikayetci
olmak, bagkasinin ¢antasini tagimak, caymni ya da yemegini paylasmak, arkadasini1 beklemek
ya da acil bir durum olursa o katihimciy1 tasimaya kadar varan bir fiziksel ve psikolojik
dayanigsma s6z konusu olabilmektedir. Benzer etkilesimler ister istemez Serdar'in dedigi gibi
katilimcilar arasinda bir yakinlasmay: ve yakinlastikca da iletisim ve sosyallesmenin
derinlestigi bir ortamda kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamaktadir. Ornegin cogu
katilimar ilk defa yiirliytise katilirken tek baslarina gitmeye cekinirken ikinci, {igiincii
ylirliyiisten itibaren tek baslarina da katilabilmektedir. Serdar gibi baz1 rehberler bu durumu

katilimcilara verdikleri giivenle de iliskilendirmektedir.

‘c

435



Avrasya Uluslararas1 Arastirmalar Dergisi 2024, 12 (40), 418-439

Emel COSKUN

Doga yiiriiyiisii gruplarinin sosyallesme, arkadaslik ve dayanisma iligkileri anlaminda
kadinlar1 ozgiirlestirici bir yan1 oldugu da vurgulanabilir. Nitekim grup igerisinde gelisen
arkadaglik iligkileri, hasta bakimi, dayanisma ve goniilliiliik faaliyetleri gibi kolektif
dayanigsma alanlarina kadar uzanmaktadir. Depremzedelerle dayanisma, sokak hayvanlarini
destekleme, yoksul ilkokul 6grencilerine kitap gonderme, sevgi evi ya da huzurevi ziyaretleri
bunlardan bazilaridir. Eda (52) gibi bu gruplarda tamisarak dostluk gelistiren ¢ok kadin

bulunmaktadir.

Herkesle ¢ok samimiyet kurmuyorum, onaylamadigin, ahlaki kurallarima
ters gelen insanlarla da ayni ortamdasin... basina bir sey geldiginde herkes
ilgileniyor, o grupta benim en ¢ok hosuma giden oydu. Benimle anlasabilecek
insanlarla samimiyet kurmaya bagladim. Ilk ciddi samimiyet kurdugum
insan X’'dir. Pandemide telefonla arada bir konustuk, maceranin iginde 6yle
bir sey de vardi, arayip hal hatir sorarlar. Daha sonra bire bir samimiyet
kurmaya basladim (Eda, 52).

Her grubun rehber tarafindan acgilan yiiriiyiis planlamasi amaciyla iletisim kurdugu
bir WhatsApp grubu disinda baska gruplar ve sosyal medya hesaplar1 olabilmektedir. Sabahin
erken saatlerinde harekete gecen bu iletisim gruplarinda {iiyelerin farkli duyurular,
goniilliiliik faaliyetleri, hayvan sahiplendirme, ikinci el ilanlari, hastalik-saglik konulari,
indirimli yiiriiylis malzemeleri, dogum giinleri, 6liim ilanlar1 paylagilmaktadir. Hatta baz
gruplar sabah giinaydin mesajlar1 ile baglayip gece yarisina kadar iilke giindemine dair
tartismalar ve tiyeler arasinda atismalarla devam etmektedir. Bazi tiyeler birlikte ya da bir
etkinlikteki fotograflarini paylasmakta, digerlerini davet etmektedir. Bu gruplar, iiyelerin
birbirini tanidig, arkadaslik iliskisi gelistirdigi, siklikla sosyal etkinlik ve konaklamali gezi
yapan gruplardir. Bazi iletisim gruplarinda bir giinde yiizlerce mesaj yazilmaktadir. Bu
gruplarin iletisim ve sosyallesme islevi adeta yiiriiyiislerin oniine ge¢mektedir. Arkadashk
iliskileri de zamanla dostluk, yoldaslik ve sevgililik iligskisine dontisebilmektedir. C)rnegin
Seda’min yiiriiylis grubunun tiyeleri Balikesir'de bir zeytinlik alarak yazin birlikte tatil

yapabilecekleri ortak bir projeyi hayata gecirmektedir.

Bu yazmin basinda aktarilan anekdot gibi doga yiiriiyiisleri ayn1 zamanda romantik
iliskilere de vesile olabilmektedir. Bu gruplarda evli olmayan kadin ve erkeklerin sayisinin
yliksek olmasi, belirli bir yasam deneyimine ve kiiltiirel sermayeye sahip, orta yas grubu
katilimcilarin = olmas1 romantik iliskilerin de daha rahat gerceklesmesine zemin
hazirlamaktadir. Tlaveten, fiziksel etkilesimin yiiksek oldugu doga kosullari da bu gruplarda
flort ve romantik iliskileri kolaylastirabilmektedir. Her ne kadar doga yiiriiytisii gruplar1 bu
anlamda damgalansa da katilimailar bu iligkileri dogal bulmaktadir. Nitekim grup rehberleri
de evlendirdikleri cift sayisiyla dviinmektedirler. Ornegin on yedi yildir rehberlik yapan Seda
“sevgililer harig 23 kisiyi evlendirdim” diye hesap ederken Serdar (54) “bizde birlesip evlenen
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sayist 7” demektedir. Ankara’da uzun yillardir rehberlik yapan Murat (63) da yaptigimiz

goriismede kendisinin de gruptan bir ytiriiyiiscii ile evlendigini sylemektedir.
Sonug¢

Tiim diinyada yaslanan niifusa paralel olarak saglik, sosyal yasama katiim ve
giivenlik gibi temel ihtiyaglara referansla tanimlanan aktif yaslanma politikalar1 6nem
kazanmaktadir. Tiirkiye’de de yaslanan niifusa dair gostergeler bu niifus icerisinde farkh
demografik Ozelliklere ve ihtiyaglara sahip gruplarin varligina isaret etmektedir. Yaglanan
niifus igerisinde kadinlar hem erkeklerden daha uzun yasam siiresi hem de daha uzun yalnz
yasam siiresi ile dikkat ¢ekmektedir. Bu grubun ihtiyaglarina yonelik bos zaman faaliyetleri
ve Ozellikle doga yiiriiyiisleri kentli, orta yas, kiiltiirel sermayesi yiiksek gruplar arasinda,
ozellikle yalniz yasayan kadinlar arasinda popiilerlesmektedir. Doga yiiriiylisii gruplarinin
sportif faydalari, sosyallesme yonii ve dayanisma aglar1 kentli orta yas niifusun ihtiyaglarina
yanit vermektedir. Bu gruplar araciligiyla kurulan sosyal iligkiler katilimcilarin sosyallesmesi

ve genel olarak refahini artirmaktadir.

Mevcut arastirmalara paralel olarak (Herridge vd., 2003) bu arastirmanin bulgular: da
kadinlarin bos zaman faaliyetlerine katiimlarinin oniindeki esitsiz toplumsal cinsiyet
iliskilerine dayali engellere isaret etmektedir. Bu engeller geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinden kaynaklanan hane i¢i sorumluluklar ya da romantik iligkiler olabilmektedir.
Nitekim kadinlar bos zaman faaliyetlerine ancak toplumsal cinsiyete dayali geleneksel
sorumluluklar: azaldiginda, bosandiklarinda ya da ¢ocuklari biiyiidiigiinde katilmaya cesaret
edebilmektedir. Kadmlarin katihm Dbigimleri de toplumsal cinsiyet rollerinden
etkilenmektedir. Bu engellerin asilmas: i¢in kadinlarn bu etkinliklere katilimini tesvik edici

uygulamalar ve kolay erisilebilir bog zaman alanlar1 inga etmek 6nemlidir.

Arkadas ve aile iiyelerinin tegviki ile doga yiiriiyiislerine katilan kadinlarin bu
gruplara katilmasindaki en biiyiik motivasyonlardan birisi sosyallesmektir. Gortiisiilen
kadmlarin doga yiriiylisii gruplarinda kurduklar1 arkadasliklar ve dayanisma aglar
onemlidir. Bu sayede bu gruplar kadinlar igin sosyallesme ve Ozgiirlesme alanlarina
dontisebilmektedir. Kadinlarin bos zaman faaliyetlerine katilimi hem toplumsal cinsiyet
esitligi hem de toplumsal refah i¢in 6nemlidir (Abay Besik¢i vd., 2021). Ayse’nin (52) bahsettigi
gibi doga ylirliytisii benzeri bos zaman faaliyetlerinin, “yalnizlarin kapatildiklar1 yerler” degil
daha genis toplumsal kesimlerin erisimine agik alanlar olarak insa edilmesi, yaslanan niifusun
refah1 ve toplumsal cinsiyet esitligi dogrultusunda adim atmak icin de 6nemli bir politika

alanini olusturmaktadir.
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