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Oz

Amagc: Bu calismanin amaci 6 Subat 2023 depremini yagsamis yetiskin bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri
ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya katilan kisileri 170 (%55)’ 1 kadin ve 139 (%45)’ u erkek olmak iizere toplam 309 yetiskin
birey olusturmaktadir. Katilimcilardan elde edilen verileri analiz etmek amaciyla SPSS 27 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde Pearson korelasyonu, regresyon analizi ve bagimsiz gruplar t-testi
yontemlerinden faydalanilmistir.

Bulgular: Calismanin sonucuna gore algilanan sosyal destek diizeyi ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki elde edilmistir. Arastirmanin bulgulari algilanan sosyal destegin aile alt boyutunun duygu
diizenleme giigliigii ile anlaml diizeyde bir iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Algilanan sosyal destegin arkadas
alt boyutunun duygu diizenleme giicliigiiniin agiklik, diirtii ve kabul etme alt boyutlari ile anlamli bir iligkiye sahip
oldugu; algilanan sosyal destegin 6zel bir insan alt boyutunun ise duygu diizenleme giicliigiiniin agiklik alt boyutu
ile anlamh bir iligkiye sahip oldugu ortaya c¢ikmustir. Yapilan regresyon analizine gore duygu diizenleme
giicligiiniin agiklik alt boyutunun algilanan sosyal destek diizeyini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Duygu
diizenleme gilicligiiniin amaglar ve diirtii alt boyutlarinin algilanan sosyal destegin aile alt boyutu iizerindeki
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Duygu diizenleme giigliigiiniin amaglar alt boyutunun algilanan sosyal
destegin 6zel bir insan alt boyutu iizerindeki etkisinin anlamli oldugu saptanmustir. Yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonucuna gore algilanan sosyal destek diizeyi cinsiyete gore farklilagsmaktadir.

Sonug: 6 Subat 2023 depremini yasamig yetiskin bireylerde algilanan sosyal destek diizeyi ile duygu diizenleme
glicliigii arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.
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Examining the Relationship Between Perceived Social Support and Difficulty in
Emotion Regulation in Individuals Who Experienced the Kahramanmaras
Earthquake

Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between perceived social support levels and emotion
regulation difficulties of adult individuals who experienced the February 6, 2023 earthquake.

Method: The participants in the study consist of a total of 309 adults, 170 (55%) of whom are women and 139
(45%) of whom are men. SPSS 27 package program was used to analyse the data obtained from the participants.
Pearson correlation, regression analysis and independent samples t-test methods were used to analyse the data.

Results: According to the results of the study, a significant negative relationship was obtained between the level of
perceived social support and difficulty in emotion regulation. The findings of the study showed that the family sub-
dimension of perceived social support had a significant relationship with difficulty in emotion regulation. The friend
sub-dimension of perceived social support has a significant relationship with the openness, drive and acceptance
sub-dimensions of emotion regulation difficulty; It was revealed that a specific human sub-dimension of perceived
social support had a significant relationship with the openness sub-dimension of emotion regulation difficulties.
According to the regression analysis, it was concluded that the openness sub-dimension of difficulty in emotion
regulation predicts the level of perceived social support. It was determined that the effect of the goals and motivation
sub-dimensions of difficulty in emotion regulation on the family sub-dimension of perceived social support was
significant. It was determined that the effect of the goals sub-dimension of difficulty in emotion regulation on a
specific human sub-dimension of perceived social support was significant. According to the results of the
independent samples t-test, the level of perceived social support differs according to gender.

Conclusion: It has been determined that there are significant relationships between the level of perceived social
support and difficulty in emotion regulation in adults who experienced the February 6, 2023 earthquake.

Keywords: Earthquake of February 6, 2023, Perceived Social Support, Emotion Regulation Difficulty

Giris cadirlarda ve konteynirlarda  yasamaya
baslamistir. Bircok aile de baska sehirlere
gitmek zorunda kalmistir (Arslan, 2023).
Ozetle asrin felaketi olarak kabul edilen 6 Subat
2023 tarihinde yaklasik olarak 9 saat arayla
gerceklesen depremler sonucunda yiizbinlerce
bina yikilmig, binlerce kisi ¢ok kath

6 Subat 2023 tarihinde etkilenen alan ve etki
siddeti bakimindan Tiirkiye tarihinin en biiyiik
dogal afetlerinden biri olarak kabul edilen ve
merkez iissii Kahramanmaras olan depremler
meydana gelmistir (Tirk Mithendis ve Mimar
Odalar1  Birligi, 2023). Bu depremler
Kahramanmaras’in  Pazarcik ve Elbistan

ilgelerinde  meydana  gelmekle  beraber

siddetleri swrasiyla 7.7 ve 7.6°dir (AFAD ve olumsuz kosullar ile miicadele etmek
zorunda kalmis ve depremin gergeklestigi bolge

agir hasar almistir (ITU, 2023; Mavrouli ve
ark., 2023). Yasanan depremler sonrasinda

apartmanlarin  altinda  kalarak  hayatini
kaybetmis, enkaz altinda kalan insanlar zaman

Baskanligi, 2023). S6z konusu depremler basta
Kahramanmaras, Gaziantep, Adiyaman, Hatay,
Sanliurfa, Osmaniye, Diyarbakir, Malatya,
Kilis, Adana ve Elazig olmak {izere genis bir
alana yayilarak ciddi etkiler olusturmustur
(Sagiroglu ~ ve ark., 2023). Depremler
sonucunda yaklasik olarak 13.500.00 kisi zarar
gormis, 80.278 kisi yaralanmis ve 45.089 kisi
hayatim kaybetmistir (AFAD Baskanligi,
2023). Bununla beraber depremden sonra
bircok ailenin evleri yikildigindan dolay1

Tiirkiye Cumbhuriyeti Devleti dordiincii seviye
alarm ilan etmistir. Dordiincli seviye alarm
deprem seviyelerinin en iist diizeyi olmakla
beraber uluslararas1 bir yardimi1 da igeren bir
alarm seviyesidir (Bakirci, 2023). Tim
bunlardan yola ¢ikarak deprem bdlgesinin ve
depremi yasayan insanlarin yardima destege
ihtiyac1 oldugunun kagmilmaz bir gergektir.
Yasanan depremlerin siddetli olmasi ve genis
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bir alana yayilmasinin sonucunda insanlarin
kaybetmesi, go¢ etmek zorunda
kalmalar1 ve sevdikleri insanlar1 travmatik bir
sekilde kaybetmeleri depreme maruz kalan
kisileri ruhsal agidan derinden etkiledigi

evlerini

sOylenebilir. Bu nokta akla sosyal destek
kavramini getirmektedir.

Sosyal destek stresli durumlarin etkilerini
azaltan ve stresin meydana getirdigi olumsuz
sonuglara karst kisiyi koruyan bir savunma
mekanizmasidir (Dogan ve ark., 2016; Pearson,
1986). Bagka bir tanima gore sosyal destek
bireyin {iye oldugu topluluk tarafindan ilgi,
deger ve sevgi gordiigiine inanmasidir (Cobb,
1976). Sosyal destek 1-giiven, empati ve ilgiyi
iceren duygusal alaka, 2-mal ve hizmetlerin
temin edilmesini kapsayan aragsal yardim, 3-
bir probleme ¢oziim saglayabilecek bilgi
edinmeyi ya da bir beceriyi 6gretmeyi saglayan
bilgi destegi 4-kisisel performansin
degerlendirilmesine yardimci olan bilgileri

Ve

iceren degerlendirme desteginin bir veya daha
cogunu iceren kisileraras1 karsilikli etkilesim
bi¢imidir (Robertson, 1988). Cevrenin kisiye
sagladig1 olumlu destek onun iyi bir hayat tarzi
kurmasina neden olmakta ve ona olumlu
duygular kazandirmaktadir. Sosyal destek
kisinin ruhsal ve bedensel sagligini pozitif
yonde etkilemektedir. Sosyal destegin asil
hedefi stresli hayat
etkilerini en az diizeye indirmektir. insanin
sosyal ¢evresinden algiladig1 destek diizeyi
arttikca psikolojik saglamlik ve kendini iyi
hissetme diizeyi artmakta; stres seviyesi ise
diismektedir (Lewin, 1997). Sosyal destek
kavramina genel olarak bakildiginda insanlarin
zor durumda oldugunda ¢evresindeki insanlarin
ona ne diizeyde yardim sagladig1 algisinin 6ne
ciktig1 soylenmektedir (Koknel, 2005).

olaylarinin  olumsuz

Sosyal destek arastirmalarinda hayatin giinliik
rutin akisinda mi  kriz zamanlarinda mi
bulunuldugu gibi sosyal destegin nasil bir
ortamda saglandigina dikkat edilmelidir
(Laireiter, 2011). Mesela bireylerin var olan
sosyal destek algis1 gercekten bir destek
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ihtiyact  hissettigi zamanlarda sahip
olduklar1 destek algis1 farklilik gostermektedir
(Elklit ve ark., 2012). Yasanan felaketler ya da
dogal afetler sonucunda kisilerin sosyal destek
algisinin zarar gordigii bilinmektedir (Norris
ve Kaniasty, 1996). Buradan hareketle 6 Subat
2023 tarihinde yasanan depremler sonucunda
bireylerin algiladigi sosyal destek diizeyinin

etkilendigi

zor

diisliniilmektedir. ~ Depremler
sonucunda etkilendigi diisiiniilen bir diger
kavram ise duygu diizenleme giicligiidiir.
nsanlarmm bu siiregte duygu diizenleme de
zorluklar yasadigi tahmin edilmektedir ve
bundan dolayr bu arastirmada  etkisi
incelenecek olan bir diger degisken duygu
diizenleme giicliigiidiir.

Arastirmalar, insanlarin amaglarina ulagmasi
konusunda, psikolojik sagligi ve iyi olusu
lizerinde duygularin  6nemli bir gorevi
oldugunu gostermektedir (Thompson, 1994).
Ayni zamanda duygular bireyler i¢in neyin
hayatinda daha 6nemli oldugunu anlamasini
saglar ve ona uygun davranig gelistirmesine
yardimc1 olmaktadir. Bireyin c¢evreye gore
kendini ayarlamasini ve c¢evreye uygun
davranmasimni da saglamaktadir (Denollet ve
ark., 2008). Bireyin iginde bulundugu mevcut
durum ile yasadigi duygular uyumsuz
oldugunda bir¢ok sorun ortaya ¢ikabilmektedir
(Werner ve Gross, 2010). Bu noktada kisilerin
ve duygu

diizenleme becerilerini kullanmasi onemlidir.

duygularint  diizenleyebilmesi
Duygu diizenleme becerileri bireyin kendini
duygularinin ele gecirmesinin oniine geger ve
duygularina uyum saglayarak yasamasina

yardimc1 olmaktadir. Adaptasyonu
kolaylastiran duygu diizenleme becerilerin
kullanilmasinda gii¢liik yasanmasi ve kisilerin
sorunlu durumla bas etmekte zorlanmasi
durumunda duygu diizenleme giicliigli s6z
konusudur (Gratz ve ark., 2006). Duygu
diizenleme giicliigii, bireyin yasadig1 duygulari
anlayamadigi, fark edemedigi ve bunlar1 kabul

edemedigi durumlar ifade etmektedir (Gratz ve
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Roemer, 2004). Bagka bir tanima gore ise
duygu diizenleme gii¢liigli; amaca yonelik
gergeklestirilecek uygun davranisa miidahale
eden duygu deneyimlerinin Oriintiisic veya
ifadesi olarak agiklanmistir (Beauchaine ve
ark., 2019).

Duygu diizenlemede giicliikler pek ¢ok farkl
sekilde cikabilmektedir.
oldukca yogun yasanabilir ve kontrolden

ortaya Duygular
¢ikabilir, uygun duygu diizenleme becerileri
gelistirilmemistir veya Alzheimer hastaliginda
oldugu gibi duygu diizenleme kismindan
sorumlu sistemler zarara ugramis olabilir
(Kring ve Sloan, 2010). Duygu diizenlemede
yasanan gii¢liikler psikolojik islevselligi negatif
yonde etkilemektedir (Cole ve Hall, 2008).
Islevsel olarak diizenlenemeyen duygular
kisiler aras1 iligkilerin daha kotii, depresif
belirtilerin daha fazla olmasi, psikolojik iyilik
ve benlik saygisinin daha diisik olmasiyla
iligkilidir (Gross ve John, 2003). Duygu
diizenleme gii¢liigii cogunlukla travma ile ilgili
psikopatolojilerin gelisimi ve devamu ile travma
sonras1 stres bozukluguyla baglantili oldugu
ifade edilmektedir (Yilmaz ve Cenkseven,
2020). Birey, sosyal cevresindeki etkilesimler
sonucunda duruma uygun duygusal tepki
vermektedir.  Orseleyici  kosullarin  ve
ortamlarin oldugu cevrede verilen duygusal
tepkiler de olumsuz olarak etkilenmektedir
(Speights ve ark., 2020). Tiim bunlardan yola
cikarak asrin felaketi olarak nitelendirilen 6
Subat 2023

Kahramanmaras merkezIli depremlerin insanlar

tarihinde gerceklesen
tizerinde travmatik etki biraktigi ve zorlu bir
yasam olay1 oldugu sdylenebilir. Bundan dolay1
insanlarin  duygularin1  diizenlemede giicliik
yasadigt ve bunun sonucunda kisilerarasi
Bu
dogrultuda bu arastirmanin amaci 6 Subat 2023

iliskilerin etkilendigi diistiniilmektedir.

depremini yasamis yetiskinlerde algilanan
sosyal destek ve duygu diizenleme giicliigii
arasindaki iliskiyi incelemektir.
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Yontem

Bu boliimde; katilimcilarin  6zellikleri, veri
toplama araclari, islem ve verilerin analizi
hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Katilimciular

Bu calismada seckisiz olmayan uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir.
Katilimeilardan  veriler Google Forms’lar
araciligtyla  toplanmistir. Bu  dogrultuda
calisgmaya katilan kisi sayist  309’dur.

Katilimeilarin cinsiyet dagilimi ise 170 (%55)’1
kadin ve 139 (%45)’u erkek seklindedir.
Calismaya katilan kisilerin yas ortalamasi
31.82°dir. 6 Subat 2023 depremini yasamis
yetiskinlerin tanitici bilgilerinin dagilimi Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. 6 Subat 2023 Depremini Yasamis

Yetigkinlerin ~ Tamitict ~ Bilgilerinin ~ Dagilim
(N=309)
Tanitic1 Bilgiler N %
Cinsiyet Kadin 170 55.0
Erkek 139 45.0
Ikamet  Koy/Kasaba 81 26.2
Yeri Sehir 103 33.3
Biiytiksehir 125 40.5
Aylik 0-4999 75 24.3
Gelir 5000-14.999 92 29.8
15.000-24.999 58 18.7
25.000 ve Uzeri 84 27.2
Min.  Maks. X SS
Yas 18 64 31.82 10.23

Tablo 1 incelendiginde yas1 18 ile 64 arasinda
degisen 6 Subat 2023 depremini yasamis
yetiskinlerin yas ortalamasi 31.82+10.23 olup
%355’1 kadin ve %45°1 erkektir. Depremi
yasamis yetiskinlerin %?26.2°si kdy/kasaba,
%33.3’1 sehir ve %40.5°1 biiyliksehirde ikamet
etmektedir. %?24.3’linlin aylik geliri 0-4999,
%29.8’ininki ~ 5000-14.999,  %18.7’sininki
15.000-24.999 ve %27.2’sininki ise 25.000 ve
tizeridir.
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Veri Toplama Araglari

Bu kisimda katilimcilardan veri toplamak
amactyla kullanilan o6lgekler hakkinda bilgi
verilmistir.

Kisisel bilgi formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, ikamet yeri ve
sosyoekonomik-diizey  gibi demografik
Ozellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Zimet ve arkadaglar1 (1988) tarafindan 6lgegin
orijjinal formu bireylerin algiladiklar1 sosyal
destek Olgmek
olusturulmustur. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama,
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi Eker ve Arkar
(1995) tarafindan yapilmistir. Daha sonra Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin
Eker ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gozden
gecirilmis  formu  olusturulmustur.  Bu
calismada Olgegin gozden gecirilmis formu
kullanilmistir. Bu form aile, arkadas ve 6zel bir

diizeylerini amaciyla

insan olmak tizere 3 alt boyuttan ve toplam 12
sorudan  olusmaktadir.  Olgekte  tersten
puanlanan madde yer almamaktadir. Olgegin
maddeleri 7’li likert yapidan olusmaktadir.
Bireylerin Olgekten aldigi toplam puanin
yliksek olmasi onlarin algiladiklar1 sosyal
destek yiiksek
gostermektedir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik kat
say1s1 0.89 olarak tespit edilmistir. Olcegin alt

diizeyinin oldugunu

boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar ise aile alt
boyutu i¢in 0.85 arkadas alt boyutu i¢in 0.88 ve
ozel bir insan alt boyutu icin 0.85 olarak
hesaplanmuistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form
(DDGO-16)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen
bu ol¢cek 36 maddeden olusmaktadir. Fakat
Olgek maddelerinin uzun olmasi sebebiyle
Bjureberg ve arkadaslart (2016) tarafindan
kisaltilarak yeni bir form hazirlanmigtir.
Hazirlanan bu yeni form agiklik, amaglar,
diirtii, strateji ve kabul etme olmak tizere 5 alt
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boyuttan ve 16 sorudan olusmaktadir. Olgegin
tersten puanlanan maddesi bulunmamaktadir.
Olgegin maddeleri 5°li likert yapida olup 1-
Hemen hemen hi¢ ve 5-Hemen hemen her
zaman  arasinda  derecelendirilmektedir.
Bireylerin 0Olgekten aldig1r yiiksek puanlar
onlarin duygu diizenleme giicliigli diizeyinin
daha fazla oldugunu gostermektedir. Olgegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik caligmasi Yigit
ve Guzey-Yigit (2017) tarafindan yapilmistir.
Bunun sonucunda 6lgegin toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 0.92 olarak hesaplanmustir. Olgegin
alt boyutlarinin i¢ tutarhilik kat sayilari ise 0.78-
0.87 degisiklik gosterdigi saptanmustir.

Islem

Arastirma i¢in gerekli etik kurul izinleri Konya
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve

Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 2024/388
karar numaras1 ile Mayis 2024 tarihinde

almmistir. Katilimcilardan veriler Google
Forms’lar araciligiyla toplanmugtir.
Katilimcilar  kendilerine ulasan  Olgekleri

doldurmadan oOnce Bilgilendirilmis Onam
Formu’nu ¢evrimici ortamda okuyarak gerekli
yerleri doldurmuslardir.

Verilerin Analizi

Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 iizerinden
degerlendirilmis ve katilimcilarin 6lgeklerden
aldiklari puanlarin +1.5 araliginda (Tabachnick
ve Fidell, 2013) olmasi puanlarin normal
dagildigin1 gostermektedir. Bu sonuca gore
Olgekten alinan puanlarla analizler yapilirken
parametrik testler kullanilmistir. Buna gore 6
Subat 2023 depremini yasamis yetiskinlerin

algilan sosyal destek diizeyi ile duygu
dizenleme  giigligli  arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Pearson Momentler

Carpim Korelasyonu kullanilmigtir. 6 Subat
2023 depremi yasamis yetiskinlerin algilanan
sosyal destek dlgeginden aldig1 puanlara, duygu
diizenleme gii¢liigii 6l¢eginden aldig1 puanlarin
etkisini tespit etmek amaciyla regresyon analizi
tekniginden faydalanilmistir. Bagimsiz gruplar
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t-testi ile cinsiyetin algilanan sosyal destek
diizeyi tizerindeki etkisi hesaplanmigtir.

Bulgular

6 Subat 2023 depremini yagamig yetiskinlerde
algilanan sosyal destek ile duygu diizenleme
giicliigii arasindaki iliskinin  belirlenmesi
amactyla Pearson ¢arpim korelasyon yontemi
kullanilmigtir.  Yapilan korelasyon analizi
sonucunda elde edilen betimsel sonuglar Tablo

2’de gosterilmistir.

Tablo 2 incelendiginde algilanan sosyal
destegin aile alt boyutunun duygu diizenleme
giicligii ile arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore algilanan sosyal
destegin aile alt boyutunun duygu diizenleme
gicliigiiniin  aciklik (r=0.784, p<0.01) alt
boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizeyde; duygu
diizenleme giicliigliniin amaglar (r=-0.123,
p<0.05), diirtii (r=-0.209, p<0.05), strateji (r=-
0.160, p<0.05) ve kabul etme (r=-0.198, p<0.05)

Tablo 2. 6 Subat 2023 Depremini Yasamis Yetiskinde Algilanan Sosyal Destek ve Duygu Diizenleme Giigligii

Arasindaki Iliskiler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Aile
2. Arkadas 0.847**
3. Ozel BIr 0.846%*  0.768%*
Insan
4. Agikhk 0.784** 0.728** (0.973**
5. Amaglar 0.123*  -0.111  -0.058  -0.053
6. Diirtii 0.209** -0.128* -0.061 -0.068  0.815**
7. Strateji 0.160**  -0.103 -0.034 -0.044  0.868** 0.881**
8. Kabul Etme 0.198** -0.131* -0.065 -0.074  0.770** 0.862**  0.880*
9. Algilanan
Sosyal Destek 0.945**  0.929** 0.926** 0.894**  -0.102 -0.139 -0.103  -0.138*
(Toplam)
10. Duygu
Diizenleme 0.186** -0.129%* -0.057  -0.063 0.912** 0.936** 0.972** 0.930** -0.130*
Giicliigii
(Toplam)
*p<0.05, **p<0.01
alt boyutlar ile pozitif yonlii diisiik diizeyde diizenleme gilcligiiniin  agiklik  (r=0.894,

iliskisi ~ bulunmaktadir.  Algilanan  sosyal
destegin arkadas alt boyutunun duygu
diizenleme gilicligliniin agiklik  (r=0.728,

p<0.01) alt boyutu ile pozitif diizeyde yiiksek,
diirtii (r=-0.128, p<0.05) alt boyutu ile negatif
diizeyde diisiik ve kabul etme (r=-0.131,
p<0.05) alt boyutu ile negatif diizeyde diisiik
yonlii anlaml bir iliskiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Algilanan sosyal destegin 6zel bir
insan alt boyutunun duygu diizenleme
gicliginiin  aciklik (r=0.973, p<0.01) alt
boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizeyde
anlamli bir iligkiye sahip oldugu saptanmustir.

Toplam puanlar incelendiginde, toplam

algilanan sosyal destek puanlar1 ile duygu
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p<0.01) alt boyutu ile yiiksek diizeyde pozitif
ve kabul etme (r=-0.138, p<0.01) alt boyutu ile
diistik diizeyde pozitif bir iliskiye sahip oldugu
bulunmustur. Son olarak toplam duygu
diizenleme giigliigli puanlarinin algilanan
sosyal destegin aile (r=-0.186, p<0.01) ve
arkadas (r=-0.129, p<0.01) alt boyutlar1 ile
disiik diizeyde negatif ve toplam algilanan
sosyal destek puanlari (r=-0.130, p<0.01) ile de
diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliskiye sahip
oldugu belirlenmistir.

6 Subat 2023 depremini yasamis yetiskinlerin

duygu diizenleme giicligi
algilanan sosyal destek diizeyleri lizerindeki

diizeylerinin

etkisini tespit etmek amaciyla regresyon analizi
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kullanilmigtir. Yapilan regresyon analizinin
betimsel sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. 6 Subat 2023 Depremini Yasamis
Yetigkinlerin Dizenleme  Giigliigi
Diizeylerinin Algilanan Sosyal Destek Diizeyini
Yordamasma {liskin Olarak Regresyon Analizi

Duygu

Sonuglari

Model B SH B t p

Sabit 22775  2.000 - 11.388 0.001
Aciklik 4329 0124 0.888 34954 0.001
Amaglar 0123 0322 0020 0382 0.703
Diirtii 0531 0341 -0.093 -1556 0.121
Strateji 0116 0256 0033 0453 0.651
Ef‘nk,’]g' 0206 0323 -0.037 -0.637 0524

R=0.898, R?=0.803, F(5-303=252.309, p<0.001

Tablo 3 incelendiginde 6 Subat 2023 depremini
yasamis duygu diizenleme
gilicligli diizeylerinin algilanan sosyal destek
diizeyini olarak yorday1ip
yordamadigini tespit etmek amaciyla coklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
bu analize gore olusturulan regresyon
modelinin anlaml1 oldugu tespit edilmistir (Fs-
303=252.309, p<0.001). Duygu diizenleme
giicligiiniin algilanan sosyal destek diizeyine
iliskin  varyansin %380’1ni acikladigi
goriilmektedir ~ (R?=0.803). Regresyon
katsayisina () bakildiginda algilanan sosyal
destek tizerindeki

yetiskinlerin

anlamli

yordayict degiskenlerin
goreli onem sirast; agiklik, diirtii, kabul etme,
strateji ve amaglardir. Regresyon katsayilari
incelendiginde  ise  duygu  diizenleme
giicligiiniin agiklik alt boyutunun ($=0.888,
t=34.954, p<0.001) algilanan sosyal destek
iizerinde yordayiciliginin anlamli  oldugu
goriilmektedir. Duygu diizenleme giicliigiiniin
amaclar ($=0.20, t=0.382, p>0.05), diirtii (B=-
0.93, t=-1.556, p>0.05), strateji (P=0.033,
t=0.453, p>0.05) ve kabul etme (p=-0.037, t=-
0.637, p>0.05) alt boyutlarinin ise algilanan
sosyal destek iizerinde anlamli yordayiciliginin
bulunmadig: tespit edilmistir.

6 Subat 2023 depremini yasamis yetiskinlerin
duygu glicliigii
algilanan sosyal destegin aile alt boyutu

diizenleme diizeylerinin
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iizerindeki etkisini tespit etmek amaciyla
regresyon kullanilmistir. ~ Yapilan
regresyon analizinin betimsel sonuglar1 Tablo

4’te verilmistir.

analizi

Tablo 4. 6 Subat 2023 Depremini Yasamis
Yetigkinlerin ~ Duygu  Diizenleme  Gtgliigii
Diizeylerinin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Aile Alt Boyutunu Yordamasma Iliskin Olarak
Regresyon Analizi Sonuglari

Model B SH B t p

Sabit 9.925  0.934 - 10.623  0.001
Aciklik 1305 058 0773 22549 0.001
Amaglar 0332 0150 0156 0208 0.028
Diirtii 0439 0159 0221 -2.756 0.006
Strateji 0.021 0120 -0017 -0.180 0.858
Ef‘na’:' 0105 0151 -0.055 -0.698 0.486

R=0.804, R?=0.641, F(5-303=111.156, p<0.001

Tablo 4 incelendiginde 6 Subat 2023 depremini
yasamis  yetiskinlerin duygu diizenleme
glicliigii diizeylerinin algilanan sosyal destegin
aile alt boyutunu anlamli olarak yordayip
yordamadigmi tespit etmek amaciyla coklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
bu analize gore olusturulan regresyon
modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (F(s-
303=111.156, p<0.001). Duygu diizenleme
gli¢liigilinlin algilanan sosyal destegin aile alt
boyutuna iligkin varyansin %64 iinii acikladigi
goriilmektedir (R?=0.641). Regresyon
katsayisina (B) bakildiginda algilanan sosyal
destegin aile alt boyutu iizerindeki yordayici
degiskenlerin goreli 6nem sirast; agiklik, diirtii,
amaglar, kabul etme ve stratejidir. Regresyon
katsayilar1 incelendiginde ise duygu diizenleme
gicliigliniin  agikhik (B=0.773, t=22.549,
p<0.001), amaglar (f=0.156, t=0.208, p<0.001)
ve dirti (p=-0.221, t=-2.756, p<0.001) alt
boyutlarinin algilanan sosyal destegin aile alt
boyutu iizerinde yordayiciliginin
oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme
gicligiiniin  strateji  (f=-0.017, t=-0.180,
p>0.05) ve kabul etme ($=-0.055, t=-0.698,
p>0.05) alt boyutlarinin ise algilanan sosyal
destegin aile alt boyutu iizerinde anlaml
yordayiciligiin bulunmadigi tespit edilmistir.

anlamh
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6 Subat 2023 depremini yasamis yetiskinlerin

duygu diizenleme gigliigli diizeylerinin
algilanan sosyal destegin arkadas alt boyutu
tizerindeki etkisini tespit etmek amactyla
regresyon kullanilmistir. ~ Yapilan
regresyon analizinin betimsel sonuglar1 Tablo

5’te verilmistir.

analizi

Tablo 5. 6 Subat 2023 Depremini Yasamis
Yetigkinlerin  Duygu  Diizenleme  Gigliigii
Diizeylerinin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Arkadas Alt Boyutunu Yordamasina iliskin Olarak
Regresyon Analizi Sonugclar1

Model B SH B t p

Sabit 11129  1.049 - 10.614 0.001
Aciklik 1192 065 0721 18356 0.001
Amaglar  -0.069 0169 -0.033 -0.411 0.681
Diirtii -0.096 0179 -0.049 -0.537 0.592
Strateji 0053 0134 0044 0395 0.693
Ef‘nt,’lg' -0.092 0169 -0.049 -0.544 0.587

R=0.733, R?=0.529, F(5.303)=70.189, p<0.001

Tablo 5 incelendiginde 6 Subat 2023 depremini
yasamis  yetiskinlerin duygu diizenleme
giicliigii diizeylerinin algilanan sosyal destegin
arkadas alt boyutunu anlamli olarak yordayip
yordamadigimi tespit etmek amaciyla coklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
bu gore olusturulan regresyon
modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (Fs-
303=70.189, p<0.001).
giicligiiniin algilanan sosyal destegin arkadas

analize

Duygu diizenleme

alt boyutuna iligkin varyansin %352’sini
acikladigi goriilmektedir (R%=0.529).
Regresyon katsayisina (B)  bakildiginda

algilanan sosyal destegin arkadas alt boyutu
iizerindeki yordayici degiskenlerin goreli 6nem
sirasi; agiklik, diirtii ve kabul etme esit diizeyde,
strateji ve amaglardir. Regresyon katsayilari
incelendiginde  ise  duygu  diizenleme
gicliginin  agiklik  (B=0.721, t=18.356,
p<0.001) alt boyutunun algilanan
destegin arkadas alt boyutu

yordayiciliginin anlamli oldugu goriilmektedir.
Duygu diizenleme giicliigiiniin amaclar (p=-
0.033, t=-0.411, p>0.05), diirtii (B=-0.049, t=-
0.537, p>0.05), strateji (p=0.044, t=-0.395,
p>0.05) ve kabul etme (B=-0.049, t=-0.544,

sosyal
iizerinde
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p>0.05) alt boyutlarinin ise algilanan sosyal
destegin arkadas alt boyutu iizerinde anlaml
yordayiciliginin bulunmadig tespit edilmistir.

6 Subat 2023 depremini yasamis yetigkinlerin

duygu diizenleme giigliigii diizeylerinin
algilanan sosyal destegin 6zel bir insan alt
boyutu iizerindeki

amaciyla

etkisini tespit etmek
kullanilmustir.
Yapilan regresyon analizinin betimsel sonuglari

Tablo 6’da verilmistir.

regresyon analizi

Tablo 6 incelendiginde 6 Subat 2023 depremini
yasamig yetiskinlerin  duygu diizenleme
glicliigii diizeylerinin algilanan sosyal destegin
Ozel bir insan alt boyutunu anlamli olarak
yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmstir.
Yapilan bu analize gore olusturulan regresyon

modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (Fs-
303)=1083.674, p<0.001).

Tablo 6. 6 Subat 2023 Depremini Yasamis
Yetiskinlerin ~ Duygu  Diizenleme  Giigliigii
Diizeylerinin Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Ozel Bir insan Alt Boyutunu Yordamasina iliskin
Olarak Regresyon Analizi Sonuglari

Model B S.H. B t p

Sabit 1.721  0.404 - 4.257 0.001
Agiklik 1.832 0.25 0.972  73.203 0.001
Amaglar -0.140 0.065 -0.059 -2.148 0.033
Diirtii 0.005 0.069  0.002 0.066  0.947
Strateji 0.085 0.052  0.062 1.634  0.103
Efntj)gl -0.008 0.065 -0.004 -0.130 0.897

R=0.973, R%=0.946, F(5-303)=1083.674, p<0.001

Duygu diizenleme giicliigiiniin algilanan sosyal
destegin 0zel bir insan alt boyutuna iliskin
varyansin %94’iinii acikladigr goriilmektedir
(R?=0.641). Regresyon katsayisma (B)
bakildiginda algilanan sosyal destegin 6zel bir
insan alt boyutu {zerindeki yordayici
degiskenlerin goreli Onem sirasi; agiklik,
strateji, amagclar, kabul etme ve diirtiidiir.
Regresyon katsayilar1 incelendiginde ise duygu
diizenleme giigliigliniin aciklik ($=0.972,
t=73.203, p<0.001) ve amagclar (p=-0.059, t=-
2.148, p<0.001) alt boyutlarmin algilanan
sosyal destegin Ozel bir insan alt boyutu
izerinde yordayiciliginin  anlamli  oldugu
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goriilmektedir. Duygu diizenleme giicliigiiniin
dirti  (B=0.002, t=0.066, p>0.05), strateji
(B=0.062, t=1.634, p>0.05) ve kabul etme (p=-
0.004, t=-0.130, p>0.05) alt boyutlarinin ise
algilanan sosyal destegin Ozel bir insan alt
boyutu iizerinde anlamli

bulunmadig tespit edilmistir.

yordayiciliginin

Bu c¢alisma dogrultusunda 6 Subat 2023
depremini yasamis yetigskinlerin algilanan
sosyal destek puanlarinin cinsiyete gore degisip

degismedigini saptamak amaciyla bagimsiz
gruplar t-testi yapilmistir. Yapilan bagimsiz
gruplar  t-testi Tablo 7°de
gosterilmigtir.

sonugclari

6 Subat 2023 depremini yasamis yetigkinlerin
algilanan sosyal destek diizeylerinin cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz
gruplar t-testi ile ¢oziimlenmistir. Buna gore 6
Subat 2023 depremini yasamis yetiskinlerin

Tablo 7. 6 Subat 2023 Depremini Yasamis Yetigkinlerin Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Cinsiyete
Gore Farklilagip Farklilasmadigina Dair Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonucu

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Al Kadin 170 20.71 6.28 2.796 0.006
e

Erkek 139 18.52 7.28

Kadin 170 21.08 6.42 2.013 0.045
Arkadas

Erkek 139 19.55 6.90
. . Kadin 170 18.78 7.68 1.321 0.187
Ozel Bir Insan

Erkek 139 17.63 7.50

Kadin 170 60.56 18.45 2.146 0.033
Algilanan Sosyal Destek

Erkek 139 55.70 20.89

algilanan sosyal destek diizeylerinin cinsiyete
gore farklilagtigi sonucuna ulagilmigtir (t=-
2.146, p<0.05). Bu bulgudan hareketle
kadmlarin (Xx=60.56) algilanan sosyal destek
diizeyinin erkeklere (X=55.70) gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal
destek diizeyinin alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigi incelendiginde ise
aile (t=2.796, p<0.05) ve arkadas (t=2.013,
p<0.05) alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi, ozel bir insan (t=1.321, p>0.05) alt
boyutunun ise cinsiyete gore farklilik
gostermedigi  sonucuna ulasilmistir.  Bu
dogrultuda algilanan sosyal destek diizeyinin
aile (x=20.71) ve arkadas (X=21.08) alt
boyutlarinin kadinlar da erkeklere gore daha
yliksek oldugu sonucuna varilmistir.

Tartisma

Bu caligmanin amaci, 6 Subat 2023 depremini
yasamig yetiskin bireylerin algilanan sosyal
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destek diizeyleri ve duygu diizenleme gii¢ligi
arasindaki  iliskinin  incelenmesidir. Bu
dogrultuda ¢alismanin bu kisminda elde edilen
verilerin sonuglarina yer verilmistir. Sonuglar
ilgili alan yazin rehberliginde tartigilmistir.

6 Subat 2023 depremini yasamis yetiskinlerde
algilanan sosyal destek diizeyi ile duygu
diizenleme  giicliigii  arasindaki iliskiye
bakildigr zaman algilanan sosyal destek ile
duygu diizenleme giigliigi arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski mevcuttur. Ilgili alan
yazinda bir¢ok ¢alisma insanlarin hayatlarinda
karsilagtiklar1 stres verici hayat olaylarinda
sosyal destegin Onemini vurgulamaktadir
(Cinalioglu ve Gazioglu, 2022). Bu noktada
asrin felaketi olarak adlandirilan 6 Subat 2023
depremini yasamis yetiskinlerin sosyal destek
diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmanin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazinda yapilan
bir ¢alisma da stres ile basa ¢ikmada sosyal
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destegin Onemli etkilere sahip oldugunu
gostermistir (Baltaci ve Hamarta, 2013). Stresle
iligkili olan ve aragtirmamizin bir diger
degiskenini duygu diizenleme
glicliigii, stresli zamanlarda yasanmaktadir
(Campbell-Sills ve ark., 2006). Dolayisiyla 6
Subat 2023 depremini yasayan bireylerin duygu
diizenlemede giicliik yasama diizeyi arttigindan
dolay1 algilanan sosyal destek diizeyinin
azalmasi elde edilmesi beklenen bulgular
arasindadir. Tlgili alan yazinda calismanin

olusturan

bulgularini destekleyen caligmalar
bulunmaktadir. Hidir (2022) tarafindan
iiniversite  Ogrencileri ile gerceklestirilen

caligmada algilanan sosyal destek ile duygu
diizenleme giicliigli arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Algilanan
sosyal destek ile duygu diizenleme gii¢ligi
arasinda yapilan regresyon analizi sonucuna
bakildiginda duygu diizenleme giicliigliniin
algilanan sosyal destek
yordayiciliginin - anlamli  oldugu  tespit
edilmistir. Arastirmanm bu bulgusu da hem
yapilan bu calisma ile hem de ilgili alan yazin
ile tutarlilik gostermektedir. Oguzdogan (2017)
ve Altunan ve Unan (2022) tarafindan
gerceklestirilen  {iniversite 6grencileri  ile
gerceklestirilen ¢alismalarda da algilanan

luzerinde

sosyal destek ile duygu diizenleme gii¢ligi
arasinda negatif yonlii anlamh iligski oldugu
saptanmistir.

6 Subat 2023 depremini yasamis yetiskinlerde
algilanan sosyal destek diizeyinin alt boyutlari
ile duygu diizenleme gicliigii arasindaki
iliskiye bakildigi zaman algilanan sosyal
destegin tiim alt boyutlarinin duygu diizenleme
glicliigliniin agiklik alt boyutu ile pozitif yonlii
yiksek diizeyde anlamli bir iliskiye sahip
oldugu bulunmustur. Buna gore bireylerin
duygu diizenleme giicligliniin agiklik alt
boyutu puanlan yiikseldik¢e algilanan sosyal
destek diizeyi de ylikselmektedir. Ayrica bu
caligmada duygu diizenleme gii¢liigliniin
algilanan sosyal destegin tiim alt boyutlarini
yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla

188

algilanan sosyal destegin tiim alt boyutlar1 ile
duygu diizenleme giicliigii arasinda c¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu
analizlere gore duygu diizenleme giigliigiiniin
aciklik alt boyutu algilanan sosyal destegin aile,
arkadas ve 0zel bir insan alt boyutlarini anlaml
diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Duygu diizenleme becerilerinin etkili oldugu
zamanlarda kisilerde bireysel ve psikolojik
refah, mental saglik ve kigileraras: iligki
memnuniyeti saglanmaktadir (Villani ve ark.,
2018). Duygu diizenlemede yasanan giigliikler
ise bir¢ok zihinsel saglik problemi ile iligkisi
mevcuttur (Berking ve Wupperman, 2012).
Yasanan bu giicliikler duygusal tepkilere dair
netlik, siire¢ boyunca arzu edilen amaca odakl
hareket edebilme, duygular etkili bir sekilde
diizenleyebilmek icin gerekli olan duygu
diizenleme stratejilerini  kullanma, olumsuz
duygular deneyimlenirken diirtiilerin kontrol
edilmesi ve yasanan duygular1 kabul etme
hususlarinda meydana gelebilmektedir
(Bjureberg ve ark., 2016; Ruganci ve Gengoz,
2010). Bu noktada duygu diizenleme
giicliigiiniin alt boyutu olan agiklik diizeyinin
yiksek olmas1 algillanan sosyal destek
diizeyinin yiiksek olmasinda etkili oldugu
distiniilmektedir. Duygular1 konusunda kisi
kendine ve c¢evresine karst net ve acik
oldugunda hem kendisiyle hem de ¢evresindeki
bireylerle daha saglikl iliskiler
gelistirebileceginden dolay1r hem kendisi hem
de cevresi ile iliskisi daha iyi olabilecektir.
Bundan dolay1 bireyin ¢evresindeki bireylerden
daha fazla sosyal destek alacagi ve ¢evresinden
aldigi  bu destegi daha pozitif olarak
algilayabilecegi distiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna bakildig1
zaman algilanan sosyal destegin aile alt boyutu
ile duygu diizenleme giigliigliniin amaclar,
diirtii ve strateji ve kabul etme alt boyutlar
arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Yapilan regresyon analizinde
ise duygu diizenleme giicliigiiniin amaglar ve
diirtii alt boyutlarinin algilanan sosyal destegin
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aile alt boyutunu anlamli olarak yordadigi
ulagtlmistir.  Arastirmanin = bu
bulgular1 da ilgili alan yazin ile tutarlilik
gostermektedir. Duygu diizenlemede yasanan
giicliikler sosyal ve psikolojik yasam kalitesini
onemli bir sekilde etkilemektedir (Cooper ve
ark., 2015). Aile de yasamin en kiigiik ve temel
onemli destek kaynagidir. Bu baglamda duygu
diizenleme giigliigiiniin alt boyutlar1 pozitif
anlamda etkili kullanildiginda aile ile iligkilerin
saglam olacagi ve algilanan destegin yiiksek
olabilecegi diistiniilmektedir. Cakmak-Tolan ve
arkadaslar1 (2022) yaptig1 caligmada algilanan

sonucuna

sosyal destegin aile alt boyutu ile biligsel duygu
diizenlemenin uyumlu alt boyutlar1 ile olumlu
bir iligkiye sahip oldugunu tespit etmistir.

Mevcut arastirmada elde edilen bulgulardan
biri de algilanan sosyal destegin arkadas alt
boyutunun duygu diizenleme gii¢liigliniin diirtii
ve kabul etme alt boyutlar1 ile negatif yonli
iliskisinin oldugudur. Bu dogrultuda bireyler
arkadashik iliskilerinde diirtiisel
davrandiklarinda ve duygularmi oldugu gibi
kabul etmediklerinde arkadaslari ile
iligkilerinin derin baglar olusturamayacagi ve
bundan dolayr bireylerin arkadaslardan
algiladig1 sosyal destek diizeyinin azalacagi
disiiniilmektedir. Elde edilen sonuglara gore;
duygu diizenleme gii¢liigliniin amaglar alt
boyutunun algilanan sosyal destegin 6zel bir
insan alt boyutunu anlamli olarak yordadigi
sonucuna ulagilmistir.  Algillanan  sosyal
destegin 0zel bir insan alt boyutu ailenin ve
arkadaslarin disinda kalan kisilerden algilanan
destegi ifade etmektedir. Bu kisiler arasinda
akraba, flort, nisanli, doktor ve komsu
bulunmaktadir (Eker ve ark., 2001). Algilanan
sosyal destek, bireylerin digerleri ile giivenli
baglar kurduguna ve onlarin destegini alacagina
dair bilissel algilamasidir. Bagkalarindan elde
edebildigi saygi, sevgi ve sosyal baglanmanin
oznel biligsel degerlendirmesidir. Algilanan
sosyal destek, insanlarin deger verildigini,
sevildigini ve énemli digerleri ile iligkilerinde
iyi oldugunu hissetmesini igermektedir (Oktan,

189

2005). Bu baglamda bireyler hayatlarinda
bulunana 6zel bir insan kategorisine giren
bireylerle ortak bir amag belirlediginde bu
dogrultuda beraber hareket ettiklerinde daha
fazla sosyal destege sahip oldugu seklinde bir
degerlendirme yapabilir.

Bu c¢alismada son olarak algilanan sosyal
destegin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla t-testi
yapilmistir. Yapilan t-testi sonucunda algilanan
sosyal destegin ve alt boyutlarinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir.
Buna gore algilanan sosyal destek diizeyi ve
tiim alt boyutlar1 kadinlarda erkeklere gore daha
yiiksek  diizeydedir.  Ilgili yazin
incelendiginde  algilanan  sosyal  destek
puanlarinin cinsiyet agisindan aragtirildiginda
farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Buna
gore bazi caligmalarda aragtirmacilar algilanan
sosyal destek puanlarinin kadin ve erkeklerde
anlaml bir degisiklik gostermedigi sonucuna
ulasmislardir (Hidir, 2022; Iraz ve ark., 2021).
Baz1 ¢alismalarda ise algilanan sosyal destek
puanlarinin  kadinlarda erkeklerden daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Allen ve
Stoltenberg, 1995; Arkar ve ark. 2004;
Aricioglu, 2008; Yilmaz ve Aslan, 2018). Tlgili
alan yazinda yapilan ¢aligmalarin daha ¢cogunda
kadinlarin algilanan sosyal destek puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte bazi

alan

caligmalarda ise erkeklerin algilanan sosyal
destek diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Soman ve ark., 2016). Algilanan
sosyal destek, kisinin ge¢miste sosyal agidan
destekleyici davraniglari almasina temel olan
beklenti ve desteklendigine dair algisidir
(Demirtas, 2017). Bu a¢idan algilanan sosyal
destek diizeyini degerlendirmek 6znel bir analiz
yapmanin sonucu oldugundan dolay1 alan
yazinda boyle bir ¢esitliligin olmasinin sebebi
katilimcilarin ~ 6zelliklerinden kaynaklandigi
sOylenebilir.

Sonug olarak, yapilan bu ¢alismada algilanan
sosyal destek diizeyi ile duygu diizenleme
glicliigli arasinda anlamh iligkilerin oldugu
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tespit edilmistir. Ayrica algilanan sosyal destek
diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugu

sonucuna  ulagimistir.  Bu  baglamda
aragtirmanin sonuglarinin 1ilgili alan yazina
katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda bundan
sonra yapilacak caligmalar igin Onerilere
asagida yer verilmistir:

e Bucalisma 6 Subat 2023 depremini yagamis
yetigkin ~ bireylerle  gerceklestirilmistir.
Farkli gelisim gruplar1 ve bu c¢alismanin
orneklem smirliligindan dolay1 yetiskin
bireylerle de caligmalar ytiriitiilebilir.

e Yasanan depremin biiyiikliigii ve sonuglar
gdz Oniine alindiginda insanlar iizerinde
travmatik etkiler birakmistir. Buradan
hareketle travmatik olaylara karsi koruyucu
ve miidahale  programlari

gelistirilebilir.

onleyici

e Bu calismanin sonucunda algilanan sosyal
destek ve duygu diizenleme giicligi
arasinda anlamli  bir iliski oldugu
saptanmistir. Bundan dolayr algilanan

arttirilmasi

becerileri

sosyal destek diizeyinin
amaciyla duygu diizenleme
egitimleri diizenlenebilir.

Bu calisma “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi” ve “Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi- Kisa Form (DDGO-16)”
Olcekleri ve 6 Subat 2023 depremini yasamis
yetiskin bireylerle sinirlidir. Arastirmanin bir
diger smurliligi, verilerin ¢evrimigi ortamda
toplanmasi olarak diisiiniilebilir. Arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgular bu sinirhiliklar
cergevesinde yorumlanmalidir.

Yazar Katkilar: Tek yazarli bir ¢alisma oldugu
icin tiim katkty1 yazarin kendisi yapmaistir.

Finansal Destek: Yazar bu yazi i¢in herhangi
finansal destek almamustir.
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