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0z

Yemek, yalnizca bir karin doyurma eylemi degildir. Beslenme, temel ihtiya¢ olmakla
birlikte, bu ihtiya¢ etrafinda olusan pek cok sosyo-kiiltiirel islev vardir. Dolayisiyla yemek,
ihtiyacin digina ¢ikarak kendini kiiltiire doniistiirmeyi basarmustir. Ritiiellerinin bir sofra etrafinda
belirginlestigi yemek kiiltiirli, toplumlarin deger yargilari, inanclari, diisiince yapilari, tutum ve
davraniglari, eglence bicimleri, iletisim yontemleri gibi pek cok konu hakkinda bilgi verir. Bu
acidan sofra kiiltiiriiniin besin maddelerinin iiretiminden toplanmasina, hasat zamanindan mutfaga
girisine, saklama yontemlerinden pisirme ara¢ ve yontemlerine, pisirilen yiyecegin sofrada yerini
alisindan yeme siras1 ve sekline, sofra diizeni ve dgiin sayisina kadar ¢ok yonlii bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerekir. Aragtirmada bu diigiinceden hareketle sofra kiiltiirii, islevsel halkbilimi
kurami baglaminda degerlendirilmistir. Calismada Rize yoresinde goriisme ve gozlem teknikleri
kullanilarak saha arastirmasindan elde ettigimiz verilerden hareketle yemegin, karin doyurma; hos
vakit gecirme, eglenme-eglendirme; kisisel ve toplumsal baskilardan kagip kurtulma; egitim ve
kiiltiirii genc¢ kugsaklara aktarma; iletigsim; turizme katki saglama; statii ve rol model kazanma;
kiiltiirel kimlik; imtihan; degerlere, toplum kurallarina ve torelere destek verme, sosyallesme,
toplumsal baglar1 giiclii kilma ve birlik-beraberlik duygusunu gelistirme; hediyeleserek paylagsma
ve protesto iglevleri lizerinde durulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Yemek, sofra kiiltiirii, iglevsel halkbilimi kurami, Rize.

ABSTRACT

Eating is not just an act of filling one's stomach. Although nutrition is a basic need, there
are many socio-cultural functions around this need. Therefore, food has succeeded in transforming
itself into a culture by going beyond the need. Food culture whose rituals become clear around a
table gives information about many issues such as the value judgments, beliefs, mentalities,
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attitudes and behaviors, forms of entertainment, and communication methods of societies. In this
respect, table culture should be handled as a whole, including the production of food substances
and their collection, the harvest time and the entry of food into the kitchen, storage methods and
cooking tools and methods, the place of the cooked food on the table and the order and shape of
eating, the table arrangement and the number of meals. Based on this idea, in the study, table
culture was evaluated in the context of functional theory of folklore. In the study, based on the
data we obtained from the field research by using interview and observation techniques in the
Rize region, the functions of food such as filling the stomach; having a good time, having fun;
escaping from personal and social pressures; transferring education and culture to younger
generations; communication; contributing to tourism; gaining status and role models; cultural
identity; exam; supporting values, social rules and customs, socialization, strengthening social ties
and developing a sense of unity; sharing by giving gifts and protesting were emphasized.

Key Words: Food, table culture, functional folklore theory, Rize.

Giris

Halkbilimi ¢aligmalarinda bircok alana uygulanabilecek islev konusuna ilk dikkat
ceken ve islevin hangi durumlarda, hangi sebeplere bagl olarak ortaya ¢iktigini bir sebebe
baglayan islevselcilik kuraminin kurucularindan biri Bronislaw Malinowski’dir.
Malinowski’ye gore kiiltiirde bulunan her 6genin belli bir islevi vardir. Bu 6geler, bireyin
belli gereksinimlerini karsilamaktadir. Bu ifadeyi daha iyi anlamak igin ornek vermek
gerekirse “Nicin insanlarin midesi vardir?” gibi bir soru iizerinde durmak gerekir. Insanlarin
ni¢in mideleri olduguna verilen cevap, aslinda bir islevsel agiklamadir (Abrahamson, 1990:
1). Benzer sekilde kalbin insan bedeninde kanin pompalanmasi islevi vardir. Kalbin iglevini
tam olarak yerine getiremedigi durumlarda organlar hasara ugramakta, insan viicudunun
calismasinda aksakliklar yasanmakta, kalbin durmasi ise insanin 6liimiine yol agmaktadir.
Toplumda da durum aynidir. Toplumun yapisinin siirekliligini saglayan her bir kurum ya da
yapinin bir islevi vardir ve bunu yerine getirmektedir. Malinowski’ye gore insan, toplumsal
orgiitlenme icinde Once temel ihtiyaglarini karsilamali ve kendini dis tehlikelere karsi
korumalidir. Biitiin bu temel sorunlara, bireylerin yarattig1 zanaat iiriinleriyle, ig birligi yapan
gruplar halinde 6rgiitlenmeleriyle ¢6ziim bulunur (Cobanoglu, 2012: 246).

Malinowski, insan davraniginin en temel ve en basit boyutunu ele alan iglevi, bedensel
ihtiyaglarin uygun bir eylemle doyuma ulastirilmasi olarak tanimlar (2016: 81).
Malinowski’nin bahsettigi temel ihtiyaclar ve bu ihtiyaglarin kiiltiirel karsiliklar1 ise su
sekildedir:

Temel ihtiyaclar Kiiltiirel Cevaplar
Metabolizma Beslenme
Ureme Akrabalik
Bedensel Rahatlik Barinma
Giivenlik Korunma
Hareket Faaliyetler
Biiyiime Egitim
Saglik Temizlik

(Malinowski, 2016: 88).
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Tabloya bakildiginda Malinowski, ilk 6nce aglik, barinma gibi biyolojik ve dogustan
gelen ihtiyaclar iizerinde durur. Bu diirtiilerin kargilanmasi bir bakima zorunludur. Bagka bir
ifadeyle her toplumda bu diirtiiler i¢in 6nlemler alinmalidir. Bu temel ihtiyaclari engelleyen
ya da temin edilebilmelerini saglayan ise kiiltlirdiir. Malinowski, kiiltiirii sadece insan
diirtiilerinin bigcimleyicisi degil, fakat ayn1 zamanda bu diirtiilere islevsel tepkiler verilmesini
saglayan bir 6ge olarak da goriir. Temel sosyal kurumlar1 bireysel gereksinimlere karsi
kolektif tepkiler olarak one siirer.

Malinowski’ye gore dagilma ya da tamamen par¢alanma noktasindan uzak olup
normal ozellikler gosteren herhangi bir kiiltiir ele alindiginda ihtiyag ve buna verilen
“kiiltiirel cevabin” birbiriyle dogrudan iliskili ve uyum iginde oldugu anlasilacaktir. Bu
duruma gore kendi kiiltiirel sartlari altinda insanlar sabah, istahli ve kahvalti yapma
motivasyonuyla uyanirlar. Gerek istah gerekse istegin karsilanmasi es zamanli bir rutin
olarak karsimiza ¢ikar. Beklenmedik durumlar disinda organizmanin ihtiya¢ duydugu 1s1
diizeyi, kendisini koruyan giysilerle, ates yakilarak 1sitilmis oda ya da barinak veya yiiriime
yahut kosma gibi faaliyetlerden saglanir. Bu baglamda organizma her bir temel ihtiyag icin
belirli davramiglar gelistirir. Insan davramsina iliskin ¢alismalar, bu noktada biyolojik
belirlenimcilikten kesin bir sekilde ayrilmaktadir (Malinowski, 2016: 91; Cobanoglu, 2012:
2438).

Halk edebiyati {iiriinlerinin metinlerinden ziyade bu metinlerin olusturulduklari,
yaratildiklar: ve yeniden yaratilarak nakledildikleri baglamin incelenmesi, islevsel kuramin
hareket noktasidir. Bu halk edebiyati yaratmalarimin anlatilma ve sdylenmesinin temel
nedeni, anlatici ve icracinin onu anlatma, aktarma ve kullanma nedenleri, dinleyicilerin bu
anlatmay1 dinleme, anlama ve kullanma nedenleri vb. islevsel kuramin temel sorunlarini
olusturmaktadir (Ekici, 2007: 124). Metni kendi baglamindan ayr1 diisiinmek onu 6l bir
metin olarak degerlendirmek anlamina gelir ve bunun toplumsal ¢ercevede faydasini gormek
pek miimkiin olmaz. Islevsel kurama gore, icra edilen bir folklor iiriiniiniin onu anlatan ve
dinleyende olusturdugu duygular goz 6niinde bulundurulmalidir. Islevsel kuramin amaci, bu
duygu ve diistinceleri ortaya koymaktir. Bir bagka ifadeyle folklorik iirtinlerin ve onun insan
hayatindaki yerini tam olarak anlayabilmek i¢in folklorun mitler, efsaneler, ninniler, tiirkiiler
vb. iiriinlerinin degisik kiiltiirlerdeki icra ve uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi
gerekmektedir (Cobanoglu, 2012: 256).

Bir folklor iiriiniiniin birden fazla isleve sahip oldugu soylenebilir. Ayrica bir folklor
{irliniinin islevi icra edildigi baglama gore de degisebilir (Cobanoglu, 2012: 256). Ornegin,
bir yemek seremonisinin bulundugu baglama gore anlami ve islevi degisebilmektedir.
Kutlama, eglence, paylasma, tebrik gibi anlamlar1 i¢inde barindirabilen bu seremoni,
bulundugu ortama gore folklorik malzemeye kaynaklik eder. Islevsel tezin en anlagilir
uygulamas: William Bascom tarafindan yapilir. Bascom, Malinowski’nin goriislerini
genisleterek folklorun gesitli islevlerine dikkat ¢ceker (Dorson, 2020: 34).

Bascom, islevsel kurama gore folklor iriinlerini incelemis ve bunlari: Hos vakit
gecirme, eglenme ve eglendirme islevi; degerlere, toplum kurumlarina ve torelere destek
verme; egitim ve kiiltiiriin gelecek kusaklara aktarilarak egitilmesi islevi; toplumsal ve kisisel
baskilardan kurtulmak i¢in bir kacip kurtulma mekanizmasi olmak iizere dort temel baglikta
ele almistir (2014: 71-86). IThan Basgoz, Bascom’un soziinii ettigi bu dort isleve besinci bir
iglev olarak protestoyu da ekler (Basgoz, 1986: 181-191; 1996:1-4). Folklorun bu gibi
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iglevleri, toplum diizenini saglayan, kiiltiirii destekleyen, koruyan ve devam etmesini
saglayan islevlerdir. Bir tiirii veya toplumu sekillendiren, folklora destek veren bir unsuru
yalnizca bir iglev etrafinda degerlendirmek eksik olacaktir. Bu agidan bakildiginda konumuz
olan yemek ve sofra kiiltiiriiniin de goriinen islevlerinin yaninda goriilmeyen, oOrtiik cok
sayida islevi tizerinde durmak gerekir.

Malinowski’nin iglevsel kurami ele alirken iizerinde en ¢ok durdugu konulardan biri
beslenmedir. Onun beslenme {izerine diisiinceleri, yemek-islev konusunu ele alan
aragtirmacilar igin yol gostericidir. Yiyeceklerin ¢evreden edinilmesi ve nasil dagitilacagi
konusu onun ilgi alanimi olusturmustur. Yemegin bireysel nitelikteki temel fonksiyonu
yaninda, toplumsal nitelikteki fonksiyonlarina da dikkat ¢ekmistir. Hangi seviyede olursa
olsun biitiin insan topluluklarinda ayn1 sofrada yeme, ayn1 sofray1 paylasma olgusu vardir.
Yemek yemek i¢in bazi araclar kullanilir ve sofra adabina ve tanimlanan toplumsal sartlara
gore hareket etmeye Ozen gosterilir. Yemek evde pisirilir, disarida yenilebilir. Bazen
yiyeceklerin depolandigt yer, ticari veya toplumsal bir kurulug olabilir. Besinin {iretilip
dagitilmasi da bir dizi orgiitlii davranis sistemine sahiptir (Malinowski, 2016: 93). Kisacasi
buradaki siirecler dizisi, tiiretilen ama kaginilmaz zorunluluklar listesinde cok genis bir
envanter durumunda aletlerin, aygitlarin veya makinelerin yer almasina yol acar. Bunlar
zamanla bozuldukga veya kullanilip tiiketildikce yerlerine yenilerini birakmak zorundadirlar.
Kullanilan ve zaman igerisinde bozulan bu nesnelerin gelistirilmesi ve yenilenmesi
gereklidir. Orgiitlenmis besin saglama kurumunun ¢aligmalarindan elde edilen ¢ikarim, hem
besinin korunmasi gerekliligi hem de yiyecek iiretim araglarinin yapiminin ve yemek
hazirlama faaliyetlerinin 6nemini ortaya koymasidir (Malinowski, 2016: 94; Cobanoglu,
2012: 249).

Besin saglama siirecinde tohumun ekilmesi, avin yakalanmasi, ¢igneme ve yutkunma
gibi beslenmeye iligkin her bir faaliyet diizenlenmis ve norma baglanmistir. Her bir
teknolojik faaliyete iliskin davranig kurallari, miilkiyete saglanan katkiya yonelik hukuki
kurallar ve istah diizeni, hazirlanan iiriinlerin paylasimi ve besin tiiketim yollarina iliskin
kurallar sistem i¢in maddi islevlerde de oldugu gibi kacginilmazdir. Gergekte ikisini ayirmak
miimkiin degildir. Ister bir tencere veya bir ¢ubuk, bir tabak veya bir somine s6z konusu
olsun, ustalikla ve kurallara uygun bir sekilde kullanilmalidir; ¢iinkii nesnelerin etkin
kullanim1 sadece teknoloji a¢isindan degil ayn1 zamanda geleneksel ve ahlaki diizenlemeler
acisindan da toplumda bir etki meydana getirir (Malinowski, 2016: 94).

Yemegin iglevlerinden soz edilirken aslinda ¢cevremizde gordiigiimiiz mutfakla ilgili
her seyin insana hizmet etme islevine sahip oldugunu unutmamak gerekir. Mutfak kendi
icerisinde miithig bir uyum igerisindedir. Atesin ¢ig besinleri pisirmeye, tencerenin igine
konan yemegin pisirilmesine, tabagin servis etme, catal, kasik ve bicagin yemeye yardimci
olma iglevi vardir. Malinowski, kati bir lokmay1 tabaktan alip agza gotiirmek icin kullanilan
catalin gozlemlenebilir kiiltiirel ¢cevre igindeki islevini tanimlarken onun sahip oldugu “ilk
koken”in de facto konumundaki en iist seviyedeki ispatina ulagildigini sdyler. Bu nesne sahip
oldugu bicim ve islev ile kiiltiirel bir fenomen olarak besin tiiketimi igerisindeki yerini alir
ve bulundugu her yerde benzer isleve sahiptir. Catalin kullanimina iliskin kokenin tek gecerli
hipotezi, bu nesnenin asgari diizeyde gorevini yerine getiriyor olmasidir (2016: 110).
Malinowski, bireysel ya da ortak olarak iligkilendirilemeyen herhangi bir ihtiyacin ya da
makul bir sekilde ele alinan tarihi yazginin, ¢atalin iizerindeki etkisini su sekilde formiile
eder: “Catal ihtiya¢ duyulan bir yonde seyretmektedir ve yeni ihtiyaclara ve kiiltiiriin yerel
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belirleyici etkenlerine gore bicim ve iglev kazanmaktadir.” Islevselcinin bir kasik ya da
catalin ne oldugunu tanimlayabilmesi i¢in bu nesnelerin ayrica nasil kullanildigina, sofra
adabiyla iligkisine, senlik ve ziyafetlerdeki islevine, pisirilmis yemek tiiketimindeki
kullanimina, tabak ve pecete gibi araglarin diizenine deginmeli ve aralarinda kurulan iligkiyi
belirtmelidir (Malinowski, 2016: 109, 110). Cevremizde gordiigliimiiz bitkilerin, sebzelerin,
tahillarin, baharatlarin ve diisiinebilecegimiz her seyin dogadaki islevlerinin yaninda insan
icin de ¢ok sayida iglevi bulunmaktadir. Ttim bu iirtinler mutfakta yemek yapimina, yemekler
ise insana hizmet etme iglevine sahiptir. Bu agidan bakildiginda gordiigiimiiz her varlign,
nesnenin bir bagka varliga, nesneye hizmet etme islevi vardir.

Yemek yapmanin ¢ogunlukla bir sanat oldugu sdylenir. Bu ifade bedensel yetenekleri
de igerir. Teknolojik aletleri kullanmak yerine 6rnegin lahanay1 mikser islevi goren el yapimi1
bir ¢arkla ¢cirpmakta, misir1 el degirmeninde 6gilitmekte, kullanilan tahta kasiklarda, toprak
kiiplerde, canaklarda ve daha sayilabilecek bircok aracta bir tiir sanat islevi vardir.
Yiyeceklerin ve arag-gereglerin sayilan islevleri kadar sayilamayan ve akla gelmeyen sayisiz
islevi oldugu soylenebilir.

Yemegin bircok Kkiiltiirel aktivite ve organizasyonda hep ilk sirada oldugunu ifade
etmek yanlig olmaz. Kiz istemede ¢ikolata ve lokum alma; kiz evinde goriiciilere aci kahve
sunma; ev, araba gibi yeni bir sey alindiginda veya diikkan gibi yeni bir yer agildiginda,
simavi kazanmada, atanmada, ¢ocuk sahibi olundugunda, bir dilek gerceklestiginde, uzun
zamandir beklenen hayirli bir olaym haberi alindiginda, yeni bir basari elde edildiginde
yemek 1smarlama; agir bir misafir geldiginde koyun veya kuzu kesme; eve misafir geldiginde
pasta, borek ikram etme gibi durumlar bir yandan yemegin kiiltiirel organizasyonlardaki
onemini ortaya koyarken diger yandan tiim bu eylemlerin arkasinda yatan islevlerin
cesitliligini akla getirir. Ornegin bazi1 yorelerde soz kesme torenlerinde kahve ikrami, kiz
istenmeden Once olurken bazi yorelerde kiz istendikten sonra yapilir. Bu durumun iki sekilde
de sembolik bir islevi vardir. Istemeden 6nce ikram edilen kahve; sozii acma, kizin aileden
istenmesinin zamaninin geldigini haber verme islevi tagirken kiz verildikten sonra ikram
edilen kahve ise kizin artik verilmis oldugunun kisiler arasinda anlagmaya dokiilmiis halidir.
Misafir geldiginde ikram edilen yiyecekler, hem sosyal iliskilerin giiclenmesi noktasinda bir
onem tagimakta hem de kusaklar arasi kiiltiir aktarimiyla gen¢ nesillere gordiiklerini
uygulamalar1 noktasinda kiiltiir tastyicisi roliine sahip olmaktadir. Bazen yemegin tasidigi
anlamlar, sunulmadig1 veya 6zensiz sunuldugu zamanlarda insan iligkilerinin bozulmasina
dahi sebep olabilmektedir. Aksi durumda ise yani 6zenle sunuldugunda kisiye toplumsal
statii kazandirir. Tim bunlar, yemegin sadece goriinen boyuttaki iglevleridir. Yemegin ¢ok
sayida islevi biinyesinde tasidig1 diisiiniiliirse, bu kisimda ele alinan bagliklar; genelde Tiirk
kiiltiirti, 6zelde ise saha arastirmasi sirasinda goriisme ve gozlem teknikleri kullanilarak elde
edilen verilerle Rize’deki sofra kiiltiiriiniin 6ne c¢ikan birkag¢ iglevini yansitmaktadir. Bu
calismada Rize sofra kiiltiirii iglevleri bakimindan ele alinacaktir. Doktora ¢aligmasi olarak
hazirladigimiz Rize sofra kiiltiirii, gorigme ve gozlem yontemiyle derlenmis ve islevleri
bakimindan tasnif edilmisgtir.

1. Temel Islev: Karm Doyurma

Yiyeceklerin temel islevi hayatta kalabilmek icin karin doyurmaktir. A¢lik, susuzluk
gibi birincil ihtiyaclart karsilayamayan insanin diger sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini
kargilamasi beklenemez. Malinowski’ye gore insan Oncelikle beslenmek, barinmak, 1sinmak,
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giyinmek gibi temel ihtiyaclarii karsilamak, bu ihtiyaclar icin ¢6ziim iiretmek zorundadir
(2016: 42). Yeme-igme eski donemden beri insanoglunun dnceligi idi. Ilk ¢aglarda erkeklerin
avcilik, kadmlarin toplayiciliga yonelmesindeki temel sebep beslenmenin hayatin
merkezinde olmasidir. Savaglarin sebeplerinden biri besin tedariki veya tarima ve
hayvanciliga uygun alanlari ele gecirmektir. Savas ganimetlerin de biiyiik kismini yiyecekler
olusturmaktadir. Tiirk devlet toresindeki a¢i doyurmak, zayifi semirtmek beslenmenin
ehemmiyetine isaret eder. Kabile reislerinin giiclii liderlere bagliliklarini sunmalarindaki
temel sebeplerden biri elde edilecek ganimetten daha fazla pay alabilmektir. Besin eksikligi
veya yoklugu insanligin en derin endiselerinden biridir. Tiirk¢edeki bir¢ok atasozii ve deyim
bu kaygiy: ifade eder. Ailenin temel gecim ihtiyaci olan besinin yetersizligi fiziksel veya
ruhsal problemlere, ailede ge¢imsizlige, toplumsal uyumsuzluga yol agar. Yetersiz beslenen,
ekmek bulamayan bir insan i¢in 6zgiirliikten s6z edilemez. Sosyalizmin Alfabesi’nde yeterli
beslenme, barinma olanaklarina sahip olanlar i¢in ifade 6zgiirliigii, basin 6zgiirliigi gibi
degerlerin oldukc¢a 6nemli oldugu soylenir; fakat ac, egitimsiz, somiiriilen insanlar i¢in bunun
0zel bir ivedilik tagimadigina vurgu yapilir. Karni tok olanlar, diinyadaki en 6nemli seyin
serbest secimler oldugunu soylese de ag olanlar yeterli ekmek, giysinin kendilerinin 6nceligi
oldugunda hemfikirdirler (Huberman ve Sweezy, 2019: 134, 135). Malinowski, sadece
ekmek icin yagamasalar da ekmegin insanlarin hayatinda 6ncelikli bir degere sahip oldugunu
soyler (2016: 73). A¢lik duygusu, insana bazen de ¢oziimler iirettirir, ¢esitli ¢areler arattirir.
Ayni zamanda sanata yoneltir. Felsefeciler, ressamlar vb. kendini diislince ve sanata adamig
kisilerin cogunlukla aglik ¢ektigi soylenebilir, ancak fikrin de sanatin da devam ettigi goriiliir.
Aclik, yoksulluk gibi problemleri ise kimi zaman fikir ve sanatlarina yansitmaya caligirlar.

Ihtiya¢ duyulan giinliik besini tiiketmek Rizeliler igin de bir zorunluluktur. Tarima
elverisli olmayan arazi yapisi, is imkanlarinin kisithligr besin tedariki veya satin almada
Rizelilerde endiseye yol agmustir. Ozellikle ¢ay tarimindan 6nce gocuk yastakiler dahil
erkekler gurbete gitmeye 6zendirilmis, “gurbetgilik” diye bir kavram ortaya ¢ikmustir. Oyle
ki insanlar gurbete gitmeyene kiz vermez olmuslardir. Bu sebeple gerek yurt disina gerekse
yurt iginde farkli sehirlere giden yore insani firincilik, lokantacilik, pastacilik gibi gesitli
meslekler 6grenmislerdir. Bu mesleklere yonelmelerinde annelerin etkisi biiyiiktiir. Oglunun
a¢ kalmasimi istemeyen yoOre anneleri, onlarin para kazanabilecekleri, karmlarin
doyurabilecekleri isler yapmasini istemistir. Bu endiseler, ¢esitli mesleklerin gelismesine de
ortam hazirlamigtir (KK.6, KK.7, KK.8).

Rize’de beslenmenin merkezinde musir, lahana ve hamsi vardir. Bunlarin farkli
kullanimlari, beslenme zorunlulugunu lezzetli hale getirmek icindir. Yeterli yiyecegin
olmadigr zamanlarda ise lezzet arzusu yerini a¢ kalma endisesine birakmig ve findik
kabugunu 6giiterek temel ihtiya¢ karsilanmigtir.

Acligin ardindan gelen doyum, insana rahatlama duygusu verir. “Ac¢ligin azabini
tatmayan yemegin lezzetine varamaz.” (Ibn Miskeveyh, 2006: 24) sozii yemegin insana
rahatlama islevi sagladigini gosterir. Gereksinimlerin sorun yarattigini, bu gereksinimlerin
kargilanmasinin rahatlamaya yol actigini sdyleyen Abraham Maslow, kisinin yemekten
hoglanmasi durumunda, elinde de iyi bir yemek yeme olanag: varsa acikma duygusunun
bilin¢gli hale gelmesinden korkmayip aksine hoglanacagini sdyler (Maslow, 2001: 34).
Oyleyse acikma duygusu, yiyecek olmadigi durumlarda tehlikeli goriiliir ve insana korku
verir. Uzun siire a¢ kalmig bir insan, yedigi yemek ne olursa olsun agzina aldig: yiyecekle
mutluluga erigir. Yorede acligin insana siradan bir yiyecegin sira digt bir tat verdigini
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ornekleyecek anlatilar vardir: Adamin birinin oglu uzun bir yolculuga cikacaktir. “Babast
ogluna ekmek verir ve bunu yanina al acikirsin.” der. Oglu almak istemeyince babasi, ”Sen
bunu al, bu sana helva olacak.” der. Oglan sasirir, “Babam ne diyor boyle, bu nasil helva
olacakmig?” diye diisiinmeye baglar. Yolda giderken arada cantasini acip ekmegin helva olup
olmadigimi kontrol eder, fakat bir tiirlii ekmek helva olmaz. Oglan acikinca ¢antasini agip
ekmegini ¢cikararak yer ve gercekten ekmegin tadi helva gibi gelir. Bunun iizerine, “Babam
hakliymis, aciktin m1 yedigin her sey helva olurmus.” der (KK.1).

2. Hos Vakit Gecirme/Eglenme-Eglendirme

Bascom’a gore eglence, folklorun en 6nemli iglevlerinden biridir (2014: 78). Yemegin
eglenme ve eglendirme islevinin yore kiiltiiriinde 6nemi olduk¢a fazladir. Aslinda her
yemekli toplanti; eglenme, hos vakit gecirme iglevini de beraberinde getirir. Yemek yemek
basli basina hosg¢a vakit gegirme aracidir. Diinyada televizyonun ya da bilgisayarin karsisina
gecerek bir sey izlerken, is yaparken ayni zamanda yemek yiyen, bir seyler atistiran veya
icen sayisiz insan vardir. Bu durum tek bagina karin doyurma olarak diistiniilmemelidir.
Bunda en 6nemli etkenlerden biri elbette zevk alma, gecirilen vakti eglenceye doniistiirmedir.
Insanin giizel bir yemek yediginde yedigi seyden haz duydugu herkes tarafindan
bilinmektedir. Ozellikle gencler, yemek vasitasiyla bir araya gelerek arkadaslariyla,
sevdikleriyle hos vakit gecirmektedirler. Bir araya gelen insanlar miizikli ortamlara gitmekte,
miizikle yemegi de birlestirerek miizigin eglendirme islevinden de faydalanmaktadirlar.
Rize’de kadinlarin kabul giinleri, erkeklerin 6zellikle eski donemlerde birbirlerinin evinde
toplanarak yiyip icip eglenmeleri, cesitli oyunlar oynamalari, yilbaslarinda toplanan
yiyeceklerin bir araya gelerek horon esliginde yenilmesi, diigiinlerde horon oynanirken
horondan ¢ikip yemege gelen kisilerin yerini sofradakilerin almast (KK.1, KK.9, KK.10,
KK.11, KK. 12, KK.13) hep hos vakit gecirme, eglenme, eglendirme isleviyle ilgilidir. Bu
ortamlarda bazen aksakliklar, eksiklikler olabilmekte, oynanan oyunlarin yerini bagkalar1
alabilmektedir, fakat eksik olmayan tek bir sey vardir, o da yemektir. Bu eglencelerden
yemek ¢ikarilirsa hog vakit gecirme ve eglenme islevi zayiflayacaktir. Belki de yemegin
olmadig1 bir durumda bdyle toplantilarin, torenlerin sayist azalacak veya hi¢ olmayacaktir.
Giiniimiiz salon diigiinlerinde bile mesrubat, kuru pasta ikrami yapilmasi belki de kisilerin
saatlerce ayni ortamda sikilmadan beklemelerini saglayici bir igleve sahiptir. Kisi, yedigiyle
mesgul olacak ve bu sayede en azindan vaktin nasil gectiginin farkina varmayacaktir.

Rize’de nisan, diigiin ritiiellerinde genglerin, yaslilarin bir araya gelerek hem yemek
yemesi hem de yiyecekler iizerinden sofrada sakalar yapilmasi sofranin bir eglenme, hosca
vakit gecirme araci oldugunun en 6nemli gostergesidir. Kiz isteme torenlerinde iilkemizin
neredeyse her yerinde rastlanan tuzlu kahve gelenegi, Rize’de de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
toren sirasinda damadin yiiz ifadesini merak eden aile iiyeleri ve davetliler, damadin kahve
icme siiresi boyunca onu izleyerek eglenmeye devam etmektedirler. Nisan torenlerinde helva
keserken bigagin kesmedigini soyleme adeti, bu adetler yerine getirilirken takinilan ciddiyet
yore insaninin eglence ortamini ¢esitlendirmektedir. Yorede gerceklestirilen onemli
ritiellerden olan sofra kesme adeti, eniste sofrasi gibi eglenceler sofra ve eglence, hos vakit
gecirme islevi noktasinda belki de en dikkat ¢ekici rolii tistlenir (KK.10, KK.14). Enisteye
sofrada yapilan sakalarla cevredekiler eglenir, neseli anlara tanik olunur. Onun yasadigi
zorluklara gahit olan kisiler, ozellikle ayni siireclerden ge¢mis olanlar bir nevi kendilerini
damadin yerine koyarlar ve damadin diistiigli komik durumlardan veya gosterdigi
kurnazliklardan kendilerine de pay bigerler.
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Rize’de diizenlenen giines dualarinda cocuklar bir arada yemek yemenin tadina
varirken bir yandan da eglenme ortami olusmustur. Yine yilbaglarinda ¢ocuklar tarafindan
kapi kap1 gezerek alinan yiyecekler, gelenegin icrasi sirasinda ortami eglenceye doniistiirmek
icin firsat olusturmaktadir (KK.15, KK.16). Benzer sekilde kabul giinlerinde yapilan
yemekler, kadinlarin bir araya gelmelerine bir sebep oldugu gibi onlarin eglenmelerine de
ortam olusturur. Bu giinlerde yemek bazen arag¢, cogu kez ise amagtir.

Insanlar yemek yemek kadar yapmaktan da zevk alirlar. Yemek, hayatin her alaninda
bir eglenceye doniismiistiir. Imecelerde beklenen en giizel an, yemek zamamdir. Ozellikle
giizel yemek yapan kisilerin imecesine katilmak, giizel yemekleri tatmaya da bir vesilesi olur.
Is ¢ikigt, bir yerde oturma plani yapildiysa 6ncelikle oturulacak mekanda hangi yemeklerin
olduguna bakilir. Yemeksiz bir eglence diisiiniilemeyecegi gibi yiyeceklerin, yemeklerin
veya iceceklerin ana tema oldugu yarigmalarin ve festivallerin sayisi da yorede oldukga
fazladir. Diizenlenen bu yarigma ve festivaller insanlarin birlikte eglenip hogca vakit
gecirmeleri i¢in 6nemli birer firsat olusturur.

Ozellikle firinlarda ¢iraklara yapilan sakalar, calisanlar icin en eglenceli zamanlardir.
Bu sakalar vesilesiyle kisilerin firinda ¢alisma gibi zorlu bir meslege katlanma seviyeleri
artar. Dolayisiyla insanlar i¢in ekmek gibi 6nemli bir gidanin {iretimi i¢in uygun ortam
saglanmis olur.

3. Kisisel ve Toplumsal Baskilardan Ka¢cinma

Sofra kiiltiiriiniin kigisel ve toplumsal baskilardan kaginma islevine farkli agilardan
yaklasmak miimkiindiir. Tk olarak yemek Kiiltiiriiniin toplumun dayattigi veya bireyin
yasadig1 baskilardan kag¢inma iglevi iizerinde durmak gerekirse buna c¢esitli ornekler
verilebilir. Toplum, suur altina yonelik mesajlar1 bebeklikten itibaren verir ve bireye
tahakkiim eder. Genellikle kurallara uymayan bireyler, dislanmay1 goze alamaz ve bu yiizden
pek ¢ok kisi toplumun baskisindan kurtulmak icin onun dayatmalarini kabullenir. Ornegin,
stirekli sol elle yemek yiyen bir kisi, sag elle yedigi takdirde toplumun yadirgayici
bakislarindan kurtulur. Yemek yapmay:1 bilmeyen bir kisi, ailenin, annenin baskict
davraniglariyla karsi karsiya kalir. Bunun c¢oziimii ise geng¢ kizin yemek yapmay1
ogrenmesidir. Ogrendigi takdirde ailenin dayatmus oldugu baskici tutumdan kurtulmus olur.
Yine yorede evlenecek yastaki geng kizlarin yemek yapmay1 6grenmeleri, gittikleri evde esi
ve ailesinin yemek yapmayi bilmemesinden dolayr verecekleri tepkiden uzaklagsmasina
imkan tanir. Asure ayinda evinde agure pisirmeyen bir kisi, goriinen tarafiyla toplumsal
herhangi bir baskiya ugramasa dahi psikolojik olarak herkesin yaptig1 bir ritiieli yerine
getirememis olmaktan kaynaklanan bir baski yagsar. Bunun {iizerine pisirdigi asureyi
komsularina dagitarak rahatlar. Eve gelen misafiri iyi agirlamak neredeyse toplumsal bir
kural olarak kabul edilmektedir. Bu yapilmadig: takdirde kisi toplumsal bir baskiya maruz
kalmasinin yaninda toplumsal bir kural olan eylemi gergeklestirmedigi i¢in de kisisel bir
baskiya ugrar. Bundan kurtulmanin yolu ise eve gelen misafiri miimkiin oldugunca iyi
agirlamak, sofrada kendisine 6zel ikramlarda bulunmaktir. Bunu yaptigi takdirde toplumsal
bir baskidan ka¢inmig olur. Ayn1 sekilde ¢cocuk gormesine, hasta ziyaretine yiyecekle vb.
gidip sosyal ritiielleri yerine getiren bir kisi toplumun kendisinden bekledigi davranisi
gerceklestirmis olacaktir. Bu gibi Ornekler, bireyin topluma uyum saglamak amaciyla
gerceklestirdigi eylemlerdir ve bu durumda birey toplumun baskisindan kurtuldugu icin
kismi bir rahatlama yasar.
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Sofra kiiltiiriiniin kisisel ve toplumsal baskilardan kaginma araci olarak bir diger iglevi
ise bireylere toplumun dayattig1 unsurlardan kagip bir siireligine kendi sofra kiiltiirlerini insa
etme olanagi sunmasidir. Boylece bireyler herhangi bir dayatmaya maruz kalmaksizin
sofray1 giinliik hayatin vermis oldugu sikintilardan uzaklasma araci olarak kullanmaktadirlar.
Kadin giinleri, erkek toplantilar1 vb. yemekli bircok etkinlik toplumun dayattig1 baskilardan,
giin icinde maruz kalinan problemlerden bir siireligine kacip kurtulma iglevi goriir. Rize’de
kadin giinlerinde karsimiza ¢ikan bir durum ise yemegin ev icinden ev digi alana taginmasiyla
gelenegin yeniden sekillendirilmesidir. Kadilar, kabul giinlerinde yemek yapmak
konusunda yasadiklar1 baski unsurunu disarida yemek ritiieline doniistiirerek ortadan
kaldirmis olurlar. Yemek yapmak, giin igerisindeki bircok sikintidan pek cok kadini
uzaklagtirir. Mutfaga girmek, burada vakit gecirmek bazilari igin giiniin en keyifli
zamanlaridir. Bu siire zarfinda kadinlar, maruz kaldiklart sikintilardan kagmuis olurlar. Bu da
insanda rahatlamaya sebep olur. Erkekler, herhangi bir toplumsal sorunun ¢6ziimii i¢in bir
araya gelme vesilesi kildiklar1 mangali toplumun dayattig1 bazi kurallardan bir siireligine
kurtulma vesilesi olarak goriirler ve mangal yakarak giinliik sikintilarindan uzaklasirlar.
Benzer sekilde bir¢ok insan, evde yasadigi herhangi bir olumsuz durum sonrasi disarida
yemege cikar, arkadaglariyla vakit gecirir.

4. Egitim ve Kiiltiirii Gen¢ Kusaklara Aktarma

Yemek yapmak her seyden 6nce bir egitim isidir. Yorede anneler, geng kizlara egitimi
mutfakta verirler. Mutfakta yemek yapmasini 6grenemeyen, yemek yapmay1 bilmeyen kiz,
evlendigi zaman esinin evinde sikint1 yagayacaktir. Bu yiizden kizlarin kii¢iik yastan itibaren
mutfakta bir egitimden gectigi soylenebilir. Yorede sOylenen “Yaptugun bana, ellerun sana”
ifadesi, yemek egitiminin nesilden nesile gectiginin halk arasinda buldugu karsiliktir.
Ozellikle yoresel yemeklerin 6gretimi, ancak bu sayede miimkiin olur. Yaglhlarin geng
kusaklara geleneksel yemeklerin yapimini 6gretmesiyle kiiltiir de kusaklar arasi aktarilir.
Kiiltiirtin tastyicist olan gen¢ kusaklarin yemek yapimini, geleneksel yemekleri 6grenmesi
kiiltiir aktarimi agisindan son derece onemlidir. Yorede geng nesil geleneksel yemekleri
sadece biiyiiklerinin tarif etmesiyle 6grenmezler. Umumiyetle biiyiiklerin bu is i¢in ayiracak
cok vakti ve sabr1 oldugu da soylenemez. Buradaki en onemli kiiltlir aktarimi gorerek,
yaparak ve yasayarak 6grenmektir. Biiytigiinden yaptig1 yemegi seyreden geng kusak, daha
sonraki zamanlarda ve gerek duyuldugunda kendisi de gordiiklerini tatbik etmeye ve
baskalarina ogretmeye baglar. Bu egitim islevi sadece yemek yapiminda olmaz. Ayni
zamanda sofra da kisilerin egitildigi, kiiltiir aktariminin yapildig1 6nemli bir yerdir. Sofra,
her acgidan bir egitim yeridir. Gen¢ kusaklarin ailelerin verdigi nasihatleri en ¢cok duydugu
yer sofradadir. Giinliik hayata dair bir¢ok konu sofrada goriisiiliip konusulur ve gencler bir
sekilde sofrada bir egitimden gegerler. Sofra, gorgii kurallarinin, sofra diizeninin 6gretildigi
yer olmas1 yoniiyle de ayr1 bir egitim alanidir. Oturug sekli, yeme diizeni vb. seyler sofrayla
genglere aktarilir. Ekmegin kutsalligi sofrada ogretilir. Besmele gekilerek oturulmast,
sofradan kalkarken elhamdiilillah denmesi, biiyiikler sofraya gelmeden yemege
baslanmamasi gibi kiiltiiriimiiziin 6nemli pargalar1 geng kusaklara sofra ortaminda ogretilir.
Bu ise kiiltiirden yeni kusaklarin haberdar olmasiyla degerlerin korunmasini, toplumun
onemli kodlariin gelecege taginmasini saglar. Boylece egitim yoluyla yeni nesillere
kazandirilan biling, toplumsal zenginligin ve 6zgiinltigiin korunmasinda ve siirdiiriilmesinde
etkili olacaktir.
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Yemek kiiltiirii ayn1 zamanda ge¢misle gelecek arasinda bag kurma aracidir. Yorede
anlatilan mutfak kiiltiiriiyle ilgili eski yasayis sekli, gen¢ neslin hafizasinda yer eder.
Dolayisiyla gecmisteki yasayis sekliyle bugiin arasinda gelecek nesillerin bag kurmasi
saglanir. Bu durum geng kusaklarin gecmisten kopuk yasamalarinin 6niine gecer ve gengler
eskilerin nasil sikintilar yasadigimi bilerek elindekilerin degerini bilir. Eskilerin zor
zamanlardan gectigini bilen yeni nesil, i¢inde bulundugu sartlarin zorlayiciligi karsisinda
sabirli olma konusunda eskiyi ornek alarak yetisir.

Toplumlarin dogum, evlenme, 6liim, bayramlar, hasta ziyaretleri, misafirperverlik
gibi 6nemli sosyo-Kkiiltiirel geleneklerinin geng kusaklara aktarilmasiyla kiiltiiriin yasatilmasi
ve unutulmamasi saglanir. Bu sayede milll ve manevi degerlerine saygili yeni nesiller yetisir.
Bu sosyo-kiiltiirel geleneklerin ayrilmaz bir pargasi olan yemek, ¢ogu zaman bir dayanigsma,
yardimlagma araci olur. Bu degerler etrafinda yetisen nesiller gelecekte de baska kusaklara
yonlendirici bir rol iistleneceklerdir. Boylece degerlerin kusaklar arasi korunmasi ve
aktarilmas: saglanmis olur. Rize’de eskisi kadar yaygin olmasa da dogum torenlerinde
kiiltiirel aktarim devam ettirilerek dogan ¢ocugun tok gozlii olmasi igin sofra kurulmakta
veya kurban kesilerek eti dagitilmaktadir. Cocugun belli 6zelliklerde olmasi i¢in birtakim
yiyecekleri yemek veya bazi yiyeceklerden kaginma gerekliligi, gelen misafirlere ikram
kiiltiirti vb. uygulamalar kusaktan kusaga aktarilarak giinlimiize taginmistir. Bu gibi
durumlarin zayiflayarak da olsa giiniimiizde devam etmesi, kiiltlirlin bazi1 belirleyici
kodlarinin  yeni nesillerce siirdiiriilebilecegi  gostermektedir. Diiglin torenlerinde
yardimlagmalara, yapilan hazirliklara sahit olunmasi, gen¢ kusagin torenlerin gereklerini
ogrenerek bu gerekler etrafinda birlesimini ve gelecegi bu yonde gelenekten yararlanarak
sekillendirmelerini de saglar. Cenaze torenlerinde de benzer sekilde acili aileye yardimda
bulunmak gerektigini bilen, yapilan bazi uygulamalarin altinda yatan inan¢ unsurunu fark
eden nesil, bu torenlerde komgulara yardimsever davranabilmekte, bazi gelenekleri
yasatmasa bile inan¢ unsurunu anlatarak kiiltiirtin gelecege taginmasina yardimci
olabilmektedir.

Yore lokantacilari, pastacilar, firincilar ve simitgiler birer meslek erbabi olarak
yaninda c¢aligsanlara meslegin inceliklerini 6gretme vazifesi iistlenirler. Usta-cirak iliskisi
baglaminda yetisen geng neslin bu tarz meslekleri devam ettirmesi saglanarak meslek kayb1
onlenmig olur. Boylelikle geleneksel meslek dallart egitim ve kiiltiirti aktarici birer kurum
olma vazifesi tistlenirler. Gengler de bu meslek dallarinda calisarak hem ekonomik kazang
saglayip ayni zamanda da birer meslek edinmis olurlar. Bu meslek dallarindaki geleneksellik
ayn1 zamanda halk arasinda kiiltiirel bir 6viing kaynagi olur. Nesiller bu 6viing kaynagiyla
benliklerini gii¢clendirerek kendi kimliklerini olustururlar.

5. Tletisim

Yiyecek-iceceklerin ve sofranin bazi durumlarda tanigma ve kaynagma islevini yerine
getirdigini soylemek yanlis olmaz. Ozellikle giiniimiizde birbirlerini ilk defa géren insanlarin
bir sofra ortaminda tanigmalar olagan bir durumdur. Bu tanigmalar bazen yeni arkadasliklari,
iligkileri de beraberinde getirir. Kutlama yemekleri, diigiin, dogum, cenaze ve bayram
giinleri, insanlarin ¢esitli duygular paylagsmak i¢in bir araya geldigi 6nemli davetlerdir. Bu
davetlerde ortama uygun yiyecek ve icecekler servis edilir. Bu agidan yiyecekler, insanlarin
bir araya gelmeleri, daha yakindan kaynasmalari, hos sohbet etmeleri ve dost olabilmeleri
icin bir ara¢ olmaktadir. Yorede sofranin tanisma ve kaynasma islevini ozellikle ge¢miste
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yapilan diigiin merasimlerinde gormek miimkiindiir. Bazi durumlarda eslerin diigiin
giintinden 6nce birbirlerini gormesi pek miimkiin olmadigindan diigiin giinii yapilan eniste
sofrasinda, kizla erkegin birbirini tanimasi imk&ni olurdu. Bu bir anlamda ikili arasindaki
yakinlagsmanin ilk adimrydi.

Yine gecmis yillarda yiyecekler, yemek iizerinden kurulan eglenceler, kisilerin
“sevdalik yapma”sima* ortam hazirlardi. Bunun igin en iyi ortam imece usuliiyle pekmez
yapimi veya musir hasadiydi. Bu ortamlarda kiz ve erkegin birbirleriyle iletisim kurmalar1
kolaylagirdi. Yiyecekler bir nevi iletisim islevi goriirdii. Kizlar egratlik sirasinda arpa
ekerlerken erkeklerin uzaktan kizlar1 goézlemesi, birbirlerini seven ¢iftlerin ise bunu firsat
bilip bakigsmalar1 bir gida iiriintiniin haberlesme araci olarak kullanilmasina 6rnektir. Misir
imeceleri de kiz ve erkegin birbirlerini goriip iletisim kurabildigi yerlerdendi (KK.1). Bu
imecelerde pisirilen kolivalar, bazen yiyecegin verildigi kisiye sevgiyi ifade etme araci
olurdu. fletisimin imkanlarmin kolaylastigi bu ¢agda, yiyeceklerin mesaj anlami tagima
ozelligi kendini korumaktadir. Giiniimiizde cikolatanin duygular1 ifade etme islevinde
kullanilmast buna 6rnektir. Ornegin bir erkegin kiza aldig1 gikolata, onu sevdigi anlamina
gelebilmektedir.

Yorede verilen ziyafetlerin iglevlerinden birisi de duyurmaktir. Ziyafet veren Kkisi,
yaptig1 yemek organizasyonuyla kendisini, ailesini ilgilendiren bir olay, durum veya haberi
toplumla paylasir. Ornegin diigiin gibi mutlu bir haberin duyurulmas icin ziyafet verilir.
Yorede eskiden koylerde diigiin oldugu zaman, “diigliniimiiz var, yemege buyurun.” diye
(KK.1) sevingli haberin duyurulmasinda yemegin iglevine bagvurulurdu. Bu baglamda bir
konu hakkinda haber verilmesi, goriisiilmesi gereken kisinin yemege ¢agrilarak onemli bir
olayin konugulacaginin sdylenmesinde de yemegin duyurma iglevi ortaya ¢ikmaktadir.

Yemek kiiltiiriiniin iletisimsel yoniiniin bagka bir tarafi ise yoreyle ilgili siirlerdir. Bu
siirlerde yemek kiiltiiriiniin bircok farkli yoniine temas edilmektedir. Yemek kiiltiirii
hakkinda mesajin siir araciligiyla alictya gonderilmesi, yemegin iletisim 6zelligi tasidiginin
bir gostergesidir (Abdurrezzak, 2014: 8). Yemek kiiltiirti konulu siirlerle begeni ve tercihler,
yemeklerin sunum &zellikleri, sofra kurallari, yiyecek ve igecek isimleri, yemekler, mutfak
ara¢ gerecleri vb. hakkinda onemli bilgilere ulagilabilir. Bu siirler araciligiyla yemegin
iletisim iglevi ortaya ¢ikar. Yorede yagamayan bir alici bile siirde verilen mesajlar araciligiyla
yemeklerin oOzellikleri, yeme sekilleri, isimleri, sofrada nasil hareket edilmesi gerektigi
konularinda bilgi sahibi olur. Bu vesileyle siirle alic1 arasinda yemek iizerinden bir iletisim
kurulur. Bazen atma tiirkiilerde yiyecekler iizerinden cesitli mesajlar verilirken iginde
bulunulan durumun da elestirisi yapilir. Bu durum yemek veya yiyecekle ilgili bir elestiri
olmasa dahi yiyeceklerin kullanimiyla i¢inde bulunulan durumun ifadesi olur. Buna giizel
orneklerden biri bir atma tiirkiidiir. Geline kaynanasiyla arasinin nasil oldugunu sorarlar.
Gelin: “Kaynanam karabiber, kaynatam ondan beter/ Al onlar1 Allah’im, yagadiklari yeter.”
der (KK.3). Tiirkiide karabiberin aciligiyla kaynananin 6zelligi arasinda bag kuruldugu
goriilmektedir. Yiyecegin bu 6zelliginden hareketle tiirkii sdyleyen kisi karsisinda merakla
bekleyenlere ayrintili bir agiklamada bulunmadan kaynana ve kaynatasinin 6zelligini
yalmizca “karabiber” ifadesiyle anlatmis olur. Yemegin siirdeki islevine benzer durum
fikralar icin de gecerlidir. Fikralarda Rize’de onemli yiyeceklerin isimleri gecer, umumi

* Birini veya birbirlerini siddetli bir bigimde sevmek.
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alanlarda yeme-icme vb. ¢ok sayida konu ele alinir. Boylece mizah yapilirken birtakim
mesajlar da aliciya iletilmis olur. Bu mesajlar, 6rnegin yemek yerken nasil davranilmasina
yonelik oldugu gibi elestirel amagli olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir.

Kisinin oniine konulan sofrayla cesitli mesajlar verilebilir. Sofranin satafati veya
soniikliigii misafirin kim olduguna gore degisebilmektedir. Bazi misafirler saf su ile
ugurlanirken bazilar sayisiz yemek cesidiyle karsilamir. Ornegin yeni tanisilan bir komsuya,
bir misafire ¢ay veya kek ikram edilirken daha yakin iligki kurulan kisilere, aile ¢evresi, yakin
arkadaslar ise yemekle agirlanir. Gelmesinden rahatsiz olunan kisilere veya bir an 6nce
kalkmasi istenenlere ise genellikle hicbir sey ikram edilmez. Bunun giizel bir 6rnegini bir¢ok
yorede kiz gormeye gelen insanlara kars: takinilan tutumda rastlariz. Eger aile kizi vermeye
niyetliyse kahve, cay gibi ¢gesitli ikramlarda bulunur, fakat vermeye gonlii yoksa gelenlerin
ontine bir sey konmadan ugurlanir. Dogum giinleri vb. etkinliklerde pastanin iizerine yazi
yazmak veya duygulari cesitli sembollerle ifade etmek de yemegin iletisim islevini 6n plana
cikarir.

Bazen sofra, sevginin gosterildigi bir yer olur ve kisiler arasi iletisim kurma aracina
doniisiir. Ornegin yorede sevdigi bir kiginin muhlamaya veya baliga olan diiskiinliigiinii bilen
birinin, onun gelmesi iizerine sevdigi yemekleri yapmasi kisiler arasi sozsiiz iletisime arag
olur. Bunun yaninda yorede pilavin ortasina kagik saplayarak evlenme istegini belli etme
durumu da ge¢gmis donemlerde karsimiza ¢ikan sozsiiz iletisim yontemidir (KK.1). Kisilerin
sofrada takindig1 tutum ve davraniglar da karsidakine bazi mesajlar1 verebilmektedir. Birey,
yemegi yapana karsi tepkisini sofradaki yemeklere dokunmamasiyla gosterebildigi gibi
elindeki tabagi yahut catali sert vurarak da gosterebilir. Bu durumda tepki gosterenle
gosterilen arasinda bir iletisim kurulmus olur. Tepki gosteren yaptig1 eylemle karsisindakine
tavrini ortaya koymus olur.

Yiyecekler gibi kap kacaklar da bazi mesajlarin iletildigi bir aractir. Yorede evlenecek
yasa gelmis geng erkeklerin elindeki tabak, catal gibi araclari o yana bu yana atmasi, tabaklar1
elinden disiiriip kirmasi gibi eylemlerinin temelinde evlenmek istegi yatmaktadir.
Cocuklarinin bu hareketinden onun evlenmek istedigini anlayan anne-babalar: “Demek ki bu
usak evlenmek istiyor, bagladi kabi1 kacagi kirmaya.” diye diisiinerek harekete gegerler
(KK.1).

Yemegin, yiyecegin iletisim islevi yasamin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
sessiz iletisim yontemi diigiin evine gotiiriilen yiyecekle “mutlulugunuzu paylastyorum.”
anlamina gelirken cenaze evine gétiiriilenlerle “aciniza ortagim” anlamu tagir. Evine yeni
taginan birine komsunun gotiirdiigii yemek “hos geldiniz.” soziiniin simgesel bir araci olur.
“Erkegin kalbine giden yol midesinden geger.” sozii de yemegin iletisim islevini ortaya
koyan orneklerden biri olarak diisiiniilebilir.

6. Turizme Katki Saglama

Yemegin turizme katki saglama islevi, her gegen giin daha da onemli bir hale
gelmektedir. Ekonomiyi canlandiran, turizme hareketlilik kazandiran, iilkeleri birbirine
yakinlagtiran yemek kiiltiirii, yorelerin, sehirlerin taninmasinda reklam rolii iistlenir. Gittigi
tilkenin veya sehrin farkli yemeklerini tadan kisi, tattig1 yemeklerin etkisinde kalarak turizm
etkinligini yenileyebilir veya bagkalarini da turizme katilmalar1 konusunda tesvik edebilir.
Yemek, turizm yoluyla iilkelere kimlik kazandirir. Doner ve kebap deyince yabanci
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turistlerin aklina Tiirkiye nin gelmesi, bagka iilkelerin géziinde Tiirkiye nin turizm yoluyla
sagladig1 basarinin bir yansimasi olarak diisiiniilebilir. Turizm, yemek sektoriine gesitlilik de
saglamaktadir. Daha fazla turist ¢ekmek isteyen otel isletmecileri, restoran sahipleri
gelenlerin tercihlerine gére yemek gesitliligini meniilerde zenginlestirmektedir. Ozellikle
yoresel yemeklerin ¢esitliliginin artirilmasi, bulunulan yerin kiiltiirel degerlerini 6ne
cikarmak ve tanitmak igin olduk¢a Onemlidir. Boyle durumlar, turistlerin ilgisini
cekebilmekte ve turizmde talebi artirabilmektedir. Rize iizerine hazirlanan bir ¢aligsmada,
katilimeilarin verdigi cevaplar dogrultusunda turistlerin ¢ogunlukla yoresel yemeklere ilgi
duydugu belirtilmistir. Muhlama, alabalik, lahana ¢orbasi, Laz boregi ve misir ekmegi en ¢ok
ilgi gorenlerdir (Cokisler ve Tirker, 2015: 591, 592). Bu yolla isletmeler, gelenegi
pazarlayarak yore turizminin gelismesine katki saglamaktadirlar. Turizm, gelenek sayesinde
ziyaretcilerine yeni seyahat alanlari sunmakta, gelenek ise turizmle daha genis kitlelere
ulagmaktadir (Sahin, 2009: 53). Yoredeki bazi restoranlarin, Rize’nin geleneksel kiiltiiriinii
yansitan mutfak arag-gereclerini kullanmasi, kaybolmaya yiiz tutmus 6gelerin genis kitlelere
turistik forma dontistiiriilerek aktarimina imkan tanir. Boylece yalmz yemekler/yiyecekler
degil mutfak arag-gerecleri de turisti gelenekselle bulusturur.

Yasam tarz1 ve kiiltiiriin bir pargast olan yemek, turistleri bir yoreye ¢ekmede kilit
role sahiptir. Turizm ve yemek kiiltiirii arasindaki yakin iligkiyi en net gordiigiimiiz yerlerden
biri ise festivallerdir. Rize’de yeme-icme temali bu festivallere farkli yorelerden insanlar
gelebilmekte, hi¢ tanimadiklar bir kiiltiirii bu vesileyle yakindan tantyabilmektedirler. Bu
tanima igine ise Oncelikle o yorenin taninmig, kiiltiiriiyle 6zdeslesmis, hatta festivallerin
yapilmasina ortam hazirlayan yiyeceklerinden baslamaktadirlar. Yeme-igme konulu
festivallerde bir araya gelen insanlar yiyeceklerin yakinlagtirici 6zelligi sayesinde
birbirleriyle tanigabilmekte, yeni arkadagliklar kurulabilmektedir. Bu festivallerin 6nemli bir
ozelligi de yore iiriinlerini 6n plana ¢ikarmast dolayisiyla kiiltiiriin taninmasi araciligiyla
sehir disindan gelen turistlerin bolgenin yemek c¢esitlilig¢inden haberdar olmasini, yore
kiiltiirtinii yakindan tanimasini saglamasidir. Boylece Rize deyince insanlarin aklinda bazi
yiyecekler, yemekler yer edip sehirlerarast dolagima girecektir. Sehir digindan diizenlenen
turlarla yoreye gelen turistler, Rize’nin ¢ay, simit, peynir, bal gibi geleneksel iiriinlerine ilgi
gostererek almakta, hem yerel ekonomiye katki saglamakta hem de aldiklar iirtinlerin sehir
disina ¢ikarak dolagima girmesi saglanmaktadir. Bu vesileyle turizm, alinan yiyeceklerin
baska kiiltiirler tarafindan kolayca taninmasina hizmet etme islevine sahip olmaktadir.
Yoresel yemeklerin turizmde kullanilmasiyla geleneksel Rize mutfak kiiltiirtiniin devamliligi
saglanmaktadir. Bu acgidan bakildiginda turizm, kiiltiirel degerleri korumak ve onlarin
stirdiirtilebilirligini saglamak icin birer ara¢ olarak diisiintilebilir.

7. Statii ve Rol Model Kazanma

Gida sembolizminin bir bagka islevi ise kisinin belirli bir kiiltiirel grup igindeki
konumu veya siralamasi olan statiiyii tanimlamasidir. Jean Baudrillard, tiiketimin okul gibi
bir siif kurumu oldugunu belirtir. Bu sebeple herkes sinifsal konumuna gore bir seylere
sahiptir ve tercih, satin alma vb. eylemler de ayrimlanmis alana gore isler (2008: 65). Zengin
ve ihtisaml1 yemek sofralar1 bir yandan giiciin ve sayginin sembolii olarak goriiliirken diger
yandan toplumsal sinif icerisindeki yoksul insanlarin kizginliklarinin kaynagi olmustur. Bu
anlamda yemegin siif ayriminin sofradaki yansimasi oldugu goriilmektedir. Yiyecekler
ekonomik-sosyal konumu belirtmek icin kullanilabilir. Sampanya ve havyar zenginligi
simgelerken fasulye veya patates geleneksel olarak yoksullarla iligkilidir (Kittler ve Sucher,
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2007: 5). Yeme-igme pratikleri, bireylerin statii ingasinda Onemli bir iglev iistlenerek
toplumsal hiyerarside belirleyici bir yere sahiptir. Kittler ve Sucher’nin belirttigi gibi bazi
yiyecekler yiiksek statii ile eslestirilmekte veya toplumsal olarak iistiin kabul edilen bir
ziimreye mahsus zevklerle iliskilendirilmektedir. Baz1 yiyecekler ise alt seviyedeki siniflar,
statiiler veya yoksulluk durumlartyla bagdastirilabilir (Besirli, 2017: 27). Ornegin, ekmegin
fazla yenmesi pek cok kisi tarafindan bir yoksulluk belirtisi olarak goriiliir. Boyle kisiler i¢in
“Ekmekle karnini1 doyuruyor.” ifadesi kullanilir. Rize yoresinde 6zellikle ge¢mis yillarda bir
tas corbayla ekmek yiyerek karnin1 doyuran pek c¢ok insan oldugu kaynak kisilerin bir¢cogu
tarafindan ifade edilmektedir. Bu durum “yokluk” belirtisi olmakta ve diisiik statiilii kisileri
tanimlamaktadir. Buna benzer sekilde misir ekmegi herkesin ulasabildigi bir besin olmasi
dolayisiyla bir statii belirtmezken gecmis donemlerde evinde bugday ekmegi bulunan kisiler
statiisii yiiksek olanlar seklinde ifade edilmektedir. Bugday ekmeginin bir evde bulunmasi o
donem icin zenginlik gostergesi olarak kabul edilmekteydi. Yine evde zeytin gibi parayla
almay1 gerektiren yiyeceklerin bulunup bulunmamasi da bir statii farki olarak halkin yeme-
icme pratiklerindeki ayrimi yansitmaktadir. Yore yemek kiiltiiriinde, sehirli ve koylii olarak
statii ayrimina gidildigi goriilmektedir. Bu ayrim 6zellikle ge¢cmis yillarda daha belirgin bir
sekilde kendini gostermektedir. Sehirlinin ulastig1 her yiyecege koyliintin ulasmasi kolay
olmazdi. Bunun i¢in 6ncelikle paraya ihtiya¢ duyulurdu, bunun yaninda bahgesinde olmayan
bir dirlini satin almanmn koylii i¢in pek kolay oldugu soylenemezdi. Gegmis yillarda
hiyerarsinin goriildiigii en belirgin yer ise konak kiiltiiriiyle yetismis varsil insanlara karst
diger halkin yedigi yiyecekler veya kullandig1 arag-gereclerde goriilmekteydi. Konaktaki
halkin varidati, bir¢ok yiyecege ulasmayi, daha modern bir sofra diizeninde yemeyi, gesitli
arag-geregleri kullanmay1 olanakli kilarken konagin karsisinda yer alan orta veya diisiik
gelirli ailelerin ise mutfak diizenlerinden yemek ¢esitliligine hatta yemeklerin i¢ine konan
malzemeye kadar biiyiik farkliliklar goriilmektedir. Bu fark bireylerin yemek iizerinden statii
ayrimint tespit etme noktasinda oldukga iglevseldir. Bunun yaninda yemek i¢in mekan se¢imi
de toplumsal hiyerarsgiyi gozler oniine serer. Kimileri daha makul fiyatli yerleri; kimileri ise
gosterigin sinirlarini zorlayarak en liikks mekanlarda yemeyi tercih eder. Tiim bunlar, bireyler
arast ayrimin yaninda toplumsal katmandaki farklar1 da yemek kiiltiirii tizerinden gozler
Oniine serer.

Sofra ve sofra adabiyla bireyler hem kendi statii ve rollerinin farkina varir hem de
diger aile bireylerinin statii ve rollerini bilerek davraniglarinin yoniinii belirler, kime nasil
davranacagini onceden bilir. Sofra, statiiyii belirlerken ayni zamanda giinliik hayattaki
toplumsal diizeni de sekillendirir. Sofrada biiylige hiirmet edilmesinin énemli oldugunun
farkina varan birey, giinliik yasaminda da biiyiiklerin aile ve toplum i¢in 6nemini kavrayarak
davraniglarin sekillendirir.

Tiirk toplumu i¢in yemegin paylasimi kisinin sosyal ve siyasal hiyerarsideki yerini
belirlemek acisindan olduk¢a onemlidir. Bir¢cok ziyafette planlamalar yapilmakta, davetli
listesi ve oturma diizenine 6nem verilmektedir. Kimin nerede oturacagi, yemegin ilk kime
verilecegi de belirlenmektedir. Ulkenin diger yerlerinde oldugu gibi Rize’de de ozel
davetlerde genellikle en yash kisiye veya sayginligi en fazla olana ilk 6nce hizmet edilir.
Diger tiirlii ise oncelik kadinlara verilir. Bu durum disarida boyle olmakla birlikte ev i¢inde
kadin, erkege oncelik verir. Onun yemesini onemser. Yorede eskiden en son gelinin yemek
yedigi ifade edilmistir. Bazi durumlarda gelin, sofrada herkes yemek yedikten sonra
yemegini yer. Bu, toplumun ona bigctigi rolle yakindan ilgilidir. Onun evin biiyiikleri varken
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yemek yemesi uygun diismezdi. Boylece yemek konusundaki adet ve geleneklerin toplumsal
rolleri sekillendirdigi goriilmektedir. Yine evde yemegi yapanin genellikle kadin olarak
goriilmesi de toplumun kadin iizerine bictigi rolle yakindan ilgilidir. Erkek, para kazanan
sifatiyla kadinin mutfak hakimiyetine girmeyi segmez. Orasi kadina ayrilmis bir yer olarak
goriiliir. Kadin ve erkege bigilen bu roliin giintimiize yaklastikca daha zayifladigi, roller
arasindaki farkin mutfak alaninda giderek daraldigi bilinse de yorede mutfagin kadinin
yiikiimliiliigtinde olmasi eskiden oldugu gibi bugiin de devam etmektedir. Bu yiikiimliilik
ayni zamanda kadin ve erkegin is tanimindaki en 6nemli farklardan biri olarak goriilebilir.
Kadinin bugiin i¢in de cinsiyete dayali ig boliimiinde ev isi olarak kabul edilen mutfak ve
yemekle ilgilendigi ve mutfagin kadinin sorumlulugunda oldugu, erkegin mutfag: temel
ihtiyaclarini giderme yeri olarak kullandig: goriilmektedir. Sofra kurup kaldirmak, misafir
agirlamak, bulasik yikamak, tarladaki sebzelerle ilgilenmek de yine kadinin gorevidir. Her
evde goriilmemekle birlikte erkek ise ara sira salata yapmaya yardim etmekte, bazen cay
demleme gibi isleri yapmakta, ¢ok nadir olmakla birlikte sofray:1 kaldirmada esine, ailesine
vb. yardim etmektedir. Kadinin mutfaktaki bu rolii, kendi kizlarina da 6rnek olmakta ve
kizina mutfakta yemek yapmay1 68reten kadin, ona bigilmis olan rolii aktarmaktadir. Yorede
kiz cocuklarinin kiigiik yaslardan itibaren mutfak igleri konusunda bir egitim aldigi
goriilmektedir. Bu egitim daha sonra kisiye g¢evredekilerin onayiyla bir sayginlik da
kazandiracaktir. “Falancanin kizi1 soyle giizel baklava yapar, sunun kizinin muhlamasi ¢ok
giizel olur.” (KK.1) gibi sozler, kisilerin sayginligini artirma iglevi goriir. Yani yemek
yapmay1 bilmekle ayn1 zamanda folklorun sayginlik kazanma iglevi yerine getirilmis olur.
Bu sayede bireyler, mutfagin kadinsal iktidarini koruyup gelecege tasimaktadirlar. Bu
toplumsal rol, ev i¢i alandan ev dis1 alana tasindig1 anda yemek isi erkegin hakimiyetine
girmektedir. Yasanan bu rol degisiminde erkegin kendini “disarida” yapilan bir eylem i¢inde
bulundurmasi yemek yapimini kadin isi olmaktan ¢ikarir ve erkegin ticaretini yaptig1 bir alan
icine sokar. Ticarilesen mutfak icinde erkegin yaptig1 yemek, yine toplumun kendisine bictigi
roliin belirginligini gostermesi ac¢isindan iglevseldir.

8. Kiiltiirel Kimlik

Sofra ve sofra adabi bir kiiltiirii baskalarindan ayirt etmeye yarar ve toplumlara
kendine 6zgii bir kimlik kazandirir. Claude Fischler, insanin yemekle olan iliskisini “et¢il-
oteul paradoksu” ve “birlestirme ilkesi” seklinde tanmimlayarak hem etgil hem otcul
oldugumuz i¢in birlestirmenin anlam yiiklii bir eylem oldugunu sdyler. Fischler, birlestirme
ilkesi nedeniyle yemeklerin tanimlanmasinin kimligin insasinda kilit bir unsur oldugunu,
kimlik ve kimlik saptamanin hem hayati hem de sembolik bir 6nem tagimasindan dolay1
insanin mutfagr “kesfettigi”ni vurgular (1988: 277). Fischler’in ifadelerine bakildiginda
yemegin insan yagsaminin en temel 6zelliklerini aksettirdigi ve insanin mutfagi kesfetmesinin
kimligi saptamanin 6neminden kaynaklandigi gibi bir yoruma gidildigi anlasilacaktir.
Yiyecekler ve yemegi ilgilendiren her sey toplumlari tanimlamak icin kullanilir. Kruvasan
Fransiz kiiltiirtiniin, kebap Arap toplumunun, hamurlu tathilar Tiirk kiiltiiriiniin, fast food
Amerikan kiiltiirlintin, Tiirkistan pilavi Uygur kiiltiiriiniin etnik ve kiiltiirel kimliklerinin bir
gostergesidir (Besirli, 2010: 168, 169). Ulusal bir yemek kiiltiiriiniin varlig1, ulus ve kimligi
somutlagtirmak icin iglevsel bir 6neme sahiptir. Etnobotanist Gary Naphan’in, “Bizler,
atalarimiz ne yiyip ictiyse oyuz.” (Civitello, 2019: vii) sozii, yemek-ulusal kimlik arasindaki
onemli iligkiyi ortaya koymaktadir. Kimligin yemek iizerinden ifade ediliyor olmasina bir¢ok
ornek vermek miimkiindiir. Fransizlar icin Italyanlar makarnalar, Belgikalilar kizartma
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yiyenler ve Ingilizler bifteklerdir. ingilizler icin Fransizlar kurbagalar, Belgikalilar igin
Hollandalilar peynir kafalardir (Scholliers, 2001: 18). Burada bir¢ok kiiltiiriin yemeyecegi,
hatta giinah ya da igren¢ olarak gorecekleri yeme aliskanliklarina da toplumlarin sahip
olabilecegi ve bu kiiltiirel farklarin da kimlik agisindan belirleyici 6neme sahip oldugu
sOylenebilir. Yemekler ve yiyecekler, iginde iiretildigi toplumun simgesel niteliklerini tasir.
Bir yemek hazirlanigindan sunulusuna kadar var oldugu toplumdan izler barindirir. Farkli
kimliklerin, etnik yapilarin, kiiltirel degerlerin degisiklik gostermesiyle yeme-igme
geleneklerimiz farklilagmaktadir. Bir yorenin kiiltiirtiniin digerinden farkli yonleri kimligi
ortaya koyar. “Ben kimim?/ Biz kimiz?” sorusuna verilen cevap, kimligin de tanimini
olusturmaktadir. Yemegin bu “kim yapan” 6zelligi toplumsal kurumlarin kendilerini ifade
ettikleri, kimliklerin tanimlanmasinda 6nemli birer sembolik aractir. Rize deyince akla gelen
birtakim yiyecek ve yemekler vardir. Bu yiyecek ve yemeklerin yore insaninin kimligini
olusturdugu soylenebilir. Hamsi, musir, cay, karalahana, kavurma, Rize simidi, eniste
lokumu, pepecura, termoni, Laz boregi, muhlama, lahana sarmasi, hamsikoli, misir ekmegi
gibi pek cok yemek, yiyecek ve icecek yore kimligini tanmimlayict bir 6zellik gosterir.
Bagkalari i¢in “onlar” olan bu kimlik Rizeli i¢in “biz”’e doniiserek ayirt edici bir 6zellik
gosterir. Bayramlarda komsularin oncesinde bir araya gelerek baklava, Laz boregi gibi
yiyecekleri hazirlamalari, bayram giinii ortak kesilen kurbandan hazirlanan kavurmanin yine
hep beraber yenilmesi, karsilikli diyalogun ve toplumsal iligkilerin gelistirilmesine imkan
saglayarak yerel kimligin olusmasi ve yayginlagmasi siirecine destek verir. Imecelerin
hamsikoliyle, sofralarin misir ekmegiyle, nisan torenlerinin, diigiin, diigtin sonrasinin ve
firmlarin eniste lokumuyla, o6zellikle pekmez zamanlarinin pepecurayla, kahvaltilarin,
sokaklarin Rize simidiyle, evlerin kokusunun lahana yemegiyle 6zdeslesmesi yerel kimligin
ingasini ve ulusala katkisini ortaya koyar.

Yemek ve kimlik arasindaki iligkinin yemegin nerede, kiminle yenildigiyle de
baglantili oldugu diistiniilebilir. Kisilerin yemek igin gittigi yerler onlarin kiiltiirel
kimliklerini ortaya koyar. Biiyiik bir sehirde yoresel yemekler yapan bir restoranda yemeyi
istemek, kisinin geleneksel tatlara diigkiinliigiinii, kiiltiirel baglarina sahip ¢iktigini
gosterirken bir Fransiz, Cin veya Japon yemekleri yapan bir yerde yemeyi tercih etmek ise
yeniliklere ac¢ik olmay1, farkl: iilkelerin lezzetlerini tatma konusundaki meraki veya farkli
olma arzusunu ortaya koyan kimlik gostergesi olarak diisiiniilebilir. Siirekli ayn1 mekanda
yemek yiyen bir kisinin kimligi artik orasiyla 6zdeslesmis olur ve mekan-kimlik iligkisi
baglaminda kisiyle mekan birlikte anilir. Oyle ki birisinden bahsedilecegi zaman “siirekli su
mekéna giden” diye soz edilir. Bu durum kisinin statiisii kadar kimligini de ortaya koyar.
Liiks bir restoranda veya salas bir mekanda yenilen yemegin kimligi yansittig1 gibi yemegin
paylasildig: kisi de kimligi ortaya koyacak onemli gostergelerdendir. Bir Karadenizlinin
gittigi sehirde Karadeniz yemekleri yapan bir mekanda yemek yemesi yahut evinde yaptig,
yedigi Karadeniz’e has yemekler, elbette kiiltiirel kimligi yansitan en dikkate deger
noktalardir. Rize’de yerel halkin kendi kiiltiiriinde pek rastlanmayan bir yemegi anlatacagi
sirada bunu “Erzurumlular veya Giirciiler yahut Cerkezler yapar.” seklinde farkli bolgeler,
milletler veya etnik gruplar ayrimina gitmeleri, tam olarak sdylenen yemeklerin veya sofra
geleneklerinin kiiltiirel kimligini ortaya koymaktadir.

Yemek yenilen yerlerde kisi, kiiltiirel varligin1 da hissetmek arzusundadir. Bu
yiizdendir ki baska sehirlere gidildiginde kendi memleketinin yemeklerini, yiyeceklerini
gormek kisinin kimligini rahatca ortaya koyabildigi ortamlar olur. Yemegin varlig1, kisilerde
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ve toplumlarda bir gurur ve kimlik duygusunun uyanmasina ortam hazirlar. Kendi yemek
kiilttirtiniin zenginligi veya farkliligimi bilen kisilerde bu kiiltiirel varlikla disa kars1 giicli
olunur.

Yemeklerin etnik kimlikle ifade edilmesi, olumsuz bir sonuca da sebep olup birbiriyle
catisan ve miicadele eden nesilleri veya milletleri dogurabilmektedir. Bu yiizden milletler
arasinda yemek kiiltiirii agisindan kimlik ayrimia gitmek, cok dogru degildir. Bu kimlik
ayrimi bazi durumlarda yemek cesitliliginin zenginlesmesine engel olur. Ulkeler icin zengin
yemek cesitliligini birlestirerek degerlendirmek olduk¢a 6nemlidir.

Festivaller, torenler ve eglencelerde kullanilan yeme-igme ritiielleri bir mutfagin
kimlikle iligkisini de ortaya koymaktadir. Yorede one ¢ikan yiyecekler ve yemeklerle ilgili
cesitli festivaller yapilmaktadir. Bu festivallerde tanitilan ve sunulan yiyecek ve igcecekler
yorenin yemek iizerinden kiiltiirel kimligini daha genis kitlelere tanitma konusunda
islevseldir. Ornegin, Rize’nin Derepazari ilgesinde meshur olan Derepazari pidesi igin
festival diizenlenmektedir. Bu festivalde yorenin pide agisindan kiiltiirel zenginligi
duyurulmus olurken ayni zamanda da bir ilgenin kimligi ortaya konulmaktadir. Yoredeki
insanlar ve farkli sekillerden yoreyi arastiran kisilerin zihninde Derepazari deyince akla
pidenin gelmesi, pidenin o yorenin kimligiyle 6zdeslestiginin 6nemli bir gostergesidir. Hatta
bu durum, “Derepazari’nin deresi, cok meshurdur pidesi” seklinde bir soylem de dogurmus
ve s0z sloganlagmistir. Benzer acidan yapilan hamsi festivallerinde yorenin kimligi canli bir
sekilde ortaya konulmaktadir. Bir yabancinin bdyle bir festivalde Rizeliler hakkinda, “cokga
horon oynayip hamsi seven insanlar” seklinde bir yorum yapmast halkin kim oldugunu ortaya
koyar, kimligini tanimlar.

Yemek ve kimlik arasindaki iligkiyi ortaya koyan onemli gostergelerden biri ise
yemek etrafinda gelisen torenlerdir. Gegis donemleri ve 6zel giinler bunlar igerisinde 6nemli
bir yere sahiptir. Bayramlarda yorede helva yapilarak gelenlere ikram edilmesi, yiyecek
festivallerinin ve yarigmalarinin diizenlenmesi yerel kimligi gii¢lendirir. Ramazan ay1
gelmeden Once yufkalarin agilmasi, yilbaslarinda kismet ¢oreklerinin yapilmast, giines duasi
icin evlerden yiyecek toplanmasi vb. uygulamalar ve kurban ritiielleri, Rize’nin yerel
kimligini giiclendirmektedir. Her iilke, toplum veya iilke ig¢indeki her sehir kendine has
gelenekler olusturur. Bu gelenekler igerisinde yer alan yemeklerden, torenin uygulanig
sekline kadar her asama toplumlarin kimliklerini ortaya koyar. Bir iilkenin/ bolgenin/ sehrin
veya yorenin digerinden farkini ortaya koyan yemekli geleneklerin hepsi milletlerin kimlik
farkini ortaya koyan gostergeler olarak diisiiniilebilir.

9. imtihan

Sofranin en 6nemli islevlerinden biri imtihandir. Burada ¢esitli konulardan insanlar
imtihan edilir ve sinavi kazananlar halkin goziinde takdir toplar. En basta a¢ bir insanin
sofraya oturdugunda yemek icin bekledigi her dakikanin onun icin bir imtihan olacagi
zihnimizde hemen belirginlesir. Bunu 6zellikle iftar sofralarinda goriiriiz. Ramazan ayinda
ezanin okunmasina birka¢ dakika kala oturulan sofralarda beklenen her dakikada nefisle
aklin catigmasina gahit olunur. Ezanin okunmasina kalan birka¢ dakikanin uzunlugu, bazen
giin icinde ¢ekilen acliktan daha zor gelir. Bu noktada yemegin imtihan islevi kendini agik
bir sekilde gosterir ve nefsine hakim olan kisi bu imtihani basartyla gecer. Yorede sofranin
imtihan 6zelligini en iyi gorebilecegimiz yer, bagka islevlerde de 6n plana ¢ikan evlenme ve
diigiin sonras1 eglencelerdir. Nisan, diiglin ve diigiin sonras1 eglencelerde karsimiza ¢ikan
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eniste sofrasi, enisteyi imtihan etme alanidir. Orada enisteye yonelik ¢esitli sinavlar yapilir
ve sinavi gecen eniste bir nevi kizi almaya hak kazanir. Nisan sonrasi yapilan eglencelerde
enistenin masadan canli horoz ¢almasi gerekirdi. Horozu ¢alamayan damada cesitli cezalar
da verilirdi. Ornegin damadin tek ayak iistiinde beklemesi verilen bu cezalardan sadece
birisiydi (KK.10, KK.17). Yine diigiinde kurulan eniste sofrasinda damadin yakinlarindan
birtakim isteklerde bulunulur ve damat tarafinin bunlari karsilamas istenirdi. Damadin eline
verilen sopay1 kabugunu yere dokmeden soymaya caligmasi, masaya konan pigmis tavugun
ipini agip agcamamasi, bulunulan istekleri karsilamasi gibi gelenekler eniste sofrasinin tam
bir imtihan yeri oldugunu gosterir. Diigiin yedisinde enistenin sofray: tek elle kaldirmasi ise
onun cesaretini 6lgme konusunda 6nemli bir iglev goriir. Sofra boyle giinlerde enistenin
imtihan alan1 olmasi kadar, eniste sofrasinda bulunanlarin da 6nemli bir imtihan yeridir.
Ozellikle diigiin yedisinde sofradan saka amach calan tabak, ¢atal vb. esyalar Kisilerin
yetenekli olusuyla olgiiliirdii. Eger kisi, kiymetli bir esya ¢alabilmisse bagkalarinin goziinde
de kiymete biner ve takdir goriirdii. Evlenme ritiiellerindeki buna benzer bir¢ok eylemde
sofranin imtihan iglevi 6n plana ¢ikar.

Sofranin imtihan islevinin belirginlestigi alanlardan biri de mevsimlik ig¢i alimlarinda
kargimiza ¢ikmaktadir. Cay toplama vb. isler icin is¢i alinirken is¢iye 6nce yemek yedirilir.
Hizli yemek yiyen kisinin isi de hizli yapacagi disiiniiliir. Boylelikle sofrada imtihani
kazanan kisi, isi de hak etmig olarak gérevine baglar (KK.5).

Kigilerin 6nemli bir konu hakkinda konugmak ve karsidakinin tavri hakkinda fikir
sahibi olmak, kisiyi tanimak i¢in onu sofraya davet etmesi her donem bilinen bir seydir. Bir
aile, kizin1 vermek istedigi genci yakindan tanimak i¢in yemege davet eder. Bir is adami,
kisiye verecegi is biiylik bir 6nem arz ediyorsa onu yemege davet ederek tanimaya caligir.
Ozellikle dostluklar, akrabalik iligkileri vb. saglam temellere dayanmasi sofra aracihigiyla
olur. Burada kisiler birbirini yakindan tanir, bir agidan imtihan etmis olur. Bunun sonucunda
daha sonra devam edecek iliskinin seyrini belirlemis olurlar. Bagka bir konu ise sofranin
kisinin yemek yiyis tarzindan bile imtihan yerine doniismesidir. Kisinin sofraya oturus, catalt
tutus sekli, kagig1 hangi eliyle tuttugu, yemek yerken agzim sapirdatip sapirdatmadigi,
ekmegi nasil kestigi gibi basit goriinen eylemler bagkalarin yaninda imtihana doniisiir ve
kargidakinin kisi hakkindaki tutum ve davraniglarini belirler. Bu yiizden ozellikle
baskalariyla yemek yerken bu tiir davraniglara daha fazla dikkat etmeye ¢alisiriz, ¢linkii bizi
izleyen bir goziin iizerimizde oldugunu boyle zamanlarda daha fazla hissederiz.

Sofra zekénin, kurnazligin da gosterilme alani olabilmektedir. Yorede anlatilan
yemekle ilgili bazi fikralarda bunun Orneklerini gormek miimkiindiir. Fikralara benzer
sekilde bazi anlatilarda da dogrudan sofra iizerinden bir zeka gosterisi olmasa da dolayl
olarak buna verilebilecek ornekler vardir. ikizdere’de yol olmadig1 zamanlar, garsiya (Rize)
yaya gelinirdi. Boyle bir zamanda ii¢ arkadagin birlikte carsiya gitmesi gerekir.
Dagarciklarin1 ekmek, minci ve yag doldurup yiyerek yola koyulurlar. Boyle giderken iki
arkadas bir olur ve digerini disarida tutarlar. Bosta kalan arkadasa birisi, “Ben onunla
konugmuyorum, sen bu dagarci8 al, aciktifinda masay: kurarsin yeriz.” der. Digeri de ben
onunla konugsmuyorum, diyerek kendi dagarcigini buna verir. Boylece disarida kalan adam,
kendisininkiyle birlikte ti¢c dagarcig1 tasimak zorunda kalir. Sofra kurulurken, birlikte oturup
yiyerek kalkarlar. Tabii bu adam ii¢ dagarcigi da tasidig1 icin yorulur. Sonunda Rize’ye
varirlar. Konugsmuyoruz diyen iki arkadas giile oynaya konugmaya baglarlar. Bunu goren
adam, hani siz konugmuyordunuz, dagarcigi bana tasittiniz, simdi nasil konusuyorsunuz? der.

68



Culture and Civilization

Iki arkadas da “Senin gibi avanak varken biz mi tagtyacaktik. Bizim dagarciklarimizi tagimak
yerine sizde kalsin, sofray1 kurarken birlikte kurariz ortaya deseydin.” seklinde cevap verirler
(KK.1).

10. Degerlere, Toplum Kurallarina ve Torelere Destek Verme

Sofra, giiniin 6nemli konularinin konusuldugu, bu konular iizerine istisare edildigi bir
yerdir. Insanlarin, sofrada birlikte yemek yemesi onlarin birlik ve beraberligini giiclendirir,
aile baglarini saglamlastirir. Cocuklarin huzurlu bir sofra ortaminda bulunmasiin ve
sofradaki birlikteligi gormesinin onlarin gelecekte sofraya yiikleyecekleri degeri de
etkileyecegi soylenebilir. Rize sofra kiiltiiriinde toplumsal degerlere saygi islevinin biiyiik bir
onem tasidigr anlagilmaktadir. Rize’de ayakta yemek yemenin giinah olarak addedilmesi,
sofranin yemek yendikten sonra meleklerin kollari agriyacagi inanciyla yerde fazla
tutulmamas1 (KK.1) inaniglart 6n plana ¢ikarma noktasinda oldukga islevseldir. Sofrada
oturarak yemenin Onemi, ayakta yemenin hos karsilanmamasi, bu konuda titiz olunmasi
gerektigi yoniinde soyle bir kissa anlatilir: Halil Ibrahim Peygamberin koyunlari ¢okmus.
Malinin azalmasi igin Allah’a dua etmis. Bunun iizerine Cenab-1 Hak, Ibrahim (as)’e “Sayet
maliin azalmasini istiyorsan ekmegi eline al ve gezerek ye” demis. Bir giin Hz. ibrahim,
ekmek elinde gezerken kirintilart bir yere diisiirmiis. Cuma saati gelip de bunlart bir tiirli
bulamayinca kimse basmasin diye degnegini oraya dikip gitmis. Geri geldiginde degneginin
altin oldugunu gorerek sasirmis ve “Ya rab, ben malimi azaltmak i¢in ayakta yiyorum, daha
fazla artiyor.” demis. Bunun iizerine: “Sen bunu doke doke gitmedin, doktiigiinde belli olsun
diye oraya degnegini diktin. Ben de bu yiizden onlari altin ettim.” cevabini almig (KK.1).
Ozellikle dini degerlerin korunmasi noktasinda titiz davranilmaktadir. Ekmegin kutsalligin
da vurgulayan bu olayimn bilinmesi ve gen¢ kusaklara aktarilmasi islevsel acidan dini ve
toplumsal degerlerine sahip ¢ikan, koruyan bir neslin yetismesine imkén tanir. Sol elle yemek
yiyen cocuklarin uyarilmasi da dini ve ahlaki degerlerin sofrada aktarilmasi yoniiyle
onemlidir. Yemek s6z konusu oldugunda Rize’de herhangi bir olay iizerine verilen fikra vb.
ornekler, birtakim aligkanliklari, yoreler agisindan yasanan farkli sofra kurallarini yansitir.
Fikra vb. anlatilar vasitastyla toplum icinde nasil yemek yenilmesi gerektigi, aksi takdirde
nasil bir tepkiyle karsilasilacagi, toplumun dayattigi kurallarin neler oldugu da anlagilmig
olur. Malinowski, toplu sekilde yemek yemenin gorgii, adet ve davranig gibi bircok kosulu
beraberinde getirdigini soyler (2016: 85). Giinliikk hayat icerisinde kendi evinde, yalniz
olundugunda yemek yerken birtakim kurallar1 hice sayan kisiler, toplu ortamlarda yemek
yediginde bazi konularda daha dikkatli davranmaya g¢alismaktadirlar. Ornegin, kaynak
kisinin yabanci biri evde misafir oldugunda elle yemedigini ancak tek bagina kaldiginda
yedigini soylemesi (KK.4) toplumun sofra kurallar1 agisindan yonlendirici bir etkisinin
oldugunu gosterir. Sofraya otururken besmele ¢cekmek, kalkarken elhamdiilillah demek,
genellikle biiyiikler oturmadan sofraya oturmamak, once erkekler diisiiniilerek onlara yemek
verilmesi degerlere, toplum kurallarina ve toreye saygi islevinin 6n plana ¢ikan ornekleridir.

Yumurtanin, bigagin elden ele verilmemesi, ekmege kutsallik atfedilmesi, nimetin
yiiceltilmesi, halkin birtakim degerlerini, toplum kurallarini korudugunu, onlara sahip
ciktigim gosterir. Yiyeceklere ve mutfaga dair bu inaniglar ayn1 zamanda yore halkinin
diistince yapisini, degerlerini de yansitici bir isleve sahiptir. Ocak ve atesle ilgili baz1 arag-
gerecler yiiceltilerek mutfak haricinde de kétiiliikleri 6nleme, nazardan koruma yoniiyle
iglevsel kullanilmaktadir.
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Sofra, insan mevcudiyetinin biitiin 6zelliklerini yansitir. Yorenin yemek kiiltiiri
incelendiginde aile ve toplum diizeni, kimin nasil yedigi, kimlere yiyecek yardimi yapilmasi
gerektigi konusunda toplumun sosyo-kiiltiirel yapisiyla ilgili pek cok bilginin yer aldigi
goriilecektir. Yemek Kkiiltiirtiyle ilgili soylenen siirler, yorenin beslenme anlayisini, gecim
kaynagi olan diriinlerin degerinin anlatildigi, yiyecek ve iceceklerin kiymeti iizerinde
duruldugu 6nemli iiriinlerdir. Bunlar da sofra adabi, yeme-igme iizerine birtakim degerleri
kisilere aktarma konusunda 6nemli bir isleve sahiptir. Eglenceler, misafir agirlama, imeceler,
diigiin, nisan, bayram gibi toplumsal olgu ve torenlerde kurulan sofralar, ayni zamanda
toplumsal dayamisma ve yardimlasmayr ©n plana c¢ikarmaya, kiiltiirel degerleri
icsellestirmeye yardimei olur. Kisilerin 6nemli giin ve olaylarda toplu hareket etmeleri ve bu
vesileyle yardimlagsma ve dayanisma duygularmin giiclenmesi Rize’de karsimiza
cikmaktadir. Diigiin, nisan, imece gibi ortamlar, yorede buna imkén taniyan toplumsal
olgulardir. Dogum, siinnet, asker ugurlama ve karsilama, evlenme, 6liim gibi tdrenlerde
verilen yemekler, bu torenlerin onemini ve degerini ortaya koymak igin gereklidir. Bu
giinlerde yapilan yemekler, toplumumuzda diigiin, siinnet, dogum, evlenme gibi 6nemli
ritiellerin degerini anlama ve bu cercevede gelenege destek verme noktasinda arag iglevi
tasimaktadirlar.

11. Sosyallesme, Toplumsal Baglar1 Giiclii Kilma ve Birlik-Beraberlik
Duygusunu Gelistirme

Yorede sofra en 6nemli sosyallesme araglarindan biridir. Insanlarin damak tadi,
bulunulan sosyal ¢evre icinde sekillenmektedir. Birey, i¢inde dogdugu topluma gore damak
tadin sekillendirmekte, onun ileride nasil bir damak tadina sahip olacaginin da temelleri bu
donemde atilmaktadir. Hangi besinin bebek i¢in uygun oldugunu belirleyen kiiltiir besinin
nasil alimacaginin da belirleyicisi olacaktir (Besirli, 2017: 210). Dogumdan itibaren bir sosyal
grup i¢inde bulunan ¢ocuk, hayatinin geri kalan kisminda da beslenme ihtiyacini sosyal bir
grup icerisinde karsilar. Uretim, gida temini, yeme eylemi gibi bircok durum sosyallesme
stirecinde kargimiza ¢ikmaktadir.

Birlik ve beraberligin korunmasi, ge¢misi bilip orf, adet, gelenek ve goreneklere bagh
kalmayla miimkiin olur. Yore kiiltiiriinde diigiinler, imeceler, nisan ve buna benzer bir¢ok
onemli giin ve toren yardimlasmayla yapilir. Diigiinlerde insanlar birbirlerinin eksiklerini
tamamlar, 6rnegin kasik, tepsi, tabak, canak gibi ihtiyaclarda, yemek yapiminda birbirlerine
yardim ederler. Bu sayede hem bir ihtiya¢ giderilmis olur hem de yapilan yardimlagsmayla
kisiler arasinda sevgi ve iilfet olusur. Yardimlagsmanin yaygin olmasiyla kisilerde dostluk
bagi giiclenir ve giiven duygusu gelisir. Birlik ve beraberlik icinde hareket eden insanlar
gelisip kalkinir. Toplu yapilan ev temeli atma, misir ayitklama imecelerinden sonra kurulan
sofralar, hem imeceye gelenler icin bir tesekkiir anlam1 tasirken ayni zamanda gosterilen
birlik ve beraberlik topluca oturulan sofrada bir anlam bulur. Bu durum disaridakilere,
yabancilara karsi da giiclii goriinme islevine sahip olur. Bir kisiye, aileye veya bir koye kars1
gosterilen diismanlik duygusu, bir sofra baginda kalabalik bir grubun yemek yedigi
goriildiigiinde korkuya ve ¢ekinmeye sebep olur. Bu durum kisilerin ve toplumlarin dig
tehlikelere kars1 zarar gérmelerini engeller. Cenazelerde 6lii evine getirilen yemekler, aciy1
paylagma, iiziintiiye ortak olma ve yardimlagma amaci tasirken 6lii evinde pisirilen helva,
dagitilan ekmek vb. yiyecekler de evin 6liiniin hayrina yaptig1 yardim iglevi goriir, 6li i¢in
hayir duasi alma iglevi tasir. Birtakim inaniglari da beraberinde getirip toplumlarin
degerlerini korudugunu gosteren énemli bir arag olur. Oliim gibi baz1 6zel giinlerde topluca
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sunulan yemek, toplumun kollektif giiciinii gostermesi ve hayatin1 kaybeden kisinin
yoklugundan duyulan iiziintiiyle dogan boglugun toplumsal dayanisma ve orgiitlenmeyle
giderilmeye caligilmasi agisindan 6nemlidir. Dogum, evlenme, 6liim gibi belirli zamanlarda
belirli yemeklerin yenmesi ise kisiye aidiyet duygusunu hatirlatir ve gelenegi besler.

Sofra sadece yiyeceklerin tiiketildigi bir yer olmayip cesitli sosyal aktivitelerin,
mesleki ve is gortismelerinin yapildig: sosyal paylagim alanidir. Yorede yapilan festivaller,
yilbaslarinda, giines dualarinda kurulan sofralarla sosyal iligkiler gelisir, halkin paylasim
diizeyi yiikselir. Lokantalarda yenilen yemekler, arkadag, akraba, komsu davetleri, yemekli
altin giinleri, kabul giinleri, dogum giinleri, piknikler sofra 6zelinde sosyallesme araglaridir.
Hasta ziyaretleri, sosyal bir sorumlulugu yerine getirme gorevi goriirken ziyarete gidilirken
hastanin caninin ¢cekecegi muz gibi 6zellikle eskiden pahali olan meyvelerin alinmasi (KK.2)
hastayla onu ziyaret eden kisi arasinda kurulan bir bag olup iyi dilek gostergesi anlamu tagir.

Sofrada tek kaptan yenilen yemek, aile baglarim giiclendiren, birlik ve beraberlik
simgesi olarak gecmisten beri varlik gosterir. Ayni tabagi paylasan, ayn1 ekmegi boliisen
insanlar, kardesler arasinda yakinlagmalar artar. Boylelikle nefret azalir, samimiyet ortaya
cikar. Bununla birlikte paylasma duygusu gelisir. Ortada bulunan tabaktan herkes esit bir
sekilde yiyemese bile kimse digerinin lokmasina goz dikmez, kendisine diisen rizka razi olur.
Bu da kisilerin birbirlerine olan giiven ve paylasma duygusunu artirir. Freud de yemegin aile
tiyelerini bir araya getirdigine, sosyal birlikteligin sembolii olduguna vurgu yapar (2013:
233). Boylece, sofra etrafinda gerceklesen iliskiler sayesinde bireylerde giiven duygusu ve
aidiyet gibi ihtiyaclar da giderilmis olur.

Bayramlar birlik ve beraberligin en ¢ok goriildiigii zamanlardir. Bayramlagmalar,
ardindan misafire yapilan ikramlar onun gelmesinden duyulan hognutlugu ifade etmenin
yaninda gelen kisinin Oniine bir sey koymadan gondermenin dogru bulunmamasiyla da
dogrudan ilgilidir. Bayramlarda misafire sunulan tatli, misafirin agzinin tatlanmasi iglevi
goriirken 6zel bir giine ulagmay: tatliyla karsilamak da yemegin bagka bir yoniidiir. Yemek
ikrami aym1 zamanda bir dostluk gostergesi olur. Kurban bayraminda kesilen kurbanin
yaratictyla yakinlagsma anlami tagimasi gibi kisiler arasinda da yakinlik olusturdugunu
sOylemek gerekir. Yorede kurbandan sonra hissedarlarin kesilen kurbanin etini bélmeden
once bir miktar alarak paydaslarin birinin evinde yemek yapmalari, sonrasinda da bir araya
gelinip yapilan yemegin yenmesi, komguluk baglarint giiclendirme, komsularla yakinlasma
ve birlikteligin simgesidir. Birinin sofrasinda veya herhangi bir yerde yemek teklifini kabul
ya da reddetmek onunla dostlugu kabul etmek veya arkadaglik teklifini reddetmek anlamina
gelebilir.

Sofra gibi yiyecekler de birlik ve beraberlik gostergesidir. Ayn1 yemegi yiyen kisilerin
kendilerini birbirine daha yakin hissetmesi gibi ayni kiiltiiriin yiyecek ve iceceklerine sahip
halk da ortak degerler etrafinda birlesir ve bireylerin toplumsal baglari giiclenir. Yiyeceklerin
onemini yorenin baglica ekonomik gelir saglayan iiriinlerinde, tiiketilen yiyecek ve
iceceklerinin siirlere yansimis halinde de goriiriiz. Cayin 6nemini anlatan agagidaki siirde
cayn islevlerinden bahsedilir:

“...Bazen goniilleri birlestirmede
En giizel anilan pekistirmede

Uzun uzun 6zlemler giderilmede
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Dostu dosta sebep kilar cayimiz...” (Hunutlu, 2019: 30). Bu siir, ¢ayin giizel anilar1
pekistirme, goniilleri birlestirme, muhabbet i¢in ara¢ olma gibi onemli islevlerinden
bahseder. Kaynak kisinin “kahveyi daha cok iki kisi bag basa iger, cay muhabbet isi derler.”
sozli (KK.1) cay1 sadece bir icecek olma iglevinden ¢ikarir ve ona ¢ok yonlii sosyal bir islev
yiikler.

Yiyeceklerin sosyal yonii her ortamda kendini gosterir. Yapilan resmi bir toplantidan
sonra konuklara sunulan yiyecekler veya toplantinin yemekli olmasi, ortamdaki resmi
havanin sikiciligin azaltir ve samimiyet saglar (Tezcan, 2000: 16). Uzun siiren toplantilarin
vermig oldugu sikicilik, yiyecek ve icecek sunumlartyla giderilmeye calisilir. Boylece
yiyecekler, bulunulan ortamlara aile ortami sicaklig1 saglar, muhabbet tagir.

Yemek, kiiskiinleri baristirmak, darginliklart gidermek icin de bir sosyallesme araci
olur. Ulkemizde kavgali insanlarin baristirilmasi icin gesitli yemekler diizenlendigi herkes
tarafindan bilinmektedir. Insanlarin birbirine en yakinlastig1 yerlerden birinin sofra bagi
olmasi, diizenlenen bu yemeklerin temel nedenlerinden biri olarak diistiniilebilir. Biiyiik
sofralarda tuzluk, biberlik, salata vb. seylere ihtiya¢ duyuldugunda bunlarin elden ele
gececek sekilde isteyen kisiye verilmesi, boyle bir ortamin sadece iletisim, yardimlagsma ve
muhabbete yer verecegi anlamim iginde tasimaktadir. Yemegin kiiskiinleri barigtirma
iglevine her yorede rastlandig gibi Rize’de de rastlanir. Birlikte yenilen yemekte, 6zellikle
gecmis yillarda “ayni kaba kasik sallayan” insanlarin bir sofra ortaminda uzun siireli
kiisliikler yasamasi1 pek goriilen bir durum degildir. Aym1 yemegi yiyen kisiler arasinda
manevi olarak da birliktelik bilinci giiclenir ve kin, nefret duygular1 azalir.

Dostluk yemegi orneklerine siyasi parti gruplarinda, rakip sirketler arasinda vb.
orneklerde de rastlanmaktadir. Bu tiir yemekler, gruplar arasi gerilimi azaltip yapilan ige
odaklanma ve yakinlagsma gorevi tagir.

12. Hediyeleserek Paylasma

Yiyecek, hediye edenin endise, sempati, tesekkiir gibi duygulari ifade etmek,
kargidakine sevildigini, 6nemli oldugunu hissettirebilmek i¢in evrensel olarak kabul edilen
bir armagandir (Fieldhouse, 1995: 88). Paul Fieldhouse, bu baglamda cikolata ve diger
tatlilarin yaygin bir sekilde kullanildigini belirtir. Bir anne dogum giinii i¢in bir kutu ¢ikolata
alir, sevgililer giiniinde ciftler birbirine ¢ikolata sunar, bir hostes hastanenin gostermis oldugu
misafirperverlik i¢in onlara tesekkiir anlaminda ¢ikolata alir (1995: 88). Malinowski, Yabanil
Toplumda Su¢ ve Gelenek adli eserinde bir Melanezyali icin yiyecek ve servetin
sergilenmesinden duyulan gurur ve bunlarin sergilenmesine gosterilen istekten daha heyecan
verici higbir sey olmadigini soyler. Malinowski, onlarin armaganlarimi verirken, fazla
mallarini dagitirken, giiclerini gosterdiklerini, kisiliklerini pekistirdiklerine dair hislere sahip
olduklarini sozlerine ekler (2019: 36). Hediyelesme gelenegi, bireylerin ortak duygu ve
diistinceler etrafinda birlesmelerini saglar. Rize’de hasta ziyaretlerinde, ¢ocuk gormede,
diigiinlerde, haci ziyaretlerinde ve daha bir¢cok onemli giinde yiyecek ve igecek maddeleri
hediye olarak gotiiriiliir. Hasta ziyaretlerine 6zellikle meyveyle gidilir. Eve gelen misafire
yine ceviz, findik gibi yiyecekler hediye edilir. Kisilere degerli hediyeler gotiirmek, verilen
degerin manevi anlamda da fazlaligin1 gostermesi olarak diisiiniiliir. Yorede eski donemlerde
evlenen kisilere bakir tencere, bakir tabak gibi mutfak araglari hediye edilirdi. Bu durum,
yardimlagma, geng ciftlerin evliligine destek olma gibi iglevleri yerine getirirdi (KK.1).
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Yiyecekler ayn1 zamanda bir cesit yardimlagma araci olarak kullanilmaktadir.
Yoksullara, ihtiya¢ sahiplerine yapilan yiyecek yardimlari, ayn1 zamanda onlara gosterilen
sevgiyi ifade eder. Aslinda bu tiir yardimlar (potlag), servetin yeniden dagilmasi igin bir ara¢
olma ozelligi gosterir. Baz1 Afrika toplumlarinda goriilen potlaglarda bu tiirden servetin
yeniden dagilimi goriilmektedir (Fieldhouse, 1995: 92). Rize yoresinde 6zellikle Ramazan
aylarinda ihtiyaci olana yiyecek yardiminda bulunulmasi, ayrica 6zel giinlerde asure vb.
pisirilerek komsulara dagitilmasi, yine boyle giinlerde dagitilan seker, kandil simidi vb.
tirlinler, kaynanalarin enigsteleri i¢in nisan ve diigiin sonras1 yaptiklart lokum vb. yiyeceklerin
tamamu yapilan hediyelesmelere 6rnek teskil eder.

Ulkemizde birgok sehirde uygulamaya konulan askida ekmek ve yemek uygulamasi
Rize’de de bulunmaktadir. Rize’deki bazi firin ve lokantalar, bu uygulamayla ihtiyag¢
sahiplerinin gururunu incitmeden hizmet sunmaktadir. Baglatilan bu eylemle, yorede durumu
daha iyi olan kisiler, “askida yemek” veya “askida ekmek” uygulamasinin oldugu yere
giderek isletmeye istedikleri miktarda yardim yapabilmekte, boylece durumu iyi olmayan
kisilerin gururu incinmeden ekmek ve yemek gibi temel ihtiyaclari temin edilmektedir.
Boylelikle Hz. Peygamber’in (s.a.v) “Yan1 basinda komsusu acken tok olarak geceleyen kisi
(olgun) mii’min degildir.” soziinde dile getirdigi sekliyle Rize’de hediyeleserek paylagsmanin
en giizel 6rneklerinden birini gormek miimkiindiir.

13. Protesto

Yiyecekler ¢ogu zaman protesto isleviyle kullanilabilmektedir. Gosterilerde,
mitinglerde kullanilan domates, elma gibi gida iiriinleri hiikiimete tepki, siyasi durusu
begenilmeyen kisilerin istifasini isteme vb. ¢esitli amaglar i¢in islevseldir. Devletin verdigi
parayi begenmeyen iireticiler tiztim, findik gibi iirtinleri sokaklara, yollara dokerek tepkilerini
belli etme yoluna gitmektedirler (URL 1, URL 2). Rize’de de bolgenin ge¢im kaynagi olan
cay, ozel sektoriin verdigi fiyat begenilmeyince iireticiler tarafindan boykot edilmektedir
(URL 3). Benzer sekilde herhangi bir markanin bagindaki bir kisinin bir konu iizerine
goriisleri begenilmeyince (URL 4) bagka bir markanin iiriinii alinarak firmaya, kisiye veya
kuruma gosterilen tepki iiriin iizerinden saglanmaktadir. Bu durum kisisel de olabilmektedir.
Herhangi bir kisiyle, market sahibiyle vb. sorun yasayan insanlar, o kisinin veya marketin
tirlintinii almayarak tepkisini, tavrimi kigiye/kuruma gostermis olur. Yakinindaki marketten
sebze, meyve, bakliyat alacak bir kisi, market sahibinin ¢ocuklara veya ihtiya¢ sahiplerine
takindigr olumsuz tavirdan dolayr tutumunu degistirerek daha uzagindaki bir markete
gidebilmektedir. Ayn1 sey herhangi bir restoran igin de gegerlidir. Ornegin, bir miilteciye
yahut bir ihtiya¢ sahibine, restoran sahibinin ve ¢aliganlarinin olumsuz tepki gostermesi
tizerine kisiye veya kuruma olan tepki yemege yansitilarak mekén tercihlerini uzun siire
baska yerlerden yana kullanan kisilerin sayis1 oldukca fazladir. Yine restoranda caliganlarin
tutumunu ya da restoranda yapilan yemekleri begenmeyenler, mekanla baglarini koparak
duruma tepki gosterirler. Farkli yemekleri denemek, gelenekselin disina ¢ikmanin da bir
yoniiyle protesto oldugu diisiiniilebilir. Ornegin ydresel iiriinler olan hamsi ve lahanay1
kullanarak gelenekselin digina ¢ikip hamsili sugi adiyla yeni bir yemek ortaya ¢ikarmak
geleneksele olan bir protesto seklinde diisiiniilebilir. Yorede evlenmek isteyen delikanlinin
sofrada kagig1 pilava saplayarak kalkmasi veya bir kisiyle ayn1 sofrada oturmak istemeyen
bireyin bunu dile getirmesi gibi 6rnekler, yiyeceklerin ve sofranin her zaman birer tepki aract
olarak yasamimizda yer edindiginin kanitidir.
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Sonug

Insanhigin  varolus miicadelesinde yemek, giderilmesi gereken en temel
ihtiyaglardandir. Bu ihtiyaca cevap verme sirasinda yemegin kiiltiire doniisiimiine sahit
olunmaktadir. Yemek kiiltiirii, yasanilan toplumun sosyal, kiiltiirel, dini, ekonomik, cografi,
teknolojik 6zellikleriyle dogrudan iligkili kiiltiirel degerler sistemidir. Rize sofra kiiltiirtinde
yemeklerde kullanilan malzemeler, bireyin fizyolojik ihtiyaglarini gidermek igin elverislidir.
Bir ritiiele doniisen bu sofralarda sunulan yemekler ve yemek sonrasi yapilan ikramlar;
Rize’nin sahip oldugu cografyayi, iklim sartlarini, tretim seklini ve ekonomisini
yansitmaktadir.  Yemek, sosyo-kiiltirel hayatin = zorunlu bir ihtiyact  olarak
diistiniilebilir. Dogum, diigiin, 6liim torenleri toplumlarin sosyo-kiiltiirel hayatlarinin 6nemli
bir parcasidir ve burada beslenme doyma degil, paylasma ve kolektif suur olusturma ¢abasidir.
Genelde Tiirk kiiltiiriinde 6zelde ise Rize sofra kiiltiiriinde yemegin toplumsal ve kiiltiirel pek
cok iglevi yerine getirdigi anlasilmaktadir. Yemegin temel amaci, bir mesaj vermek, bir
diistinceyi aktarmak, milli bir kimlik olusturmak, turizme katk: saglamak, kiiltiirii gelecege
tasimak olmasa da yemek, bu islevleri kendi i¢inde barindirir. Goriilen kismiyla insanlarin
karin doyurmak igin bir sofra etrafinda bir araya geldigi sonucuna ulasilsa da goriilmeyen
tarafiyla yemegin yendigi ortama, uyulan kurallara, icinde bulunulan duruma, ikram eden, onu
paylastiran kisiye ve daha pek cok etkene gore farkli islevler tagidig1 anlagilmaktadir.

Rize yoresinde goriilen sofra kiiltiiriiniin yoreye 6zgii bir kimlik meydana getirdigi, bu
kimligin toplumsal ve kiiltiirel yapiyla, icinde bulunulan cografyayla da yakindan iligkili
oldugu anlasilmaktadir. Bulunulan cografyanin el verdigi imkanlarla, daha dogrusu yoklugun
sofrasinda kendilerine zengin bir cesitlilik olusturan halkin yiyeceklerle yerel kimliklerine
sahip ciktiklari, yoresel yiyecekleriyle de ulusal kiiltiirii besledikleri ve yoresel yiyeceklerin
ulusal, hatta uluslararasi boyutta tanitimi i¢in ¢aba harcadiklari anlagilmaktadir. Degisen yasam
kosullarina ve beslenme aligkanliklarina ragmen pek cok o6zel giin ve gecede yoresel
yiyeceklerin tiiketimi, bagka sehirlerde de yasasalar sofra aligkanliklarindan ve geleneksel
yemeklerinden kopamamalari, halkin kiiltiirel kimliklerine sahip ¢iktiginin birer gostergesidir.

Sofra adabinda karsimiza ¢ikan davrams kaliplari, mevcut kiiltiirtin gelecek kusaklara
aktarilmasinda son derece 6nemli bir rol oynamaktadir. Sofrada birtakim kurallar ve davranig
kaliplar1 etrafinda yetisen bir neslin, gelecek kusaklara da kendi kiiltiiriinti aktarmada bilingli
davranacag1 muhakkaktir. Ozellikle yoresel yemeklerin unutulmasinin dniine gegme ve geng
nesillere aktarma noktasinda annelerin, kiz ¢ocuklarini gerek bilgilerini aktararak gerekse
yaptiklart isi gérmelerini saglayarak yetistirmeleri oldukca onemlidir. Yemek kiiltiiriimiiziin
zenginliginde 6nemli bir paya sahip olan yoresel yemeklerin yapiminin, iiretiminin gelecege
aktarimi, hazir yiyeceklerle beslenen ve fabrikasyon {irtinleri tiiketmeye aligkin bir neslin en
azindan biling diizeyini artiracak ve geleneksel bilgiyi gerektigi zaman kullanmalarina imkén
taniyacaktir. Rize sofra kiiltiirti, bireyleri statii ve rol kaliplartyla iligki i¢inde belirli ortak
degerler ve normlar etrafinda bir araya getirerek toplumsal biitiinlesmeyi saglamaktadir.
Statiisel farklar1 belirginlestiren sofra, ayn1 zamanda bulunulan ortama gore hiyerarsik diizeni
de saglamakta, toplumlarin cinsiyete dayal kiiltiirel yaklagimlarini tanimada da yonlendirici
olmaktadir. Kiiltlirtimiiz agisindan 6nem arz eden dogum, evlenme, kutlama vb. giinlere verilen
degerin korunmasinda yemegin eglenme, eglendirme islevinin toérenlerde, ozel giinlerde
baskinligini muhafaza etmesi etkilidir. Yemegin hos vakit gecirme, eglenme, eglendirme
iglevi, insanlar1 bir arada toplamak, birlik beraberlik duygusunu asilamak ve insanin beslenme
gibi temel ihtiyaglarindan sonra 6nde gelen ikincil ihtiyaglarini karsilama agisindan oldukca
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elzemdir. Yemegin eglendirme islevi, Rize sofra kiiltiirtinde 6zellikle diigiin, imece, senlik,
yilbasi vb. giinlerde 6n plana ¢ikmaktadir. Yore halkina topluca eglenme ve eglenirken
bedenen de rahatlama imkéni sunan yemek ortamlari, toplumsal ve kisisel baskilardan kagip
kurtulma islevini de devreye sokar. Giinliik sikintilardan, ¢esitli problemlerden kagmak isteyen
bir kiginin aksam yemegine ¢ikmasi, arkadaslariyla bir araya gelerek yemek yemesi veya ruhen
rahatlamaya ihtiya¢ duyan bir kisinin mutfaga girerek yemek yapmasi, yemegin toplumsal ve
kisisel baskilardan kacip kurtulma islevini yerine getirir. Yemek ve sofra etrafinda karsimiza
cikan kurallarin bazilariin ise birey {lizerinde bir baski olusturdugu gortilse de yapilan eylemin
toplumsal kurallarla uyusmasi yoniinde atilan her adimin kisiye kismi rahatlama imkam
tanidig1 da bir gercektir. Yore halki agisindan erkek ve kadinlarin gerek birlikte, gerekse ayri
ayr eglenecekleri yemekli toplantilarin olmasi, toplumsal bir¢ok problemi geride birakarak
bireyin rahatlamasina ortam hazirlayan imkanlarin cesitliligini gostermektedir. Sofranin ve
yemegin gerek acik gerekse ortiik iglevleri tespit edildigi takdirde toplumlarin yemek
tizerinden pek ¢ok konuda itici gii¢ elde edecekleri muhakkaktir. Yiyecek baglantili kiiltiirel
unsurlart ve yiyecegi kullanarak ekonomi, ticaret, igbirligi, iletisim ve tanitim boyutlarinda
kazanimlar saglanabilir. Turizmin canlandirilmasi, iilke icinde ve diginda Tiirk kiiltiiriiniin
tanitilmast, gelecek nesillerle bilgi birikimlerinin  paylasilmasi, kiiltiirel kimligin
giiclendirilmesi, toplumsal karisikliklarin, iilkeler aras1 anlasmazliklarin giderilmesi, kardeslik
duygusunun gelistirilmesi, yardimlagsma, paylasma bilincinin olusturulmasi, bireyler arasi
iletisim kurulmasi, ikili iligkilerin saglamlagtirilmasi, diismanliklarin giderilmesi gibi
konularda yemegin islevlerinden yararlanmak, kiiltiirel degerleri ve ¢esitliligi korumak,
toplumsal birlikteligi saglamak, bolgesel kalkinmayi elde etmek ve giiglii bir topluma sahip
olmak acisindan dnem arz etmektedir.
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KAYNAK KISILER
KK.1 H.O. 1949/ikizdere/ Rize/ Merkez Emekli Ilkokul 25.09.2019
Ciftekoprii Koyii Firinci Mezunu
KK.2 N.E. 1976/Rize/ Merkez Rize/ Merkez Hizmetli Ortaokul 20.05.2019
Mezunu
KK.3 O.E. 1936/ Rize/ Tagkopri Rize/ Merkez Atma Ilkokul 12.07.2015
Koyii Tiirkiicii Mezunu
KK .4 S.A. 1954/Findikly/ Ilica Findikly/Siimer | Ev Ilkokul 14.10.2019
Mabhallesi Koyii Hanim Mezunu
KK.5 H.A. 1969/ Rize/ Yolveren Istanbul Ev Ilkokul 22.10.2020
Koyii Hanimi Mezunu
KK.6 | H.A. 1964/Camlihemsin/Toplu | Bursa’da Emekli/ Ilkokul 29.08.2019
ca Koyii yag1yor. Pastaci Mezunu
KK.7 M.D. | 1948/ Camlithemsin/ Antalya’da Emekli/ Ilkokul 29.08.2019
0. Havak Koyii yag1yor. Pastaci Mezunu
KK.8 | M.K. | 1961/Rize/ Camlithemsin/ | Rize/ Emekli Ilkokul 11.07.2020
Topluca Koyii Camlithemsin/ Mezunu
Topluca Koyii
KK.9 | S.K. | 1956/ikizdere/ Ikizdere/ Ev Okuma-yazma | 20.10.2019
Tozkdy Ciftekoprii Hanimi biliyor.
Koyii
KK.10 | AY. Ardesen/ Piringlik Koy Ardesen/ Ev Okuma-yazma | 20.09.2019
Merkez Hanimi biliyor.
KK.11 | H.M. | 1974/ Camlithemsin/ Ardesen/ Ev Ilkokul 20.09.2019
Topluca Koyii Merkez Hanimi Mezunu
KK.12 | R.B 1954/Cayeli/ Buzlupinar Cayeli/ Ev Okuma-yazma | 20.09.2019
Koyii Buzlupinar Hanimi biliyor.
Koyii
KK.13 | E.K. 1949/Giineysu/ Giineysu/ Ev Okuma-yazma | 20.07.2019
Kibledag1 Koyii Kibledag: Hanimi bilmiyor.
Koyii
KK.14 | S.H. Cayeli/Merkez Ardesen/ Ev Ilkokul 20.09.2019
Yamacdere Hanimi Mezunu
Koyii
KK.15 | M. M. | 1939/Hemsin/ Yaltkaya Koyii | Ev Okuma-yazma | 18.10.2019
Yaltkaya Koyii Hanimi bilmiyor.
KK.16 | AK. 1938/Cayeli/ Cilingir Yavuzlar Koyii | Ev Okuma- 16.10.2019
Koyii Hanimi yazmasl var.
KK.17 | M.H. | 1964/Hopa Ardesen/ Ev Ilkokul 20.09.2019
Merkez Hanimi Mezunu
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