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Oz

Geleneksel Tiirk mutfaginda mevcut olan yemeklerin porsiyon basina diigen vitamin kompozisyonlarinin miktar1 ve giinlilk alinmasi
gereken degerler arasinda bir iligki s6z konusudur. Bu ¢alisma da, bu iliskiyi incelemek amaciyla bazi geleneksel yemek tiirleri
laboratuvar ortaminda hazirlanarak, HPLC (Yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi) cihazi araciligiyla analiz edildi. Kullanilan
analitik yontemle, suda ¢6ziinen bazi vitaminlerin eszamanli tespiti yapilarak miktar tayini igin spesifik, saglam ve zaman agisindan
verimli oldugu gosterildi. Her bir 6rnek icin tiamin, riboflavin, nikotinik asit, nikotinamid, piridoksin (PN), piridoksal (PL) ve
piridoksamin (PM) kompozisyonlari incelendi ve sonuglar mikrogram (ug) cinsinden hassas bir sekilde ifade edildi. B vitamini
kompozisyonlart dokularda olusan oksidatif hasarlara kars1 giiglii bir aktiviteye sahip antioksidanlar arasindadir. Ayrica karbohidrat ve
enerji metabolizmasi i¢in de 6nemli bir rol oynar. Bu ¢aligmanin temel amaci giinliilk hayatta tiiketilen bazi gelencksel yemek
tirlerinin 1 porsiyonunda bulunan B vitamini degerlerini pg olarak bulmaktir. Ayni1 zamanda, gilinlik B vitamini ihtiyacinin ne
kadarini karsiladigini yiizde olarak sunmaktir. Analizler sonucunda en yiiksek B1 ve B2 vitamini miktarina sahip olan besin mercimek
koftesidir, degerleri sirasiyla 299.20 ug/porsiyon ve 364.32 nug/porsiyon seklindedir. Bs vitaminin en yiiksek oldugu besin zeytinyagh
yaprak sarmadir ve degeri 1030.4 pg/porsiyon olarak bulunmustur. Son olarak Bs vitaminin en yiiksek oldugu besin 623.0
pg/porsiyon ile Kayseri mantida bulunmustur. Yemeklerin 1 porsiyonlarinin giinliikk B grubu vitamin ihtiyacimizi karsilama oranlari
ise sirastyla: Kayseri manti; Bi %8.75, B2 %10.3 Bs %4.70, Bs %47.9, lahmacun; B: %16.5, B2 %7.38, Bs %1.55, Bs %26.5,
zeytinyagh yaprak sarma; B1 %3.60, B2 %7.87, Bs %7.33, Bs %6.86, mercimek koftesi; B1 %24.9, B2 %28.0, Bs %3.44, Bs %24.1
seklindedir.

Anahtar Kelimeler: B vitamin kompozisyonlari, geleneksel yemek tiirleri, HPLC

The world's best destination biochemical insight into the Turkish
cuisine: Some traditional foods and B vitamins compositions
Abstract

There is a relationship between the vitamin amount of the currently serving traditional Turkish cuisine compositions and values that
should be taken daily. In this study, some traditional food types were prepared in laboratory and analyzed by means of HPLC (High
Performance Liquid Chromatography) so as to examine this relationship. By analytical method used, some water-soluble vitamins
simultaneous identification by doing, spesific for amount of quantification, robust and efficient in terms of time was shown. For each
sample, composition of thiamine, riboflavin, nicotinic acid, nicotinamide, pyridoxine (PN), pyridoxal (PL) and pyridoxamine (PM)
was analyzed and results were expressed as a micrograms (ug), sensetively. Vitamin B compositions are among the antioxidants that
have a strong activity against oxidative damage to tissues. Furthermore, it also plays an important role in carbohydrate and energy
metabolism.

The main purpose of this paper, find the values of some types of traditional foods consumed in daily life in order to find as a
microgram of B vitamins in 1 portion. At the same time, to provide the daily vitamin B requirements as percentage. As a result of
analyzes, mercimek koftesi has the highest B: and B> amounts were 299.20 pg/portion and 364.32 pg/portion respectively. The
highest vitamin Bs containing meal is zeytinyagli yaprak sarma with 1030.4 pg/portion and lastly the highest vitamin Bs containing
meal is found in Kayseri mant1 with 623.0 pg/portion. The ratios of 1 portion of meals to cover our daily vitamin B requirements are

*Sorumlu Yazar: Yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Istanbul, Tiirkiye, ORCID:0000-0002-9158 9732,
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as follows: Kayseri manti; B:1 8.75%, B2 10.3% B3 4.70%, Bs 47.9%, lahmacun; B: 16.5%, B2 7.38%, B3 1.55%, Bs 26.5%, zeytinyagl
yaprak sarma; B: 3.60%, Bz 7.87%, B3 7.33%, Bs 6.86% and mercimek koftesi; B1 24.9%, B2 28.0%, Bs 3.44%, Bs 24.1%.

Keywords: Compositions of vitamin B, traditional types of meals, HPLC

1. Giris

Bir toplumun yeme i¢me aliskanliklarini, yasadigi yorenin cografik, tarimsal ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin yani sira baska
toplumlarla olan etkilesimi de belirler. Giiniimiiz Tirk mutfaginin sekillenmesinde ve zenginlesmesinde, Tiirkiye’de yasamis olan
uygarliklarin etkisi biiyliktiir. Bu agidan, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin yapisi Orta Asya Tiirk mutfagi, Selguklu mutfagi, Osmanli mutfagi
ve son olarak da Cumhuriyet Dénemi mutfaginin zenginliklerinden etkilenmistir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarngik, 2014).Geleneksel
Tirk mutfagini inceledigimizde et, tahil, bakliyat, yas veya kurutulmus sebze ve meyveler, siit ve siit {irlinlerinden olustugu
goriilmektedir (Ertag ve Gezmen, 2013).

Vitaminler; yagda ve suda eriyen vitaminler olmak iizere 2 gruba ayrilir. Suda eriyen vitaminler; Bi, Bz, Bs, Bs, Bi2, folik asit
pantotenik asit, biotin ve askorbik asit vitaminidir (Giingér, 2003). B: vitamininin, besinlerle viicuda alan besin &gelerinin enerjiye
cevrilmesinde ve karbonhidratlardan enerji elde edilmesi sirasinda onemli bir islevi vardir (Samur, 2008). Karbonhidrat
metabolizmasinda onemli goreve sahip oldugu i¢in, tiiketime bagli olarak gereksinim artar. Bunun sebebi, karbonhidratlarin
pargalanmasinda, glikozun farkli basamaklar {izerinden piriivata doniisiimiidiir. B: (tiamin) vitamini, glikojenin piriivata gevrilmesi ve
asetilkoenzim A’nin ¢alismasinda onemli rol oynar. Yetigkin bir insanin giinlikk tiamin ihtiyaci 1-2 mg/giin’diir. Tiamin, tahil
iirtinlerinin dis tabakalarinda oldukga fazla bulunmaktadir. Tiamin eksikligi karbonhidrat metabolizmasinda bozulmalara sebep olur ve
bunun sonucunda kas ve sinir sisteminde hastaliklar gézlenir (Demirci, 2014).

Biyokimyasal olarak metabolizmaya etkisi incelendiginde, B: (riboflavin) vitamini, dogada aktif olarak flavin mono niikleotid
(FMN) ve flavin adenin diniikleotid (FAD) formlarinda bulunur. Bu iki form beslenme agisindan ayni aktiviteyi gosterirler ayrica
yiikseltgenme ve indirgenme siireclerini katalizleyen bir¢ok enzim igin koenzim olmalaria ek olarak hidrojen taginmasinda gorev
almaktadirlar. Gidalarda ve sindirim sisteminde bulunan fosfataz enzimlerinin aktivitesi sonucunda FMN ve FAD riboflavin formuna
doniismektedir (Boyaci, 2008). Yetiskinler icin 6nerilen ortalama doz 3 mg/giin’ diir (Tayar, Korkmaz ve Ozkeles, 2013).

B vitamin kompozisyonlari igerisinde bulunan bir diger formda Bs (Niasin) vitaminidir. Bu form, laktat dehidrogenaz (LDH) ve
malat-dehidrogenazin koenzimi olan nikotinamid adenin diniikleotid (NAD) ve nikotinamid adenin diniikleotid fosfat (NADP)
sentezinde iglev goriir. Ayrica, solunum icin gerekli olan enzimlerin aktive ederek hiicrelerin oksijeni kullanmasini saglar. Nikotinik
asit, besinlerde bulunan triptofan yoluyla viicutta sentez edilebilir. Beslenme ile alinan 60 mg triptofandan 1 mg nikotinik asit sentez
edilir (Barut, 2016).

Biyokimyasal olarak Bs vitamininin, en etkili formu piridoksal fosfattir (Bingdl, 1977). Bu vitaminde organizmada piridoksal
fosfata doniisen 3 etkili bilesik taninmaktadir. Bunlar; piridoksal, piridoksin ve piridoksamin adli 3 yapidir. Piridoksin bitkilerde
piridoksal ve piridoksamin hayvansal gidalarda bulunur. Bs vitamini, protein metabolizmasinin ana koenzimi olan piridoksal fosfatin
(PLP) biyosentezinde ¢ikis maddesidir. Piridoksin fosfat olarak, metabolizmada amino gruplarini tasima 6zelligi oldugundan dolay1
transaminazlarin koenzimi olarak gorev yapar. Ayrica yardimci enzimleri, yag ve karbonhidrat metabolizmasinda da bazi
reaksiyonlarin yiiriitilmesine yardimci olur (Demirci, 2014). Piridoksal fosfat; tirozin, arginin, glutamik asit ve diger bazi amino
asitlerin dekarboksilasyonunda gorevli enzimlerin prostetik grubunu olusturur. Piridoksal fosfat ayrica serin ve treoninin
aminasyonunda koenzim olarak gorev yapar. Piridoksal fosfatin diger bir onemli rolii de transaminasyon sirasinda goriiliir.
Piridoksalin hiicre zarlarindan amino asitlerin aktif transportasyonunu kolaylastirdig1 disiiniilmektedir. Ayrica piridoksal fosfat
transsiilfirasyon, sistein ve homosisteinin destilfirasyonunda da rol oynamaktadir (Bingdl, 1977). Bs vitamini ¢ogunlukla protein
metabolizmasi ile ilgili oldugundan, diyetteki protein miktarinin artigina paralel olarak Bes’ya ihtiyag vardir. Yetiskinler i¢in 1 g protein
iizerinden 0.016 mg onerilmektedir (Demirci, 2014).

Yasam tarzi, sigara kullanim1 ve 6zellikle de alkol tiikketimi vitamin biyoyararlilif1 lizerinde baz1 etkilere sahiptir. Asir1 kronik
alkol alimi, yetersiz beslenme, malabsorpsiyon ve etanol toksisitesine bagli olarak vitamin eksikligi (6zellikle folat, tiamin ve Bs
vitamini) gozlenebilir. Alkol gibi kahve tiiketimi de plazma homosistein seviyesini arttirir ancak vitamin emilimi veya kullanim
iizerinde bir etkisi olmadig: belirtilmistir. Bunun disinda B plazma seviyelerinde egzersize bagli degisiklikler olabilir ancak vitamin
emilimini etkilemedigi belirtilmistir. Ayrica vitaminlerin biyoyararliligi, bazi sebzelerden (6zellikle ¢ig) veya yiiksek lifli
yiyeceklerden vitaminlerin yetersiz salinmasi nedeniyle azalabilir (Van den Berg vd., 2002).

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’ye 6zgii olan bazi yemek tiirlerinin igerdigi Bi, B2, Bs ve Bs vitamin kompozisyonlarinin giinliik
enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini ortaya koyarak, sonuglar: enerji ve karbohidrat metabolizmasi agisindan degerlendirmektir.

2. Materyal ve Metot

Bu galismada ayr1 ayrt her bir yemek tiirii i¢in farkli analiz metodlar1 modifiye edildi (Esteve, vd., 2001; Ndaw, vd., 2002;
Sampson 1995). Bu calismada analiz edilen 4 cesit yemek igin tiim hammaddeler Istanbul’da bulunan yerel marketlerden satin
almarak laboratuvar ortaminda, geleneksel servis usuliine uygun bir sekilde hassas terazi ile tartilarak hazirlandi. Bunlar sirasiyla
Kayseri manti, lahmacun, zeytinyagl yaprak sarma ve mercimek kofte seklindedir (Tablo 1).

e-ISSN:0000-0000 875
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Tablo 1. Calismada Kullanilan Geleneksel Yemek Tiirleri

Besinler 1 porsiyon/gram Ek Malzeme Gram
Kayseri manti 250 s e
Lahmacun (1 adet) 123 Domates 80.5
Sogan 47.0
Marul 25.0
Limon 28.0
Zeytinyagh yaprak sarma 160 Limon 30.3
Mercimek kofte 176 Marul 55.7
Limon 30.0

Hidroklorik asit ¢Ozeltisi, taka diastaz, ortofosforik asit Sigma Chem. Co. (St. Louis, MO), sodyum hidroksit ¢ozeltisi
FlukaAnalytical, potasyum ferrisiyanid ¢ozeltisi (%1) Sigma Chem. Co. (St. Louis, MO), sodyum asetat ¢ozeltisi (2.5 M)
Isolabchemicals, tiamin stok ¢ozeltisi Sigma Chem. Co. (St. Louis, MO) marka satin alindi. Bu ¢alismada, ¢alkalamali su banyosu
(Memmert), pH metre (HANNA instruments HI 2211 PH/ORP Meter), ultrasonik su banyosu (Selectaultrasons H-D), otoklav
(SelectaPresoclave — II), otomatik pipet (100/1000u1-5/50pul- 2/200ul), (Axypet — Autoclavable), 0.45 pum CA filtre (Chromafil CA-
45/25), santrifiij (Hitachi CR22N) ve buzdolab1 (Ugur) marka kullanildi. Calismada kullanilan tiim kimyasallar analitik saflikta ve
kullanilan ¢ozeltiler analiz sirasinda distile su ile Direct-Q 3 UV ultrapure sistemi kullanilarak hazirlandi. Analiz sonuglari, Shimadzu
Nexera-i LC —2040C 3D marka HPLC cihazi kullanilarak elde edildi.

2.1.B: Vitamini (Tiamin) Tayini
2.1.1. Standard Hazirlama

Her bir 6rnek igin, standard tiamin stok ¢6zeltisini ¢ozmek amaciyla 0.1 N hidroklorik asit ¢ozeltisi hazirlandi. Caligsma sirasinda
kullanilan her bir standard ¢6zeltisi giinliik olarak, analiz i¢in hazirlandi.

2.1.2.  Ornegin Homojenize Edilmesi

Homojenize edilmis 10 g érnek 100 mL’lik erlen icerisinde tartildi, iizerine 60 mL 0.1 N hidroklorik ¢dzeltisi ilave edildi. Daha
sonra 121°C’de 30 dk otoklavlandi. Ornekler oda sicakligina kadar sogutuldu ve 2.5 M sodyum asetat ¢dzeltisi ile pH 4.5’e ayarlandu.
Ornegin iizerine 100 mg takadiastaz ve 5 mg asit fosfataz ilave edildikten sonra calkalamali su banyosunda 45°C’de 3 saat siire ile
inkiibe edildi. Siire sonunda oda sicakligina gelene kadar sogutuldu ve hacim 100 mL olacak sekilde 0.1 N HCI c¢ozeltisi ile
tamamlandiktan sonra adi filtre kagidindan siiziildii ve son olarak 0.45 pm filtreden siiziilerek HPLC’ ye enjekte edildi.

2.1.3.  Bi Vitaminin HPLC ile Belirlenmesi

B1 vitamini analizi Shimadzu Nexera-i LC — 2040C 3D (Shimadzu Corporation, Kyoto, Japan) marka HPLC cihazinda yapildi.
Mobil faz distile su ve asetonitril ile (85:15) hazirlandi. Floresans dedektdrde, eksitasyon dalga boyu ve emisyon dalga boyu sirastyla
445 nm ve 525 nm olarak ayarlandi. B: vitamini, analitik ters fazli kolon (Agilent Eclipse XCD- C18, Sum, 4.6x150 mm) ile 1
mL/dakika akis hiziyla ayrildi.

2.2.B: (Riboflavin) Vitamini Tayini
2.2.1. Standard Hazirlama

Her bir 6rnek icin, standard riboflavin stok ¢ozeltisini ¢6zmek amacryla 0.1 N hidroklorik asit ¢ozeltisi hazirlandi. Caligma
stirasinda kullanilan her bir standard ¢6zelti giinliik olarak, analiz i¢in hazirlandi.

2.2.2.  Ornegin Homojenize Edilmesi

Homojenize edilmis 10 g 6rnek 100 mL’lik erlen igerisinde tartildi, iizerine 60 mL 0.1 N hidroklorik ¢ozeltisi ilave edildi.
121°C’de 30 dk otoklavlandindiktan sonra 6rnekler oda sicakligina kadar sogutuldu ve 2.5 M sodyum asetat ¢dzeltisi kullanilarak pH
4.5’¢ ayarlandi. Ornegin iizerine 100 mg takadiastaz, 5 mg asit fosfataz, 1 mg distile su ilave edildi.
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2.2.3.  B:vitaminin HPLC ile Belirlenmesi

B: vitamini analiz sonuglari, Shimadzu Nexera-i LC — 2040C 3D (Shimadzu Corporation, Kyoto, Japan) marka HPLC cihaz1
kullanilarak elde edildi. Mobil faz distile su ve asetonitril ile (85:15) hazirlandi. Floresans dedektor, eksitasyon dalga boyu ve
emisyon dalga boyu sirastyla 445 nm ve 525 nm olarak ayarlandi. B vitamini, analitik ters fazli kolon (Agilent Eclipse XCD- C18,
Sum, 4.6x150 mm) ile 1 mL/dakika akig hiziyla ayrildu.

2.3. Bs (Niasin) Vitamini Tayini
2.3.1. Standard Hazirlama

Her bir 6rnek icin, standard nikotinik asit ve nikotinamid stok ¢ozeltilerinden 100 ml’lik balon joje i¢ine 10 mg tartild1 ve bir
miktar 0.1 N hidroklorik asit ile ¢dziindiiriildii ve son hacime tamamlandi. Gerekli seyreltme islemi yapildiktan sonra 1, 2, 3, 4
pg/mL’lik ¢alisma standardlar1 hazirlandi.

2.3.2. Ornek Hazirlama

Homojenize edilmig 10 g 6rnek 250 mL’lik erlene konularak tartildi, izerine 60 mL 0.1 N hidroklorik asit ilave edildikten sonra
121°C’de 30 dk otoklavlandi ve daha sonra 6rnekler oda sicakligina gelinceye kadar sogutuldu. Son hacim 0.1 N hidroklorik asitle
tamamlandiktan sonra adi filtre kagidindan siiziilerek 0.45 pm filtreden gegirildi ve HPLC’ye enjekte edildi.

2.3.2. Bs Vitaminin HPLC ile Belirlenmesi

Bs vitamini analiz sonuglari, Shimadzu Nexera-i LC — 2040C 3D (Shimadzu Corporation, Kyoto, Japan) marka HPLC cihazi
kullanilarak elde edildi. Mobil faz distile su ve asetoniril ile 85:15 oraninda hazirlandi. Floresans dedektor, eksitasyon dalga boyu ve
emisyon dalga boyu sirasiyla 322 nm ve 380 nm olarak ayarlandi. B: vitamini, analitik ters fazli kolon (Agilent Eclipse XCD- C18,
Sum, 4.6x150 mm) ile 1 mL/dakika akis hiziyla ayrild.

2.3. Bs Vitamini Tayini

Bs vitaminin analizi Bolim 2.2.” de belirtilen B2 vitamini ile aym1 metod kullanilarak yapildi, fakat Bs tayini yapilirken
calkalamali su banyosunda 18 saat inkiibe edildi.
3. Arastirma Sonuc¢lar1 ve Tartisma

Bu ¢alismada baz1 geleneksel yemeklerde bulunan B: vitamin degerleri Tablo 2’ de verilmistir. En yiiksek B: vitaminine sahip
geleneksel yemek tiirii olan mercimek koftesinin 1 porsiyonunda (176 g) 299.20 ug B, vitamini bulunmaktadir. Mercimek koftesinin,
yetigkin bireylerde giinliik B: vitamini gereksinimini karsilama oran1 %24.9” dur.

Tablo 2. Analiz sonucunda, bazi geleneksel yemek tiirlerinden elde edilen B vitamin miktari

Geleneksel Yemek Tiirleri B: vitamini (ug/100 g) B: vitamini (ng/Porsiyon) Giinliik gereksinim(%)
Kayseri manti 41.9+1.9 105.0 8.75
Lahmacun 160.5+7.3 198.03 16.5
Zeytinyagh yaprak sarma 26.9+1.2 43.200 3.60
Mercimek kofte 169.4+7.7 299.20 24.9

Bu calismadaki bazi geleneksel besinlerde bulunan B: vitamin miktarlar1 Tablo 3’ de verilmistir. En yiiksek B: vitaminine sahip
geleneksel yemek tiirli olan mercimek koftesinin 1 porsiyonunda (176 g) 364.32 pg B2 vitamini bulunmaktadir. Mercimek koftesinin,
yetiskin bireylerde giinliik B2 vitamini gereksinimini karsilama oran1 %28.0’ dir.

e-1ISSN:0000-0000 877
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Tablo 3. Analiz sonucunda, bazi geleneksel yemek tiirlerinden elde edilen B: vitamin miktari

Geleneksel Yemek Tiirleri B: vitamini (ug/100 g) B: vitamini (ng /Porsiyon) Giinliik gereksinim(%)
Kayseri manti 53.8+2.4 135.00 10.3
Lahmacun 77.743.5 95.940 7.38
Zeytinyagh yaprak sarma 63.842.9 102.40 7.87
Mercimek kofte 206.3£9.3 364.32 28.0

Bu calismada kullanilan geleneksel besinlerde bulunan Bs (Niasin) vitaminin formlarmin miktarlar1 Tablo 4’ de verilmistir. Bs
vitamini i¢in en yiliksek deger 1 porsiyon (160 g) zeytinyagh yaprak sarma 1030.4 pg olarak bulunmustur. Zeytinyagli yaprak
sarmanin, yetiskin bireylerde giinliik Bs vitamin gereksinimlerini karsilama orani ise %7.33” diir.

Tablo 4. Analiz sonucunda, bazi geleneksel yemek tiirlerinde elde edilen Bs vitaminin nikotinikasit ve nikotinamid formlarimin miktar

Geleneksel Yemek Tiirleri Nikotinik asit Nikotinamid  Toplam Bs  B; vitamini Giinliik gereksinim
(ng/100g)  (ug/100g)  (ug/100g) (ug/porsiyon) (%)
Kayseri manti 85.7+3.9 169.4+7.7 256.00 640.00 4.70
Lahmacun 33.9£1.5 143.5+6.5 178.00 218.94 1.55
Zeytinyagh yaprak sarma  139.5+6.3 502.3+22.7 644.00 1030.4 7.33
Mercimek kofte 106.6+4.8 167.4+7.6 275.00 484.00 3.44

Bu ¢alismadaki bazi geleneksel besinlerde bulunan Be vitamininin formlarinin miktarlart Tablo 5’ de verilmistir. Bs vitamin i¢in
en yuksek deger 1 porsiyon (250 g) Kayseri mant1 640.00 pg olarak bulunmustur ve Kayseri mantinin yetigkin bireylerde giinliik Bs
vitamin gereksinimlerini karsilama oram %47.9 ’dur.

Tablo 5. Analiz sonucunda, bazi geleneksel yemek tiirlerinden elde edilen Bs vitaminin PL, PN ve PM formlarinin miktari

PL PN PM Toplam Bs  Be vitamini Giinliik
.. . . gereksinim
Geleneksel Yemek Tiirleri  (ng/100 g) (ng/100 g) (ng/100 g) (ng/100 g)  (ng/porsiyon) (%)
Kayseri Manti 194.4+8.8 45.8+2.1 9.0+0.4 249.2 623.00 47.9
Lahmacun 24.9+1.1 119.6+5.4 136.5+£6.2 281.0 345.63 26.5
Zeytinyagh yaprak sarma  17.9+0.8 22.9+1.0 15.0+0.7 55.80 89.280 6.86
Mercimek kofte 30.9+1.4 65.843.0 81.7+3.7 178.4 313.98 24.1

Ulkemizde ve diinyada son yillarda saglikli beslenme konusunda giderek daha bilingli hareket etme istegi artmaktadir. Beslenme,
hem yagamimiz siirdiirebilmek hem de saglikli kalabilmemiz i¢in ¢ok dnemlidir. Bu agidan bakildiginda iilkemizde ¢ok sik tiiketilen
geleneksel besinlerin  igerigini bilmek ©nem kazanir. Literatiirde, lilkemize ait olan geleneksel besinlerin B vitamin
kompozisyonlartyla ilgili ¢aligmaya rastlanmamis olmasi bu ¢aligmanin 6zgiin oldugunu gostermektedir. Caligilan 6rnekler agisindan
benzer bir yayin yoktur fakat farkli 6rneklerle benzer metodlar kullanilmistir.

Ciulu vd. (2010)’da 12 farkl1 bitkisel kokenli 28 bal 6rneginde bulunan suda ¢oziinen vitaminlerin analizi RP-HPLC (Ters Faz —
Yiiksek Performansli Sivi Kromatografi) kullanilarak yapilmistir. Aslinda seker bazli matrikslerde vitamin analizlerine ¢ok fazla
rastlanmamaktadir. Bu ¢alismada,, suda ¢oziinebilir bes vitaminin (B, vitamini, riboflavin; B3 vitamini, nikotinik asit; Bs vitamini,
pantotenik asit; By vitamini, folik asit ve Bs vitamin) ayni1 anda belirlenmesi i¢in basit ve hizli bir RP-HPLC y6ntemi dnerilmistir. Bu
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yontem diigiilk miktarda tespit ve genis bir konsantrasyon araliginda ¢ok iyi bir dogrusallik ve hassasiyet saglamistir. Caligma
sonucunda hemen hemen tiim bal 6rneklerinde C vitamini ve B3 vitamini oldugu gézlenmistir (Ciulu vd., 2010).

Rose - Sallin vd. (2000)’de yapmis oldugu c¢alismada takviye edilmis bazi gida iiriinlerinde niasin tayini i¢in mikrobiyolojik ve
HPLC floresans saptama yontemleri karsilastirilmistir. Bu ¢alismada 6rnek olarak siit, tahil iiriinleri, kahvaltilik gevrek ve sivi olan
klinik besinler kullanilmistir. Calismada 6nerilen HPLC metodu ters faz kromatografisi, post kolon tiirevlendirme ve floresansa
dayanan tespit yontemi gibi iistiinliik saglayan parametrelerden dolayi tahil ve siit bazli {irlinlerde niasinin belirlenmesi igin ¢ok ozel,
secici ve uygun bir yontem oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte HPLC yontemi yiyeceklerde mikrobiyolojik analizden biraz daha
diisiik olan niasin degerleri verir. Calisma, tahil bazli {irlinler i¢in 6nemli farkliliklar sunmustur. Ayrica sonuglar incelendiginde elde
edilen HPLC degerlerinin, gidadaki gergek biyolojik olarak kullanilabilir niasin konsantrasyonlarina mikrobiyolojik degerlerden daha
yakin oldugu gosterilmistir (Rose - Sallin vd., 2000).

El-Arab vd. (2003)’de yaptiklar1 ¢alismada, Misir’in 240 farkli temel gidasinin B; vitamini agisindan yeterliligi aragtirtlmistir. Bu
calismada da enzimatik sindirim, tlirevlendirme ve HPLC ayrilmasi sonrasinda veriler degerlendirilmistir. Analiz edilen gidalardan,
musir nigastasi pudingi en diisiik 0.001 mg (100 g) iken, ev yapimi ekmek (battawi) ise 0.672 mg (100 g) olarak en yiiksek
bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglari, Misir nufiisunun tahmini giinliik B, vitamini alimimin % 70’lik kisminin ekmek ve diger tahil
iiriinlerinden karsilandigin1 gostermistir (El-Arab vd., 2003).

Yaman ve Mizrak (2019)’da yaptiklar1 ¢aligmada 13 farkli tahil bazli bebek mamasinda B vitamininin piridoksal, piridoksin ve
piridoksamin formlarinin biyolojik olarak erisilebilirliklerini in vitro kosullarda degerlendirmislerdir. Bu ¢alismada B vitamininin PL,
PN ve PM formlart HPLC metodu kullanilarak ayrilmistir. Ayrica, in vitro insan sindirim (agiz, mide ve ince bagirsak) ortami
olusturularak biyolojik olarak erisilebilirligi de incelenmistir. Calisgma sonucunda B vitamini miktart numunelerde 265 ile 1163 pug
(100 g) arasinda oldugu gézlenmistir. In vitro sindirim sistemi araciligiyla, iiriinlerin ambalaj etiketlerindeki bilgilerin analiz sonucu
elde edilen degerlerle karsilastirilmasi saglanmistir. Etiket {izerindeki beyanlarla karsilastirildiginda, 13 tahil bazli bebek mamasindan
12'sinin toplam Bg vitamini seviyelerini igerdigi tespit edilmistir. Tirk Gida Kodeksi’ ne gore, bebek gidalarinda izin verilen
maksimum B vitamini siirt, 0.35 mg/100 kcal seklindedir. Bu ¢alismadaki iiriinlerin iizerindeki kalori degerleri ise 384 ile 432
kcal/100 g arasinda degismistir. Bu bilgilere gore, toplam Be vitamini degeri tiim {iriinlerde maksimum limitin altinda oldugu ve Tiirk
Gida Kodeksi' ne uygun oldugu gosterilmistir. Ayrica, 6lgiilen B¢ vitamin sonuglart Amerikan Gida Bilesimi Veritabant (USDA)
tarafindan bulunan sonuglarla uyumlu oldugu da gosterilmistir (Yaman ve Mizrak, 2019).

Yaman (2019)’da yaptig1 ¢alismada farkli ekmek c¢esitlerinde dogal olarak bulunan B;, B> ve Bs vitaminlerinin in vitro
biyoerigebilirligini incelemistir. Calismada vitamin igerikleri Yiiksek Performanli Sivi Kromatografisi (HPLC) ile belirlenmistir ve
analiz sonuglarinda Bs vitamerlerinden olan PN formunun en yiiksek oldugu ve yulaf iceren ekmegin vitamin Bl, B2 ve B6
biyoerisilebilirligi karsilastirilan diger ekmek tiirlerinden daha diisiik oldugu bulunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde, giinliik
beslenmemizde ekmegin yaninda B grup vitamin agisindan zengin besinler tiikketilmesi gerektigi beyan edilmistir (Yaman, 2019).

4. Sonug¢

Bu c¢alismada, ilk asamada Tiirk mutfagindaki geleneksel olan bazi besinlerin giinlilk alinmas1 gereken B vitamini miktarinin
belirlenmesi, ikinci asamada B vitaminin biyoyararliligi hakkinda bilgi edinilmesi ve son olarak da bu besinlerin giinliik
gereksinimleri karsilayip karsilamadigiin belirlenmesi amaglanmistir. Bu ¢alisma da sunulan veriler gida bilesimi veritabanlari,
aragtirma ¢alismalart1 ve hasta damigmanhigi i¢in potansiyel kullanim alanlar1 bulacaktir. Laboratuvar c¢alisma sonuglari
degerlendirildiginde, Tiirk mutfagindaki yemeklerin, B grubu vitamin degerleri bakimindan olduk¢a zengin oldugu goriilmektedir. B
grubu agisindan zengin olmasinin sebebi ise icerisinde tam tahil grubu, et, yamurta, baklagil ve yesil yaprakli sebzeler bulunmasidir.
Ayrica ¢aligsma sonucunda, giinliik gereksinimizi karsilayan B grubu vitamin sonuglar1 besinler arasinda farklilik goéstermistir, bu
durum ise B vitaminlerinin kimyasal olarak farkli formlarda ve miktarlarda olup farkli 6zellikler gostermesinden kaynaklanmaktadir.
B grubu vitaminler suda eriyen vitaminler siniflandirilmasinda yer aldigi igin pisirme sirasinda kayiplar goriilmektedir. Bu kayiplarin
yaganmamasi i¢in yemeklerin pisirme sularinin dékiilmemesi gerekir ¢iinkii haglama sularin1 dokiilmesi B grubu vitamin iceriklerini
kaydadeger diizeyde azaltmaktadir. Az suda haslama veya suyun cektirilmesiyle yapilan pisirme yontemi, vitamin kayiplarini
minimum seviyeye ulastirir. Yiiksek derece ve atese yakin pisirilen etlerde pisirme sularinin kaybolmasina bagli olarak B,, By, ve
folik asit gibi B grubu vitamin kayiplart meydana gelmektedir. Orta veya diisiik sicaklikta kendi nemi ile pisirilmesi vitamin
kayiplarini azaltabilir. Ayrica, hazirlama ve saklama siireglerinde veya sebzeleri yikama asamasinda suda bekletmek bazi vitaminlerin
suda c¢oziinerek kaybolmasina sebep olabilmektedir. Tiirk mutfagiin sahip oldugu genis yemek kiiltiirindeki besinler, temel pisirme
ilkelerine gore hazirlanirsa daha saglikli olacaktir. Bu ¢aligmanin verileri, bireylerin ihtiyacina uygun sekillerde hazirlanan meniilerin
planlamast yapilirken vitamin kombinasyonunu saglamak amaciyla goz 6niinde bulundurulabilir.
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