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Oz

Giliniimiizde yogun ve plansiz kentlesme, gegirimsiz yiizeylerin fazlaligi ve yesil alan miktarinin az olmasi sebebiyle kentler 1sinmakta
ve kentsel 1s1 adalar1 olugmaktadir. Kentsel 1s1 adalarinin etkilerinin azaltilmasi ig¢in kentsel mikro iklimin iyilestirilmesi ve bu
kapsamda basta yesil alan miktarinin artirilmasi olmak iizere gesitli 6nlemler alinmasi 6nem tasimaktadir. COVID-19 kiiresel salgin
doneminde yesil alanlar basta olmak iizere kentsel kamusal alanlarin 6nemi daha da anlagilmistir. Dis mekanda doga ile iletisim
olanag1 saglayan bu alanlar iklim 6zelliklerinden direkt etkilenmektedir. Bu kapsamda ¢aligmada, iklim ve insan iligkisi, biyoklimatik
konfor kavrami ve insan biyoklimatik konforunu etkileyen faktorler incelenmis, iliman-nemli iklim boélgelerinde biyoklimatik
konforun saglanmasinin planlama ve tasarim agisindan dnemi ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kiiresel 1sinma, insan biyoklimatik konforu, Iliman-nemli iklim, Kentsel peyzaj planlama ve tasarim

Bioclimatic Comfort at Urban Areas in Temperate-Humid Climate
Regions

Abstract

Nowadays, cities warm up and urban heat islands form due to intensive and unplanned urbanization, large number of impermeable
surfaces and the lack of green areas. It is important to take certain precautions such as increasing the green areas for enhancing the
urban microclimate in order to decrease the impacts of urban heat islands. The importance of urban public spaces and predominantly
those of green areas has been understood much better during the global COVID-19 pandemic period. These areas that enable
interaction with nature in outdoor areas are directly affected from climate factors. In this scope, factors that have an impact on the
human bioclimatic comfort along with the concept of bioclimatic comfort as well as the climate and human relationship have been
examined in the present study thus putting forth the importance of attaining bioclimatic comfort in temperate-humid climate regions
for planning and design.

Keywords: Global warming, Human bioclimatic comfort, Temperate-humid climate, Urban landscape planning and design.
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1. Giris

Kentlerde yesil alanlarin tahrip edilmesi, gegirimli
ylizeylerin yerini asfalt ve betonla kaplanmig gecirimsiz
yiizeylerin almasi, fazla enerji tiiketimi ve biiyiik/yiiksek kentsel
yapilarin artmasi nedeniyle kentteki sicaklik ylikselmekte ve
kentlesmenin en belirgin iklimsel gostergesi olan kentsel 1s1
adalar1 olugmaktadir (Ekinci, 2016; Yiiksel, 2005). Kentsel 1s1
adalart; cevrelerindeki kirsal ve yari kirsal alanlardan daha
yiikksek sicakliga sahip kentlesmis alanlardir (United States
Environmental Protection Agency). Is1 adalari insanlarda
psikoloijk ve fiziksel saglik sorunlarina, fazla enerji tiikketimine
ve kirlilik miktariin artmasina neden olarak kentler igin biiyiik
sorunlar meydana getirmektedir (Nakata ve de Souza, 2013).

Yiiksel (2005), kentin Dbilyiikligl, niifusu, yiizey
malzemelerinin termal ozellikleri, vejetasyon eksikligi ve su
gecirimsiz ylizeylerin artmasi nedeni ile evapotranspirasyon
yoluyla olan 1s1 kayiplarinin azalmasi, koridor etkisi, riizgar
hizinin azalmasi, kirlilik ve antropojenik 1s1 olusumunun kentsel
1s1 adas1 olusumunda rol oynadigini belirtmistir.

Rizwan vd. (2008)’ne gore kentsel 1s1 adasi olusumunda
kontrol edilebilir ve kontrol edilemez faktorler etkilidir. Hava
kosullari, riizgar hizi, antisiklon kosullari ve bulutluluk orani
kontrol edilemez dogal faktorlerdir. Kontrol edilebilir faktorler
ise niifus (antropojenik 1s1, hava kirleticiler) ve kentsel tasarim
ve yap1 (yesil alan miktari, yap1 ve ylizey malzemeleri, gokyiizii
goriis faktorii) ile ilgili olmak iizere iki ana bilesene baglhdir.

Kuseu Simgek ve Sengezer (2012), kentsel 1s1 adasi
olusumunu etkileyen faktorleri, kentsel fonksiyonlar (konut,
sanayi, ticaret, yesil alan ve wulasim), kentsel Ozellikler
(malzeme/albedo, geometri, yogunluk, doku ve niifus), sera
gazlar1 (enerji tiiketimi, hava kirliligi, fosil yakitlarin kullanimi)
ve hava akig1 (riizgar hizi ve yonii) olarak dort ana baglikta
toplamistir.

Karaca (2019), kentsel 1s1 adast olusumunda etkili faktorleri
kentin biiyiikligii ve niifus yogunlugu, hava kirliligi,
antropojenik 1s1, kentteki bitki Ortiisiiniin azalmasi, kent
geometrisi, kentsel yiizey malzemeleri olarak belirtmistir. Bu
faktorlerin neden oldugu kentsel 1s1 adalarinin yogunlugunun
artmast sonucu kentlerin iginde g¢evrelerindeki alanlara gore
farkli iklim 6zelliklerine sahip mikro iklim alanlar1 olugmaktadir
(Balik ve Yiiksel, 2014).

Kentlerde siirdiiriilebilirligin saglanmasinda kentsel 1s1 adasi
etkisinin azaltilmasi1 Onem tagimaktadir. Is1 adasi etkisinin
azaltilmast  kentsel mikro iklimin iyilestirilmesi ile
saglanmaktadir (Gaitani vd., 2011).

Kentsel 1s1 adasi etkilerini azaltmak i¢in kentlerde gesitli
stratejiler uygulanmaktadir. Bu kapsamda kentlerde gelistirilen
bes temel stratejiyi Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma
Ajanst (United States Environmental Protection Agency-EPA),
agac¢ ve bitki Ortiistinii artirmak, yesil catilar olusturmak, serin
(yanstiticl) catilar olusturmak, yansitict veya gecirgen kaldirimlar
kullanmak ve akilli biiyiime uygulamalarin1 kullanmak olarak
belirtmistir (Tablo 1) (United States Environmental Protection
Agency, ty.). Kuscu Simsek (2013), kentsel 1s1 adalarinin
azaltilmasia yonelik ¢oziim Onerileri kapsaminda kentlerdeki
mevcut yesil alan oraninin  artirilmasi, yesil altyap
uygulamalarinin kullanilmasi, yap1 ve ylizey malzemelerinin
serin/yansitict 6zellik tagimasi, bina yonii ve yerlesimlerin iklim
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verileri ile uyumlu yapilmasi, antropojenik 1s1 saliniminin
azaltilmasi, enerji etkin planlama ve tasarimlarin yapilmasi,
karbon emisyonlarinin azaltilmasi ve kentsel hava koridorlarinin
olusturulmasi gerektigini belirtmistir.

Tablo 1. Kentsel 1s1 adalarinin azaltilmasindaki stratejiler ve
faydalar: (United States Environmental Protection Agency 'den
tablolastirllarak, t.y.)

Strateji Faydalar
Agac ve bitki ortiistinii ¢ Enerji kullanimini azaltmak
artirmak e Hava kirliligini azaltmak
e Hava kalitesini artirmak
Yesil catilar olusturmak e Sera gazi emisyonlari
iiretimini azaltilmak
Serin (yansitici) ¢atilar ¢ Yagmur suyu yonetimi
olusturmak o Su kalitesini iyilestirmek
e insan saglhg1 ve konforunu
Yansitici veya gegirgen artirmak
kaldirimlar kullanmak * Yasam kalitesini
iyilestirmek
Akilli biiyiime
uygulamalarini kullanmak

Iyilestirilmis mikro iklim kosullariin kentlerin gelisimi i¢in
onemli etkileri vardir (Nikolopoulou vd., 2001). Mikro iklim, dig
mekanlarin kalitesini belirleyen 6nemli bir faktordiir ve kentsel
cevrede dig mekan kullanimi igin kritik bir parametredir (Chen
ve Ng, 2012; Nikolopoulou ve Lykoudis, 2006). Dis mekan
kullanicilari, glines ve golge degisimleri, riizgdr hizindaki
degisiklikler, nem oranindaki degisiklikler ve diger ozellikler
agisindan dogrudan c¢evrelerinin etkisi altindadir. Bu nedenle
insan termal konforu yerel mikro iklimden etkilenmektedir
(Chen ve Ng, 2012).

Brownd ve Gillespie (1995), riizgar, hava sicakligi, nem gibi
mikro iklim Ogelerinin insan biyoklimatik konforu iizerindeki
etkilerinin ve peyzaj Ogelerinin mikro iklim iizerindeki
etkilerinin anlasilmasiyla termal konfora sahip yasam alanlarinin
olusturulabilecegini belirtmistir.

D1s mekanlarda mikro iklimi etkileyen faktorlerin ve termal
konforun daha iyi anlasilmasi, kentsel alan kalitesini artirmakta
ve insan yasam kalitesinin iyilestirilmesinde rol oynamaktadir.
Ayni1 zamanda ekonomik ac¢idan da kente olumlu katkilar
sunmaktadir (Erell vd., 2011; Lau ve Choi, 2021; Nikolopoulou
vd., 2001).

Caligmada iklim ve insan iligkisi, biyoklimatik konfor
kavrami ve insan biyoklimatik konforunu etkileyen faktorler
incelenmigtir. Bu kapsamda iliman-nemli iklim bdlgelerinde
biyoklimatik konforun saglanmasinin planlama ve tasarim
acisindan énemi ortaya koyulmustur.

2. iklim ve Insan iliskisi

Iklim, insan fizyolojisini dogrudan etkilemektedir. Eger
iklim elemanlar1 ortamda asir1 derecede artarsa veya azalirsa
insan saglig1 i¢in olumsuz sonuclar yaratabilir (Akman, 2014;
Caligkan, 2012). Bas agrisi, bulanti, yorgunluk ve kramp gibi
1stya bagli olarak gelisen semptomlar ¢alisma performansini da
azaltmaktadir (Vanos, 2010).
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Planlama ve iklimin ortak kesisim noktasinda insan
bulunmaktadir. Bu kapsamda insan yasam kalitesi agisindan
dikkat edilmesi gereken ve sicaklik, nem, yagis, riizgar vb. iklim
parametrelerine bagli olan biyoklimatik konfor durumu planlama
icin 6nem teskil etmektedir (Topay, 2007). Eski yerlesimler
incelendiginde insanlarin iklimle uyumlu yasami benimseyerek,
yasam bic¢imlerini iklime gore sekillendirdigi goriilmektedir.

Eski Misir, Siimer, Asur, eski Roma ve Ispanya Islam
kentlerinde i¢ ve dis mekan planlama ve tasarimlarinda iklim
kosullar1 onemli bir kriter olmustur. iklimle uyumlu tasarim
kapsaminda meydan, bahce ve avlularda su ve bitki kullanimu,
binalarda yiiksek ve sagir duvarlar, giinesin asir1 sicakligindan
korunmak i¢in dar ve egri sokaklar, gdlgeli ve hava akiml
sirkiilasyon aglar1 olusturulmustur (Altunkasa, 1987).

[liman iklimlerde evler, kalin duvarli, pencereler kisin giines
151811 maksimum derecede alabilecek, yazin ise 1s1 fazlasini
disar1 verebilecek sekilde tasarlanmustir. Sicak iklimlerde evler,
az duvar ve bolmeden olusan hava sirkiilasyonunun saglandigi
siirekli serin olacak sekilde tasarlanmig, 1s1 yansimasinin
saglanabilmesi i¢in beyaza boyanmigtir. Tiim yil boyunca bol
yagls ve sicakliga sahip olan tropikal iklimlerde ise sel
baskinlarindan korunmak i¢in evler siriklar iizerine insaa
edilmis, catilar suyun kolay akisini saglamak amaciyla dik
yapilmistir (Watt ve Wilson, 1999).

Kentlerin planlanmasinda bdlgesel olarak iklim 6zellikleri,
kentsel ¢evre kosullar1 ve kullanicilarin dis mekandaki termal
konfor gereksinimleri dikkat edilmesi gereken hususlardir
(Algeciras vd., 2016). Kentlerdeki agik alanlarin termal durumu,
kullanicilarin bu alanlarda zamanlarimin biiyiik bir kismin
gegirmesinden dolayr Onem tasimakta ve alani kullanma
konusundaki kararlarmi etkilemektedir (Balogun ve Daramola,
2019; Chen ve Ng, 2012).

3. Biyoklimatik Konfor

Biyoklimatik konfor kavrami ilk defa Olgyay (1973)
tarafindan termal konfor olarak ortaya atilmis ve kullanilmugtir.
Biyoklimatik konfor kavramu baslangigta termal konfor
kavrammin mimari ve insaat miihendisligi alaninda yapilan
caligmalarda kullanilan hali olarak diisiiniilmiistiir. Daha sonraki
caligmalarda termal konfor ve biyoklimatik konfor kavramlar
birbirinin yerine kullanilmistir (Toy, 2010).

Biyoklimatik konfor, insanlarin bulunduklar1 ortamin
isitilmasina  veya sogutulmasina ihtiyag olmaksizin rahat
hissetme durumudur (Toy ve Yilmaz, 2009). Toy (2010),
biyoklimatik  konforu, kisilerin = bulunduklari  ¢evrenin
havasindan olumsuz etkilenmeme ve yorgunluk hissetmeme
durumu olarak tanmimlamistir. Cetin (2019) ise insanlarin riizgar,
nem, sicaklik ve yagis gibi iklim elemanlarma karst enerji
harcamadan kendilerini rahat hissettikleri ortamlar1 biyoklimatik
konfora sahip alanlar olarak belirtmistir.

Biyoklimatik konforun saptanmasinda 6nemli rol oynayan
sicaklik, nem, radyasyon ve riizgar durumunun yanisira hava
kirliligi ve bu kirlilige bagli olarak olusan hastaliklar da insan
konforunu etkilemektedir. Bu nedenle etkenler bir biitiin olarak
diisiintilerek biyoklimatik konfor durumu saptanmalidir (Topay
ve Yilmaz, 2004).

Insan biyoklimatik konforunu etkileyen faktorler iklim
elemanlarindan olusan c¢evresel faktorler ve bireye ait
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ozelliklerinden kaynaklanan kisisel faktdrler olmak iizere iki ana
baslik altinda toplanabilir.

Cevresel faktorler

» Hava sicakligi: Sicaklik, nicel degerleri iceren hava
sicakligi ve alginan sicaklik olmak {izere iki unsurdan
olugmaktadir. Biyoklimatik konfor algisini, 36.5 °C olan
ortalama insan viicut sicakligi ile 23 °C olan ortalama atmosfer
sicakligi arasindaki etkilesim belirlemektedir. Bu sicakliklar
arasinda termal konfor dengedeyken insan viicudu bu
sicakliklarin disinda sogugu veya teri algilamaktadir. Bu aralik
degerleri disinda 1s1l konfor dengesi bozulmakta ve insan viicudu
iisiime veya terlemeye baslamaktadir (Unal Cilek, 2021a).

* Nispi nem: Nispi nem, hissedilen sicaklik {izerinde rol
oynamaktadir. Nispi nem hissedilen sicakligt artirarak
biyoklimatik konfor durumunu olumsuz yonde etkilemektedir.
Nisbi nem %30’dan az ve %90’dan fazla ise konfor sartlar
bozulmaya baglamaktadir (Cinar, 1999).

* Riizgar: Riizgar yonii ve hizi biyoklimatik konfor
olusturmada 6nemli etkiye sahiptir. Riizgar hizi insan viicudunda
hissedilen sicaklig1 azaltmaktadir.

* Radyasyon: Radyasyon etkisi ile olusan sicaklik degeri
“MRT” (Mean Radiant Temperature; ortalama yansima sicaklig1)
olarak ifade edilmektedir. D1s mekanda radyasyon etkisi sonucu
kisilerin giysileri iizerinde biriken 1s1 cilde iletilerek insani
etkiledigi i¢cin biyoklimatik konfor durumu agisindan Snem
tagimaktadir (Toy, 2010).

» Kisisel faktorler

+  Metabolik sicaklik: Insan viicudu, oksijeni ve besinler
yoluyla aldigi enerjiyi kullanarak metabolik 1s1 tliretmektedir.
Insan viicudunun i¢ sicakligi belirli bir diizeyde olmasi
gerektiginden viicut siirekli olarak 1s1 liretmekte, bu 1s1 {iretim
miktar1 dig mekan kosullarina goére degismektedir. Viicut 1sisi
cevre 1sisindan diisitkse viicutta 1s1 {iretimi yavaslamakta,
yiiksekse 1s1 iiretimi artmaktadir. Cevre ile viicut 1sisinin dengeli
oldugu durumlar ise konforlu olarak kabul edilmektedir (Caglak,
2021).

» Aktivite diizeyi: Metabolizmanin {rettigi 1s1, yapilan
aktivite tiirii ve zorluk seviyesi ile baglantilidir (Caliskan, 2013).

* Giysi faktorii: Biyoklimatik konforun saglanmasinda
giysi faktorli, 1s1 ve nem gecirgenlik 6zelligi agisindan rol
oynamakta, giysinin sarmalayic1 etkisi viicuttaki 1s1 ve nem
dengesini korunmasina yardimci olmaktadir (Marmarali vd.,
2006; Mirza, 2014). Giysi, gesitli fiziksel aktiviteler ve farkli
iklim elemanlarmin etkisi altinda ortalama viicut sicakligininin
saglanmasi igin 1s1 diizenleme sistemi olusturmaktadir (Unal
Cilek, 2021a).

* Yas ve cinsiyet: Metabolizma hiz1 yas gruplarina baglh
olarak farklilik gostermektedir. Viicut 1s1 dengesi bakimindan
cocuk (0-14 yas) ve yaslilar (65 yas iistii), yetiskenlere gore daha
hassastirlar. Bu durum ¢ocuk ve yaglilarin biyoklimatik konfor
araliklarinin daha dar olmasina neden olmaktadir. Ayn1 zamanda
cinsiyet farkliligit da biyoklimatik konfor agisindan Onem
tagimakta, kadinlar erkeklere gore daha sicak hava kosullarini
tercih etmektedir (Auliciems ve Szokolay, 2007).

+ Boy ve kilo: Insanlarin boy ve kilolar1 kan akis1, viicut
yag oran1 ve viicut 1s1 transferi lizerinde etkilidir (Celik ve
Beyazit, 2008). Viicut yag orami kisiye gore degismekte
oldugundan ayni ortamda bulunan kisilerin konfor degerlerinde
de farklilik olugsmaktadir.
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4. Ilhman-Nemli Iklim Bolgelerinde
Biyoklimatik Konforun Saglanmasinin

Kentsel Peyzaj Planlama ve Tasarim

Acisindan Onemi

Kentsel peyzaj planlama ve tasarim siirecinde dogal ve
kiiltiirel 6zellikler dikkate alinarak korunmakta, insanlar igin de
en elverisli yasam standartlar1 saglanmaya ¢alisilmaktadir.
Biyoklimatik konfor sartlar1 da insanlar iizerinde etkili
oldugundan planlama ve tasarimda dnemli bir bilesen olarak yer
almaktadir (Cetin ve Sevik, 2020). Ancak biyoklimatik konfor
sartlart cevresel ve kigisel faktorlerden etkilendigi igin
faktorlerin birinde meydana gelen degisiklik tiim sonuca etki
edebilmektedir. Bu kapsamda bireye ait Ozelliklerinden
kaynaklanan kisisel faktorlere miidahale edilememekteyken dis
faktorler igin ¢esitli 6nlem ve diizenlemelerle iyilestirmeler
yapilabilmektedir (Toy ve Yilmaz, 2009).

Tiirkiye'nin iklim bolgeleri, gesitli ¢alisma ve arastirmalarda
farkli olarak smiflandirilmaktadir. Kisa Ovali (2009) yaptigi
doktora ¢aligmasinda, Tiirkiye iklim bolgelerini bes sinif altinda
incelemistir. Bunlar; sicak-nemli, sicak-kuru, 1liman-nemli,
tliman-kuru ve soguk olmak iizere bes iklim bolgesidir. Calisma
kapsaminda Kisa Ovali (2009)’nin yaptigi smiflandirmaya
dayali olarak 1iliman-nemli iklim bdlgelerinde biyoklimatik
konforun saglanmasi i¢in planlama ve tasarim Olgiitlerinden
bahsedilmistir.

Iliman-nemli iklim bolgelerinde yazlar1 iliman, kislar serin
karakterlidir, yagis ve nem miktar1 yiiksektir. Iklim
elemanlarindan riizgar, iklim bdlgelerinin &zelliklerine gore
istenen, korunan veya istenmeyen bir faktordiir. Iliman-nemli
iklim bolgelerinde sicak donemde yiliksek nem ve giines
1s18indan korunma, soguk donemde ise riizgardan korunma ve
giines 1518indan yararlanma amaglanarak tasarim yapilmalidir.
Cadde ve sokaklar soguk donemde riizgarlardan korunacak,
sicak donemde ise serin esintiden yararlanacak bigimde
giineybatiya  yonlenmeli, bu kapsamda yesil dokunun
yonlendirme islevinden yararlanilmalidir (Kisa Ovali, 2009;
Kisa Ovali, 2019).

Islevsel ve konforu yiiksek alanlar olusturulmasinda
biyoklimatik konforun dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu
nedenle kentsel peyzaj planlama ve tasarim ¢alismalarinda alan
secimi 0nem tagimaktadir. Alan se¢iminde biyoklimatik konfor
bakimindan uygun alanlarin belirlenmesi ve kullanimlarin bu
bolgelerde olusturulmast hem konforlu mekan olusumuna hem
de kullanim potansiyeline dnemli dl¢iide katki saglayacaktir.

Dogal verilerin 6nemli bir parametresi olan iklim verileri
kullanicilarin alani tercih etmesinde, alanin hangi donemlerde
daha ¢ok kullanilacagi konusunda, alanda yapilacak aktivite tiirii
ve stiresi iizerinde etkilidir (Toy ve Yilmaz, 2009). Bu baglamda
biyoklimatik konfor durumu acik-yesil alanlarin kullanim
durumlarim1  ve kalitesini, agik-yesil alanlar ise kentlerde
olusturduklart mikroiklim etkisi ile asir1 sicak ve soguk
ortamlarin  olugmasint  Onleyerek kentleri olumlu ydnde
etkilemektedir.

Bitkisel uygulamalarda sicak ve soguk donemde termal
konforun saglanmasi amaglanmalidir. Yaprak doken bitki tiirleri
yazin golge olusturmada kigin ise giines i1sinlarimi gegirerek
1snma saglamada etkildir (Korkut vd., 2017; Unal Cilek,
2021b).
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Farkli yiizeylerin giines enerjisini yansitma ve sogurma
miktarlar1 degisiklik gostermektedir. Acik renkli, parlak ve cilali
ylizeyler giines 1s18in1 yansitarak sogurulan 1s1 miktarinin
azalmasina, koyu renkli, mat ve piiriizlii yiizeyler (tas, tugla ve
beton vb.) ise giines 1sinlarini1 emerek 1sinin tutulmasina neden
olmaktadir (Watt ve Wilson, 1999; Yiiksel, 2005). Ge¢irgen
olmayan malzemeler suyun emilimini kisitlayarak suyun kisa
sirede buharlasmasina neden olmaktadir. Bu durum su
dongiisiinii bozmakta, giin igerisindeki buharlagma siiresini
azaltarak dis mekéandaki hissedilen hava sicakligim
artirmaktadir.  Gegirgen malzeme kullanimi ise su dongiisii ve
ylizey malzemelerinin sogumasini saglayarak, ortamdaki hava
sicakliginin azaltilmasinda etkilidir (Kdseoglu, 2012).

Su yiizeyleri dig mekdn biyoklimatik konforunun
saglanmasinda gelen 1ginlar1 yansitma ve buharlagma etkisi ile
one c¢ikmaktadir. Ozellikle sicak dénemlerde gevrenin
serinletilmesini saglamakta ayni zamanda insanlara gorsel ve
psikolojik olumlu katkilar sunmaktadir.

5. Sonug¢

COVID-19 pandemisinin devam ettigi giliniimiizde, yesil
alanlar basta olmak lizere kentsel kamusal alanlar insanlarin
doga ile iletisim kurduklari degerli alanlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu dis mekan kullanimlari kent ekosistemine
olumlu katkilar sunmakta, insanlara da psikolojik ve fiziksel
acidan fayda saglamaktadir. Bu nedenle iklim elemanlarinin
dogrudan etkisi altinda olan dis mekan kullanimlarinin sicak ve
soguk donemde kullanimini saglamak i¢in insan biyoklimatik
konforunun saglanacagi planlama ve tasarimlar yapilmalidir.

Iliman-nemli iklim bolgelerinde sicak donemde kentsel
kamusal agik ve yesil alanlarm kullaniminda giines 1sinlarina
maruz kalan kullanicilarda termal olarak rahatsiz olma durumu
ortaya cikmaktadir. Hava sicakligi, nem ve yiizey sicakligi
birlestiginde  kullanicilarda  saglik  sorunlari ile alan
kullanimlarinda zorluk ve engellere neden olabilmektedir. Dis
mekanda biyoklimatik konfor dengesi olusturuldugunda ise bu
durum tersine ¢evrilerek mekanin canliligi artirilabilmektedir
(Givoni vd., 2003). Ozellikle 1liman-nemli iklim bélgelerinde
doga ile iletisim olanagr saglayan kentsel kamusal yesil
alanlarda iklim ve insan iliskisine yonelik kullanici konforunun
saglanmasinda kavramsal c¢ergeveyi olusturan biyoklimatik
konfor toplumsal saglik, alan kullanim tercihi ve memnuniyetin
saglanmasinin yani sira yasam kalitesine olan etkileri ile iklimle
uyumlu planlama ve tasarimda oncelikli konular arasinda 6nem
tasimaktadir.

Kaynakca

Akman, Y. (2011). Iklim ve biyoiklim. Ankara: Palme Yaynlari.

Algeciras, J. A. R., Coch, H., Pérez, G., Yeras, M. C.,, &
Matzarakis, A. (2016). Human thermal comfort conditions
and urban planning in hot-humid climates—The case of
Cuba. International journal of biometeorology, 60, 1151-
1164.

Altunkasa M. F. (1987). Cukurova Bélgesi’nde biyoklimatik
veriler kullanilarak a¢ik ve yesil alan sistemlerinin
belirlenmesi tizerine bir arastirma. Doktora Tezi, Cukurova
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Adana.

Auliciems, A., & Szokolay, S. V. (1997). Thermal Comfort,
Design Tools and Techniques. Passive and Low Energy

1137



Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi

Architecture in association with Dept. of Architecture,
University of Queensland.

Balik, H., & Yiiksel, U. D. (2014). Planlama siirecine iklim
verilerinin  entegrasyonu. Tiirk  Bilimsel = Derlemeler
Dergisi, 7(2), 1-6.

Balogun, I. A., & Daramola, M. T. (2019). The outdoor thermal
comfort assessment of different urban configurations within
Akure City, Nigeria. Urban Climate, 29, 1-13.

Brown, R. D., & Gillespie, T. J. (1995). Microclimatic landscape
design: Creating thermal comfort and energy efficiency.
New York: John Wiley & Sons.

Chen, L., & Ng, E. (2012). Outdoor thermal comfort and
outdoor activities: A review of research in the past
decade. Cities, 29, 118-125.

Caglak, S. (2021). Iklim degisikliginin biyoklimatik konfor
sartlart iizerine etkileri ve olast sonuglar:. Doktora tezi,
Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Samsun.

Caligkan, O. (2012). Tiirkiye'nin biyoklimatik kosullarinin
analizi ve gehirlesmenin biyoklimatik kosullara etkisinin

ankara olg¢eginde incelenmesi. Doktora Tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
Celik, N., & Bayazit, Y. (2008). insan viicudunun

modellenmesinde kigisel degisikliklerin Termo-Regiilasyon
iizerindeki etkileri. Ist Bilimi ve Teknigi Dergisi, 28(1), 17-
22.

Cetin, I. Z., & Sevik, H. (2020). Investigation of the relationship
between bioclimatic comfort and land use by using GIS and
RS techniques in Trabzon. Environmental monitoring and
assessment, 192, 1-14.

Cetin, M. (2019). The effect of urban planning on urban
formations determining bioclimatic comfort area’s effect
using satellitia imagines on air quality: a case study of Bursa
city. Air Quality, Atmosphere & Health, 12, 1237-1249.

Cmar, 1. (1999). Fiziksel planlamada biyoklimatik veriler
kullanarak biyokonforun olusturulmas: iizerine Fethiye
merkezi yerlesimi iizerinde arastirmalar. Yiksek Lisans
Tezi, Ege Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, {zmir.

Ekinci, B. (2016). Kentsel alanlarda olusan 1s1 adast etkisinin
kentsel tasarum yontemleri ile azaltilmasi: Aksaray meydani
Ornegi. Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Erell, E., Pearlmutter, D., & Williamson, T. (2011). City
weathers: Meteorology and wurban design 1950-2020.
University of Manchester, Manchester Architecture
Research Centre.

Gaitani, N., Mihalakakou, G., & Santamouris, M. (2007). On the
use of bioclimatic architecture principles in order to improve
thermal comfort conditions in outdoor spaces. Building and
Environment, 42, 317-324.

Givoni, B., Noguchi, M., Saaroni, H., Pochter, O., Yaacov, Y.,
Feller, N., & Becker, S. (2003). Outdoor comfort research
issues. Energy and buildings, 35, 77-86.

Karaca, U. B. (2019). Kentsel 1s1 adasi olusumunda kentsel
yiizeylerin etkileri. Aksoy, Y. (Ed.), Iklim Degisikligi ve
Kentler -Yapisal Cevre ve Yesil Alanlar iginde (s. 495-510.).
Dakam Yayinlar1.

Kisa Ovali, P. (2009). Tiirkiye iklim bélgeleri baglaminda
ekolojik  tasarum  élgiitleri  sistematiginin  olugturulmas
“Kayakoy yerlesmesinde oOrneklenmesi”. Doktora Tezi,
Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Edirne.

e-ISSN: 2148-2683

Kisa Ovaly, P. (2019). Biyoklimatik Tasarim Matrisi (Tiirkiye).
Trakya University Journal of Engineering Sciences, 20(2),
51-66.

Korkut, A., Kiper, T., & Ustiin Topal, T. (2017). Kentsel peyzaj
tasarimda ekolojik yaklasimlar. Artium, 5(1), 14-26.

Koseoglu, B. (2012). Kentsel kamusal mekanlarin iklim duyarli
tasarlanmasi. Tiirkiye érneklerinin karsilastirilmas:. Yiksek
Lisans Tezi, Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Kuscu Simsek, C. (2013). Istanbul’da kentsel iklim {izerine
antropojenik etkiler: Kentsel 1s1 adalarinin incelenmesi.
Doktora Tezi, Yildiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, [stanbul.

Kuscu Simsek, C., & Sengezer, B. (2012). Istanbul metropoliten
alaninda kentsel 1sinmanin azaltilmasinda yesil alanlarin
onemi. Megaron, 7(2), 116-128.

Lau, K. K., & Choi, C. Y. (2021). The influence of perceived
aesthetic and acoustic quality on outdoor thermal comfort in
urban environment. Building and Environment, 206, 1-13.

Marmarali, A., Dénmez Kretzschmar, S., Ozdil, N., & Giilsevin
Oglakcioglu, N. (2006). Giysilerde 1si1l konforu etkileyen
parametreler. Tekstil ve Konfeksiyon, 16(4), 241-246.

Mirza, E. (2014). Rekreasyonel planlama icin biyoiklimsel
konfor dzelliklerinin belirlenmesi: Isparta kent merkezi
ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii, Isparta.

Nakata, C. M., & de Souza, L.C.L. (2013). Verification of the
influence of urban geometry on the nocturnal heat island
intensity. Journal — of  Urban  and  Environmental
Engineering, 7(2), 286-292.

Nikolopoulou, M., Baker, N., & Steemers, K. (2001). Thermal
comfort in outdoor urban spaces: Understanding the human
parameter. Solar Energy, 70(3), 227-235.

Nikolopoulou, M., & Lykoudis, S. (2006). Thermal comfort in
outdoor urban spaces: Analysis across different European
countries. Building and Environment, 41, 1455-1470.

Rizwan, A. M., Dennis, Y. C. L., & Liu C. (2008). A review on
the generation, determination and mitigation of urban heat
island. Journal of Environmental Sciences, 20, 120-128.

Topay, M. (2007). The importance of climate for recreational
planning of rural areas: Case study of Mugla Province,
Turkey. In A. Matzarakis, C. R de Freitas, D. Scott (Eds.)
Developments in Tourism Climatology (pp. 29-36).

Topay, M., & Yilmaz, B. (2004). Biyoklimatik konfora sahip
alanlarin belirlenmesinde CBS’den yararlanma olanaklari:
Mugla ili 6rnegi. 3. Cografi Bilgi Sistemleri Bilisim Giinleri
icinde (s. 1-12). Istanbul.

Toy, S. (2010). Biyoklimatik konfor degerleri bakimindan dogu
anadolu bélgesi rekreasyonel alanlarimin  incelenmesi.
Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Erzurum.

Toy, S., & Yilmaz, S. (2009). Peyzaj tasariminda biyoklimatik
konfor ve yasam mekanlari icin dnemi. Atatiirk Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 40, 133-139.

United States Environmental Protection Agency (t.y.). Heat
Island Cooling Strategies. Erisim Adresi:
https://www.epa.gov/heatislands Erigim Tarihi: 15.11.2021

Unal Cilek, M. (2021a). Outdoor thermal comfort indicators and
indices. In L.G. Kaya, F. Celik Aslan (Eds). Academic
Research and Reviews in Architecture, Planning and Design
Sciences (pp. 19-40). izmir: Duvar Publishing.

Unal Cilek, M. (2021b). Kamusal yesil alanlar ile 1sil konfor
arasindaki iliskilerin modellenmesi: Adana kenti ornegi.

1138



European Journal of Science and Technology

Doktora Tezi, Cukurova Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisti, Adana.

Vanos, J. K., Warland J. S., Gillespie T. J., & Kenny N. A.
(2010). Review of the physiology of human thermal comfort
while exercising in urban landscapes and implications for
bioclimatic design. International Journal of Biometeorology,
54, 319-334.

Watt, F., & Wilson, F. (1999). Hava ve iklim. (G.B. Bagci, Cev.).
Ankara: Tiibitak Yayinlari.

Yiiksel, U. (2005). Ankara kentinde kentsel 1s1 adasi etkisinin
vaz aylarinda uzaktan algilama ve meteorolojik gozlemlere
dayali olarak saptanmasi ve degerlendirilmesi iizerinde bir
arastirma. Doktora Tezi, Ankara Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

e-ISSN: 2148-2683 1139



