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OzZET

Amag: Bu calismanin amaci, termal siklusun sinif V
restorasyonlarda yeni nesil adeziv sistemlerin
mikrosizintisi  (zerine etkisini in vitro kosullarda
degerlendirmekti.

Gereg ve Yontem: Bu calismada 150 adet cliriikslz
insan molar disi kullanildi. Diglerin bukkal ylzeylerinde
standardize sinif V kaviteler hazirlandi. Her grupta 30
adet olacak sekilde disler rastgele bes gruba ayrildi.
1.grup: Clearfil S® Bond, 2.grup: Xeno V, 3.grup: G
Bond 4.grup: Optibond All In One 5.grup: iBond.
Restorasyonlarda (retici firma tavsiyelerine uyuldu.
Daha sonra digler iki esit (n=15) gruba ayrildi. Birinci
gruptaki diglere (n=15) 55°C termal siklus islemi
10.000 kez uygulandi. 2.gruba ise uygulanmadi. Tim
dislerdeki dolgularin 1 mm cevresi haric disler
tamamen 2 kat tirnak cilasi ile kaplandiktan sonra 24
saat 37 °C de % 0.5'lik metilen mavisinde bekletildi.
Orneklerden alinan kesitlerin mikrosizinti  dereceleri
stereomikroskop altinda skorlandi. Elde edilen sonuglar
istatistiksel olarak Kruskal-Wallis ve Mann Whitney U
testleri ile dederlendirildi.

Bulgular: Gruplar arasi mikrosizinti  skorlarinda
istatistiksel farklilk oldugu tespit edildi(p<0.05).
Termal siklus uygulanan ve uygulanmayan digler

arasinda mikrosizinti en fazla iBond uygulanan diglerde
gorildd. Gruplar kendi aralarinda karsilastinldiginda
anlamli fark bulunmamustir.

Sonug: Calismamizda termal siklus ile adiz ortami

taklit  edilmeye  calisiirken,  termal  siklusun
mikrosizintiyr etkilemedigi belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Mikrosizinti, termal siklus,

adeziv sistem, boya penetrasyonu, sinif V kavite.

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to evaluate /n
vitro effect of thermocycling on microleakage of new
generation adhesive systems on Class V restorations.
Materials and methods: 150 caries free human
molar teeth were used in this study. Standardized
class V cavities were prepared on buccal surfaces of all
teeth and were randomly assigned to 5 groups of each
30. Group 1: Clearfil S°, Group 2: Xeno V, Group
3: G Bond, Group 4: Optibond all in one, Group 5:
iBond were applied. Restorations and adhesives were
applied according to manufacturers’ recommendations
and polymerized with LED. Then the teeth were
randomly assigned to two groups of each 15. First
group was thermocycled at 5° and 55°Cfor 10.000
cycles but the second was not. All samples, except 1
mm around of restoration, were coated twice with nail
varnish, then were stained 24 hr in 0.5 % methylene
blue and washed, then were scored for microleakage
of enamel and gingival walls under stereomicroscope.
The data were analyzed with Kruskal Wallis and Mann
Whitney U tests.

Results: It was defined that there was statistically
significant difference among groups in microleakage
scores (p<0.05). In thermocycling applied and non-
applied teeth the highest microleakage was seen in
iBond group.

Conclusion

As trying to pretend oral conditions with thermocycling
in our study, it was defined that thermocycling did not
affect any microleakage scores in the present study.
Key Words: Microleakage, thermocycling, adhesive
system, dye penetration, class V cavity.
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GIRIS

Servikal bdlgedeki restorasyonlarin  sinirlar
genellikle mine, dentin ve sement dokularinin her
birini kapsamaktadir ve bu her (ic dokuya da ayni
derecede giicli baglanabilen restoratif materyal
eksikligi servikal boélgede vyapilacak restorasyonlari
glclestirmektedir.  Servikalde dentin kanallarinin
seyrinden dolayl baglanmanin azalmasi, adizdaki
termal degisikliklerden dolayi restoratif maddenin disle
ayni oranda genlesip biziilememesi sonucu dis-
restorasyon arasinda mikro bosluklarin olugsmasi ve
polimerizasyon biiziilmesi bu bdlgede karsilagilan diger
sorunlardir.

Kompozit materyaller sinif V lezyonlarin
tedavisinde klinik kullanimlar gok yaygin olan estetik
restoratif materyallerdir. Bununla birlikte, kompozit
rezinlerin en blyidk dezavantaj polimerizasyon
blziilmesi sonucu olusan marjinal uyumsuzlugun
mikrosizintiya neden olmasidir.2 Bu sorun klinikte
karsimiza marjinal renklesme, mikro catlaklar, asir
duyarllik ve ikincil clriik olarak ¢ikmaktadir.>*
Kompozit restorasyonlarla birlikte kullanilan adeziv
sistemlerin gelisen &zellikleri, dis ile restorasyon
arasindaki adezyonu guglendirerek  mikrosizintiyi
azaltmaktadir.>”’

Geleneksel ve tek sise adezivlerde, total-etch
uygulamasinda daha fazla teknik hassasiyet gerekmek-
tedir. Aksi takdirde, dentinin asirn purizlendirilmesi
baglanmayi zayiflatabilirken, asit uygulamasindan
sonra dentinin asir kurutulmasiyla kollajen fibriller
biizilmektedir. Ayrica bu adeziv sistemlerde nem
kontroliiniin  saglanmasi da ©6nemli derecede
hassasiyet gerektiren bir etkendir.®

Self-etch adeziv sistemler ayrn bir basamak
olarak asitleme ve yikama islemi gerektirmediginden
dolayr daha az teknik hassasiyet gerektirmektedir.
Self-etching adezivler, smear tabakasini kaldirmaz,
yalnizca gozerler ve smear tabakasinin altindaki dentini
de kismen demineralize ederler.®® Self-etch adezivler
mine ve dentini es zamanl demineralize eden ve
primerin infiltrasyonunu saglayan asidik monomerler
icermektedir.’ Fazladan bir islem basamagdi olarak asit
uygulamasi ve ylkama iglemi olmadigindan smear
tabakasi ve demineralizasyon Urlnleri ortamdan
uzaklasmamakta ve adeziv rezin igerisine dahil
olmaktadir.!® Ayrica yiizeyin fazla kurutulmasi sonucu
acilda cikmis olan kollajen vyapida, ¢Okme veya
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baglanmayi engelleyecek derecede nemli kalma riski
de azaltimaktadir.'"? Asitleme ve rezin infiltrasyonu
birlikte oldugundan eksik infiltrasyon olasiligi disiiktir
ya da yoktur. Buna bagl olarak post operatif
duyarlligin da olusmamasi beklenir.®

ki sise self-etch adeziv sistemlerde, birinci
basamadi asidik monomer ilave edilmis hidrofilik
primer ¢Ozeltisi uygulamasi, ikinci basamagi ise
hidrofobik adeziv rezin uygulamasi olusturmak-
tadir.’%13 Tek sise self-etch adezivlerde ise, asidik
monomer ilave edilmis primer ve adeziv birlikte yer
almakta ve ayni zamanda uygulanmaktadir. Tek sise
self-etch adeziv sistemler hidrofilik ve hidrofobik
komponentlerin karigimidir. 103

Self-etch adeziv sistemlerin diger bir avantaji
da asitleme ve rezin infiltrasyonunun es zamanli
gerceklesmesi ve bunun sonucunda eksik infiltrasyon
olasihidinin diisiik olmasi veya hi¢c olmamasidir. Buna
bagh olarak postoperatif duyarliigin da olusmasi
beklenmemektedir.'%!* Self-etch adeziv sistemlerin
amaci biitin uygulamalan tek bir basamakta
toplayarak uygulamalarn basitlestirmektir. Bu uygula-
mada asit ile plriizlendirme, primer ve bonding
uygulama basamaklari tek bir basamakta toplan-
maktadir. Bdylece, ylizeysel dentin demineralizasyonu
olusmakta'® ve smear tabakasi kismen coziilerek asidik
monomerler (primer) yardimi ile dentin hibridizasyonu
tek bir basamakta olusmaktadir.®

Termal siklus, agizda meydana gelebilecek sl
degisimlerini in-vitro olarak taklit edecek ortami sagla-
yarak, 0°- 68°C arasinda meydana gelen isi degisim-
lerinin dis sert dokusu ile restorasyon arasindaki
genlesme katsayilari arasindaki farklliklari degerlen-
dirilmemize olanak saglar.}”*® Mikrosizint, dental
dokular ve restoratif materyaller arasindaki termal
genlesme katsayisi farkliligindan ve dis-restorasyon
arasini  dolduran sivinin  termal genlesmesinden
kaynaklanmaktadir.? Kompozit restorasyonlar
yapildiktan sonra termal siklus uygulamasinin, daha
derin boya penetrasyonuna neden oldugu ifade
edilmistir.! Ayrica siklus sayisi arttikga sizintinin da
arttigi bildirilmistir.?2%

Bu calismanin amaci, self etch adeziv
sistemlerle restore edilen sinif V restorasyonlara
termal siklus uygulamasinin  mikrosizinti  lzerine

etkisini /n vitro kosullarda degerlendirmektir.
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GEREG VE YONTEM

Calismada 150 adet cliriiksliz, ortodontik veya
periodontal nedenle cekilmis molar dis kullanildi. Her
disin bukkal yizlerine su sogutmasi altinda silindirik
elmas frezlerle standart sinif V kaviteler hazirlandi. Her
kavite mezio-distal genigligi 3 mm, okluzal-gingival
genisligi 2 mm ve derinligi 1,5 mm olarak hazirland.
Daha sonra her bir grupta 30 adet olacak sekilde disler
rastgele 5 gruba ayrild.

Grup 1: Sinif V kavite yiizeyine Clearfil S* Bond
(Kuraray Dental, Germany) uygulandi ve 20 s siireyle
beklendi, daha sonra ylksek basingli hava ile 5 s
kurutuldu ve 10 s LED 1gikla polimerize edildi.
Kompozit (Clearfil Majesty Esthetic Kuraray Dental
Izmir, Turkiye ) kaviteye uygulandi 20 s LED isikla
polimerize edildi.

Grup 2: Sinif V kavite ylizeyine uygulama
firgasi yardimiyla Xeno V (Dentsply De Trey, Konstanz,
Germany) tek asamall self-etch adeziv uygulandi 20 s
sire ile LED 1sik kaynadi kullanilarak polimerize edildi.
Daha sonra restoratif materyal Quixfill (Dentsply De
Trey, Konstanz, Germany) tabakalama teknigi ile
yerlestirildi ve 20 s LED isikla polimerize edildi.

Grup 3: Sinif V kavite ylizeyine G-Bond(GC-
Fuji, Tokyo Japan) uygulandi 5 s beklendi ve hava
spreyi 5 s siire ile uygulanarak c¢oziiclinin fazlasi
uzaklastinldi ve 20 s sire ile LED 1sikk kaynadi
kullanilarak polimerize edildi. Kompozit olarak Gradia
Direct (GC-Fuji, Tokyo, Japan) tabakalama teknigi ile
yerlestirildi ve 20 s LED isikla polimerize edildi.

Grup 4: Sinf V kavite yiizeyine uygulama
fircasi yardimiyla Optibond All In One (Kerr
Corporation) tek asamall adeziv uygulandi. Hava
spreyi 5 s siire ile uygulanarak c¢oziiclinin fazlasi
uzaklastirildi ve 10 s siire ile 1000 mW/cm? giiciinde
LED sk kaynadi kullanilarak polimerize edildi. Daha
sonra kavitelere restoratif materyal olarak bir
nanohibrit kompozit olan Premise (Kerr Corporation)
uygulandi ve 20 s LED isikla polimerize edildi.

Grup 5: Sinif V kavite ylizeyine uygulama
fircasi yardimiyla iBond (Heraeus Kulzer, Germany)
uygulandi. Hava spreyi 5 s sire ile uygulanarak
¢oziclnlin fazlasi uzaklastirildi ve 20 s siire ile 1000
mW/cm? giicinde LED 15tk kaynadi kullanilarak
polimerize edildi. Daha sonra kavitelere restoratif
materyal olarak bir mikrofil kompozit olan Charisma
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(Heraeus Kulzer, Germany) uygulandi ve 20 s LED
Isikla polimerize edildi.

Bitirme islemi Oncesi disler 24 saat 37 °C'de
etlivde bekletildi. Daha sonra tim gruplar iki esit
gruba n= 15 olacak sekilde rastgele ayrildi. Bir grup
dise termal siklis (NOVA, Konya, Tirkiye)
uygulanirken diger gruptaki disler 37 °C'de etiivde
bekletildi. Sonra 5 + 2°C ve 55 % 20C arasi Isi
banyolarinda 10000 kez termal siklus islemine tabi
tutuldu. Daha sonra tim &rneklerin kok uclan
kompozit rezinle kapatildt ve tirnak cilasi ile
restorasyon marjinlerinin 1 mm diginda kalacak sekilde
kaplandi. Tum oOrnekler % 0,5ik metilen mavisi
sollisyonuna daldirilarak 24 saat 37°C de bekletildi.
Ardindan digler mezio-distal ydnde restoratif
materyalleri ortalayacak sekilde Isomet 1000 (Isomet
1000 Precision Saw, BUEHLER, USA) cihazinda separe
yardimiyla kesitlere ayrildi. Her restorasyon binokiiler
stereomikroskopta (Olympus SZ 40,SZ-PT, Japan) x15
blyltme ile fotograflandi (Resim 1-10).

Elde edilen kesitler mikrosizinti y6niinden
asadidaki kriterlere gore dederlendirildi (Tablo I ve II).
Okluzal bolgede: 0- Hig sizinti yok, 1- Sizinti sadece
kavite derinliginin ¥2'si veya daha az ile sinirli, 2-
Sizinti kavite derinliginin 2'sinden fazlasini igermekte,
3-Sizinti kavite tabaninin '2’sini igermekte, 4- Sizinti
pulpal duvarda kavite tabanina yayilmis.

Gingival bdlgede 0= Hig sizinti yok, 1= Sizinti
kavite tabaninin sadece '-2'sini icermekte, 2- Kavite
tabanini igeren sizinti, 3-Aksiyal duvarin 2'sini igeren
sizinti, 4- Aksiyal duvarin '2'sinden fazlasini igeren
sizinti

Mikrosizinti testinden elde edilen sonuglar SPSS
yazihmi kullanilarak Kruskal-Wallis ve Mann Whitney U
testleri ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

Resim 1. Termal siklus uygulanmis grup Clearfil S* bond
uygulanan grupta mikrosizinti (Okluzal skor 0, gingival skor 0)
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Resim 2. Termal siklus uygulanmig grup Xeno V bond  Resim 5. Termal siklus uygulanmis grup iBond uygulanan

u;lgulanan grupta mikrosizinti (Okluzal skor 1, gingival skor grupta mikrosizinti (Okluzal skor 1,gingival skor 4)
0

Resim 3.Termal siklus uygulanmis grup G Bond uygulanan
grupta mikrosizinti (Okluzal skor 1, gingival skor 1)

Resim 6. Termal siklus uygulanmamig Clearfil S*> + Clearfil
Majesty Estetic uygulanan grupta mikrosizinti (okluzal skor 0,
gingival skor 0)

Resim 7. Termal siklus uygulanmamis iBond + Charisma

Resim 4. Termal siklus uygulanmis grup Optibond uygulanan !
uygulanan grupta mikrosizinti (okluzal skor 0,gingival skor 0)

grupta mikrosizinti (Okluzal skor 0,gingival skor 4)
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Resim 8.Termal siklus uygulanmamis Optibond + Premise
uygulanan grupta mikrosizinti (okluzal skor 0,gingival skor 2)

Resim 9. Termal siklus uygulanmamis Gradia + G-Bond
uygulanan grupta mikrosizinti (okluzal skor 0,gingival skor 0)

Resim 10.Termal siklus uygulanmamis Xeno V + Spectrum
uygulanan grupta mikrosizinti (okluzal skor 2,gingival skor 1)
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Tablo I. Termal siklus uygulanan gruplardan elde edilen
mikrosizinti skorlarinin gruplardaki dagilimi

Mikrosizinti Skorlar
0 1 2 3 4
Gingival 8 4 - 1 2
GRUP 1
Okliizal 7 1 -
Gingival 7 1 1 - 6
GRUP 2
Okliizal 3 11 - - 1
Gingival 7 6 - 1 1
GRUP 3
Okluzal 3 12 - - -
Gingival 11 3 - - 1
GRUP 4
Okluzal 8 7 - - -
Gingival - - 2 4 9
GRUP 5
Okluzal 1 14 - - -

Tablo II. Termal siklus uygulanmayan gruplardan elde edilen
mikrosizinti skorlarinin gruplardaki dagilimi

Mikrosizinti
Skorlan

0 1 2 3 4
Gingival 8 4 1 1 1

GRUP 1
Okluzal 9 4 - 2 -
Gingival 8 3 - - 4

GRUP 2
Okliizal 5 8 2 - -
Gingival 10 2 2 - 1

GRUP 3
Okliizal 13 2 - - -
Gingival 11 - 2 - 2

GRUP 4
Okliizal 11 4 - - -
Gingival 10 3 2 - -

GRUP 5
Okliizal 12 3 - - -

BULGULAR

Grup 1’de termal siklus uygulamasinin gingival
mikrosizintryr etkilemedigi tespit edilirken okliizalde
mikrosizintryl olumsuz etkiledigi tespit edildi. Grup
kendi igerisinde degerlendirildiginde ise okliizal ve
gingival mikrosizinti arasinda fark olmadigi tespit
edildi.

Grup 2'de termal siklusun mikrosizinti (izerine
etkisi oldugu ve artirdigi tespit edildi. Termal siklus
uygulanan dislerde okliizal mikrosizintinin gingival-
dekine oranla daha fazla oldugu tespit edildi. Termal
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siklus uygulanmayan dislerde ise oklizal ve gingival
skorlar arasinda fark olmadigi tespit edildi.

Grup 3 de termal siklus isleminin mikrosizintiyi
arttirdidi tespit edildi. Termal siklus uygulanmayan
grupta gingival ve okliizal skorlar arasinda fark yoktu.
Fakat termal siklus uygulanan dislerde oklizal
mikrosizintinin gingivalden fazla oldugu tespit edildi.

Grup 4'te termal siklus uygulanmayan dislerde
gingival ve okliizal mikrosizinti skorlari arasinda
istatistiksel fark bulunmadi. Termal siklus uygulanan
dislerde ise gingival mikrosizinti okliizalden fazla da
olsa istatistiksel fark yoktu. Termal siklus uygulanan ve
uygulanmayan gruplarda ise fark yoktu.

Grup 5'de termal siklus uygulanan dislerde
mikrosizintinin  hem gingival hem oklizalde arttigi
tespit edildi. Ayrica Grup 5 de termal siklus uygulanan
grup kendi icerisinde karsilastinidiginda gingival
mikrosizintinin  okllizaldan bariz sekilde fazla oldugu
tespit edildi. Grup 5'de termal siklis uygulanmayan
dislerde ise okliizal ve gingival de fark bulunmadi.

Gruplar kendi aralarinda dederlendirildiginde ise
termal siklus yapilmayan gruplarda istatistiksel fark
bulunmaz iken, termal siklus yapilan gruplar arasinda
grup 5 de daha fazla mikrosizinti gorilmustdr.

TARTISMA

Self-etch sistemler, klinik olarak asit uygulama
ve ylkama basamadinin elimine edildigi, uygulama ve
maniplasyon siliresince hata yapma olasiliginin
azaltldigi adezivlerdir. Bu sistemlerin  dnemli bir
avantajl, demineralizasyon ve rezin infiltrasyonunun
ayni zamanda meydana gelmesidir. Klinik olarak
uygulama sireleri geleneksel sistemlere goére daha
kisa ve basittir, >1°

Dentin adezivlerin formdllerinde ve uygulama
tekniklerindeki dedisimlerle daha uygun ve glvenilir
sistemler piyasaya sunulmustur. Ancak sizintiyi
tamamen engelleyen materyal ya da ybdntem
bulunmamaktadir.?* Adeziv sistemlerle ilgili olarak;
baglanma dayanimi, slatma Ozellikleri, solventin
yapisi, uygulama o&zellikleri, kompozit rezinlerde;
elastisite modull, buzilme ve termal ekspansiyon
katsayilari mikrosizintinin 6nlenmesinde belirleyici olan
dnemli etkenlerdendir.®

Adiz icerisinde, restorasyonlar sicaklik ve pH
gibi degisimlere siirekli olarak maruz kalmaktadir.?®
Termal stresler, dis dokusu ve restoratif materyalin
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termal ekspansiyon katsayilari arasindaki farkliliklara
bagh olarak ara ylizde bosluk olusumuna ve sonra-
sinda mikrosizintiya neden olabilirler.?® %’ Mikrosizinti
testlerinden 6nce adiz ici sartlan taklit etmek amaci ile
hazirlanan orneklere termal ve mekanik yiik siklusu
uygulanabilir. %

Bedran-de-Castro ve ark.?® termal ve mekanik
siklusun  mikrosizinti ve makaslama bagdlanma
dayanimi (zerine etkilerini dederlendirmek amaci ile
yaptiklari in vitro calismalarinda, termal siklus, meka-
nik siklus ve bunlarin kombinasyonlarinin makaslama
baglanma dayanimi ve mikrosizinti {izerine énemli bir
etkisinin olmadigini ifade etmiglerdir. Yine benzer bir
calismada, Mitsui ve ark®® mekanik siklus
uygulamalarinin  mikrosizinti  (zerine 06nemli bir
etkisinin olmadigini bildirmislerdir.

Crim ve Garcia-Godoy, *° restorasyonlarin ter-
mal siklusta bekletiime sirelerinin ve siklus sayisinin,
kompozitlerin  mikrosizintilari  izerindeki  etkilerinin
dnemsiz oldugunu ifade etmislerdir. Crim ve ark?,
yaptiklari benzer bir calismada boya penetrasyon
derecesinin termal banyolardaki kalis slresinden
etkilenmedidini iddia etmislerdir. Trowbridge®! yapti§i
mikrosizinti  galismasinda termal siklusa maruz
birakilmayan 6rneklerde boya sizintisinin gérilmedigini
bildirmistir. Bununla beraber elde edilen sonuglarin
tam olarak klinik kosullari yansitmadigini ifade etmistir.

Dis ile kompozitlerin isisal genlesme katsayilari
farkli oldugundan, kompozit restorasyonlarin mikro-
sizintt  derecelerinin  dederlendiriimesinde, adiz ici
sartlarini saglayabilmek igin farkl i1si dedisimleri uygu-
lamasinin gerekli oldugu vurgulanmistir.?* A§iz icinde
olusabilecek 1si dedisiklikleri 4 ile 60 derece ara-
sindadir. Bu nedenle &rneklerimize uluslararasi lite-
ratirlerin  kabul ettigi 5°C ile 55°C derecedeki
banyolarda 1si sirkiilasyonu uygulanmgtir. 2424

Termal siklusun baglanma dayanimina etkisini
inceleyen Leloup ve ark 32 yaptiklar bir meta-analitik
derlemede elde ettikleri verileri dederlendirmisler ve
sonucta termal siklusun baglanma dayanimina 6nemli
bir etkisinin olmadigini ifade etmislerdir. Bununla
birlikte yapilan bu meta-analitik derlemede incelenen
calismalarin  ¢ogunlugunda ISO standardi olan
ortalama 500-630 termal siklus kullaniimistir. Gale ve
Darwell ile Nikaido ve ark tarafindan yapilan galisma-
larda, belirlenen bu standarttan daha az sayida termal
siklus uygulanmasinin yaslanma etkisinin elde edilmesi
icin yeterli olmayabilecegini iddia etmiglerdir.3*3*
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Dolayisiyla, oOrneklerin 5° ve 55 °C olan su
banyolari igine 500 kez daldirnimasi seklinde uygulanan
termal siklus yénteminin uygun bir yapay yaslandirmada
siklikla uygulanan test ydntemi oldugu ifade edilmistir.3
Calismamizda, Gale ve Darwell 3  adindaki
arastirmacilarin daha 6nce vyayinladiklari bir derleme
dolayisiyla 10000 termal siklus uygulandi. Bu
arastirmacilar termal siklusun 10.000 defa
uygulanmasinin yaklasik 1 yillik in vivo fonksiyonu temsil
ettigini ifade etmislerdir. Calismamizda da, termal siklus
uygulamasi gesme suyu kullanilarak gergeklestirilmis,
termal siklus 10000 kez uygulanmig, 5°C ile 55°C'lik 1si
banyolarinda bekletme siresi 30 saniye olarak
ayarlanmistir.

Konuyla ilgili yapilan calismalarda, cok farkli ve
celiskili sonuclar ifade edilmistir. Bazi calismalarda
termal  siklusun  mikrosizintiyr  arttirdigi  iddia
edilirken®**” yine benzer calismalarda ise mikrosizintiyi
etkilemedigini ifade etmislerdir. 3 Lucena-Martin ve
ark.,® vyaptiklan calismada, 90 diste sinif V
restorasyonlarda  termal  siklusun  mikrosizintiyi
artirdigini iddia etmislerdir. Owens ve Jhonson®
(2006) vyaptiklari calismada, yine benzer ydntemle
kompozit uyguladiklari sinif V kavitelerde termal
siklusun mikrosizintiy1 artirdigini belirtmislerdir. Aguiar
ve ark.,*® (2003) amalgam ve kompozit
restorasyonlarda, termal siklusun  mikrosizintiyi
etkilemedigini ifade etmislerdir. Nalgaci ve Ulusoy®
(2007) ise yaptiklari calismada sinif V kavitelerde,
polimerizasyonda LED 1slk cihazi  kullandiklar
restorasyonlarda  termal  siklusun  mikrosizintiyi
etkilemedigini belirtmektedirler.

Calismamizin sonuglari bu calisma ile benzerlik
gostermekte, termal siklus uygulanan grup ile uygulan-
mayan disler arasinda grup 5 haricinde mikrosizinti
bakimindan farklilk bulunmamistir. Grup 5 deki
kavitelerde ise termal siklus uygulanan dislerde
mikrosizintinin bariz bir sekilde arttigi goriilmektedir.

Erdilek ve ark,Y sinif II kavitelerde yaptiklari
calismada termal siklus uyguladiklan restorasyonlarda
gingival mikrosizintinin  6énemli olglide arttidini ifade
etmektedirler. Yine benzer bir calismada Kubo ve ark.*!
ise self-etch adeziv sistemlerin uygulandigi resto-
rasyonlarda 10000 termal siklus uyguladiklar ¢alismada
termal siklusun mikrosizinti lizerine olumsuz bir etkisinin
olmadigini ifade etmislerdir.

Self etch adezivlerin uygulandigi sinif V kaviteler-

de termal siklusun mikrosizintyr 6nemli  Olglide
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etkilemedigi saptanmistir. Sadece bir grupta mikrosizinti
Uzerine termal siklusun olumsuz etkisi oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte termal siklus ile adiz
ortami taklit edilmeye calisilsa da benzer /in vivo
calismalarin yapilmasiyla daha saglikli sonuglar elde
edilecedi kanisindayiz.
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