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HIBRID iYONOMER MATERYALLERIN FLUORUR SALINTMI

Dr. Mustafa DEMIRCI#

OZET

Cam ivemamer kimyasiyla metakrilat wknofopisi
birlestirilerek geligtirilen hibrid iyonomer maleryallerin en
sncmli - avantailarindan  birisi flueriir sulmalandir. Bu
maddeler iJk 24 ilc 4% saat boyunca yiiksek oranda fluorir
salmaktalar, daha sonra salman fluctiic mikian yavag yavag
azalmakladir. Avei zamanda bu matervaller ortamdan
fluoriic ivomu alma ve tekrar aqia  yerme ozellig
gistermekle ve bu dinamik stireci devam cttirmektedirler.
Diger taraftan  hibrid  iyonomerlerin,  bitisik mine
dokusundaki demineralizasyonn  énledikleri, mine ve
dentindeki rekkiirent giriklerin ilerfemcsini ve glirlk
geligimini durdurduklan belirtibmigtir. Aym zamanda bu
matervallerden agiia verilen fluordiriin bakieri gelisimini
cnpelleyici bir etki posterdigi ileri siiriilmektedir.

Anabtar Kelimeler: Hibrid  yonemer,  Fluorir
salimm.

Prof.Dr. Mete UCOK**

FLUOR RELEASE OF HYRRID IONOMER
MATERIALS

SUMMARY

One of the most important advantage of hybeid
ionomer which is developed by the combination Lhe
chemistry of glass ionomer and methacrylate technology is
fluoride release. During the first 24 h und 48 h. thesc
materials release high fevel of fluorid. However, later the
level of Muerid release decreases graduaily. Besides, these
mazerials some special features which can uplake fluorid
and release. and this dinamie process goss on. On the other
hand, it is reporled that hybrid ionomers prevent the
demineralization of adjacent cnamel tssue, progress of
receurent caries in cnamel and dentit and development of
cartes. Bosides, it 15 recommended that fluorid release of
these materials show an  effect of preventing  the
improvemeat of bacteria,

Key Words: Hybrid fomomer. Fluoride release,

Hibrid iyonomer materyalierin, hem cam
iyonomer simanlarina benzemeleri hem de recine
icerigine sahip olmalan, bu maddelerin kul-
lanimmi giincellestirmigtir. Aym zamanda bu ma-
teryallerin gelencksel cam iyonomer simanlarina
benzer sekilde flouriir iyonu salma ve ortamdan
fluoriir alma ozellikleri, restoratif tedavilerde
secilecek maddeler agisindan yeni olanaklar sun-
maktadur.

Fluoriir Satiminm

Sertlegme reaksiyonlarina gére yapilan bir
gimiflandirmada (Table 1), kompozit reginelerle
geleneksel cam  iyonomer simanlan - arasina
yerlestirilen hibrid iyonomer materyaller, kom-
pozit recincye yaklagtikga fluorir agiza vermeleri
azalmakta, cam iyonomer simanlanna yaklagtikga
ise artmaktadir 4 Diger taraftan fluoriir salinm
acisindan hibrid iyonomer materyaller arasmda
da énemli farkhliklar oldugu beligtilmekte ve bu
maddelerin kimyasal formillerindeki farkhhgin
bunda etken ofabilecedi ileri siiriilmektedir.28
Hibrid iyonomer materyallerin geleneksel cam iy-
onomer simanlarina benzer sekilde, baslangigta
¢ok yliksek miktarda fluoviir saldiklari, daba son-
ra salman fluoriir diizeyinin yavag yavas azaldigi
belirtilmektedir.!? Ayni zamanda bu materyal-

Tabio 1. 8ertlegme reaksivonlarma gore hibrid iyonomer
materyallerin simflandirlmast,

Fuji I LC
Kelac-Fil Wilremer
Fuji 1T Pholac -7l Variglass Qensar
Crelerekscl Resin-tonomer Fluor ag1da

cam iyonomerler veren rogine

lerden fiuorir salimma siresinin uzunlugunun,
geleneksel cam  iyonomer simanlan ile aym
oldugu bildirilmektedir.!'® Diger taraflan hibrid
materyalerin su iginde ¢oziindugii ve bunun sonu-
cunda fluoriir saldiklan ve salman fluorir mik-
tarinimda, herbir maddenin &zelligine bagl: olarak
degiskeniik gosterdigi ileri siiriilmektedir.! Pres-
ton ve ark. ts¢, suni tikritk i¢inde hibrid iyono-
mer matervalden salman fluoriir miklacsan, su
icinde salman fluoriir miktarndan anlamh olarak
daha az oldugunu bildirmektedirler. Arastincilar,
bu materyalden her iki crtamda da satinan fluoriir
oramnin 24 saat sonunda azalmasina ragmen, 2c-
leneksel cam iyonomer simanlarindan daha
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yiiksek oldugunu belimmektedirler.2? Diger taraf-
tan Cao ve ark, 4 ay boyunca gefencksel cam
ivonomer simanlaninin en fazla fluoriir iyonu
agiga verdiklerini agiklamiglardir.> Fluoriir agiga
verme miktarimin hibrid iyonomerlerde orla dii-
zeyde, kompozit reginelerde ise en diisiik diizey-
de oldugu saptanmgtir.d Aragtiricidar, bu mater-
yallerden fluerlr ivonu agiZa verilme miktannimn
haglangigta  yiiksek  oldugunu, daha soura
baslangigtaki miktara gore gitttkee azaldigim {1
yada 2 halla) ve haftalar boyunca yavas diigisle
devam cttigini belirtmislerdir® Ayrica {luorir
iyvonu acifa vermede, materyalin kimyasal yapi-
sima onemli rol oynadifn ifade  edilmigtir.
Grobler ve ark. da hibrid iyonomer materyallerin
ilk 24 saat boyunca yiksek oranda [fuoriic
saldiklarini ve salinan fluoriir mikearimmn ilk hafta
boyunca yiiksck oldugunu saptamugtardir.?! lkinei
hafta boyunca ise salinan fluoriir miktarinda
anlamli bir diislis saptanmg, 60 ile 200 giin
arasinda ise anlamlt bir armg gézlemlenmistir.
Arastincilar 200 ile 300 giin arasinda isc, salinan
fluoriir miktarimin sabit kaldifim ifade etmck-
tedirler. Yip ve ark. isc, hibrid iyonomer mater-
vallerin ilk iki 2iin boyunca yiksek oranda
fluoriir sald:klanm, iki haftadan daha fazla bir
siirede hizli bir diglis saptadiklarinm ve bes hafta
somunda ise salman {luoriir miklanmin genelde
sabit kaldigim ifade etmektedirler® Yine, de
Araujo ve ark., hibrid ivonomer materyallerin ilk
iki giin boyunca saldiklart fluoriir miktarinim
anlamh olarak daha yiiksek ofdufiunu. 3 giinden
itibarent 28 giine kadar salinan fluoriir diizeyinde
disiis  izlediklerini  belirtmektedirler.?  Diger
taraftan bir hibrid iyonomer kaide simaninin
(Vitrchond}y, geleneksel cam iyvonomer siman-
lasindan daha fazla fluoriir iyonu agifa verdigi# 2+

ve fluoriir ivonlanmn denline yayimasmun 100 1
veya daha fazla oldugu, dentinle onemli mikearda
Muoriiv  iyonu  bilesimi  gerceklestigi  bildirii-
mistir > Yine bu hibrid iyonomer kaide simanin
1sikla sertlegtiriimesinin [Muoriir ivonu agida ver-
me oranine ctkifemedigi ve acifa salnan fluoriir
iyont: miktarinm  simanin  direncini  olumsuz
yéinde bozmadigi saptanmistir.2+ Dier taraftan
cam ivonomer regine simanlarindan fluoriie ivonu
aciga  verilmesinin geieneksel cam  iyonomer
simanlarina esit yada daha az oldugn gdsteril-
mislir. 09161825 Rothwell ve ark. ise iki hibrid
fvonomer materyal (Vitremer ve Fuji 11 LCHn,
gelencksel cam ivonomer simamndan (Fuji [X)
anlaml olarak daha fazla fluorur iyonu aciga ver-
diklerini saptamislardir. Arastiriciar., dis macunu
soliisyonu i¢inde bekletilen bu maddelerin daha
fazla fluoriir ivonu agifa verdiklerini ve salinan
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fluoriir miktar oranlarinin 3 giin icinde baslan-
gictaki (baseline} diizeyvine indigini agikiamak-
tadirtar ! Yine Brooks ve ark. bir hibrid iyono-
merin (Fuji T 1.C) elle ve mekanik olarak karis-
urifan &rneklerinin, geleneksel cam ivonomer
simamindan {Fuji 1) daha lazla fluoric saldik-
larini saptamislardir * Ayrica, bu hibrid ivonomer
materyalin elle karistinlan Srncklerinden salinan
fluoriir miktarinun, mekanik olarak karistimian
drncklerinden daha {azla oldugu ifade edilmek-
tedir? Robertello ve ark. da, hibrid ivonomer
yapiglirma simanlarimin, geleneksel cam 1yono-
mer siman ile kiyaslapabilir diizeyde fluorir
saldiklarint  belirtmektedirler. Arasticscilar, bir
hibrid iyonomer yapistirma simanimin (Vitremer
luting cement), 28 glinden daha [azla strede
saldifin {luor miktarinin. geleneksel cam iyonomer
vapigtirma simantarindan daha fazla oldugunu
bildirmektedirter 3¢

Hibrid iyonomer kaide materyallerinin 28
giinliik bir siire bovunca dnemli miktarda fluorir
ivonu agiga verdikleri belirtiimis #3 aym zamanda
hibrid iyonomer materyallerin flueriir iyonu aima
ve tekrar agifa verme Ozelligi gosterdikleri ve bu
dinamik siireci devam ettirdikleri agiklanmis-
ur 282838 Rothwell ve ark. 28 giin (erken siire)
ve 58 giin sonra {gec siire) dis macunu soliisyo-
nunda bekletilen hibrid iyonomerlerin ortama
saldifn ve tekrar geri aldig) fluoriir iyonu mikla-
rinda artis gozlediklerint bildirmiglerdir 3! Diger
taraftan geleneksel cam ryonomer simanin ise geg
sifre (58 glin) sonunda anlamb olarak daba az
fluortir  ivonu  saldifn  ilade  edilmigtir!
Halibovi¢-Kofman ve ark. tekrarlayan [uoriir
soliisyona uygulamalar: sonucu, hibrid ivonomer
kaide simanlarmin fluoriir iyonlarm alma kapa-
sitesine suhip olduklarim gdstermiglerdir. Arag-
pricdar bu simantann fluordir iceriklerinin ve
lluoriir 1vonu almalarmi saglayan soliisyonun
fluor konsantrasyonunun, simanmn ¢liriik durdur-
ma potansiyelini  belirieyeceklerini agiklamak-
adirlar 22 Suljak  ve Hadibovig-Kofman da,
fluoridli soliisyon iginde birakildiktan sonra, hib-
rid ivonomer maleryallerin 24 saatten 48 saate
kadar anlaml olarak daha fazla [luoriir
saldikiarini bildirmektedirler.3 Forsten de, dokuz
aylik bir sire sonunda bile, fluorid uygulanan
hibrid iyonomer materyallerden salinan fluoriir
milkdarimm artggmn ve bu artisin gelenekse! cam
ivonorner  simanincaki kadar oldufunue acikla-
makladir, Arastinicr ayriea, disiik pH'da bu
materyalterin daha fazla fluorir saldifimn ileri
siirmektedir.'® Preston ve ark. sodyum fluorid
(NaF} uygulamasindan sonra, hibrid iyonomer
materyallerin saldig {luortr mikiarinn artb 3
bildirmektedirler. Aragtincilar NalFF uygulama-
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sindan sonra, bu maddelerin fluoriir ivonu alma
kapasitelerinin 57 ve 64 giinde en fazla oldugunu
ifade etmektedirler 2% Diger taraftan hibrid iyono-
mer vizeyine lokal fluorid uygulamasinin,
yizeyde pitriizliilik meydana getirdigi bildiril-
mistir.* En az yuzey piiriiz] il{igiinii nstral fluorid
solisyonun  olusturdugu, asidik fosfat fluorid
solisyonunun ise cn  piiriizli  yiizeye neden
oldugu ve hibrid iyonomerlerin yiizey bozulma-
sina. geleneksel caml iyonomer simanianndan
daha fazla direng gosterdikleri belirtilmistir.4-14
Yip ve ark. da hibrid iyonemer materyallere
uygulanan asidik fosfat fluorid jelin, yuzeyde
erczycn yaparak agolik kaybina neden oldugunu
ve yiizey purtizlidiginit arturdigine agiklamakta-
dirlar.  Arastiricilar, asidik fosfat floorid jel
uygulamasi sonucu, hibrid ivonomer mater-
yallerden salman fluoriir miktarinda yalmz iki
giin hoyunca Onemli bir artig meydana geldigini
bildirmektedirler.40

Su iginde birakilan isikla sertlesen cam
iyononter simanlarindan agifa verilen fluoriir ve
diger elementler (Na, Si, Ca, Sr, Al agisindan, bu
materyaller arasinda 6nemli farkfilikiar gbzlen-
mislir.l” Tam ve ark., igikla sertlesen bir cam
iyonomer kaide simamn (XR-ionamer) yiiksek
oranda kalsiyum iyonu agiga verdigini saptamis-
lardrir. Aragtiricilar, kalsiyumun, adenozin trifos-
fat (ATPYm aktivitesini ve dolayisiyla sert doku-
nun mineralizasyonunu  artirdeg)  igin, bu
simanm derin dentin ¢ilriigiiniin  tedavisinde
olumlu etki gdsterebilecegini ileri surmiislerdir 33

Hibrid iyonomer matervallerin, bitisik mi-
ne dokusundaki demineralizasyon iizerinde dur
durucu  bir etkiye sahip olduklarr  bildiril-
migtir.J2-239 In vitro olarak bir hibrid iyonomer
materyalin, bitigik minedeki deminerslizasyonu
engelleme etkisinin gok giiclii oldudy ve bu
etkinin yakiasik 1 mm’lik mesafedc gok belirgin
olarak pozlendigi agiklanmaktadir36 Daha vrak
demineralizasyon bélgelerinde ise, bu materyalin,
demineralizasyonun  ilerleme  hizon  dnemli
derecede azalttig) ifade edilmektedir3® Donly ve
ark., hibrid iyonomerle restore edilmis dislerin
ara ylzey bolgelerinde, bu materyalin bitigik
mincdeki  demineratizasyonu anlamli  diizeyde
gnledigini bildirmektedirler.)2 Seppi da, hibrid
iyonomer materyalin, asit icinde bekletilerek
yumugatlmis mine izerinde iyi hir onleyici
(preventil} etki gosterdigini, konsantre {luoriir so-
lisyonu uygulamasindan sonra, simanin bu et
kisinin daha uzun siirdiigiinii ve simandan salinan
fluoriir miktarinin 4 hafta boyunca yiikseldigini
agiklamaktadir 3 Recine ilave edilmis cam iyo-
nomer simanlarmdan  fluorlir  iyonu  agifia
verilmesinin ve bu flueriiriin dentin tarafindan
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alinmasimn, kavite dovarlaninda  rekkiirent
(tekrarlayan) giiriiklerin geligimine karg: dentinde
direng saglamistir 3 Dionysopoulos ve ark. in
vilro olarak bir hibrid iyonomer materyal (Vitre-
mer)in. mine ve dentindeki sekonder ¢iiriiklerin
ilerlemesini anlamh  olarak azaltngini  sapta-
miglardir. Aragtricdar, yine bu materyalin bitisik
mine yiizeyindeki ¢iirik |ezyonunun gelisimini
onledigini agikiamaktadirlar!? Dunne ve ark da,
bir hibrid iyonomerin dig dokularinda, geleneksel
cam iyonomer simamndan daha fazla asitlere
kargi direng sagladsgini ve in vitro olarak giiriik
geligimini - Onledigini  saptamuslardir, '3 Diger
taraftan bir hibrid iyonomer materyal (Vitremer)
ile yapilmus restorasyonlarda, bu  maddenin
dentinfsement  kenarlarinda  ¢iiriigii  engelleme
etkisi gbsterdigi ve bu etkisinin, {Tuoriir agifa
veren bir regine (P-30Y'den anlaml: olarak daha
yiiksek oldugu aciklanmgtir !l Aynca  hibrid
iyonomer (Vitremer)'le yapilinig restorasyonlarin
T HVinde, restorasyonun gingival kenarlarina
bitigik dentinde, ¢lirigiin engellendigi bir tabaka
(inhibisyon zonu} saptanmstir.!t Park ve Kim.
fluorlr igeren primer, dentin baglayici ajan ve
kompozit regincnin, restorasyona bitisik mine-
dekt baglangic ¢liriikleri Gzerinde énleyici bir ctki
gbstermediklerini, buna kargilik hibrid ivonomer
materyalin igerdidi - fluoriirin - bu  lezyonlan
durdurdugunu agiklarmislardir.2? Creanor ve ark.
ise, asidik bir ortamda, hibrid iyonomer mate-
ryalin, sunt olarak olusturuimus duvar lezyonlar:
tizerindeki remineralizasyon giiciiniin amalgam-
dan ¢ok yiiksek oldugunu bildirmektedirler.”
Diger taraftan Eronat ve ark., siit ve siirekli dig
minelerinin hibrid ivenomer materyalden (Fuji 11
LC; aldigr fluoriir miktarinin, dentin bonding
ajanlardan aliman fluoriir miktarindan  anlaml
olarak daha yiiksek oldugunu agiklamaktadirlar 16
Deatin tarafmdan fluoriir alinime derinliginin en

fazla 10 haftada 300 pm’ye ulagt agiklanmms-
tr2d Ayni zamanda hibrid iyonomer matcryal-
lerden agiga verilen fluoriiriin bakteri gelisimini
engeileyici bir ctki gosterdigi, bu etkinin zamanla
azaldigr ve 180 giinlikk sirede bue maddclerin
fluoriir iyonu agifia verme ve bakteri gelisimini
engelleme etkilerinde ¢ok belirgin bir  diisiig
saptandigr bildirilmektedir.2? Eli ve ark, da, bir
hibrid iyonomer kaide materyalinin (Vitrebond)
giiglli bir antibakteriyal etkiye sahip oldugunu ve
bu etkisinin, bakterilerle (streptokokiis mutans)
direkt temastan [ dakika sonra clde edildigini
gizlemlemiglerdir. Arastiricilar, bu etkinin 7 giin
sonra azaldigim ve bu materyalin antibakteriyel
etkisinin Dycal ve Life’den anlaml olarak daha
fazla oldufunu agiklamaktadirlar.!® Kreulen ve
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ark. ise, kalan ¢iirik dentini hibrid iyonomer veya
amalgamla kapattikian kavitelerde alt: ay sonun-
da, hibrid iyonomerli kavitelerdeki streplokokus
mutans ve laktobasilius sayisinin, amalgam buje-
nan kavitclerden anlzamly olarak daha az oldugunu
bildirmektedirler. 23 Diger taraftan arastiricifar,
fireyen bakicri toplam miktarn agisindan bu ki
materval arasinda farkhlik olmadifim ve bu ne-
denle restoratif tedavilerde citriik dentinin tama-
men  kaldinlmasi  Gnermektedirler.”  Van
Dijken ve ark. da, in vivo otarak bir yithik hibrid
iyonomer restorasyonlar iizerindeki bakteri pla-
ginda fuorid diizeyinin, kompozit ve kompomer
restorasyenlardan anlamh olarak daha  yiksek
oldugunu agiklamaktadirlar. Ancak arastinicilar,
bir yillik restorasyonlardan salman fluorir ken-
santrasyonunun, plaktaki ¢lirik olugturan strep-
tokokiis mutans ve laktobasilius bakterilerinin
diizeyine etkilemedigini ifade etmcktedirler.*/
Dentin yiizeyinin asit yada primerle iglem
edilmesi sonucu., dentinin hibrid iyonomer matcr-
yallerden agiga verilen fluoriir iyonfanou alma
kapasitesinde anlamli 8lgide artis oldugu belirtil-
mistir 3¢ Burgess ve ark., Vitremer isimli bir hib-
rid iyonomer uygulamasinda kullaizlan ve 1gikla
sertlestirilen primerin, fluoriir iyenu agiga verit-
mesini ve bu iyonlann simandan dentin yiizevine
gecisine engel olmadigimi bildirmektedirler
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